
Pl. Name AK-Pl. Jg. Verein/Ort Zeit

15,9-km-Lauf

männlich
1.  Lehmann, Stephan 1. M40 1982 (Geestland) 1:05:01
2.  Peschutter, Ralf 1. M45 1977 NetSpeed/TSV Otterndorf 1:06:15
3.  Pahnke, Sven 1. M30 1993 (Geestland) 1:07:22
4.  Meinke, Jan Paul 1. MJ U23 2006 (Cuxhaven) 1:09:58
5.  Scheibe, Manfred 1. M65 1958 (Cuxhaven) 1:16:47
6.  Lange, Dietrich 1. M60 1965 TSG Nordholz 1:17:09
7.  Pape, Nils 2. M30 1994 (Hannover) 1:18:56
8.  Heyberg, Stephan 2. M40 1986 (Lohmar) 1:22:15
9.  Heimann, Christoph 1. M50 1975 TG Freden 1:23:52
10.  Kandsorra, Thomas 2. M60 1962 Special Runners Bremerhaven 1:25:24
11.  Wöbber, Claus 1. M55 1969 Lokomotive Duhnen 1:25:35
12.  Lürken, Florian 1. M35 1988 (Spaden) 1:26:00
13.  Engelmann, Kurt 3. M60 1963 TSV Sievern 1:28:55
14.  Köster, Udo 2. M65 1960 TV Neustadt 1:29:16
15.  Zinser, Fabian 2. M45 1981 LAV Bokel 1:29:45
16.  Loibl, Tobias 3. M30 1992 (Cuxhaven) 1:29:51
17.  Blaski, Dominik 2. M35 1989 (Bremen) 1:31:30
18.  Rothe, Arne 2. M50 1975 (Bremerhaven) 1:33:28
19.  Becker, Andreas 4. M60 1964 TSV Lunestedt 1:34:50
20.  Ussler, Fynn 4. M30 1993 (Schiffdorf) 1:35:11
21.  Olbers, Steffen 5. M30 1992 (Geestland) 1:35:11
22.  Voltmer, Tim 3. M40 1985 (Geestland) 1:38:01
23.  Seick, Stefan 3. M45 1979 (Bremerhaven) 1:39:26
24.  Schlichting, André 2. M55 1971 LAUFTREFF BÜRGERPARK Bremerhaven 1:41:24
25.  Klein, Waldemar 5. M60 1962 MOV3 Bremerhaven 1:41:39
26.  Richter, Bartholomäus 6. M30 1995 (Schiffdorf) 1:42:25
27.  Volkens, Herbert 1. M70 1956 LT Landwüden 1:45:54
28.  Neu, Rico 4. M45 1977 LAUFTREFF BÜRGERPARK Bremerhaven 1:47:08
29.  Frey, Lars 4. M40 1983 (Wanna) 2:02:42

weiblich
1.  Reitenbach, Meike 1. W45 1978 LG Bremen-Nord 1:15:17
2.  Ziebell, Kerstin 1. W40 1985 TSV Ihlienworth 1:20:52
3.  Seifert, Miriam 1. W30 1993 Bremerhaven Running 1:23:27
4.  Schultz-Schröder, Janna 1. W35 1991 TSV Otterndorf Triathlon Team 1:24:53
5.  Kühn, Merle 1. WHK 2001 OSC Bremerhaven 1:27:22
6.  Stahlhofen, Rebecca 2. W40 1985 Turnverein Gut Heil Spaden 1:28:22
7.  Machner, Tanja 2. W45 1980 (Wehdel) 1:34:00
8.  Blatz, Sandya 2. WHK 2002 (Loxstedt) 1:35:11
9.  Olbers, Anna-Lena 2. W30 1993 TV Langen 1:35:11
10.  Fortmann, Birte 3. W45 1981 TV Schiffdorf 1:36:15
11.  Wilkens, Lena 3. WHK 1999 Tus Büppel 1:39:24
12.  Zinser, Julia 3. W40 1986 LAV Bokel 1:41:09
13.  Hoffmann, Sonja 4. W45 1981 TSV Wanna 1:47:08
14.  Horeis, Clara 1. WJ U18 2009 LG Kehdingen 1:47:44
15.  Sievert, Sophie Marie 4. WHK 2001 (Wurster Nordseeküste/Wremen) 1:50:36
16.  Cramer, Anne 4. W40 1984 (Bremerhaven) 1:52:34
17.  Lühr, Gaby 1. W50 1973 TSV Ihlienworth 1:58:39
18.  Ryll, Frauke 1. W55 1971 2:06:13
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Pl. Name AK-Pl. Jg. Verein/Ort Zeit

5-km-Walking

männlich
1.  Brunkhorst, Holger 1. M55 1969 TSR Ahrenswohlde 33:01
2.  Krüger, Manfred 1. M75 1947 ASV Wesseling 1985 e.V. 39:26
3.  Greiner, Volker 1. M60 1964 (Geestland) 43:36
4.  König-Langlo, Gert 1. M70 1953 TuS Wremen 09 46:01
5.  Fromme, Linus 1. MJ U16 2011 (Beverstedt) 49:13
6.  Karsten, Olaf 1. M65 1957 TV Loxstedt 49:15
7.  Tischer, Sebastian 2. M65 1958 (Neuhaus/Oste) 51:46

weiblich
1.  Briese, Katrin 1. W60 1965 (Osterholz-Scharmbeck) 41:13
2.  Greiner, Saskia 1. W50 1973 RC Hof Fehrmoor 43:19
3.  Lüdemann-Ahl, Heide 1. W70 1956 TuS Wremen 09 43:36
4.  Lübken, Lena 1. W35 1988 TuS Wremen 09 44:06
5.  Martens, Tina 1. W45 1981 TuS Wremen 09 44:06
6.  Weißbrodt, Jasmin 2. W35 1991 TuS Wremen 09 44:07
7.  Cassens, Edith 1. W65 1957 TuS Wremen 09 44:33
8.  Lübs, Regina 2. W60 1962 (Wremen) 44:34
9.  Lips, Sarah 3. W35 1988 TuS Wremen 09 45:36
10.  Riemenschneider, Ines 4. W35 1990 TuS Wremen 09 45:58
11.  Tetzke, Silvia 1. W55 1968 TuS Wremen 09 46:02
12.  Kann, Diana 1. W40 1985 (Wurster Nordseeküste) 47:07
13.  Lingerski, Bianca 3. W60 1963 (Bremerhaven) 47:23
14.  Pohl, Ute 4. W60 1963 (Bremerhaven) 48:41
15.  Langlo, Gesa 2. W70 1955 TuS Wremen 09 48:50
16.  Fromme-Karsten, Kim 2. W45 1979 TSV Flögeln 49:16
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Pl. Name AK-Pl. Jg. Verein/Ort Zeit

5,3-km-Lauf

männlich
1.  Schult, Mario 1. M50 1976 TSV Wanna 19:27
2.  Römhild, Andreas 2. M50 1972 LG Bremen-Nord 20:18
3.  Briese, Dirk 1. M55 1967 Das rote Sofa 21:57
4.  Otten, Jens 2. M55 1967 LG Bremen-Nord 22:20
5.  Schwalm, Alexander 1. M40 1986 (Hannover) 22:37
6.  Specht, Olaf 3. M55 1971 TSV Midlum 23:03
7.  Seeger, Zain 1. MJ U23 2005 (London) 23:21
8.  Stelling, Jan 1. M45 1979 (Wunstorf) 23:53
9.  Zapf, Dominik 1. M30 1996 24:04
10.  Bierkandt, Lucas 1. MHK 1998 Celler Tennisvereinigung 24:30
11.  Knoche, Stefan 1. M60 1963 TuS Spenge 24:38
12.  Von Ahnen, Ole 2. M30 1993 KC Pudel Nordleda 25:00
13.  Tarnow, Wilhelm 2. MHK 1997 Bitefex 25:06
14.  Reviakin, Ihor 1. M65 1961 Marafon Kharkov 26:16
15.  Ebbinghaus, Karl-Heinz 1. M75 1950 MTV Lüdingworth 27:34
16.  Bendig, Fabian 2. M40 1982 SFL Bremerhaven 28:08
17.  Fiege, David 1. M35 1989 (Wremen) 28:24
18.  Rehbein, Moritz 1. MJ U16 2012 TuS Wremen 09 28:38
19.  Hille, Alexander 3. M30 1996 Bitefex 28:50
20.  Bleiker, Detlef 1. M70 1953 LC 93 Delmenhorst 28:55
21.  Hader, Robert 4. M30 1994 (Beverstedt) 29:12
22.  Menge, Thomas 4. M55 1969 (Beverstedt) 29:12
23.  Göke, Helmut 2. M75 1950 TSG Nordholz 29:13
24.  Prigge, Holger 2. M60 1965 (Spaden) 29:28
25.  Karas, Ulf 5. M55 1968 (Geestland) 29:46
26.  Horeis, Kai 3. M50 1974 LG Kehdingen 30:45
27.  Härtel, Rüdiger 2. M70 1956 OSC Bremerhaven 31:04
28.  Hering, Bernd 2. M65 1960 (Bremerhaven) 31:47
29.  Kallikat, Dirk 6. M55 1969 Ultrafriesen e. V. 32:45
30.  Chaveriat, Janno 2. MJ U16 2012 TuS Wremen 09 33:48
31.  Korten, Stefan 7. M55 1969 FC Bayern München 34:13
32.  Brandt, Gerd 3. M70 1954 (Schiffdorf) 34:26
33.  Ussler, Mathias 3. M60 1966 (Schiffdorf) 35:36
34.  Pioske, Michi 4. M50 1974 (Wurster Nordseeküste/Wremen) 37:38
35.  Brás Dos Santos, Adriano Jorge 5. M30 1995 (Bremerhaven) 37:39
36.  Gaul, Thorsten 5. M50 1976 TSV Holßel 38:09
37.  Wrede, Dirk 8. M55 1970 TSV Mulsum 38:29
38.  Hubert, Hans-Wilhelm 1. M85 1939 Rot Weiss Köhlen 39:21
39.  Heinemeyer, Jürgen 4. M70 1956 ERDINGER Active TEAM 44:23
40.  Böttjer, Dieter 3. M65 1960 FC ST Pauli Marathon 48:31

weiblich
1.  Greiner, Alea 1. WJ U18 2010 RC Hof Fehrmoor 24:45
2.  Alexander, Jeanine 1. W45 1981 TSV Neuenwalde 24:51
3.  Kies, Juli 1. WHK 2003 (Wremen) 24:55
4.  Goiny, Sophia 1. WJ U16 2011 TSV Holßel e.V. 25:32
5.  Funke, Johanna 1. W40 1985 (Hannover) 25:48
6.  Kitowska, Monika 2. W40 1985 (Bremerhaven) 27:08
7.  Reyelt, Maite 2. WHK 1997 (Geestland) 27:18
8.  Protmann, Ingrid 1. W70 1954 VfL Wingst 28:48
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Pl. Name AK-Pl. Jg. Verein/Ort Zeit
9.  Kang, Yuyeong 1. W30 1995 (Bremerhaven) 29:16
10.  Toetzke, Katrin 1. W55 1968 (Cuxhaven) 29:17
11.  Berg, Petra 2. W55 1967 (Spaden) 29:28
12.  Behrens, Sina 2. W30 1994 (Oldenburg) 29:37
13.  Schilling, Jana 3. W30 1996 (Schiffdorf) 29:44
14.  Winkler, Jane 4. W30 1994 (Cuxhaven) 29:58
15.  Fischer, Saskia Denise 2. W45 1979 Special Runners Bremerhaven 31:16
16.  Sievers, Michelle 3. WHK 2003 (Bremen) 31:23
17.  Finger, Alix 1. W60 1964 (Bremerhaven) 31:27
18.  Fasse, Sylvia 4. WHK 1997 (Bremerhaven) 31:29
19.  Czudnochowski, Birgit 3. W55 1969 TSV Neuhaus Oste 32:01
20.  Goiny, Maria 1. WJ U14 2014 TSV Holßel e.V. 32:39
21.  Goetz, Theresa 3. W40 1986 (Bremerhaven) 32:39
22.  Heyen, Martina 4. W55 1969 TuS Dorum 32:54
23.  Krempel, Michaela 1. W50 1972 TuS Dorum 32:54
24.  Gieseking, Miriam 4. W40 1985 LAUFTREFF BÜRGERPARK Bremerhaven 33:50
25.  Ussler, Bente 5. WHK 1999 (Schiffdorf) 35:37
26.  Janas, Karen 5. W30 1995 (Bremerhaven) 37:39
27.  Schuster, Regina 2. W70 1955 (Geestland) 39:37
28.  Böttjer, Dagmar 2. W60 1962 (Geestland) 44:00
29.  Balkay, Natalie 3. W45 1979 (Delmenhorst) 45:33

Anzahl Teilnehmer: 139
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