30 Jahre die Wremer Vereinszeitung

Beim Ausdauersport kommen einem ja bekanntlich die besten Ideen. Und so ist es
denn auch gar nicht verwunderlich, dass zum Beispiel der Wremer Deichlauf dort
irgendwo hinterm Deich zwischen Schmarren und Wremertief das Licht der Welt
erblickte. Inzwischen steht am 13. Mai 2023 der Lauf Nummer 35 an. Also schon

lange ein fester Termin im Wremer Veranstaltungskalender.

Bei einem Dauer-Lauf am AufRendeich wurde auch noch ein weiteres Projekt, die
Vereinszeitung des TuS Wremen 09, aus der Taufe gehoben. Es muss so Anno 1992
gewesen sein, denn bereits im folgenden Fruhjahr 1993 wurde die erste gedruckte
Fassung mit den besten Wiinschen des amtierenden Birgermeisters, Gerd Holst,
und naturlich des frisch gewahlten neuen ersten Vorsitzenden des TuS Wremen 09,
Uwe Friedhoff, in unserem Dorf verteilt. Das war also genau vor 30 Jahren. Ja, hurra

ein Doppel-Jubilaum!

Vereinszeitung fir alle kostenlos frei Haus

Ein wichtiger Beweggrund fur die Erfindung der Vereinszeitung war, dass bei den
Mitgliederversammlungen des mit ca. 750 Mitgliedern grof3ten Vereins der Gemeinde
Wremen, mit fallender Tendenz nur ca. 45 Personen anwesend waren. Das war nicht
in der Ordnung, hatte der Verein doch fir alle etwas zu berichten und nicht nur fur
eine kleine Handvoll. Und wenn die Mitglieder sich die Informationen nicht abholen

wollen, muss man sie eben mit einer Vereinszeitung frei Haus liefern.

Eine weitere wichtige Pramisse flr die Zeitung war, dass das Projekt dem Verein
kein Geld kosten durfte. Okay, am ehrenamtlichen Engagement der Schreiberlinge
und Hobbyfotografen sollte es nicht mangeln, aber der Druck kostete nattrlich Geld.
Ohne die Wirtschaft, ohne Anzeigen ging es nicht. Und das Redaktionsteam war -
und ist auch heute noch angenehm uberrascht- welch grof3e Unterstiitzung die
Zeitschrift auf diesem Wege immer wieder erfahrt. Es gibt Betriebe, die halten dem
Heft seit der ersten Ausgabe die Treue. An dieser Stelle allen unseren Unterstitzern

schon einmal ein ganz dickes ,Dankeschén!“

Dann stellte die Redaktion bestehend aus Anke Menke, Arno Zier, Peter
Valentinitsch, Renate Griutzner und Willy Jagielki das erste Heft in einer

Auflagenstarke von 1000 Stuck auf die Beine.



Ziele abgesteckt

Im Editorial dieses Heftes hiel3 es: > Diese Zeitschrift soll Sie uber den
mitgliederstarksten Verein in unserem Dorf informieren. Sie soll unterhalten und -
jawohl- kraftig Werbung machen. Werbung fiir ein gesundes Leben mit Sport und
Werbung nattirlich auch fur den TuS. Denn wie heif3t es doch so schén in den
Anzeigen des Deutschen Leichtathletik Verbandes: ,Im Verein ist Sport am
schonsten!“ Die zahlreichen Aktiven, die ihre Lust an der kérperlichen Bewegung in
den verschiedenen Sparten schon ausleben, werden das bestatigen und damit sie
nicht unter sich bleiben, wollen wir auch den Noch-Nicht-Aktiven die Vielfalt des
Wremer Sportvereins naher bringen.

Die Berichte aus den einzelnen Abteilungen sollen aber nicht den einzigen
Schwerpunkt der Wremer Vereinszeitung darstellen. Geplant sind darliber hinaus z.
B. Beitrédge zur gesundheitsbewussten Ernahrung, Buchvorstellungen,
Terminankiindigungen und aktuelle Themen und Trends, die auch fur ,Wremer
Sportbewegte” interessant sein kdnnen. Last but not least soll die Zeitschrift fir den
TuS aber auch fur Nichtmitglieder die Méglichkeit bieten, Ideen, Kritik und Meinungen
zum Sportverein und zum Vereinsleben auszutauschen. Natirlich ist fir einen

solchen Austausch die Mitgliederversammlung das geeignetere Forum. Das soll auch

in der Zukunft so bleiben.<

Foto: 30-Jahre-Wremer-Vereinszeitung-Redaktion-Wremer-1993.jpg, BU: So ging’s los. Anke, Henning, Willy,
Arno, Renate und Peter im heimeligen Wohnzimmer.

Damit waren die Ziele der Wremer Vereinszeitung abgesteckt. Sie haben im
Wesentlichen auch heute ihre Bedeutung nicht verloren. Ob sie alle auch immer
erreicht wurden, das sei einmal dahin gestellt aber redlich bemiiht hat die Redaktion



sich jedenfalls. Die Besetzung der Redaktion der ,Wremer“ war durchaus bestandig
zu nennen, aber immer mal wieder fanden auch Veranderungen statt. Das war sehr
schon und effektiv, brachte es doch die Kreativitat des gesamten Gremiums voran,
wenn neue Mitglieder mit neuen Ideen zu der Gruppe stieBen. Zum anderen war es
aber auch sehr traurig, wenn ,begnadete” Ideengeber*innen und Autor*innen die
Redaktion verlieBen, um zu neuen Ufern aufzubrechen.

Bereits beim zweiten Heft gesellte sich Henning Siats zur Redaktion und sollte lange
Jahre sehr erfolgreich, bis 2019, fur das Gelingen des Heftes die Faden in der Hand
halten.

Die Redaktion 1993 bis heute
Nachfolgende Mitglieder gehoren oder gehodrten der Redaktion mal langer und mal

kiirzer in verschiedenen Funktionen an:

Anke Menke

Arno Zier

Peter Valentinitsch
Renate Grutzner
Willy Jagielki
Henning Siats
Theo SchuBler
Hendrik Friedrichs
Regina de Walmont
Michael Scheper t
Dieter Menke
Wolf-Dieter Lutz
Werner Blohm
Gert Kdnig-Langlo
Uwe Friedhoff
Gesa Langlo

1993 bis 2019
1993 bis heute
1993 bis 2018
1993 bis 1999
1993 bis heute
1993 bis 2019
1996 bis 2018
1999 bis 2024
2000 bis 2008
2000 bis 2009
2009 bis 2016
2009 bis 2020
2010 bis heute
2019 bis heute
2019 bis heute
2020 bis heute

Nicht nur die Zeitung feiert also ein Jubilaum, auch Willy und Arno begleiten das
Projekt ,Vereinszeitung“ nunmehr seit 30 Jahren in der Redaktion.

Ach du liebe alte Zeit
Doch nicht nur die Redaktion der Zeitung ist in einem steten Wandel, auch das Heft



selbst hat heute mit der ersten Ausgabe nicht mehr allzu viel zu tun. Gestartet wurde
1993 mit einer ca. 50-seitigen schwarz-weil3 Ausgabe. Die Redaktionssitzungen
fanden bei den Mitgliedern der Redaktion reihum Zuhause statt. Schon gemutlich
wurden bei alkoholfreiem Bier, Sprudel und Chips in den privaten Wohnzimmern auf
dem heimeligen Sofa die Gliederungen diskutiert und geeignete Bilder zurecht
geschnippelt. Das TusCulum gab es ja noch nicht, das stand erst ab dem 11. Méarz
2005 zur Verfugung. Und die Geschichte lehrt — es geht, TuS-Zeitung machen auf
dem Sofa geht! Die Texte waren ja auch ganz okay, aber die Bilder - was haben wir
den Leserinnen und Lesern nur fir Fotos zugemutet? Verschwommen und unscharf,
da niitzte dem geneigten Leser auch die beste Brille nichts. Kein Wunder,
Digitalisierung war weiland ja fast noch ein Fremdwort und Smard-Phones mit High

Tech Kamera waren véllig unbekannt.

Foto: 30-Jahre-Wremer-Vereinszeitung-redaktion-Willy-Jagielki-Ehrenmitgliedschaft-2...BU: Theo, Hendrik, Willy
und Henning in hitziger Diskussion, aber immerhin das Heft war dann in Farbe.

Die ersten Fotos und Artikel wurden nicht als digitale Word-, JPG- oder PDF-Dateien
in die Cloud des Druckhauses upgeloaded, sondern sie wurden nach der
Bearbeitung mit Leim und Schere auf analogem Weg zum Drucker gebracht und der
musste was Hibsches draus machen. Trotzdem waren wir stolz wie Bolle auf unsere
Werke. Noch heute miissen wir aber dankbar sein, fur so viel Nachsicht und

Anerkennung unserer interessierten Leserschaft.



Es kommt Farbe ins Spiel

Aber die Technik schritt voran und mit ihm die Wremer Vereinszeitung. Die Fotos
waren zwar immer noch schwarz-weiss aber sie wurden von Ausgabe zu Ausgabe
immer besser. Grauténe, Kontraste, Konturen alles war inzwischen vorhanden. Die
Hefte waren auf eine Stérke von ca. 100 Seiten angewachsen. Und dann war es so
weit. Bereits nach zehn Jahren und 22 Ausgaben, im Jahre 2003, kam Farbe ins
Spiel. Zwar nur auf der Titelseite, wir wollten ja auch nicht, dass uns die Sache nun
zu bunt wurde, aber der Anfang war gemacht. Der Anlass war entsprechend, der
Startschuss fur die neue TuS-Turnhalle war erfolgt und unser Designer Hendrik
Friedrichs hatte ein schénes, farbiges Titelbild vorgelegt, das nun die Wremer Nr. 22
zierte. Sechs Jahre und zehn Hefte spater hatte dann das Dasein unserer
Vereinszeitung als ,graue Maus" komplett sein Ende gefunden.

Foto: 30-Jahre-Wremer-Vereinszeitung-Redaktion-rdw-abschied-160408-4ab.jpg, BU: Regina nimmt 2008
Abschied von der Redaktion und wird von Henning fiir ihre Arbeit mit einem Blumenprésent bedacht.

Mit der Herausgabe des 144-seitigen Jubilaumsheftes zum 100-jahrigen Bestehen
des TuS Wremen von 1909 wurde die Vereinszeitschrift vollfarbig und hochgléanzend.

Allerdings musste die Redaktion auch erkennen, dass dank fortschreitender Technik
die Ergebnisse ihrer Arbeit zwar viel hochwertiger, die Ablaufe bis zur Fertigstellung
des Heftes aber auch viel aufwendiger, umfangreicher und zeitraubender geworden
sind. Seinerzeit bestand kein Grund zur Furcht vor einer Arbeitslosigkeit durch den
technischen Fortschritt. Um nun die Qualitat bei der Aufmachung und dem Inhalt
auch weiterhin zu gewahrleisten wurde beschlossen, nur noch ein Heft pro Jahr, zur
Sportwoche im Mai, herauszugeben. Weniger, aber dafir farbig glanzende Hefte, so

lasst sich das Ergebnis der schwierigen Diskussionen wohl auf den Punkt bringen.



Verstarkung zum Jubildum

Tja, sie war nicht einfach, die Sache mit dem Jubildumsheft. Es verlangte allen
Beteiligten viel ab, einen Zeitraum von 100 Jahren Vereinsgeschichte zu
recherchieren, zu erfassen und fir die Leser*innen hiibsch aufbereitet
zusammenzustellen. Eine grof3e Erleichterung war es, dass Wolf-Dieter Lutz, als
vielgereister, kenntnisreicher, wortgewandter Kommunalpolitiker und Dieter Menke,
mit seinem Know-how, Organisationstalent und den Kompetenzen als ehemaliger
Ful3baller und Vorsitzender des Vereins, die Hilferufe der Redaktion erhdrten und ab
2009 ihre Mitarbeit anboten. So war die Redaktion ganz gut fur die Aufgabe
»~Jubildumsheft 1909 bis 2009 — 100 Jahre Tus Wremen 09“ gerUstet.

Foto: 30-Jahre-Wremer-Vereinszeitung-redaktion2s-040209...BU: Die Redaktion des Jubilaumsheftes 2009 jetzt
im TusCulum. V. |.: Peter, Theo, Hendrik, Anke, Wolf-Dieter, Willy, Henning, Dieter und Arno

Und diese Jubilaums-Ausgabe war dann auch wohl ganz gut gelungen. Inhaltlich gut
gemacht und auch drucktechnisch auf dem aktuellen Stand. Wir haben jedenfalls
wenig Klagen, dafur aber viel Lob erfahren. Da es aber ja bekanntlich nichts gibt,
was man nicht noch ein wenig besser machen kann... Okay — manche Fotos und die
Schrift waren ein wenig klein geraten. Es waren halt viel Material und viele
Informationen unterzubringen. Die Grof3e der Bilder und Buchstaben waren denn
auch wohl ein Kompromiss. Sozusagen dem Sparzwang gehorchend blieb alles

etwas kleiner. Seitenzahl und Kosten waren fiir uns sonst ins Unermessliche



gestiegen. Vielleicht gibt's das Heft ja bald wieder ,digital und gréRenverstellbar” im

Netz unter www.tus-wremen09.de

Eine funktionierende Redaktion ist wichtig, aber es sind ja nicht nur die eigenen
Autorinnen und Autoren, die im Heft fir Lesestoff sorgen. Ohne die flei3ige Hilfe aus
den 15 Sparten, die bei der Berichterstattung unseres Wremer Sportmagazins
natiirlich an erster Stelle stehen, gébe es wahrlich nur Uberschriften zu begucken.
Deshalb ein grofRes Dankeschon an alle verantwortlichen Abteilungsleiterinnen und
Abteilungsleiter, die neben ihrem zumeist ehrenamtlichen Job, die Sparte am laufen
zu halten, auch noch die Wiinsche der Wremer-Redaktion erfiillen und pinktlich zum
Redaktionsschluss interessante Berichte und schéne Fotos abliefern!

Sport statt Pillen — Pravention besser als Operation

Interessant wird unsere Wremer Vereinszeitung seit Anbeginn aber auch durch das
Know-how, was im Bereich Gesundheit und Erndhrung in Wremen, ja auch im TuS
Wremen 09, angesiedelt war und ist und bisher unserem Heft immer zur Verfligung
stand. Zu nennen sind hier insbesondere unsere ehemaligen Dorfarzte, die als
Funktionare oder als aktive Sportler*innen den TuS Wremen 09 oder auch die
Vereinszeitung sehr geférdert haben. Angefangen bei Heinz Popp lber Christian
Seibertshauser und Walter Samsel bis zu Renate Griitzner haben sie Sport und
Erndhrung als wichtige Bausteine flr die Gesundheit immer wieder herausgestellt.
Die zwei Letztgenannten haben als sportlich aktive Mediziner in Wremen in den
80er/90er Jahren eine Aera gepragt. Sie waren im Zusammenspiel mit dem
Sportverein mafRgeblich bei der Erfindung und Initiierung der gesundheits-
praventiven ,Wremer Fruhjahrskur“ und des Sport- und Erndhrungsprogramms , TuS-
Aktiv* beteiligt, die bundesweit Beachtung fanden. lhre Expertise fand in vielen

verschiedenen Beitrdgen unserer Vereinszeitung ihren Niederschlag.
Aktuell nicht wegzudenken aus unserem Heft sind auch die Fachbeitrage

-der Physiotherapeutin Katrin Wohlers von der Physio und Fitness-Praxis Ebbe und
Flut,

-der Heilpraktikerin und Dipl. Biologin Kathleen Giersch von der Heilpraxis Giersch,

-und der Erndhrungswissenschaftlerin Petra Hencken vom Institut fur Erndhrungs-

und Gesundheitsférderung.


http://www.tus-wremen09.de/

Diese Beitrage sind stets ein Gewinn fiir das Heft und stellen einen Mehrwert fir die
Leserinnen und Leser der Wremer dar. Die Redaktion freut sich tUber diese
jahrelange Zusammenarbeit und ist bemuiht, sie auch in der Zukunft erfolgreich
fortzusetzen. Und die Redaktion freut sich auch Uber neue Kdpfe in ihren Reihen.
Wer Lust hat zum Gelingen des Heftes beizutragen, ist herzlich eingeladen.
Kontaktdaten finden sich zur Genlige in diesem Heft.

Inhalte der ,,Wremer*

Doch die Inhalte der Wremer Vereinszeitung beschranken sich nicht allein auf die
Schwerpunkte der sportlichen Abteilungen des Vereins und auf Erndhrung und
Gesundheit. Die aufgeschriebenen Berichte und Geschichten gehen weit dartiber
hinaus. Naturlich gehéren Interna aus dem Vereinsleben dazu. Das Vorwort des
Prasidenten zum Beispiel, dass Ausgabe flur Ausgabe wichtige Informationen des
Vorstandes nicht nur fiir die Wremer Sportlerherzen beinhaltet. Seit 30 Jahren
formuliert von Uwe Friedhoff und nie langweilig. Einen Glickwunsch an dieser Stelle
fur eine sooo lange schaffensfrohe Residenzzeit an der Spitze unseres Vereins und
fur alles Erreichte! M6ge Uwe dem TusS in dieser Funktion noch lange erhalten

bleiben!

Naturlich gehdren die Ergebnisse der Mitgliederversammlungen und die Ehrungen
verdienter, langjéhriger Sportkameradinnen und Sportkameraden ins Heft. Beitrége
aus der Vereinsgeschichte natirlich auch. Angereichert mit mehr oder weniger
schonen historischen Fotos und zumeist festgemacht an Wremer Persdnlichkeiten
erlauben diese Geschichten einen Blick auf den Sportbetrieb unseres Dorfes in der
guten alten Zeit. Die Sportlerkarrieren und Geschichten von Dorte Kaschubat, Adolf
Barkhorn, Conny Herfordt oder Klaus Nitsch waren nur einige Beitrdge, die einen
solchen Blick zurlick erlaubten. Eindrucksvoll aber auch wenn Rolf Zeitler Giber
Doktor Popp berichtete und wie er von ihm als Jugendtrainer shangheit wurde. Oder
wenn Gerd Holst sich an die Nachkriegszeit erinnert, als noch barful3 oder mit
Strallenschuhen am Aufendeich gegen selbst zusammengeflickte ,Balle” gebolzt
wurde und man froh war, wenn man von Jupp Siedler zu Au3enbegegnungen, z. B.
in Sievern, mit einen stinkenden Fischtransporter gebracht wurde, weil man sich mit
dem Rad in den unbefestigten Specken keinen Weg bahnen konnte. Bemerkenswert
auch, dass nach dem Krieg der Kandidat zum Vorsitz nicht allein das Vertrauen der
Mitglieder brauchte sondern er wurde von den englischen Besatzungsméachten

bestimmt. Alles nachzulesen in den Geschichten der Wremer Vereinszeitung.



Foto: 30-Jahre-Wremer-Vereinszeitung-redaktion-wremer-05042016-9aa...BU: Nicht ganz vollstdndig - die
Wremer-Redaktion 2016. Wolf-Dieter Lutz (I.) verstarkte seit 2009 bis 2020 und Werner Blohm (2. v. |.) von 2010
bis heute das Team.

Und naturlich nahm und nimmt das Heft teil an wichtigen und unwichtigen
gegenwartigen Geschehnissen. Ob bei Reisen unserer Sportfreund*innen nach nah
und fern, nach Celle oder Spiekeroog, hach New York oder in die Antarktis: Die
Wremer war dabei. Der Brand und der Wiederaufbau des Misselwardener
Pastorenhauses wurde redaktionell begleitet, naturlich das 100-jahrige Jubilaum
unserer Feuerwehr, dass unseres befreundeten Sportvereins in Mulsum, das des
Sportvereins in Padingbdittel und die eigenen Feste und Jubilden auch. Natirlich die
Errichtung der TuS Turnhalle mit Einweihung am 11. Marz 2005 und viele, viele
andere Dinge mehr, die zu erwéhnen hier den Platz sprengen wiirde.

Den alten Erinnerungen folgen in den Heften zumeist die Vorstellung neuer
Sportarten, Slackline, Bubble Ball, Standup Paddling, Apnoe-Tauchen, Disc-Golf,
Strongman, Street-Workout, Speed-Stacking u. s. w. — ob das was ist, um im TuS
Repertoire aufgenommen zu werden? Man weil3 es noch nicht, ist aber dank der
Wremer Vereinszeitung gut informiert. Was geht ist Bogenschief3en oder Radfahren
im Verein. Erste Versuche laufen. Die Vereinszeitung berichtet. Moglich war und ist
das Projekt Vereinszeitung nur durch viel ehrenamtliches Engagement und man kann
es nicht genug erwéhnen, durch die Unterstiitzung unserer treuen Inserenten, auch
wenn nicht bei jeder Anzeige ein GrofRauftragt winkt. Dafur sagen wir, zu unserem
30-jahrigen Jubildum, ein ganz dickes Dankeschdn!



Stoppt das sinnlose Sterben! Stoppt die Kriege auf dieser Welt!

Die Wremer Vereinszeitung ist -wie der Verein- iberparteilich, jeder soll nach seiner
eigenen Facon gliicklich werden. Aber die Menschen auch in der Redaktion sind
nicht unpolitisch. Deswegen wurde das Heft 2022, im Jahre des voélkerrechtswidrigen
Uberfalls Russlands auf sein Nachbarland, unter das Motto ,Solidaritéat mit der
Ukraine“ gestellt. Es wurden Spenden fir ukrainische Flichtlinge in Land Wursten
gesammelt und der Wremer Deichlauf 2022 war ein ,Lauf fir den Frieden®. Das alles,
weil wir auch in der Zukunft in Frieden und Freiheit demokratisch leben wollen und
ohne Zensur eine so tolle Zeitschrift wie die Wremer Vereinszeitung herausgeben

mochten!

Arno Zier



