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Liebe Wremer Biirger,

liebe Vereinsmitglieder!

Der TuS Wremen von 1909 hat auch 2016
ein erfolgreiches Jahr hinter sich gebracht.
Dieses gilt nattrlich in erster Linie im sport-
lichen Bereich, wo alle Abteilungen gute bis
sehr gute Ergebnisse erzielt haben.

Tu$
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Hier ist zum einen die boomende Tischten-
nisabteilung zu nennen, die im letzten Jahr
mit der |. Mannschaft in die Bezirksliga auf-
gestiegen ist und die 2.Mannschaft, die kurz
vor dem Aufstieg in die Kreisliga steht.

Auch die Damen Volleyballmannschaft hat
sich gefangen und spielt in ihrer Liga oben
mit.

Aber nicht nur in den Mannschafts-sport-
arten, sondern auch in den anderen Abtei-
lungen wie Kinderturnen, Karate und Sport
fir Erwachsene machen die Ubungsleiter
gute Arbeit und sorgen fiir Zuwachs in ihren
Sparten.

Dies ist ein wichtiger Grund dafiir, dass wir
2016 die Anzahl unserer Mitglieder von z.Zt.
ca. 800 halten konnten und die Austritte
durch den Eintritt neuer Mitglieder kompen-
siert wurden. Durch diese erfreuliche Ent-
wicklung konnte auch auf der Finanzseite in

2016 ein positives Ergebnis erzielt werden.
Auf der diesjahrigen JHV im Marz hat es ei-
nige Veranderungen im Vorstand gegeben.
So ist zum einen Thorsten Miller als 2. Vor-
sitzender ausgeschieden. Dieses Amt wird
jetzt von Lennart Zier bekleidet.

AubBerdem hat die bisherige Sozialwartin
Ulrike Lilkendey ihr Amt zur Verfiigung ge-
stellt. Diese Aufgabe hat seitdem Regina
Sierck Gibernommen. Vielen Dank an die
ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder fir
ihre geleistete Arbeit.

Nachdem wir 2015 neue Tische und Stiihle
im Tusculum angeschafft haben, wurde 2016
wie angkiindigt die alte Kiicheneinrichtung
gegen eine neue ausgetauscht. Hier geht
mein besonderer Dank an unseren Hallen-
wart Bernd Meyer, der uns dabei tatkriftig
unterstitzt hat und an unsere Damen Heike
Schmidt und Waltraud Wiebusch.

Ich werde auch 2017 nicht miide, meiner
Forderung nach einer neuen Kunststoff-
laufbahn auf dem Sportplatz nachzukom-
men, damit der TuS gemeinsam mit der
Schule wieder Sport (Laufen, Werfen, Sprin-
gen) fir Kinder und Jugendliche anbieten
kann.

Die Zusammenarbeit mit dem Schitzenver-
ein, dem Tennisclub und der Feuerwehr bei
den gemeinsamen Veranstaltungen klappt
wie bisher reibungslos. Besonders der Weih-
nachtsmarkt im letzten Jahr war sehr gut be-
sucht und ein voller Erfolg. In diesem Jahr ist
der Schiitzenverein federfithrend.

Mit sportlichem GruB3
Uwe Friedhoff
I. Vorsitzender
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| Liebe Wremer, .
Ein ganz dickes DANKESCHON dafiir, wie ihr im letzten
| Jahr unser Cafe angenommen habt. Wir hatten trotz
des vielen Regens einen wirklich schonen Sommer mit
b euch. Hoffentlich werden wir viele wiedersehen konnen.

In diesem Jahr offnen wir das Cafe am 1. Juni.
 Die Offnungszeiten bleiben wie im letzten Jahr:

taglich von 14.30 bis 21.00 Uhr.

Schade, dass wir nicht friiher offnen konnen, aber

unsere Verpflichtungen in Berlin lassen uns fiir das

Cafe wieder nur die drei Monate im Sommer.

| Also - bis hoffentlich ganz bald! Henner und Scott

FAHRSCHULE
GRS~ Land Wursten —
Inhaber: Willi Wollny

Cuxhaven Nordholz Dorum
Poststr.22 Elbestr. 1 Speckenstr. 24
Unterricht Unterricht Unterricht

Mo + Mi 19:30 — 21:00 Uhr Do 19:00 — 20:30 Uhr Di 19:00 — 20:30 Uhr

Jederzeit Telefon 04741 - 2170 Mobil: 0172 - 425 6939

LIRS

Spartenleiter: Lothar Miiller, Wremen

Tel. 04705 810039 / Mobil: 0177 7888477
E-Mail: lutlmueller@t-online.de

Trainingszeiten Montag: 20:00 - 22:00 Uhr, Sporthalle Wremen
Donnerstag: 19:30 - 21:30 Uhr, Kreisporthalle Dorum

Neues aus der Sparte Badminton
Die Sparte Badminton umfasst auch im Jahr
2017 ungefdhr 10 zumeist aktive Spieler im
Alter von knapp 30 bis Ende 60, die ihrem
Sport und Hobby auch regelmiBig zweimal
die Woche nachgehen.

Ab ca. |5 Jahren kann man bei uns mitspie-
len, aber leider haben die jiingeren Anfin-
ger, die wir in den letzten Jahren hatten, aus
unterschiedlichen aber auch verstindlichen
Grlinden wieder aufgehort.

Nicht-Aktive gibt es in der Sparte nur sehr
wenige, da die Vereinsmitglieder, die mit Bad-

N

minton aus zumeist gesundheitlichen Griin-
den aufgehort haben, sind dann im Verein zu
anderen, die Schulter- und Kniegelenke weni-
ger fordernden Sportarten gewechselt.

Jugendarbeit bzw. eine Jugendgruppe gibt es
seit einigen Jahren leider nicht mehr, nicht
zuletzt auch deshalb, weil wir, wie auch viele
andere Vereine der Region tiber keine lizensier-
ten Trainer mehr verfiigen. Ich hoffe, dass wir
dies in naher Zukunft in Absprache mit dem
Badminton-Fachverband auf Kreisebene #n-
dern kénnen, Wir wollen anregen, dass der
Landesfachverband einen Trainer-Lehrgang im
Cuxland durchfihrt.




Das Interesse der anderen Vereine im Kreis
daran werden wir im Verlauf der in Kiirze
anstehenden Spiele der Hobbyliga abfragen.

Wie wahrscheinlich schon vom letzten Be-
richt des letzten Jahres bekannt, bilden wir
seit 2015, als wir uns fir die Zeit der Reno-
vierung unserer Schulsporthalle in Wremen
einen Ausweichort suchen mussten und die
Trainingszeit am Donnerstag verloren ha-
ben, zusammen mit der Badmintonsparte
des TUS Dorum eine Trainingsgemeinschaft.
Alter, Anzahl und Ehrgeiz der Dorumer har-
moniert sehr gut mit unserem Team, so dass
wir schnell als Gemeinschaft zusammenge-
funden haben.

Leider wollen sich heute nur noch die we-
nigsten Spieler einem geregelten Ligaspiel-
betrieb an den Wochenenden unterwerfen.
Das liegt wohl zum einem so im Trend, der
mehr zum Freizeit- und Breitensport geht,
zum anderen an beruflichen und familidren
Griinden und dem wachsenden Angebot an
Freizeitaktivititen ohne feste Verpflichtun-
gen. Da wir als aktive Badmintonspieler aber
trotzdem noch {iber einen gesunden Ehrgeiz
verfigen und uns nicht nur intern messen
wollen, haben wir uns auch in diesem Jahr
wieder entschlossen, mit einer Mannschaft
an der Hobbyliga des Fachverbandes im LK
Cuxhaven teilzunehmen. Die Spiele werden
von April bis Juni stattfinden und der Vor-
teil ist, dass zu den normalen Trainingszei-
ten gespielt wird. Im Anschluss an die Spiele
(4 Doppel) setzen wir uns mit den Spielern
der anderen Vereine zusammen und betrei-
ben Erfahrungsaustausch und Kontaktpflege..

Wir werden wieder in der Gruppe Nordkreis
spielen und voraussichtlich auf die Verei-
ne aus Bad Bederkesa, Cuxhaven, Langen,

Neuenwalde, Otterndorf und Steinau tref-
fen. Nach Abschluss der Vorrunde findet
eine Endrunde mit den qualifizierten Verei-
nen aus dem Siidkreis statt. Daftir haben wir
uns im letzten Jahr leider nicht qualifizieren
kdnnen, da wir insbesondere zu den Aus-
wirtsspielen kein konstantes Team aufbie-
ten konnten. Vielleicht wird es ja dieses Jahr
besser.

Aktiv sind wir als Gemeinschaft nattirlich
auch beim Thema Geselligkeit. So waren wir
Anfang Mirz auf unserer jéhrlichen Grin-
kohltour, an der unsere (Ehe-) Partner teil-
genommen haben. Im Mai folgt dann schon
unser jahrliches Spargelessen bevor im Juli
oder August unser Sommerfest folgt. Den
Abschluss wird auch in diesem Jahr unsere
Weihnachtsfeier bilden, zu der wir uns in
den letzten Jahren, fast schon traditionell,
im Deichgraf zum Buffet und Schrottwich-
teln gemiitlich zusammengesetzt haben.

Zusammengefasst kann ich feststellen, dass
wir in der Sparte und der Trainingsgemein-
schaft mit Dorum eine engagierte und har-
monische Truppe zusammen haben, die ih-
rem Sport mit Freude nachgeht und auch an
gemeinsamen Aktivitaten viel Spab hat.

Wir wiirden uns freuen, wenn sich zukiinf-
tig noch ein paar jiingere Wurster oder viel-
leicht auch Kinder oder Enkel von aktiven
Vereinsmitgliedern, uns anschlieBen wr-
den, um einen tollen und schnellen Sport
in einer harmonischen Gemeinschaft kennen
zu lernen und zu betreiben.

Mit sportlichen GriiBen
Lothar Miiller

Spartenleiter: Conny Miiller

Im Biittelfeld 11, Wremen, 27639 Wurster Nordseekiiste

Tel. (04705) 810224

E-Mail: te.mueller@t-online.de

Trainingszeiten Donnerstag 19.30 bis 21.00 Uhr

Ein sportliches ,Hallo” aus der Damen-Ball-
sportgruppe.

Seit nunmehr zweieinhalb Jahren gibt es unse-
re Gruppe. Wir verzeichneten vier Neuzugéinge
und leider auch zwei Abginge (aus beruflichen
und gesundheitlichen Griinden). Somit sind
wir momentan 16 Frauen im Alter von bis.

Selbst ein groBerer Altersunterschied macht
sich bei unseren Aktivititen kaum bemerk-
bar, da seit Anfang an bis heute der SpaB
an der Bewegung (mit Ball) im Vordergrund
steht. Jeder Neuzugang wurde schnell in
die Gruppe integriert. Also bitte keine Hem-
mungen flr weitere interessierte Frauen. Alle
Sportwilligen sind sehr willkommen.

Gute Laune ist garantiert bei den Ballsportdamen.
Stehend v. [ Conny Muller, Tatjana Bremer, Birgit Ajitey-Adjin, Yasmine Kiick, fennifer Pioske;
Sitzend v. [ Ruth Lorenz, Sandra Biller, Daniela Risch.




Fiir Alle, die sich mal trauen machten, los
geht es bei uns mit anfinglichen Aufwdrm-
iibungen oder -Spielen. Weiter bewegen wir
uns bei den herkémmlichen Balispielen wie
z.B. Vélkerball, Basketball, Handball, Brenn-
ball bis hin zu den nicht so bekannten wie
Hiitchenball, Stehball, Reboundball etc.

Auch auBerhalb unserer Sportaktivititen
hatten wir wieder viel Spa miteinander.
Schon zum zweiten Mal nahmen wir am
Drachenbootrennen im Fischereihafen teil
und haben es tatsichlich erneut geschafft,
das in der Nordseezeitung Gber uns berich-
tet wurde. Mir ist nicht ganz klar ob es an
unserer Leistung oder an unserer verspriih-
ten guten Laune lag :)

FUR DAMEN

er Deicl

l— direkt am Seedeich -

Auch ein gemeinsamer Kinobesuch mit
anschliePendem Essen in einem Bremerha-
vener Lokal und eine Weihnachtsfeier, die
diesmal im Fun Bowling Center gefeiert wur-
de, gehdrten im letzten Jahr dazu. In diesem
Jahr haben wir schon eine klasse Griinkohl-
tour gemacht. Die Vorfreude aufs diesjahrige
Drachenbootrennen wichst und eine Mann-
schaftsfahrt fiir September ist in Planung.

Also liebe Frauen, gebt euch einen Ruck.
Unsere Hallenzeit ist Donnerstag von 19.30 -
21.00 Uhr in der Schulturnhalle.

Worauf wartet ihr noch?

Sportlichen Grub3
Conny Miiller

h

FIT AB 50

Ansprechpartner: Dr. Gert Kénig-Langlo
Tel. (04705) 1296
E-Mail: gkl@wremen.de

Wann?

Wo? Sporthalle Wremen

Dies ist ein Aufruf an alle die meinen, Sport
sei nichts fiir sie. Meine Erfahrungen aus dem
Schulsport waren so, dass ich mir nicht vor-
stellen konnte, irgendwann wieder eine Sport-
halle aufzusuchen. Nicht mal als Zuschauer!
Nach 39 Jahren Abstinenz sah ich im Okto-
ber 2007 einen Aushang der Sportgruppe |, Fit
iber 50“. Aus dem - ,na ja, probieren kann
ich das ja mal” wurde eine Teilnahme bis heu-
te. Warum?

I. Es gibt einen Leitsatz: ,Jeder macht es so
gut wie er kann”. Es reichte in den ersten Jah-

Donnerstag um 19.30 Uhr

ren, dass ich es so schlecht machte wie ich es
konnte. Hilfestellungen fithrten dazu, dass es
langsam aber stetig anders und besser wurde.
Inzwischen gibt es (Ibungen, die ich gut kann.
Meine Bauchmuskeln verweigern aber immer
noch gerne ihre Mitarbeit bei einigen (bungen.

2. Spielfreude steht im Vordergrund. Nattirlich
will ausgerechnet die andere Mannschaft im-
mer gewinnen. Wir halten dagegen. Die Mann-
schaftsaufstellung lauft immer zlgig. Danach
wird kurz geguckt. Sind zu viele starke Spieler auf

Tm Nordseebad Wremen mit dem kleinen Sielhafen und seinen Krabbenkuttern!
Nur 1 Gehminute bis zum Deich und 1/4 Autostunde bis nach Bremerhaven.

Das iiber 200 Jahre alte niederséchsische Bauernhaus und die dazugehéri-
ge groBie Scheune wurden in den letzten Jahren mit viel Liebe zum Detail
renoviert und ausgebaut. Dabei ist ein Ambiente entstanden, das in iiber-
zeugender Weise den Charme des alten Deichhofes mit dem ‘Wohnkomfort
und den Lebensanspriichen unserer Zeit vereint.

Heute konnen Sie in der behaglichen Atmosphére gemiit-
licher Ferienwohnungen Ruhe und Entspannung finden.

— Utrlaub einmal anders! —
Auf Wunsch jeden Morgen friesisches Friihstiick!

Telefon (04705) 242 - Fax (04705) 1332
e-mail: dircksen@deichhof.de
Internet: www.deichhof.de

Die fitten Fiinfziger in der TuS-Halle vor Beginn ihrer Leibesiibungen:
v.l.: Uwe F. (Prasident), Gerd B. (Trainer i. R.), Walter H., Sigmund M., Helmut H., Horst V.,
Gert K.-L. (Trainer, amtierend) Jiirgen H., Henning S. und Theo Sch.




einer Seite, wechselt einer, um etwa gleich star-
ke Mannschaften zu bilden. Und dies alles ohne
Ansage. Uber einen langen Ballwechsel beim Vol-
leyball kann ich mich genauso freuen wie tiber
den danach erzielten Punkt. Gemein sind nur die
Ecken bei den Tiiren, die den Ball unberechenbar
machen. Besonders interessant ist es, sich den
Herausforderungen in der groben Halle zu stellen.

3. Die Mitstreiter, Sportkameraden, Freunde.
Es gibt anscheinend eine ungeschriebene Re-
gel: Wer kommt gehort dazu. Das heilt, ich
fiihlte mich von Anfang an angenommen. s
geht immer um das Miteinander. Ansporn ist
dabei fiir mich sowoh! das, was die anderen
kénnen als auch die Feststellung, bis ins hohe
Alter kérperlich fit bleiben zu kénnen.

uns weiterhin als Mitglied erhalten bleibt. Jetzt
machen wir mit Gert Konig-Langlo weiter.
Den Ablauf kennt er ja durch seine langjdh-
rige Teilnahme an der Gruppe. Zusitzlich
bringt er Erfahrungen in Fitnessiibungen aus
den Aufenthalten in der Antarktis ein.

5. Die Geselligkeit. Die Radtour vor der
Sommerpause ist ein Muss. Die Winterpau-
se wihrend der Feiertage ist kurz. Der Glih-
weinabend davor hat sich im Laufe der Jahre
zu einem immer lingeren Event entwickelt.
Vor allem dann, wenn Arno und Rainer ihre
Gitarren mitbringen.

Neu war letztes Jahr ein Beachvolley-
ballspiel im Sommer. Dies lasst sich sicher
noch ausbauen.

Willy, Henning, Jiirgen, Arno, Gert, Rainer und Horst vor hartem Beachvolleyball-Training
im Wremer Sand. Fiir Rio hat es leider nicht gereicht.

4. Der ,Trainer” Gerd Bourbeck hat bis zum
Jahresende die Gruppe angeleitet. Im Jahrbuch
wird der Begriff ,Ansprechpartner” verwen-
det. Dies ist er fir mich im wahrsten Sinne
des Wortes gewesen. Seine Bereitschaft zum
Zuhéren ging weit (iber die Belange der sport-
lichen Teilnahme hinaus. Dies war ein groBer
Gewinn ftr mich. Danke dafiir! Gut, dass er

Resiimee: Es gibt viele Griinde dabei zu
bleiben. SpaB und Fitness nehmen zu. Eine
solche Entwicklung nach 39 unsportlichen
Jahren habe ich mir nicht vorstellen kénnen.
Vielleicht ermutigt es auch andere zur Teil-
nahme bei Fit tiber 50.

Jiirgen Hummel

Ubungsleiterin: Claudia Schwarzer

Tel. (04705) 730 - E-Mail: claudia schwarzer@wremen.de
Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Wann?

Wo? TuS-Halle

Kraftzuwachs - Steigerung der Ausdauer - Gleichgewichtstraining
Koordination - Dehnung - Entspannung
Mobilisation - besseres Kérpergefiihl

Von 20:00 bis 21:00 Uhr geht's jeden Mitt-
woch in der TUS-Halle um Warming-up, Aus-
dauer, Kraft, Koordination und Gleichgewicht.
Allein oder mit Partner oder mit Kleingeréten
wie Therabindern, Rubberbands, Hanteln,
Billen oder Flowpads.

Im Winter endet die Stunde nach Dehnung
und Entspannung unter der warmen Dusche,

im Sommer dann gerne bei einem isotonischen
Kaltgetrink in der Grille, um den Elektrolythaus-
halt wieder aufzufiillen. Es gibt noch die ein
oder andere freie Matte. Einfach mal reinschau-
en und mitmachen.

Ich freu mich auf Euch!

Claudia Schwarzer

Sie zieht sich hin, die Ubung mit den Therabéndern.

V. L: Edith, Jutta, Kirsten, Bettina, Heike, Elke, Martina, Sabine, Claudia, Birgit und Midia.




V 1.Vorsitzender: Heii(o Dahl
Tel. (04705) 9 51 80

PHYSIO-AKADEMIE

BILDUNGSWERK GGMBH

2.Vorsitzender
Ralf Schélermann © Tel. (04741) 33 82
eMail: ralf.schoelermann@fclandwursten.de

Kassenwart
Martin Schulz ° Tel. (04742) 443
eMail: martin.schulz@felandwursten.de

Leiter Herrenspielbetrieb
Frank Bohne - Tel. (04742) 476
eMail: frank.bohne@fclandwursten.de

Leiter Jugendspielbetrieb
Oliver Fitter * Tel. 0171 270 6534
eMail: Leiterjugendspielbetrieb@felandwursten.de

Stellvertr. Leiter Jugendspielbetrieb
Sven Ratzlaff » Tel. 0176 6101095/
eMail: Leiterjugendspielbetrieb@fclandwursten.de

Wremer Specken 4 * \Wremen
E-Mail: heiko.dahl@fclandwursten.de

FUSSBALL: HERRENMANNSCH.

Stellvertr. Leiter Jugendspielbetrieb
Helmut Bopp
eMail: Leiterfugendspielbetrieb@fclandwursten.de

Schriftwart
Ronald Kdckenmester * Tel. 0176 67642908
eMail: ronald.kaeckenmester@fclandwursten.de

Pressewart
Wolfgang Harsleben  Tel. (04741) 24 55
eMail: wolfgang.harsleben@felandwursten.de

Damenwartin
Steffi Frese ° Tel. 0151 40445928
eMail: stefanie.frese@felandwursten.de

Vereinsinternes Hallenturnier
des FC Land Wursten

Es bot sich mir ein sehr schones Bild, als ich
die Halle in Dorum betrat.
Physio-Akademie gGmbH
Wremer Specken 4 o 27639 Wurster Nordseekuste
Fon: 04705-9518-0 » Fax: 04705-9518-10
eMail: info@physio-akademie.de

Vorbei an einem Stand mit Kuchen, Salaten,
Frikadellen und verschiedensten Getrinken
im Vorraum, organisiert von unserer Damen-
mannschaft ging es in die Sporthalle, wo
bereits ein buntes FuBballtreiben herrschte.
Mannschaften nach den Namen der einzel-
nen Orte in Land Wursten benannt, ausge-
stattet mit Leibchen, zusammengestellt vom
Organisationsteam traten gegeneinander an.

www.physio-akademie.de

Auf der Zuschauertribiine mischten sich die
Aktiven aus den vier Herren und einer Da-
menmannschaft mit den Zuschauern.

Danke sagt der Vorstand den zwei Haupt-
organisatoren Florian Fichtner und Sebastian
Alexander und der Damenmannschaft, denn
ohne deren Initiative ware dieses Turnier
nicht zustande gekommen.

Heiko Dahl, Mdrz 2017




Vereinsinternes Hallenturnier in der Dorumer Schulturnhalle im januar 2017
(links unten sind die beiden Organisatoren, Florian Fichtner und Sebastian Alexander zu sehen)

Kalte undme”%pelwn aller Art
Festlichkeiten aller Art
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WWW.PSLW.DE

FUSSBALL: I. HERREN

I. Herrenmannschaft

neu ausgestattet

Die erste Herrenmannschaft des FC Land
Woursten bedankt sich beim Baugeschift
Martin Kracke und dem Restaurant ,Zur
Borse™, Familie Wolters. Diese beiden Fir-
men aus Wremen ermoglichten durch ihre
groBzligige Unterstiitzung die Anschaffung
neuer Trainingsanziige.

Dariiber hinaus erhielten die Spieler der
ersten Herrenmannschaft neue Sweatshirts

von der Firma EDEKA Markt Mendes aus
Dorum sowie neue Aufwarmtrikots vom
Gartenbaubetrieb Oehmsen-Alexander aus
Dorum. Ein besonderer Dank geht auch an
die Physio-Akademie Wremen fiir einen
neuen Satz Prasentationsanziige.

Alle genannten Firmen unterstiitzen den
FuBballsport im FC Land Wursten seit vie-
len Jahren. Hierfir herzlichen Dank.

Die Spieler der I. Herrenmannschaft in ihren neuen Trainingsanziigen.
hintere Reihe v. |.: Sponsor Martin Kracke, Trainerteam Dennis Pankrath und Andreas Linder,
Patrick Miiller, Yannik Martin, Mustafa Candar, Rafi Amani, Lennart Gens, Patrick Holst,
Faruk Arslan, Mahmut Adibelli, Abod Karo, Co-Trainer Tobias Déscher und Trainer Yusuf Sahin

vordere Reihe v. L.:
Yannick Tidau, Yannik Lassmann, Waldemar Maibach, Muharrem Giilec, Maurice Friedhoff. Renas Issa,
Mike Bogumil, Hamsa Saado, Waldemar Schwarzkopf und Marvin Gtiven
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[ FUSSBALL: IIL. HERREN

III. Herrenmannschaft prisemn-
tiert sich in neuen Anziigen

Die Ill. Herrenmannschaft des FC Land
Wursten bedankt sich beim Kooperati-

einen Satz neuer Prisentationsanziige.

Die Spieler der Ill. Herrenmannschaft in ihren neuen Prdsentationsanziigen.

onspartner Elbe-Weser Werkstétten fir

Auto Lohse GmbH &

Fachwerkstatt mit Karosserie-Instandsetzung
Neu- und Gebrauchtwagen mit Finanzierung
und Leasingmoglichkeiten

2x in der Woche TUV/DEKRA- Abnohme Z

Klimaanlagenservice

Elektronische Achsvermessung
Zertifiziert fir Erdgasfahrzeuge e —
Ersatzteilservice u. Notdienst ““{ A; W

Wir sind immer flir unsere Kundeﬂ“‘dﬁ““‘w

Auto Lohse GmbH e Ellhornstra3e ® Dorum e Tel (O 47 42) 20 63
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FUSSBALL: INTEGRATIONSPROJEKT

Fufiball verbindet

Der FC Land Wursten unterstiitzt seit einigen
Monaten die Integrationsarbeit in der Gemein-
de Wurster Nordseekiiste. Ziel dieses Projektes
ist die Eingliederung der Fliichtlinge in unsere
Gemeinde und Gesellschaft.

Zurzeit trainieren in der von uns gegriinde-
ten Gruppe etwa |5 Asylbewerber aus Liby-
en, Syrien, Somalia und Afghanistan. Wir
treffen uns regelmiaBig einmal in der Woche
zum FuBballspielen. Betreut wird die Grup-
pe von den ehemaligen FuBballern, Henry
de Walmont, Uwe Schérwerth und Ronald
Kackenmester sowie dem Asylbewerber Ab-
delwahed El Muoaffeq.

Die nétigen Spielgenehmigungen fir die
Spieler zu bekommen, gestaltet sich duberst
schwierig. Der Landesverband versucht den
Spielern moglichst schnell zu einer Spieler-
laubnis zu verhelfen. Leider ist der DFB aber an
die von der FIFA auferlegten Regelungen und
Bestimmungen gebunden und muss fiir jeden
Spieler ab dem 10. Lebensjahr ein internatio-
nales Freigabeverfahren einleiten.

Nach Einreichung der notwendigen Dokumen-
te (Meldebescheinigung etc.) beantragt der
Landesverband tiber den DFB und die FIFA den
internationalen Freigabeschein. Dabei werden
personliche Daten an den FuBballverband des
Herkunftslandes @ibermittelt. Dies steht im Ge-

Henry de Walmont (hintere Reihe, 2. von rechts) und Uwe Schérwerth (vordere Reihe, 3. von rechts)
mit fuBballbegeisterten Fliichtlingen auf dem Wremer Sportplatz.

Neben diesem festen Trainingstag, treffen
sich die Fliichtlinge zusitzlich mehrfach in
der Woche, um unter der Leitung von Abdel-
wahed El Muoaffeq auf dem Wremer Sport-
platz FuBball zu spielen.

Fir sechs Jugendliche und sieben Erwach-
sene haben wir beim Niedersichsischen
FuBballverband (NFV) Passantrige gestellt.
Diese Spieler trainieren zusdtzlich in ihren
Teams.

gensatz zum Vorgehen der Beh6rden im Asyl-
verfahren, die grundsitzlich keinerlei Kontakt
zum Herkunftsland aufnehmen diirfen.

Da Kontakte in der Heimat mitunter auch fir
die dort noch lebenden Angehdrigen Proble-
me mit sich bringen kénnen, muss unbedingt
vor dem Beantragen des Spielerpasses mit den
betroffenen Flichtlingen ein Gesprach (ber
die moglichen Risiken gefiihrt werden. In ca. 2
Monaten kann mit der Ausstellung eines Spie-
lerpasses gerechnet werden.

R
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Ziel ist es so viele Spieler wie moglich in die
einzelnen Mannschaften einzugliedern und
die Freizeitgruppe mit heimischen Spielern
zu mischen.

Dank der Unterstiitzung des Kreissportbun-
des, der Egidius-Braun-Stiftung des DFB und
des LIONS-Clubs Bederkesa konnten wir fiir
die Fliichtlinge FuBballschuhe und Trainings-
bekleidung kaufen.

Unter den Spielern befindet ich auch der junge
afghanische FuBballer Rafih A., der in seiner
Heimat beim Ansari Club Herat erfolgreich
FuBball spielte und in Afghanistan als grobes
hoffnungsvolles Talent galt.

An dem Beispiel von Rafih zeigt sich deutlich,
was diese Menschen auf sich genommen ha-
ben, um vor den Taliban oder dem so genann-
ten Islamischen Staat zu fliehen. Rafihs Vater
wurde von den Taliban ermordet, weil er sich
weigerte seine Séhne den Taliban als Soldaten

INTEGRATIONSPROJEKT

auszuliefern. Die Familie fliichtete daraufhin
iiber den Iran und Griechenland, wurde auf der
Flucht getrennt und konnte aber in Deutschland
wieder zueinander finden. Sie mussten alles in
ihrer Heimat zuriicklassen und haben keine re-
ale Perspektive in die Heimat zuriickkehren zu
kénnen, um dort in Frieden zu leben.

Wer sich als Pate, Betreuer oder Trainer am
Integrationsprojekt des FC Land Wursten be-
teiligen méchte, ist herzlich eingeladen, sich
bei Ronald Kickenmester zu melden (info@
fclandwursten.de).

Finanziell kann das Fliichtlingsprojekt durch
eine Spende auf das folgende Konto unterstiitzt
werden: IBAN DE68 292657477336000700,
Volksbank Bremerhaven-Cuxland, BIC GENO-
DEFIBEV, Kennwort: Integration

Ronald Kidckenmester
April 2017

Wremer

« Tabakwaren « Filme
« Hermes Paketshop

Geschenke Ecke

Wremer StraBe 132, Telefon (0 47 05) 6 66
27639 Wremen, Ortsmitte

« Buchhandlung - Zeitschriften, Zeitungen
« Maritimes und Dekoratives - Karten
« Schulbiicher, Schulbedarf, Schreibwaren

22 LOTTO"

Niedersachsen

Verstirkung aus den USA

Zum Rickrundenstart in der Kreisliga Cuxha-
ven bekommt die Damenmannschaft des FC
Land Wursten eine fuBballerische Unterstit-
zung aus Amerika. Emma Spies ist FuBball-
spielerin aus der Stadt Rapid City und zur-
zeit als Au-Pair-Madchen bei einer Familie in
Wremen zu Gast. Emma spielt in den USA in
einer Damenmannschaft.

In Amerika steht die Leistung im Vorder-
grund, da Colleges die Vereine beobachten.
Daher genieBt sie den SpaB und lockeren
Umgang beim Training des FC Land Wursten
umso mehr. ,Hier wird viel mehr gelacht. Ich
fihle mich sehr wohl”, so Emma.

Emma Spiess aus den USA spielt zurzeit bei den
FuBballdamen des FC Land Wursten.

Gespielt wird in ihrem Heimatverein immer Wursten freuen sich auf die Verstirkung fiir
auf Kunstrasen, sodass sie auf so einem mat- die Rickrunde.
schigen Rasen wie hier in Deutschland noch

: Stefanie Frese
nie gespielt hat. Die Damen des FC Land

Februar 2017

GOLDH

Kfz-Meisterbetrieb

Uenprns

Ford-Service

Wartung und Einbau
von Kleinklaranlagen

star 5\7 @m

auch LPG Tankstelle mit Sonntagsdienst
[Autogas) {auBerhalb der Offnungszeiten Tankautomat) FordService

Mulsumer LandstraBBe 27 « 27639 Wourster Nordseekiiste
Telefon O 47 42/92 21 74 « Telefax 0 47 42/92 21 73
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Wremer Sportplatz
in Schuss gebracht
Zusammen mit dem Platzwart Harjo Dahl
sowie Arne Dahl als Spieler der Ill. Herren-
mannschaft ist es dem FC Land Wursten mit
der Hilfe von fiinf Fliichtlingen gelungen,

i
i L

ii?’”’*x FUSSBALL: WREMER SPORTPLATZ

den Wildwuchs hinter der Barriere zu besei-
tigen und zu entsorgen.

Die fleiBigen Helfer haben hierfir rund 50

Stunden Zeit investiert. Vielen Dank fiir die-
sen unermidlichen Einsatz.

i = b

FleiBige Helfer auf dem Wremer Sportplatz.

Ferienwohnungen
Familienfeiern

CY fats @ @W@%{Ml‘@%@“w

Flammkuchen ;\omm\‘“.\ oo\7

Cappel-Neufeld ~ Deichweg 103 ~27639 Wurster Nordseekiste
Telefon 04741/1329 ~ www.hof-siats.de
Mobil 0151 708 77 22 6

che“s‘o“
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FUSSBALL: JUGENDMANNSCHAFTEN

Leiter Jugendspielbetrieb
FC Land Wursten:

Bericht aus dem Jugendbereich
des FC Land Wursten

Der FC Lland Wursten legt viel Wert auf
eine gute Ausbildung der dem Verein an-
vertrauten Kinder und Jugendlichen. Daher
beschaftigt der FC Land Wursten derzeit
elf lizenzierte Trainer. ,In jeder Jugendmann-
schaft soll mindestens ein lizenzierter Trainer
tatig sein” lautete das Ziel des Vereins bei sei-
ner Griindung im Jahr 2005. Dieses Ziel wurde
nicht nur erfiillt, es wurde sogar tbertroffen,
denn in manchen Mannschaften sind nun sogar
schon zwei oder mehr lizenzierte Trainer dabei,
die Jungs nicht nur im fuBballerischen, sondern
wie es sich fiir den JugendfuBball nicht nur auf
Amateurebene gehart, auch im Charakterlichen
zu schulen.

Im Verein sind neben B und C-Lizenzinhabern
auch Trainer mit anderen Qualifikationen dabei.
Und der FC Land Wursten tut dabei mehr, als

Oliver Fitter
0171/2706534
E-Mail: oliver fitter@fclandwursten.de

sich nur auf die Schulungen auf Kreis- oder Ver-
bandsebene zu verlassen. So wurden bspw. im
Laufe des vergangenen Jahres mit Olaf Zander
und Eric Schiirthaus zwei Trainer verpflichtet, die
im Besitz der Jugend-Elite-Lizenz des DFB sind.
Sie trainieren die Ul5-Mannschaft des FC Land
Woursten, mit denen sie den Aufstieg in den Be-
zirk geschafft haben. Neben dieser Tatigkeit im
Verein sind sie auch als ,sportliche Leiter” im
Verein aktiv und geben  vereinsinterne Schu-
lungseinheiten. Weitere lizenzierte Trainer sind
Yusuf Sahin und Kolja Hoeder, die im Besitz der
B-Lizenz sind. C-Lizenzinhaber sind Jugendwart
Oliver Fitter, Kevin Lang, Wolfgang Harsleben,
Izzetin Kaymaz, Marcel Zymara, Sebastian Steeg
und Denis Ahlers. Die beiden letztgenannten
und Dennis Pankrath haben vor, einen Lehrgang
zur Erlangung der B-Lizenz zu absolvieren.
Stephan Schélermann
Februar 2017

Inhaber : Marita Barth / Udo Schmidt
Tel. 0471/32017
Mobil. 01792003945

Obst + Gemiise aus der Region
und Leckeres aus aller Welt

Dienstag + Freitag
von 09 - 17 Uhr

auf dem Dorfplatz
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Erfolge bei den
Hallenkreismeisterschaften

Mit zwei Hallenkreismeistertiteln und sechs
Endrundenteilnahmen kann man durchaus
von einer erfolgreichen Hallenrunde sprechen.
Die U I2-Mannschaft der im D-Juniorenbereich
neu gegriindeten JSG Wurster Nordseekiiste

JUGENDMANNSCHAFTEN

erreichte gleich mit zwei Teams das Endrun-
denturnier in Beverstedt. Die U12-l sicherte
sich den Hallenkreismeistertitel, die Ul12-IV
wurde Dritter. Zu einem Aufeinandertreffen
beider Mannschaften im Finale kam es nur
nicht, da die Mannschaften bereits im Halbfi-
nale gegeneinander spielten.

Hallenkreismeister 2017: Die U12-I-Spieler der JSG Wurster Nordseekiiste

hintere Reihe v. |- Lukas Strache, Thorsten Wdhling, Stefan Hagenah, Luka Meyer,
Lennard Ziegler, Elias Biidtecke, Henrik Amberge. Niels Meyer, J6rg Wichmann
vordere Reihe v. L.: Julius Neif, Julian Beggers, Jannis Hagenah, Marvin Wahling, Kjell Ackermann,
Lasse Icken, Matthis Krey, Lukas Bahr, Jannik Wever.

Di., 26. September 2017
von 17.00 - 20.00 Uhr
Tjede-Peckes-Grundschule

Nichster Blutspendeterm

SCIENKE LEBEN, SPENDE OLUT.

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

FUSSBALL:

Die U13, ebenfalls |[SG Wurster Nordsee-
kiiste, wurde bei den Hallenkreismeister-
schaften in ihrer Altersklasse vollig tiberra-
schend Vierter.

Die U14-I des FC Land Wursten wurde ih-
rer Favoritenrolle in der Halle gerecht und

JUGENDMANNSCHAFTEN

gewann (berzeugend den Titel. Kein Wun-
der, spielen die Jungs auf dem Feld doch
schon UI5 und haben dort die Teilnahme
an der Aufstiegsrunde zur Bezirksliga er-
reicht.

_ Hallenkreismeister 2017: Die U14-I-Spieler des FC Land Wursten.
hintere Reih_e v. L.: Sven Cordts, Olaf Zander, Philip Péllmann, Lasse Cordts, Julius Pape, Erik Schiirhaus.
vordere Reihe v. L.: Tim Decker, Timon Vogelsdnger, Moritz Fach, Miguel Schneekloth, Fabian Brenner.

Die UI5 wurde Dritter und musste sich
nur der JSG Eintracht Cuxhaven und der
JSG Borde Lamstedt Il geschlagen geben,
die auf dem Feld beide in der Landesliga
aktiv sind.

Ungeschlagen und ohne Gegentor tiberstand
die Bezirksliga-U16 des FC Land Wursten
ihre Vorrundengruppe. Beim Endrundentur-
nier in der Dorumer Schulsporthalle belegten
sie dann den dritten Tabellenplatz.




Kurioses Muschel-Museum
Offnungszeiten bis 1.11.2017:

taglich von 10 bis 12 Uhr
und 14 bis 16.30 Uhr, auRer montags

nie Wremer Mutseunis-7rcp0/

Museum fiir Wattenfischerei

Offnungszeiten bis 1.11.2017:
taglich von 14 bis 17 Uhr, auBer montags

KURIOSES

MUSCHEL
MUSEUM
WREMEN
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Gemeinsames Turnier

der F und G-Junioren

Am 05.03.2017 fand das gemeinsame Tur-
nier der F- und G-Junioren in der Turnhalle
des Schulzentrums Dorum statt.

Der Vormittag des Tages gehorte der U7,

FUSSBALL: U77/US

die sich auf Grund einer nicht angetretenen
Mannschaft auf zwei Mannschaften aufteil-
te. So kamen alle Kinder zum Einsatz. Die
insgesamt 6 Mannschaften lieferten sich ein
faires Turnier mit vielen Toren, bei dem der
SpaB im Vordergrund stand.

Die Jugendmannschaft U7 des FC Land Wursten mit ihren neuen Allwetterjacken.

hintere Reihe v. L.: Trainer Torben Cordts, Marlon Cordlts, Benjamin Krause, Robin Annis, Jesko Meyer,
Henry Kréhnke, Mika Scholtyssek, Hugo HeiBe, Trainer Séren Scholtyssek.
vordere Reihe v. [.: Leni Huck, Maximilian Koch, Ben Graulich, Maximilian Glufke, Nico Annis (liegend)

Der Nachmittag gehorte dann der U8 Mann-
schaft, welche ebenfalls mit zwei Mann-
schaften antrat. An dem Turnier der F-Juni-
oren nahmen insgesamt 9 Mannschaften teil
und auch dieses Turnier war ein voller Erfolg
fur alle Beteiligten. Die Kinder aller Mann-
schaften gingen an diesem Tag glticklich mit
einem Pokal nach Hause.

wurden bestens von den Eltern unserer bei-
den Juniorenmannschaften versorgt. Hierfiir
noch mal ein groBes Lob und vielen Dank an
alle beteiligten Eltern und Helfer.

Auf diesem Wege mochte sich die gesamte
Mannschaft der U7 fir die neuen Allwet-
terjacken bei dem Sponsor Dirk HeiBe recht
herzlich bedanken.

Fazit: Das Turnier war ein voller Erfolg, die Soren Scholtyssek
Kinder hatten viel SpaB und die Zuschauer Mdrz 2017
- et




_FUSSBALL: U7/U8

Neue Regenjacken fiir die Spieler der US
Die U8 des FC Land Wursten bedankt sich bei der Physiopraxis ,Ebbe und Flut”,

M 0 d e r n e I{nh‘. KaEriT,Dal []r nue\ Regenjacken.
Heizsysteme

Solaranlagen

Badinstallationen
Kernbohrungen

|
Ofen
| ] ]
Dirk HeiBe GmbH d :
= By na . Die U8-Jugendmannschaft des FC Land Wursten in ihren neuen Regenjacken.
HEIZung | Sanltar N otd l e nst hintere Reihe v. |.: Sponsorin Katrin Dahl, Trainer Michael Bésch, Bennet Block, Niklas Schmidt, Feie Linneweh,

Jonas Dahl, Paul Habermann, Max Leon Mangels, Samiel Gnahi, Coach Marco Mangels.
vordere Reihe v. L.: Sion Meyer, Thilo tom Wérden, Jarne Gibbe, Timon Freitag, Patrik Bremer,
Moritz Bdsch, Ondin Sierck, Carita tom Wérden
es fehlen: Dennis Schmidt, Piet Bremicker, Ilay Sellimi, Matti Zappe
sowie die Trainer Uli tom Wdérden und Jesko Hoffmann

Alsumer Strafie 34
27639 Dorum W Riem? e
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FUSSBALL: U15-1

Forderverein FC Land Wursten

Beitrittserklarung / Aufnahmeantrag
Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied im Férderverein FC Land Wursten.

Name,Vorname' Firma

Geburtsdaotum:

Strasse, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort
Telefon, Handy

E-Mail-Adresse

Die Vereinssatzung ist mir bekannt.

Einzugserméchtigung

Hiermit erméchtige ich den Férderverein widerruflich, meinen Johresbeitrag von meinem
nachstehenden Konto abzubuchen. Die Abbuchung erfolgt einmal jahrlich.

Kontonummer

Kontoinhaber

Bankname/Bankleitzahl B
Vereirsbeitrag 1200¢€
Freiwillige Spende €
Jahresbeitrag ¢

Fiir Betrége die den Jahresbeitrag libersteigen wird auf Antrag eine
Spendenbescheinigung erstelit.

Datum - o Unterschrift

Bitte ausfiillen und an Dieter Menke, ElthornstraBe 12, 27638 Wremen schicken

Hinrunden-Meisterschaft und
Aufstieg (Trainer-Resiimee)

Wir blicken auf eine sehr erfolgreiche und
zufriedenstellende Hinrunde zurlck, die mit
der Hinrunden-Meisterschaft und dem damit
verbundenen Aufstieg in die Bezirksliga ihr
absolutes Highlight erfuhr.

Von der ersten Sichtungstrainingseinheit an
erkannten die neuen Trainer Olaf Zander und
Eric Schiirhaus das Potenzial dieser Mann-
schaft, das in einigen Bereichen allerdings
erst noch fundiert geweckt und verbessert
werden musste. Die punktuellen Erginzun-
gen der Mannschaft im Rahmen der Sich-
tungstrainings haben allesamt gesessen. Je-
der Spieler dieser Mannschaft zeichnet sich
far den Erfolg des Teams verantwortlich und
hat seinen Teil dazu in Training und Spiel
beigetragen, was dazu flhrte, dass wir uns
in vielen Bereichen stark verbessern konnten.

Nachfolgend wollen wir ein Stlick weit Ein-
blick in die Arbeit mit den Jungs geben:

Zunachst haben wir das Pass- und Kombina-
tionsspiel den Fihigkeiten und korperlichen
Voraussetzungen der Jungs angepasst und
verbessert (Offensiv-FuBball mit Kurzpass-
spiel, moglichst wenig hohe Bille, méglichst
viel Ballbesitz und dominanter Spielstil mit
schnellem Ball in die Tiefe/Schnittstelle(n)).
Das Einfiihren von gezieltem Athletiktraining
war essentiell. Des Weiteren haben wir ver-
schiedene addquate Spielsysteme und Pres-
singformen verinnerlicht und kénnen so auf
unterschiedliche Spielstinde und Spielereig-
nisse reagieren, was die Jungs fiir ihr Alter be-
reits sehr gut umsetzen. So haben wir in der
Hinrunde nicht nur die meisten Tore erzielt,
sondern zudem lediglich zwei (!!) Gegentore
kassiert (beide waren Rickstinde in der ers-
ten Halbzeit der Saison). Sechs Spiele in Folge

danach ohne Gegentor sprechen eine deutli-
che Sprache @ber die tolle Entwicklung der
Jungs! Darauf sind wir alle sehr stolz! Ganz
besonders unter dem Gesichtspunkt, dass
wir die mit Abstand jiingste Mannschaft der
Liga waren, die sich zur Hilfte aus Spielern
des Jahrgangs U14 zusammensetzt und wir
kérperlich oft deutlich unterlegen waren. Die
Jungs haben sich klasse dagegen gestemmt
und mit fuBballerischer Uberlegenheit, ho-
hem Engagement und enormer Laufleistung
die korperlichen Defizite wettgemacht. In
vielen Spielen war die mangelnde Chancen-
verwertung unser einziger Wermutstropfen.
So haben wir die Spiele meist erst kurz vor
Schluss final entschieden und unnétig lange
ergebnisseitig offen gehalten sowie hierdurch
ein bisschen zittern miissen. Am Ende steht
jedoch die vollig verdiente Meisterschaft —
das grobe Ziel wurde erreicht! Sehr erfreulich
war zudem die hohe Trainingsbeteiligung
und berwiegend hohe Qualitit der Trai-
ningsleistung, was die wichtige Basis dieses
Erfolgs ist. Insbesondere am Kraftdefizit und
dem Torabschluss werden wir in der fr uns
schon jetzt beginnenden Vorbereitung auf
die Bezirksliga-Riickrunde intensiv arbeiten
und freuen uns auf die weitere Zusammenar-
beit mit dem Team. Auch die Kommunikation
im Spiel untereinander (Kommandos geben)
wird ein weiteres Ziel sein. Schlussendlich
m{issen wir auf den ersten oder zweiten Platz
kommen, um auch in der kommenden Saison
in der Bezirksliga spielen zu diirfen. Wir wer-
den alles daran setzen, dass uns dies gelingt,
wissen aber von der Schwere der Aufgabe!

Auch aubBerhalb des Trainings- und Spiel-
geschehens lief es sehr erfreulich ab. Die
Eltern haben unseren Entwicklungsprozess
hervorragend unterstiitzt und den hohen
Aufwand von uns mitgetragen und voll mit-
gezogen. Insbesondere Thomas Schneekloth,

¢
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Sven und Weini Cordts, Michael Zander und
Marcel Zymara (Torwarttraining) haben viele
wichtige Aufgaben rund um die Mannschaft
{ibernommen und uns deutlich entlastet. Da-
fiir an alle ein herzliches DANKE!

Auch vom Verein erhielten wir volle Unter-
stitzung und méchten uns hierfir ausdriick-
lich bei Sven Ratzlaff und Ronald Kécken-
mester bedanken.

(berdies hatten wir immer einen gut bespiel-
baren Rasenplatz und insgesamt hervorra-
gende Spiel- und Trainingsbedingungen. Gro-

Schén, wenn man den
Augenblick genielen kann

Res Lob und Dank an den Greenkeeper Har
jo Dahl, ebenso fir seine tolle Bewirtung in
,Joes Taverne” wihrend der Spiele (sowie der
Testspiele!). Ein weiterer Dank gebiihrt dem
Kreidemeister Mustafa Simsek.

Wir hoffen, dass es so weiter geht und die
positiven Entwicklungen beim FC Land
Waursten anhalten — lasst uns weiter intensiv
und entschlossen arbeiten!

Olaf Zander und Eric Schiirhaus
Februar 2017

Ein Gespenst geht um
bei der I. Mannschaft!
(Stand Mérz 2017)

Was ist da nur los? Es ist fast un-
verstindlich, wie dieser Einbruch
kommen konnte. Nicht nur die
Niederlagen, sondern das , WIE®
machen den treuen Fans grobBe
Sorgen. Es macht manchmal den
Eindruck, als ob es bei der Mann-
schaft an Geschlossenheit und
Zusammenhalt mangelt.

Fehlt es bei manchem vielleicht auch an
Form und richtiger Einstellung? Der Vorstand
unter Heiko tut alles Mogliche. Die Mann-
schaft ist nun gefordert zuriickzuzahlen. Es
ist nicht 5 vor 12, sondern schon fast nach
[2! Unter einem Abstieg wiirde nicht nur

27639 Wurster Nordseekiiste — Wremer Strale 122

. die I. sondern auch die 1.
und Il. leiden. Das heibt,
auch diese Mannschaften
sind gefordert, soweit es
ihnen moglich ist, die .
zu unterstiitzen, damit
der FC Land Waursten in
' der Tabelle da steht, wo er
hingehort.

Nur gemeinsam kdénnen
alle ihre Ziele erreichen!

Euer Fan, Rolf Zeitler
PS.: Und wenn der eine oder andere mit
manchen Entscheidungen der Vereinsfiih-
rung nicht einverstanden ist, dann sollte er
sich auch zu Wort melden! Jeder hat doch
einen Mund - oder?

lhre Fahrradvermietung in Wremen d‘izg

- 3/7-Gang Fahrriader, Tandem

- Kinder- und Jugendrader

- Anhénger fiir Kind und Hund - Service rund ums Rad
- Kindersitze - Ersatzteile + Fahrradzubehor i
RADHOF 7] Tel. (04705) 9517961




HERZBLATT BLUMEN

INH. ANTJE ENGELKEN-REYELT

LY/

AWREMER STRABE 137 | [ I

‘ \WURSTER NORDSEEKUSTE
04705-9510820

ERZBLATI-BLUMEN.COM |

€

OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG - SAMSTAG
VON 9:00 BIS 12:30 UHR

Mo., D1, Do. & FRr.
VON 14:30 BIs 17:30 UHR

WIR FREUEN UNS ;
AUF IHREN BESUCH!

Ubungsleiter: Bert Gerlach
Telefon (0174) 7 26 39 97

Wann? Donnerstag  Kinder 17.00 - 18.00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene 18.00 - 19.30 Uhr

Wo? TuS-Halle

Der Wert des Karate

[n der heutigen Zeit verbringen viele Men-
schen ihre Zeit damit (iber das ,Haben®
nachzudenken und danach zu leben. Das
fihrt in einem Waren-Wunderland leicht
zu einer Zwangshaltung.

Karate ist ein Mittel, sich diesem Zwang
zu entwohnen. Karate ist ,Sein® — es ist

der Unterschied zwischen ,einen schwar-
zen Gurt haben” (bei ebay gekauft) und
ein ,,Dan-Trager sein” (qualifiziert durch
Entwicklung und Priifung). Dasselbe gilt
far Kyu-Grade (Farbgurte) auf ihrem Weg
zum Schwarzgurt.

Berthold Gerlach

Hier ist ein ganz frischer Braungurt (der héchste Farbgurt) zu sehen.
3.v. L: Jan Schumeck vom TuS Wremen und rechts daneben sein Trainer Bert Gerlach.




'HAUS EDEN'=SENIORENHEIM AN DER RUST

Haus Eden steht fiir Qualitdt und Kompetenz!

Fur unser Pflegeheim mit einer 24-stindigen Fachkraftbesetzung gibt es REINE
Alternatiuen. ‘

Bei uns ist ein Plegeplatz bezahlbar, lediglich Y487 € am Tag als Eigenanteil
kostet bei uns ein Pflegeplatz, Haus Eden steht fur Qualitat und Kompetenz!
Fir unser Pflegeheim mit einer 24-stindigen welchem Pflegegrad, inklusiue
Betreuung und Uerpflegung Tag und Nacht.

Reicht Ihre Rente nicht aus, so kann ein Antrag beim Amt gestellt werden.

Wir sind Pflegeberater nach § 7 SGB Xl und beraten Sie kostenlos.

Rufen Sie uns einfach an und
uereinbaren einen Beratungstermin.

Daheim sein - wo andere Urlaub
machen!

SENIORENHEI
HAUS EDEN

flina & Jens
Schnakenberg
04205/1013

LAUFTREFF JNg

Ansprech- Arno Zier * Tel. (04705) 684 * eMail: arno@zier.de
partner:  Willy Jagielki * Tel. (04705) 309 * e-Mail: willy jagielki@ewetel net

Wann? Montag, Mittwoch, Freitag
18.00 Uhr bei der Volksbank

Mitldufer willkommen!

Mitlaufer werden im Allgemeinen nicht ger-
ne gesehen. Bei uns ist das anders. Bei uns
sind sie (bist Du!) als Mitlaufer willkommen.
Laufen ist ja bekanntlich gesundheitsfor-
dernd, wenn man es regelmdbBig macht.
Und um es regelmaBig zu machen, da hilft
eine Gruppe. Denn nicht nur die Runde ist

Und wer tichtig beim Wremer Lauftreff mit-
trainiert, kann beim Deichlauf am 20. Mai
genauso frohlich dber die Ziellinie laufen wie
Willy, Heide und Dieter im Jahre 2016.

Wir sind eine kleine Gruppe, die aber ger-
ne ein bisschen groBer wiirde. Zwei Mal pro
Woche treffen wir uns um 18:00 Uhr (im
~ Winter auch friiher)
- vor der Volksbank in
. Wremen, lassen uns
vom Hahn auf dem
4 Kirchturm  verraten,
B woher der Wind weht,
und laufen dann erst
gegen den Wind los,
damit wir ihn auf dem
Heimweg  madglichst
im Ricken haben.

Unsere Standardstre-
cke ist ungefihr 8 Y
Kilometer lang, und
wir brauchen dafiir
gut 50 Minuten. Man
kann natdrlich auch

Und wer tiichtig beim Wremer Lauftreff mittrainiert, kann beim Deichlauf abkiirzen, wenn einem

am 20. Mai genauso fréhlich tiber die Ziellinie laufen wie
Willy, Heide und Dieter im Jahre 2016.

geftihlt viel schneller absolviert, als wenn
man alleine vor sich hin trabt, man ist da-
nach auch noch informiert Gber die neues-
ten Ereignisse im Ort und kann wahrend des
Laufes dariiber beraten, ob nun ein Sturm-
glas funktioniert oder nicht (oder natdrlich
Uiber etwas anderes).

das fiir den Anfang zu
viel ist (oder beliebig
verlangern, wenn einem das zu wenig ist).
Gerne stellen wir uns auf neue Mitlaufer ein,
was Strecke und Tempo angeht.

Also, heraus mit den Laufschuhen! Wir freu-
en uns auf neue Mitlauferlnnen.

Erwin Scherfer

IS
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HANDGEWEBTES

auf 225 Jahre altem Bauernwebstuhi:
Tischlaufer und Kissen

TEESPEZIALITATEN, GALERIE,
WOLLBOUTIQUE, KERAMIK, GESCHENKE,
MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube

Eike Déhle-Kaya, Nordseebad Wremen
Wremer Str. 140

27639 Wurster Nordseekiiste

taglich 10-18 Uhr, Tel. 04705 752

Montag Dienstag

Feldmann s

Hoflédchen

Sievern - Schaafdrift 2 - 27607 Geestland
Tel. 04743-27213 - Fax 04743-27215
info@hofladen-feldmann.de

laden-feldmann.de

Donnerstag Freitag

Mittwoch Samstag
09-12 Uhr 09-12 Uhr Ruhetag! 0%-12 Uhr 09-12 Uhr 09-12 Uhr
15-18 Uhr 15-18 Uhr 15-18 Uhr

An Sonn- und Feiertagen geschlossen. Sondersffnungszeiten zu Weihnachten.
Samstags finden Sie uns auch auf dem Wochenmarkt in Bremerhaven Lehe!

~

o

Ubungsleiter: Wolfgang Tietje * Tel. (04742) 1485
E-Mail: wolfgang.tietje@t-online.de
Andreas Eickernjéger * Tel. (04742) 2361
E-Mail: andreas.eickernjaeger@web.de

25. Mai 2016 um 18:30 Uhr

Wo?  Sporiplatz Mulsum

Sportabzeichen-Verleihung 2017
In diesem Jahr haben insgesamt 18 Freizeit-
sportler aus Wremen und Mulsum am Trai-
ning fir das Deutsche Sportabzeichen erfolg-
reich teilgenommen.

Erwachsene Gold (22x) Renate Heidtmann.

SPORTABZEICHEN

Erwachsene Gold (20x) Wolfgang Tietje.
Erwachsene Gold (2x) Thomas Garbrecht.
Erwachsene Silber (2x) Bettina Garbrecht.
Erwachsene Gold (Ix) Heinz Wolfgang Heinricht.
Erwachsene Gold (2x) Andrea Sommerfeld.
Erwachsene Silber (1x) Andreas Knoop.
Erwachsene Silber (1x) Bjorn Seebeck.

Erwachsene Bronze (26x) Walter Heyroth.Er- Erwachsene Bronze (2x) Bjérn Seebeck.
wachsene Silber (20x) Andreas Eickernjager. Erwachsene Gold (2x) llka Liitjen.

e P o

Die Absolventen 2017
Hintere Reihe v.l. stehend: Andreas Eickenjdger, Silvia Seebeck, Bjorn Seebeck, Ilka Liitjen,
Wolfgang Tietje, Walter Heyroth, Thomas Garbrecht.
Vordere Reihe v.l.: Jonas Garbrecht, Franziska Seebeck, Bettina Garbrecht mit Sporthund Miko, Andrea
Sommerfeld, davor Isabel Heyroth, Renate Heidtmann, Andreas Knoop, knieend Heinz Wolfgang Heinricht.
Auf dem Bild fehlen Holger Liitjen und Emelie Heyroth.

w
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SPORTABZEICHEN

Erwachsene Gold (1x) Holger Liitjen.
Erwachsene Gold (2x) Gina Cuppone.
Jugend Silber (3x) Isabel Heyroth.
Jugend Bronze (7x) Emelie Heyroth.
Jugend Silber (2x) Janne Jonas Garbrecht.
Jugend Bronze (Ix) Franziska Seebeck.

Besonders erfreulich war, dass Walter Heyroth
mit 82 Jahren in diesem Jahr seine 26. Sportab-
zeichen Abnahme erfolgreich absolvierte.

In diesem Jahr das erste Mal dabei: Franziska
Seebeck, Holger Liitjen, Bjérn Seebeck, Andre-
as Knoop, Heinz Wolfgang Heinricht.

Die Familienurkunden gehen an: Familie See-
beck, Familie Garbrecht und Familie Heyroth.

Wiederbeginn und Abnahme im nachsten Jahr
ist Mittwoch, der 17. Mai 2017 auf dem Sport-
platz in Mulsum.

Danach gibt es noch folgende Termine mit
dem Treffen auf dem vorher abgemachten
Sportplatz um 18:30 Uhrin Mulsum, Wremen
oder Dorum:

7. Juni, 2. August, 30. August, |3.September
und der 4. Oktober als Ausweichtermin.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

Andreas und Wolfgang

SpaB am Fahren... mit Sicherheit!

Fiihrerscheinausbildung vom Mofa bis zum LKW
Aufbauseminar fiir Fahranfanger

BKF Weiterbildung

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo* oder der Fahrschul-App

Rudiger Schwarze & Dirk Engeler
Nordholz

Cuxhaven Altenwalde

Dorum

69 Schulstr. 6 APost

c

d

Ubungsleiter: Lennart Zier » Tel. 0173 2920865
E-Mail: lennart@zier.de
Ubungsabende: Montag ab 18:00 Uhr Frwachsene
Dienstag ab 17:30 Uhr Jugend, ab 19:30 Uht Erwachsen
Freitag ab 18:00 Uhr Jugend, ab 19:30 Uhr Erwachsene
Wo? TuS-Turnhalle

Alle Macht den Noppen...

... diesen Leitsatz schienen sich vor der ablau-
fenden Spielzeit einige unserer Sportler sehr zu
Herzen genommen zu haben. Natrlich ist es
immer gut, auch im Training mal gegen ,Materi-
al” tiben zu kdénnen, doch als sich zum Anfang
der Saison 2016/2017 die Anzahl der Noppen-
spieler in unserer Abteilung gleich vervierfachte
fihrte dies bei einigen
unserer Sportler dann
doch zu einer deutlichen
Anhebung des Frustrati-
onslevels. Denn der ge-
ibte  Tischtennisspieler
weiB, gegen Noppen ist
das alles nochmal eine
ganz andere Sache als
gegen glatte Belage. Und
nachdem die ersten An-
laufschwierigkeiten  auf
beiden Seiten Gberwun-
den waren, wurde allen
schnell bewusst, welchen
unheimlichen Vorteil es

in den bisherigen Spielen nur ein Einzel ver-
loren und kommt somit auf eine Bilanz von
28:1 Spielen.

Vorzeitig die Meisterschaft gesichert hat sich
unsere 2. Mannschaft in der [. Kreisklasse.
Das Team um Kapitan Axel Pape verlor in der
gesamten Saison bisher nur zwei Punktspiele.

ausmacht, anderes Mate-
rial gewohnt zu sein.

So kénnen wir auch in diesem Jahr auf eine
sehr erfolgreiche Saison zuriickblicken. Unsere
I. Mannschaft ist nach dem Aufstieg in die Be-
zirksliga auf dem zweiten Tabellenplatz ange-
kommen. Ein toller Erfolg und der Aufstieg in
die Bezirksoberliga ist aus eigener Kraft noch
moglich. Mit Peter Frick stellen wir zudem den
besten Einzelspieler der ganzen Liga! Peter hat

Lucas Klemme und Adrian Lewandowski beim Doppel

Dieser Einsatz wird nun zur nachsten Saison mit
dem Aufstieg in die Kreisliga belohnt werden.

Vom Verletzungspech verfolgt war unsere 3.
Mannschaft in der Hin- aber besonders in der
Riickrunde. Fast jedes Spiel in der Riickrunde
musste mit zwei Ersatzspielern aus der 4. Mann-
schaftbestritten werden. Eine Ausgangssituation,

2399



die das gesetzte Saisonziel in weite Ferne ri-
cken lieB. So tragen auch die Ersatzspieler einen
groBen Teil daran, dass die Mannschaft derzeit
noch nicht auf ‘
einem  Abstiegs-
platz gelistet ist
und sich erfolg-
reich ans rettende
Ufer kampft.

Trotz der Dauerbe-
lastung aus eige- &= ’
nen Punktspielen (-
und Einsitzen als ’ ‘
Ersatzspieler  in
der 3. Mannschaft
konnte unsere 4.
Mannschaft in ih-
rer Spielklasse den
zweiten Tabellenplatz erreichen. Da in dieser
Klasse in Vierermannschaften gespielt wird
und im Kreisverband Cuxhaven nur eine Liga
mit Vierermannschaften eingerichtet ist, ist
ein Aufstieg trotz der Erfolge nicht moglich.

Den dritten Platz bei den Kreisendranglisten im

Schiiler- bzw. Jugendbereich konnte sich unser
Jugendspieler Julian Holsten sichern. Bei sei-

KOSMETI

Margret Olbers
T. 04705 / 81 08 89

www.kosmetik-wremen.de
( kontakt@kosmetikstudio-wremen.de
Im Bittelfeld 6 | Wremen

Jugendtraining Sean Kr[hgs und Julian Holsten se auf.

ner ersten Teilnahme an diesem Wettbewerb
konnte er sich im direkten Duell gegen die Fa-
voriten vom TSV Lunestedt durchsetzen. Wir
. gratulieren  Julian
zu diesem Erfolg!

Im Ligaspielbetrieb
konnte sich unse-
- re Jugendmann-
-~ schaft  ebenfalls
gut behaupten und
stieg zur Halbserie
als Tabellenzwei-
ter mit nur einer
VY Niederlage  von
der Kreisklasse in
die 1. Kreisklas-
Derzeit
belegen wir dort den vierten Tabellenplatz.

Wir freuen uns {iber jeden neuen Spieler und
jede neue Spielerin! Wenn also auch du Lust
hast Tischtennis zu spielen, egal ob mit oder
ohne Noppen, dann schau doch einfach mal
bei uns beim Training vorbei!

Lennart Zier

Ks T UM

* Allgemeine Gesichtspflege
* €ntspannungsmassage

¢ Professionelles Make-up

¢ Permanent Make-up

« Ultraschall Schénheitsbehandlungen

Ubungsleiter:

Doris S6hl « Tel. (04704) 2131
Simone Biirger * Tel. (04705) 8108282
Wann? Montag 16.00 - 18.00 Uhr (Kinder ab 6 jahre)

Wo? Schulturnhalle und TuS-Halle
Trampolinturnen fiir 10 - 1§
Kinder von 6 - 1§ Jahren
Trampolinturnen gehort in Deutschland zu
den Randsportarten. Dabei werden unter-
schiedliche Spriinge ausgefiihrt, die entwe-
der auf den FiiBen, auf den Riicken oder auf
den Bauch gelandet werden. Das Augenmerk

Damit die Geselligkeit neben den Sport auch
nicht zu kurz kommt, fand sowohl ein Som-
merfest als auch eine Weihnachtsfeier statt.
Beim Sommerfest wurde nicht nur gegrillt,
sondern wir machten auch viele unterschied-
liche Spiele sowohl auf als auch neben dem
Trampolin.

Spielerisch Trampolin turnen lernen.

bei den (bungen liegt auf einer korrekten
Korperhaltung. Es finden sowohl Einzel-,
Mannschafts- und Synchronwettkdmpfe in
Deutschland statt.

Bei der Trampolingruppe sind wir ungefahr 15
Kinder. Wir haben in diesem Jahr an der Sport-
woche des TuS Wremen teilgenommen. Dabei
zeigten wir die gelernten Elemente sowohl am
Boden als auch auf dem Minitrampolin.

Bei unserer Weihnachtsfeier haben wir mit
Schwarzlicht geturnt. AuBerdem wurden Waf-
feln gebacken. Somit war bei beiden Feiern so-
wohl fiir SpaB als auch fir den Hunger gesorgt.
Bei Interesse einfach vorbeikommen und
Sportsachen nicht vergessen.

Simone und Doris

@




Nordgeefom
EWE

v

Partner fiir
i Telekommunikation

& DSL 50.000

g auch in Wremen

An der Mihle 20, OT Wremen, Tel: 04705 / 95

29
mail@nordseekom.de ® www.nordseekom.de

Peter Kaib

Gertistbau GmbH

Bremerhaven
Gerustb

Anschrift:
Van-Heukelum-StraBe 8
27568 Bremerhaven !

Telefax:
(0471) 951 23 52

Telefon:
(0471) 951 23 50

TURNEN: FRAUENGYMNASTI

Ubungsleiterin: Claudia Schwarzer

Tel. (04705) 730 - E-Mail: claudia schwarzer@uwremen.de

Wann?

Wo?

Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
TuS-Halle

Wir sind eine Gymnastikgruppe mit Frauen
zwischen ca. 60 und 80 Jahre, die sich durch
besondere Bestandigkeit auszeichnen.

W
e

g 1S

Jahr konnte sich unsere Gruppe tber 3 neue
Teilnehmerinnen freuen, die allesamt herzlich
aufgenommen wurden.

R L

Vor der Tiefenentspannung kommt die Ballbehandlung.

Renate, Irene, Gerda, Rita, Mechthild, Wilma, Ursel, |

Weder Wind noch Wetter hilt die Damen
davon ab zum Sport zu kommen.

Unsere (Ibungsstunden beginnen immer mit
einer Aufwirmphase, anschlieBend einem
Hauptteil mit thematischen Schwerpunk-
ten wie Ausdauer Koordination, Kraft und
Gleichgewicht. Den Abschluss bilden Dehn-
ibungen oder eine Entspannung. Im letzten

nge, Barbara, Annegret, llse, Hildegard und Claudia.

Wer also Interesse hat, ist herzlich willkom-
men. Es gibt noch freie Matten.

Wir freuen uns
auf Euch!

Claudia Schwarzer

TR
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WIR SIND FRISCH!

Erntefrische
Produkte

- stehen bei

' uns im

' Mittelpunkt

Mo. - Fr.: 7.00 - 19.00
. Sa.: 7.00 - 14.00
So.: 8.00 - 12.00

Inhaber: Elbe-Weser Werkstitten gGmbH - Meckienburger Weg 42 - 27578 Bremerhaven

baumann.

<REUNDLICHER FRISCHEgpa P

CAP-Markt Wremen

Wremen - In der Langen Strafe 24
27639 Wurster Nordseekiiste

Die Elbe-Weser Werkstéatten sind Partner der EDEKA

...der Lebensmittelpunkt

TURNEN: KLEINKINDERTURNEN

Ubungsleiter: Doris Séhl, Forstwejg 5, Drangstedt, 27607 Geestland

Tel. 04704-213 1, e-mail: christine.soehl@web.de
Simone Biirger, Wremer Str. 159, Wremen,

27639 Wurster NordseekUste, Tel. 810838 + 0176-81795857

Wann? Kleinkinderturnen: Mittwoch: 16.00 - 17.00 Uhr, 3 - 6 Jahre
Kinderturnen: Mittwoch: 17.00 - 18.00 Uhr, 6 - 13 Jahre
Wo? ) Schulturnhalle Wremen
Kleinkindergruppe

(zum Beispiel Toilettenpapierrollen) von

Wir, die Kleinkindergruppe, sind zwi- der einen Seite zur anderen.

schen 20 und 30 Kinder. Am Anfang W.irkrabbeln und hiipfen. Dann bauen wir

treffen wir uns alle in der Mitte der Turn- auf und probieren die Gerdte aus.

halle und begriiBen
uns. Siehe nachfol-
gendes Foto. Danach
stellen wir uns an der
Seite auf und war-
men uns auf. Dabei
laufen wir vorwarts,
riickwirts und seit-
wirts, auf den Ze-
henspitzen und auf
den Fersen. Zusitz-
lich  transportieren
wir die unterschied-
lichsten Gegenstiande

Krabbeln, htipfen und balancieren — ganz wichtig fiir die Jlingsten.

Dabei hingen,
schwingen, rollen,
balancieren, springen
und klettern wir.

Zum Schluss treffen
wir uns wieder in der
Mitte und singen das
~Regenfingerlied”. Als
letztes bekommt jeder

. noch ein Stiick Apfel.




KLEINKINDERTURNEN

TURNEN: TURNEN: ELTERN-KIND-TURNEN ,,

Kinderturnen

Nachdem die Kleinen rausgegangen sind, sind
wir dran. Wir sind ungefihr 15 Kinder im Alter
zwischen sechs und 13 Jahren. Genauso wie
die Kleinen treffen wir uns in der Mitte und
besprechen, was wir machen wollen. Als ers-
tes ist zum Aufwirmen ein Spiel dran. Unsere
Lieblingsspiele sind Schwarzes Loch und Zom-
bieball. Als nichstes bauen wir die Gerdte um
und probieren diese aus. Am Ende der Stunde
bauen wir die Gerate wieder ab. Als letztes tref-
fen wir uns alle nochmal und besprechen die
Stunde (Was hat uns gefallen? Was nicht?).
Auberdem gibt es noch ein Stlick Apfel.

Das Feiern kommt bei uns auch nicht zu kurz.
Wie im letzten Jahr haben wir mit allen drei
Gruppen (Mutter-Kind-Gruppe, Kleinkinder-
turnen und Kinderturnen) sowohl Fasching als
auch ein Sommerfest und eine Weihnachts-
feier veranstaltet. Dabei waren natiirlich auch
die Eltern und die Omas und Opas mit ein-
geladen. Insgesamt waren wir bei jeder Feier
etwa 60 Kinder, die beide Hallen in Beschlag
genommen haben. Auberdem nahmen wir an
der Sportwoche teil. Das Kleinkinderturnen

Die GréBeren haben viel Spal beim Schwingen
an den Seilen.

fihrte ein Bewegungslied vor und die ,Gro-
Ben“ machten beim Schauturnen der Trampo-
liner mit.

Als letztes mdchten wir uns bei den Eltern be-
danken, fiir das Vertrauen, welches uns entge-

gengebracht wird.

Eure Simone und Doris

Malereifachbetrieb

Frank Kleberhoff

- Malermeister -

Tjede - Peckes Str. 34
_Dorum

%eberhoff =

Wialer- und
Tapezierarbeiten

Weirmedédmmung
Fassadenbeschichtung
Bodenbelagsarheiten
lireative Maltechnilen

Tel.: 04742 - 25 36 82
Fax: 04742 - 25 36 93

Ubungsleiterin: Jessica Wirth-Nissen
An der Miihle 63, Wremen,
jeswirth@gmx.de, Tel 0151

TuS-Sporthalle

Mittwoch 15.45 - 16.30 Uhr

27639 Wurster Nordseekiiste
-65517488

Beim Eltern-Kind-Turnen treffen sich jeden Mitt-
woch um 15:45 Uhr in der TUS-Halle 10-12
Kleinkinder mit ihren Eltern. Zu Beginn der Turn-
stunde singen wir alle zusammen das Begrii-
Bungslied, danach spielen wir ein kleines Spiel
oder machen eine Bewegungsaufgabe.

Den groBten Teil der Stunde turnen und klettern
wir an den Bewegungsaufbauten. Am beliebtes-
ten sind dabei die groBe Weichbodenmatten-
Rutsche, das Springen vom Kasten oder das klei-
ne Trampolin. Dabei ist alles ganz spielerisch und
ohne Zwang.

Wer mag, kann auch einfach mit den Béllen oder
Reifen spielen oder durch die Halle toben. Zum
Abschluss der Stunde singen wir gemeinsam Be-
wegungslieder. Mit ,Alle Leut gehen jetzt nach
Hause” endet die Stunde.

Das Turnen richtet sich an Kinder ab Laufalter, wir
haben aber auch Krabbelkinder in der Gruppe, die
dann einfach das mitmachen, was sie sich schon
zutrauen. Die meisten Kinder turnen zusammen

ST T s

Und jetzt einmal ganz mutig bergab — Maren, Hannah
und Bernhard Kreikebohm beim Eltern—Kind-Turnen

mit ihren Mittern, ganz sportliche Mitter kom-
men auch mit bis zu drei Kindern. Es sind aber
auch ein paar Viter und manchmal auch Oma
und Opa in der Gruppe.

Im letzten Jahr haben einige der groBeren Kinder
in die Kinderturngruppe von Doris gewechselt
und es sind wieder einige kleine Kinder neu zu
uns gekommen.
- Ich selber kann das Eltern-Kind-Turnen leider nur
~ noch bis zu den Sommerferien leiten, da wir im
~ Sommer nach Koblenz umziehen. Aber der TuS
- hat groPes Glick. Britta Malkmus hat sich bereit

erklart, das Eltern-Kind-Turnen ab Sommer 2017
' zu (ibernehmen. Wir alle freuen uns sehr dari-

ber, dass das Angebot an die jiingsten Sportler
~des Vereins mit frischen Ideen und ohne Unter-

= brechung fortgesetzt werden kann.

e ¢ Kinder der Ringe — Hul Chaveriat mit Jana und Onno Freese Mit sportlichen GriiB3en
: ff@web.de 2 . . .
Email: frankkleberho @W s spielen mit den Hula-Hopp-Reifen Eure ]ess:ca Wirth-Nissen
50
2164
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Dachdeckermeister
Anton-Flettner-Str. 4
27472 Cuxhaven

ﬂou- + Mobeltischlerei
Rolf Rhrens
Inh. Markus Ahrens

Fenster und Turen nach Maf,
Innenausbau, Treppen, Mobel, Rollldden,
Wintergarten, Verglasungen, Reparaturarbeiten

Tel. 0 47 05/2 36 * Fax 0 47 05/7 95 * Mobil 0172-8744300
Wremer Str. 166 * 27639 Wurster Nordseekuste

2

Ubungsleiter: Kathrin Dahl * \Wremer Str. 88 * 27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. (04705) 81 08 00 * E-Mail: KalleMehrtens@t-online.de

Wann: 18.30 - 20.00 Uhr
Wo: Turnhalle Dorum
Geschatft!!

Meine zweite Saison mit der |. Damen der Vol-
leyballabteilung neigt sich dem Ende zu.

Ca. drei Jahre ist es her, dass ich aus der ,,GroB-
stadt™ Bremerhaven hier nach Wremen gezogen
bin. Im Jahr darauf bin ich in den Trainingsbe-
trieb der . Damen eingestiegen und so langsam
glaube ich, dass ich verstanden habe, was im
Allgemeinen mit ,Entschleunigung” gemeint ist
— zumindest auf sportlicher Ebene. Nicht falsch
verstehen, ich meine damit komplett nur mich,
und auch nicht weil ich
langsam in einem Alter
bin, in dem alles nicht
mehr so schnell geht,
also das korperliche ganz
auBen vor  gelassen.
Nein, ich meine, dass ich
inzwischen gelernt habe,
mit den Macken meiner
Mitspielerinnen  umzu-
gehen, beziehungsweise
sie zu akzeptieren. Und
wenn ich von Macken
spreche, so meine ich
dieses durchaus positiv,
weil ich doch, dass auch
ich nicht immer ganz ein-
fach zu handhaben bin.

=

Aber schauen wir uns
unsere Mannschaft
doch mal an:

Unsere Mannschaft ist

Die Volleyball-TussiéS des TuS Wremen 09 in neuen Trainingsjacken gesponsert

VOLLEYBALL

gar keine Mannschaft. Oder besser gesagt kein
Team. Denn um diese Bezeichnung , Team™ im
wissenschaftlichen Sinn zu erfiillen, muss die
eine oder andere Voraussetzung erfiillt sein:

I. gemeinsame Ziele und Visionen

2. gegenseitiges Vertrauen und Unterstiitzung
3. konstruktiver Umgang mit Kritik + Konflikten

Gemeinsame Ziele und Visionen.

Ziele oder zumindest Visionen bekommen wir
ohne Probleme hin:

Siege am laufenden Band, in der kommenden

vom Pflegedienst Rita Milter.

Vordere Reihe: Janin Kortzak, Sabine Bréker, Jérg Nitsch,
Mittlere Reihe: Martina Recht, Heike Schneider, Iris L6sche, Anne Klauder, Kathrin Dahl
Hintere Reihe : Frauke Mangels, Anna Achilles, Svenja Kaschewski, Tahnee Cohrs
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VOLLEYBALL

Saison Meisterschaft und Aufstieg... Reicht
das nicht an Visionen?

Wieso dann also die Behauptung, wir befin-
den uns in der Steinzeit der Team-Entwicklung,
sind sozusagen die Neandertaler der Liga???
Weil Ziele und Visionen leider nicht alles sind.
Denn da waren ja noch:

Gegenseitiges Vertrauen, Unterstiitzung und
der Umgang mit Kritik und Konflikten.

Hier wird es schon schwieriger, aber das ist ja
auch vollig normal!

In der kurzen Zeit, in der ich in dieser Mann-
schaft spiele, gab es schon so viel Verdnde-
rung, dass es an ein Wunder Grenzen wiirde,
wenn alles im ,Harmonie-Dream-Team-Mo-
dus” (weiter) gelaufen ware.

Julia, Britta und Krissi sind nicht mehr dabei,
Anne, Anna und ich sind dazugekommen, Iris
hat sich verletzungsbedingt bis auf weiteres
aus dem aktiven Geschehen verabschiedet,
Hansi und Holger als Trainer wurden von Jérg

abgeltst und selbst Geeske, treuster Fan und
Trainingspartnerin hat sich fiir ein Jahr nach
Sylt abgesetzt. Personell hat es also eine Men-
ge Verinderungen gegeben.

Aber als wire das nicht schon genug wurden
mit dem neuen Trainer auch die Grundlagen
unseres (bisherigen) Volleyballwissens in fra-
ge gestellt. Keiner hat jemals behauptet, dass
das rechte Bein beim Baggern vorne sein darf,
geschweige denn sein muss!!! Niemanden hat
das interessiert, niemanden! DreiBig Jahre lang
nicht! Und auf einmal sollen wir aufpassen,
wo wir stehen und dann kurzfristig selbst ent-
scheiden, welches Bein nun nach vorne gehdrt

Dass diese Herausforderung den einen oder
anderen in seiner Konzentration schon bis
an die Grenzen bringen kann, mag also nicht
verwunderlich sein. Dazu noch ein neues
Spielsystem und neue Positionen auf dem

www.cemex.de

Tel. (0180) 29 000 29*

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz
Mobilfunk ggf. abweichend, ab 01.03.10 max. 42 Cent/Min.

Transportbeton Bremerhaven-Osnabriick GmbH & Co. KG
Carsten-Bérger-Str. 2, 27572 Bremerhaven

/‘:EH'IEX
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Spielfeld, und die geistigen Anstrengungen
standen den korperlichen in nichts mehr nach.

Allein der neue Trainer

hitte gereicht

Man sieht also, alleine der neue Trainer htte
gereicht, um die Mannschaft vollig zu verwir-
ren.

Aber nicht nur die Positionen auf dem Feld
wurden verdndert, sondern die innerhalb des
Mannschaftsgefiiges auch. Wie erwahnt wur-
de ein gutes Drittel der Mannschaft ausge-
tauscht, und logischerweise mussten sich nun
alle erst einmal beschnuppern und aneinander
gewGhnen.

Moglicherweise verschieben sich dadurch
auch die Ziele: Ist das Ziel des Einzelnen auch
das Ziel der Mannschaft?

Ist es mir wichtiger, meinen Einsatz zu bekom-
men, oder dass die Mannschaft gewinnt?

Das waren zumindest im letzten Jahr noch
groBe Reibungspunkte.

In diesem Jahr sieht es schon anders aus, so
langsam scheint jeder seinen Platz innerhalb
der Mannschaft zu finden, auf dem Feld und
auch im Uibertragenen Sinne.

Vertrauen und Unterstiitzung haben also jetzt
die Chance, sich zu entwickeln und zu wach-
sen, so dass dann auch irgendwann ein ver-
ninftiger Umgang mit Kritik und Konflikten
moglich ist.

Dass soll jetzt nicht heiBen, dass wir uns stan-
dig die Kopfe einhauen, im Gegenteil, wir sind
einfach zu lieb zu einander.

Jeder versucht den anderen nicht zu verletzen,
oder ein falsches Wort zu sagen, Kritik wird
zwar geauBert, aber haufig noch an der fal-
schen Stelle und auf die falsche Weise.

Aber auch dies ist etwas, was man lernen kann
und nachdem wir nun schon soooo viel Neues
lernen mussten, sollte dies ja wohl ein Klacks

VOLLEYBALL e

fr uns sein.

SchlieBlich sind wir TuSsies!!!

Und immerhin habe auch ich schon gelernt,
mit der einen oder anderen Situation ruhiger
umzugehen:

Mich stort es nicht mehr, wenn zwei noch
schnacken, wihrend alle sich schon einspielen,
wenn Bille ins Feld fallen, wihrend die Spiele-
rin daneben einer Statue gleicht, wenn Bille auf
Positionen gespielt werden, auf denen gar keine
Spielerin steht, wenn die flinfte Aufgabe in Serie
verschlagen wird, wenn auf dem Feld Mitspiele-
rinnen angeschrien werden, oder wenn bei Aus-
wartsspielen die Pdsse zuhause bleiben...

(Ja, mindestens einen dieser Schuhe ziehe ich
mir auch selber an...)

Das alles stort mich also iiberhaupt (...meis-
tens... ..manchmal... ..hoffentlich...) nicht
mehr.

Das ist es, was ich mit Entschleunigung mein-
te, Gelassenheit ware vielleicht die treffendere
Formulierung.

Aber das wichtigste daran ist: Wenn es sogar
mir gelingt, die Macken (oder besser Beson-
derheiten) der anderen zu akzeptieren, viel-
leicht schaffen alle anderen (inklusive Trainer)
das dann ja auch?

Dann ist Kritik duBern und annehmen kein He-
xenwerk mehr.

Und dann ist aus der Mannschaft ein ,richti-
ges“ Team geworden.

Und wenn nicht???

Ach ja, falls es jemanden interessiert, wie es
sportlich so lauft:
Zwei Spieltage vor dem Saisonende liegen wir
mit finf Punkten Vorsprung auf Platz zwei in
der Tabelle, das heiBt mindestens die Relegati-
on sollte uns sicher sein.

Sabine Broker
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UNSERE BURO-OFFNUNGSZEITEN

Sommerzeit - Mérz bis Oktober
Montag - Freitag: 07.30 - 17.00 Uhr

Winterzeit - November bis Februar
Montag - Freitag: 08.00 - 16.00 Uhr

oehmsen
alexander

Garten- und Landschaftsbau

PoststraBe 49 - 27639 Waurster Nordseekdste
Tel.: 04742 - 922163 - Fax: 04742 - 922165
info@oehmsen-alexander.de
www.oehmsen-alexander.de

} .ﬁmg

- Pflege aller Art - Terrassenpflasterung - Montage von Gartenbel
- Hecken- und Rabattenschnitt - Pflasterung von Auffahrten - Winterdienst
- Gehélz- und Obstbaumschnitt - Fachgerechte Drainageverlegung - Grabgestaltung
- Vertikutieren + Teichbau - Gartenbauzeichnungen
- Erdarbeiten - Zaun- und Sichtschutzbau aller Art
- Dachbegriinung und - Wege und Mauern

Dachreinigung - Holzarbeiten

- Rollrasenverlegung

Blirogemeinschaft . . \
Dirk Paul e.k. & Florian Lunsmann
Alsumer StraBe 11 - 27639 Wurster Nordseekiste

. Telefon 04742/9260530
wurster-nordseekueste@concordia.de

#

CONCORDIA. @ COCORDIA

EIN GUTER GRUND. Versicherungen

FREIZEIT-VOLLEYBALL [r-=

Neuer Schwung bei den
Freizeitvolleyballern

Noch vor einem Jahr brockelte unsere Freizeit-
Volleyball-Truppe gewaltig. Wir waren schon
froh, wenn 6 Spieler kamen und wir nicht man-
gels Masse unverrichteter Dinge nach Hause
gehen mussten. Doch dann kam eine uner-
wartete Wendung: Tahani aus Libyen woll-
te sich uns anschlieBen. So holte ich sie ab.
Ihr Mann Abdelwahed kam auch gleich mit.
Am ndchsten Mittwoch kamen noch weitere
Flichtlinge und wenige Wochen spater wurde
bereits mehrheitlich auf arabisch gespielt.

P

Auch ein anderes Problem war schnell gelost:
Mit bis zu 20 Spielern galt es mit 3 Mannschaf-
ten zu spielen. Eine Mannschaft musste halt
immer aussetzten. Das war nicht jedermanns
Sache. Sprachlich auch ein wenig schwieri-
ger zu regeln als das Punktezahlen. Der TUS
spendierte uns farbige Leibchen und damit
war auch das Problem zu den Akten gelegt.

Spielpausen unbeliebt

Dennoch waren die Pausen zwischen den

Spielen unbeliebt. Jedenfalls bei den Nichtrau-

chern. Man kihlte aus und wollte eigentlich
]

Dank internationaler Spielregeln, keine Probleme und nur viel SpaB.

Die Regeln waren zum Glick international, so
dass die anfanglichen Sprachschwierigkeiten
keine Probleme bereiten. Die deutschen Zahlen
beherrschte kurze Zeit spater jeder und Begrif-
fe wie ,Aus” oder ,,Decke” kamen schnell hin-
zu. Einige von den sprachbegabten deutschen
Mitspielern versuchten sich auch umgekehrt
und lieBen sich die arabischen Worte erklaren.
Ich habe es nur bis ,Wahed" gebracht, was so
viel ich mir merken konnte ,Eins“ heilt.

spielen und nicht dumm herumsitzen. Davon
bekam der Vorstand Wind und verlingerte
uns spontan die Hallenzeit. Fingen wir friher
erst um 19 Uhr an, so haben wir nun die Halle
bereits ab 18 Uhr zur Verfiigung. Open End!
Einige spielen eher von 18 bis 20 Uhr - andere
kommen erst wenn die Ersten gehen. In der
Regel konnen wir jetzt ohne Pausen mit zwei
Mannschaften spielen. Und diejenigen, die
uns wegen Uberfilllung den Riicken gekehrt

e
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Viele leckere Neuigkeiten bei der interkulturel

haben, sollten (?) mdgen mal wieder hinein-
schnuppern.

Tahani und Abdelwahed haben mittlerweile
einen kleinen Mohamed bekommen, siehe
Bild. Stolz wurde der neue Erdenbiirger der
Volleyball-Truppe gezeigt. Es sind 6fter Kin-

len Weihnachtsfeier.

| der mitihren Miittern
| dabei, die uns beim
. Spielen zuschauen.
Familie ist unseren
Neubdirgern sehr
wichtig. Das spirte
man besonders bei
€ unserer interkulturel-
7| len Weihnachtsfeier.

Jeder brachte etwas
mit. Und es war
vielseitiger als bis-
her. Gegen Mitter-
nacht hatte ich die
Feier verlassen. Als
ich am nachsten Tag
nachfragte, wie lange
die Feier noch ging, erhielt ich Uber unsere
WhatsApp-Gruppe die Nachricht: ,Nicht
mehr lange: Wir waren alle pinktlich um
5 zu Hause".

Gert Konig-Langlo

Trekking
Elektro-Rader
Retro Bikes
City-Bikes
Tel. 04742 926608

Kaffeo und Kuchen
Snacks
Coffee to go

=
s

Café
Stellwerk

Ansprechpartnerin: Regina de Walmont, Tel. 0152 24203166
E-Mail: regina@90-60-30-waschsalon.de

Wann?
Wo? Dorfplatz Wremen
Liebe Walking-Freunde

und -Freundinnen (und solche,
die es werden méchten),

nach ihrer Pensionierung hat sich unsere
langjahrige Gruppenleiterin Rita dazu ent-
schlossen, auch privat etwas kirzer zu tre-
ten und sich mehr auf ihr Engagement im
Heimatort Mulsum zu konzentrieren.

Unsere ,kleine aber feine” Gruppe soll den-
noch nicht ohne ,Vorturner” ihre Runden
um Wremen ziehen, so dass ich mich habe
iberzeugen lassen, die Leitung - zumindest
ibergangsweise - zu (ibernehmen.

Ich bin zum Walken gekommen, nachdem
ich eine lingere Jogging-Karriere wegen
Knieproblemen beenden musste. Ganz
schnell wurde ich ein echter Walking-Fan.
Diese Sportart ist leicht und von Menschen
jeden Trainingszustandes zu erlernen und
auszuftihren. Sie beansprucht den grobten
Teil der Muskulatur, vor allem, wenn die St6-
cke beim Nordic-Walking zum Einsatz kom-
men und sie ldsst immer so viel Luft, dass
wiahrend der Runden um’s Dorf auch noch
ein Schnack drin ist.

Zurzeit sind wir eine recht kleine Gruppe
von Frauen und einem Quoten-Mann, die
sich montags um 18.00 Uhr auf dem Dorf-
platz trifft und zu einer Runde aufbricht, die
ja nach Gesundheits- oder Trainingszustand
der Teilnehmer(innen) 3 bis 5 km umfasst.

jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr

Wir wirden uns sehr Giber Neuzuginge in
unserer Gruppe freuen. Auch dltere bzw. un-
trainiertere Sportsfreunde/-freundinnen sind
herzlich willkommen und in dieser Gruppe
bestens aufgehoben. Jedes neue Gruppen-
mitglied wird in die Sportart eingefiihrt und
auf den Runden im individuellen (Anfanger)-
Tempo begleitet. Die Gruppe bietet auch fiir
Neu-Wremer eine wunderbare Gelegenheit,
erste Kontakte zu kntipfen.

Neben der sportlichen Aktivitit unterneh-
men die Walkerinnen /der Walker auch Aus-
flige von der Radtour, tiber das Spargelessen
bis hin zum Kulturwochenende.

Also: Scheut euch nicht, zu einer Trainings-
einheit montags auf dem Dorfplatz zu er-
scheinen und herauszufinden, ob auch ihr
so begeisterte Walker werdet, wie ich einer
bin. Thr braucht nur bequeme Kleidung und
Sportschuhe. Stécke kénnen leihweise be-
reitgestellt werden.

Herzliche GriiBe - vielleicht bis bald
Regina de Walmont

[




Ferienwohnungen Am Wa tt en m eef'

Tel.: 0800 — 123 00 30

Altes Pastorenhaus Misselwarden
Kultur & Private Feste an der Wurster Nordseekiiste

Telefon 04741-180422

Konzerte - Theater - Vortrage
Geburtstage - Hochzeiten - Jubilden

Kontakt und Informationen:

www.altes-pastorenhaus.de

Fiir Ihre private Festveranstaltung
bieten wir das stilvolle Ambiente

4
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Brownies ° Cookies - Cupcakes

Pressburger Strafie
27568 Bremerhaven
Di, Do, Fr 12-18 Uhr
Mi 14-18 Uhr

www.brownies-cookies.de www.facebook.com/browniescookies

Am Wremer
Fischereihafen

Wochenmarkt
Geestemiinde

27570 Bremerhaven 27639 Wurster Nordseekiiste

e

Mi & Sa 7-13 Uhr Ab Ostern

facebook

In §7 Tagen von Berlin nach Ve-
nedig und in 48 Tagen einmal
um Deutschland rum

Vom Leben getrieben war ich 2012 an ei-
nem Punkt angekommen, der nach Ver-
anderung schrie. Mit meinen Gedanken
war ich hdufig in :

der Vergangenheit
oder dachte an
die Dinge, die ich
morgen machen
muss. Gegenwart?
Schwierig. Da ich
an  Wandertagen
im Urlaub zu in-
nerer Ruhe fand,
fragte ich mich,
was wohl passieren
wiirde, wenn ich
nicht nur einen ein-
zigen Tag, sondern
ein paar Wochen,
ein paar Monate
laufen wiirde. Ich
beschloss, nach
Venedig zu gehen.
Warum ausgerechnet Venedig? Ich war zu
diesem Zeitpunkt schon dreimal dort und
ich brauchte ein inneres Bild, um mich in
schwierigen Momenten zum Weiterma-
chen zu motivieren. Ende Juli lief ich los.
21 Kilo Gepéck auf dem Riicken. Zur Orien-
tierung ein paar Seiten aus einem Autoatlas
in der Tasche. Jeden Abend suchte ich mir
eine Unterkunft und legte den ungefihren
Weg fir den nachsten Tag fest. Ich stellte
fest, dass ich nur sehr wenig brauche, um
wirklich gliicklich zu sein.

£

Mit 21 Ki

Mit 21 Kilo Gepdck und zur Orientierung ein
paar Seiten aus dem Autoatlas ging es zu Fub
nach Venedig. Meine Sinne schirften sich.

0 Gepdck und zur Orientierung ein paar Seiten aus dem Autoatlas

Gerliche, Gerdusche und Bilder drangen in
meine Seele und veranstalteten ein regelma-
Biges Feuerwerk intensiver Gefiihle. Einmal

fand ich mich auf einem Waldweg wieder

und weinte dort wie ein kleiner Junge. Einfach
so. Ich lief im Schnitt 25 km taglich. Einmal

ging es zu FuB nach Venedig.

fast 50 km, dann auch mal 8 km - allerdings
1.000 Héhenmeter rauf und 800 Meter wieder
runter. Am Tag 57 empfing mich meine Frau
auf dem Markusplatz in Venedig. Trotzdem
ich auf der Wanderung wie ein Weltmeister
Essen in mich hineingeschaufelt hatte, war
ich nun 5 Kilo leichter und fit wie ein Turn-
schuh.

Die Wanderung veranderte mein Leben.
Nicht schlagartig, aber Stiick fiir Stiick. Die al-
ten Schalen platzten ab. Beruflich konnte ich
nicht mehr weitermachen wie bisher. Meine
jahrzehntelange Titigkeit als Fiihrungskraft
verlangte eine komplette Neuorientierung. Ich
dnderte alles. Griindete meine eigene Firma




Dank guter Pflege von Mensch und Material nach 48 Tagen
von der Deutschlandrundfahrt wieder zurtick.

und machte eine Ausbildung zum Coach. Ich
fand mein persénliches Leitbild und damit
auch den Kompass fiir die vor mir liegende
Lebenszeit.

Die Zeit fiir ein neues Abenteuer war gekom-
men: 2015 setzte ich mich auf mein Pedelec
und fuhr von Berlin aus in Richtung Polen.
Dort angekommen radelte ich im Uhrzeiger-
sinn die Grenze entlang. Jeden Tag fuhr ich
zwischen 44 und 120 Kilometer, um am Tag
48 wieder vor meiner Haustir in Berlin zu
stehen.

Dank guter Pflege von Mensch und Material
nach 48 Tagen von der Deutschlandrundfahrt
wieder zuriick. Auch diesmal kam das inne-
re Feuerwerk — oft und intensiv. Und wieder
war ich 5 Kilo leichter. Ich hatte auBerdem
herausgefunden, wie ein Hintern gepflegt wer-
den muss, damit er {iber 4.000 km auf einem
schmalen Ledersattel durchhlt.

Riickblickend bleibt
- festzuhalten, dass
| mich diese beiden
- Reisen nicht zum
Leistungssportler
gemacht haben. Das
war auch nicht mein
Motiv. Stattdessen
- schenkte mir das
Leben andere Din-
ge: Bescheidenheit,
Lebensfreude und
A die Fahigkeit, bei
X mir im Moment zu
sein. Wegen meiner
positiven  Lebens-
einstellung  konnte
ich schon immer gut
mit anspruchsvollen
Herausforderungen
umgehen. Durch meine Reisen habe ich nun
die Sicherheit gewonnen, dass ich alles, was
ich zum Leben brauche, in mir trage. Gliick
ist nichts, was von auben kommt — Gliick ist
eine Entscheidung.

Sebastian Schmidt,
Direktor im Hotel Deichgraf

SPORTWOCHE 2017 "

37. SPORTWOCHENENDE

VOM 19. BIS 21. MAI 2017
auf dem Sportplatzgelande und in den Sporthallen

Freitag, 19.05.2017

* 19.30 Uhr Preisskat und Knobelabend im Festzelt
Anmeldungen bei Uwe Friedhoff (Tel. 04705-352) und Rainer Frese 04705-512).
Teilnehmergebiihr 10 Euro, jeder Teilnehmer erhalt einen Preis.

* 19.30 Uhr  FuBball, Punktspiel in der 1. Kreisklasse

FC Land Wursten 2. Herren gegen die 3. Herren

Sonnabend, 20.05.2017
* 1430 Uhr  Volleyballturnier |. und 2. Damenmannschaft gegen Ritterhude

in der Schulturnhalle

* 15.00 Uhr Kaffee und Kuchenbiifett im Festzelt

* 17.00 Uhr  31. Deichlauf, 5 und 15,8 km (auch fiir Kinder ab 10 Jahren)
* 19.00 Uhr  Siegerehrung Deichlauf

* 21.00 Uhr  TuS-Party im Festzelt mit ,,DJ Bjérn“

Sonntag, 21.05.2017
* 11.00 Uhr
* 12.00 Uhr

Musikalischer Friihschoppen mit dem Wremer Shanty Chor
Schollenfilet aus der Riesenpfanne (ganz lecker!)

* 14.30 Uhr
* [5.00 Uhr
* 15.00 Uhr

Kinderspiele, Hiipfburg und mehr mit der Jugendfreizeitstatte
Kaffee und Kuchenbiifett im Festzelt

FuBball, Punktspiel in der Bezirksliga
|. Herren FC Land Wursten gegen FC Mulsum-Kutenholz

* 18.00 Uhr Tombola mit wertvollen Sachpreisen im Festzelt (. Preis ein Fahrrad)

Anderungen vorbehalten!

ég/ .
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KATHLEEN GIERSCH

HEILPRAKTIKERIN & DIPLOM BIOLOGIN

0

Kompetenz & Hilfe
aus der Natur-Heilkunde

Hilfe bei allen chronischen Erkrankungen
Darmsanierung | Colon-Hydro-Therapie
alternative Krebstherapie
Schwermetallausleitung | Entgiftung

Chelat-Therapie

www.Kathleen-Giersch.de = Hiilnkemannsweg 12 = 27639 Wremen

NEeu IN WREMEN: KATHLEEN GIERSCH | HEILPRAXIS

Kathleen Giersch -

von Bremen nach Wremen.

Die Heilpraktikerin Kathleen Giersch liebt die
Nordsee und so war es fir sie eine logische
Konsequenz, ihren Lebensmittelpunkt ans
Meer zu verlegen. Eine Praxis auf dem Land
war bereits seit Langem ihr Wunsch. ,,Hier in
Wremen ist es perfekt: Kithe vor dem Haus,
Pferde hinter dem Haus, Ruhe, gute Luft und
ein herrlicher Ausblick tiber die Wiesen auf
den Kirchturm®, schwérmt Frau Giersch und
zeigt dabei auf die Wremer Kirche jenseits der
Weideflachen hinter ihrem Haus. Sie fiihrt ihre
Natur-Heilpraxis auf Ellernwurth, im Hinke-
mannsweg 12. ,Allein dieser Platz ist schon
sehr heilsam®, sagt sie freudestrahlend.
Kathleen Giersch muss es wissen. Sie ist eine
erfolgreiche Heilpraktikerin. lhre Patienten
kommen aus Bremen, Hamburg, Oldenburg,
Osnabriick und sogar aus der Schweiz hierher
nach Wremen. Wieso lhre Patienten so lange
Anfahrten in Kauf nehmen?

Nun, das liegt sicherlich nicht zuletzt daran,
dass in der Natur-Heilpraxis in Wremen ganz-
heitlich, nach neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und mit umfassendem Verstand-
nis fir die Zusammenhdnge im Korper - bis
hinein in die Biochemie jeder einzelnen Zel-
le - behandelt wird. Frau Giersch ist namlich
nicht ,,nur” Heilpraktikerin, sie ist auch Dip-
lom-Biologin. ,Wiahrend meines Biologiestu-
diums fand ich Biochemie wenig interessant.
Heute finde ich den gesamten Themenbereich
hochspannend, er hilft mir, das Wesen vieler
Krankheiten besser zu erfassen und so wirksa-
mere Therapien zu entwickeln”, sagt Kathleen
Giersch.

Die Kathleen Giersch | HEILPRAXIS kimmert
sich gleichermalBen um leichte Befindlichkeits-
stérungen, Bluthochdruck oder auch Parkin-

son. Viele Krebspatienten
suchen mittlerweile den
Weg nach Wremen, um
konsequent, wie kompe-
tent beraten und han-
delt zu werden. Jede
Therapie wird in
der Natur-Heilpra-
xis ganz individu-

ell konzipiert und
auf die speziellen =
Bedtirfnisse jedes
Patienten  ausge-
richtet. Auch fir
sogenannte ,,aus-

Neu in Wremen — Leistungs-
5 .11«  Sportlerin und Diplom-Biologin
therapierte Falle Kathleen Giersch, die im Nord-
kénnen oft noch  seebad eine Heilpraxis betreibt.

Wege zur Besserung, oder sogar Heilung ge-
funden werden.

Aber nicht nur Krankheiten werden in der
Kathleen Giersch | HEILPRAXIS behandelt.
Auch prophylaktisch, also vorbeugend ergibt
ein Besuch in der Natur-Heilpraxis groBen
Sinn. Zur gesund Erhaltung, Vitalisierung,
oder zur Leistungssteigerung im Sport ist es
immer ein lohnenswerter Weg in die Kath-
leen Giersch | HEILPRAXIS.

... denn Frau Giersch kennt sich auch im Sport
bestens aus. Sie blickt auf eine erfolgreiche
Laufbahn im (Leistungs-) Sport. Mit sieben
Jahren begann sie zu turnen. Mit Zehn wech-
selte sie dann zur Akrobatik und gewann sie-
ben Goldmedaillen als deutsche Meisterin in
der Akrobatik bei Wettkampfen in der DDR.

Tatigkeitsschwerpunkt ist jedoch lhre Natur-
Heilpraxis. Die Kathleen Giersch | HEILPRA-
XIS ist téaglich fir ihre Patienten gedffnet.
Termine jedoch werden nur nach vorheriger
Vereinbarung vergeben. Viele weitere Infor-
mationen zu, Uber und von Frau Kathleen
Giersch findet man auf der Website www.
Kathleen-Giersch.de.
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Telefon (04705) 301 - Telefax (04705) 683
E-Mail: info@axel-heidtmann.de

Reparatur aller Fabrikate HU / AU
Inspektion - Unfall-Reparatur - Klima-Service

MILX

AW  Reifen, Rader und mehr

Reifendienst

Erich Tants - Wremer Specken 46 - Wremen
Telefon 0 47 05 / 95 00 59 - Fax 95 00 60
Mobil 0171 / 78 94 09 4 - autodienst.tants@t-online.de

Seit vielen Jahren laufe ich in der Wremer Lauf-
gruppe. Wir haben an mehreren Laufen in un-
serer Region teilgenommen, und irgendwann
entstand bei mir der Wunsch, einen Halbma-
rathon in New York zu laufen.

Trainiert habe ich regelmaBig mit meiner Lauf-
gruppe und legte Extralaufe ein. Es fiel mir
nicht schwer, mit meiner Gruppe zu trainie-
ren, aber alleine..., ich musste mich immer
wieder motivieren. Als meine Mitlduferin
mich dann auch noch regelmiBig fragte, wie
viele Extraldufe ich in der Woche eingelegt
habe, zog ich mir meine Turnschuhe dann
schon freiwillig an und lief. ( .... in der war-
men Wohnstube sitzen zu bleiben, wére mir
oftmals lieber gewesen...)

Am 16. Mirz 2017 ging die Reise los. Lars und
ich waren zuvor noch nie in New York. Nach
fast dreistindigem Transfer vom Flughafen
zum Hotel, vollig tibermidet, flogen unsere
Koffer in das Hotelzimmer und wir gingen los,
um die Stadt zu erkunden und um das ty-
pische amerikanische Essen auszuprobieren.
Was wir bald satt hatten!!

Einen Tag vor
meinem Start
holte ich mir
meine Start-
nummer ab
und  bekam
plétzlich ei-
nen riesigen
Respekt  vor
den 21 Kilo-
metern.  Mir
gingen viele
Gedanken
durch  den
Kopf. Hast du genug trainiert, schaffst du die
21 Kilometer und und.... SchlieBlich bin ich zu-
vor noch nie einen Halbmarathon gelaufen. Die
Nacht vor dem Start habe ich kaum ein Auge
zugemacht.

Wre
mit Lauffreundin
beim Marathon in New York City.

Am Sonntag, den 19. Marz war es dann so-
weit. Der Start war um 8.10 Uhr. Bei herr-
lichem Wetter liefen wir die ersten zehn
Kilometer durch den Central Park. Danach
ging es zum Times Square und dann lie-
fen wir am Hudson River entlang. An den
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Nach dem Zieleinlauf —
gliicklich und mit XXL-Medaille

Sie finden uns
im historischen Ortskern

Gasthaus Wolte,.

24 HALBMARATHON IN NEW YORK

StraBenridndern standen die Menschen und
jubelten uns zu. Bands spielten. Es war
eine irre Stimmung an der Strecke. Ich fithl-
te mich gut, trainiert und merkte, den Lauf
schaffst du.

o' . Am Ziel, in der Nahe der Wall Street, war eine

groRartige Stimmung. Auch hier jubelten die
Menschenmassen. Es war fiir mich ein unbe-
schreibliches Erlebnis, das Ziel zu iberqueren

: - und ein schénes Gliicksgefiihl, alles erreicht
. zu haben und... eine XXL Medaille um den
- Hals gehangt zu bekommen!!

. Bedanken méchte ich mich bei meiner Lauf-

gruppe (Heide, Willy, Henning & Erwin) fiir
das gemeinsame Training und bei meiner Fa-
milie Lars & Ann fir die Unterstiitzung.

Gitte Klinner

Mehrfachausgezeichnete

RESTAURANT i

(hinter der Kirche) Z U R B 6 R S E Wechselnder Mittagstisch

Altestes Gasthaus in Wremen

Genieflen Sie im
Sommer den Augenblick
auf unserer Maritimen |
Terrasse.

In gepflegt,
gemiitlichem Ambiente
erwartet Sie Familie Bjorn und Inge Wolters
mit einer reichhaltigen Speisekarte und regionalen Gerichten der Saison.

Restaurant mit Gaststube, Clubzimmer und Bauernstube.
In der Langen Str. 22 - Wremen -+ Tel. 04705 1277 - www.zur-boerse.de

Mittwoch Ruhetag

Im April 2017 starteten Jiirgen Stoppel und
Emelie Heyroth beim 11. Airport Night Run
auf dem neuen Flugplatz BER (Berlin Branden-
burg) auf der 10 km Strecke.

Henning Siats von der Redaktion DIE WREMER
(DW) interviewte die beiden Laufer.

DW: Wie kam es zu diesem Start in der
Hauptstadt?

Jiirgen: Ich bin gebirtig aus Berlin und kenne
diesen tollen Lauf, hab schon im letzten
Jahr teilgenommen. Emilie: Da miissen wir
weit ausholen. Bis zum letzten Jahr bin ich
immer die 5 km Strecken gelaufen, 2011 zum
ersten Mal beim Deichlauf. Im letzten Jahr
wollte ich am Nordholzer Windmihlenlauf
teilnehmen. Mein Opa Walter hatte mich
angemeldet und da war ein Kuddelmuddel
mit den Startzeiten. Auf jeden Fall war ich bei
der 10 km Strecke angemeldet. Zuerst wollte
ich vor Wut wieder nach Hause fahren, hab
dann aber erstmal mit Papa telefoniert was
ich tun soll. Er riet mir, den Lauf zu versuchen

ZWEI WREMER IN BERLIN _

und dabei zu bleiben. Das hab ich gemacht
und bin nach einer Stunde und zehn
Minuten im Ziel gewesen. Auf der Strecke
hatte es fast nur geregnet, trotzdem bin ich
recht gut durchgekommen. Zuerst war ich ja
bdse auf Opa gewesen, aber nun hat es mir
doch SpaB gemacht. Den nichsten Lauf (iber
10 km lief ich in einige Wochen spater beim
Briickenlauf in Ihlienworth - die Laufzeit war
auch so 1:08 h. Jiirgen hatte davon erfahren
und mir Anfang des Jahres das Angebot
gemacht mich mit nach Berlin zu nehmen,
um dort {iber 10 km zu starten. Meine Eltern
waren einverstanden und ich hab mich sehr
auf dieses GroBereignis gefreut.

DW: Wie war die Atmosphire im
Startbereich? Wo konntet ihr euch
umziehen?

Emelie: Also umgezogen haben wir uns
schon in der Wohnung. Jirgen: Wir hitten
das auch in den Zelten am Startbereich machen
kénnen. Die personlichen Sachen fiir danach

64




diirfen Teilnehmer dort gesichert abgeben. Die
Tite mit Startunterlagen, Startnummer und
Zeitmesschip mussten wir schon am Vortage
in Berlins City beim Sponsor Karstadt abholen.

Emelie: Bei 4800 Startern allein fiir die 10 km
kann man sich das Gedringe vorstellen. Bei
der Anmeldung musste man seine ungefahre
Endzeit angeben. Jirgen hat fiir mich ca. eine
Stunde angegeben. Damit wurden wir in den
Block B4 ans Ende eingeordnet, die schnellen
Liufer starteten in B1. Von B4 brauchte ich fast
vier Minuten, um iiber die Startlinie zu kommen.

DW: Night Run? War der Lauf bei Nacht?
Emelie: Fast, Startzeit war 19:40 Uhr. Um
20:15 Uhr ging die Sonne unter. Wahrend der
zweiten Runde wurde es richtig dunkel. Da
an der Strecke die Befeuerung der Landebahn
und des Vorfelds brannte, hatte ich keine
Schwierigkeiten. Bei der 5 km Marke gab es
i | eine Nebel-
maschine mit
Discomusik, total
toll als Ansporn
fir den zweiten
Teil der Strecke.

g

Michael Prai

lhr Fachmann far individuelle Holzbaulésungen

Deichweg 141a
27639 Wurster NordseekUste
(Nordholz/Cappel-Neufeld)

Telefon04741/18 10008

'HALBMARATHON IN NEW YORK

DW: Und im Ziel? Wie war dein Gefiihl?
Emelie: Mir ging’s gar nicht gut. Mittags
waren wir Sushi essen und ich bin kein Sushi-
Fan. Da hatte ich am Tag nach dem Frithstiick
kaum gegessen. Ich war total unterzuckert
und brauchte ganz dringend Obst und was
zu essen. Unser Berliner Freund Patrick hat
mich toll betreut und dafiir gesorgt, dass ich
im Gedringe was zu trinken und zu essen
bekam.

DW: Und was habt ihr danach gemacht?
Emelie: Mir taten die Oberschenkel weh!
Ich wollte nur noch schlafen. Aber vorher
sollte meine Medaille mit meinem Namen,
der Strecke und der Laufzeit graviert werden.
Mit einer Freundin ging ich zu der Stelle und
war natiirlich gespannt auf meine Zeit: 59
Minuten und 54 Sekunden! Mein Ziel unter
einer Stunde zu laufen hatte ich geschafft und
den Platz | in meiner Altersgruppe weiblich
unter 16 Jahre erreicht, meine Platzierung
insgesamt 655te von 4188 Startern.

Im Oktober mochte ich wieder nach Berlin
zum ,Great 10 — 10 km durch die City der
Hauptstadt.

@ Zimmerei, Dachsanierung,
Innenausbau

s Holzrahmenbau, Treppenbau
¢ Holzdecken, Turen / Fenster \\
Carports, Terrassentiberdachungen

Mobil 0175/24 555 35 ® individuelle Holzbaulésungen

MITTEILUNG DER MITGLIEDERVERWALTUNG

Liebe Mitglieder,

die Mitgliedsbeitrige des Sportvereins sind so bemessen, dass
der Verein das umfangreiche Sportangebot, wie sie es hier im
Jahresheft sehen konnten, vorhalten kann. Dazu gehéren

raumliche Voraussetzungen und personelle in Form der (bungs-
oder Spartenleiter.

In den beiden letzten SEPA Lastschriftabldufen (Herbst 2016
und Frihjahr 2017) hatten sich Fehler. eingeschlichen. Dafiir
mochten wir uns hier entschuldigen und um Verstindnis bitten.
Alle Fehlbuchungen sind ausgeglichen worden, oftmals auch mit
personlicher Ansprache der Betroffenen. ..

Sollten Unstimmigkeiten bei den Buchungen auf ihrem Konto
sein, ware es hilfreich. uns kurz ‘anzurufen oder zu mailen,
damit sie geklart werden kdnnen. Oftmals kann dadurch eine
kostenpflichtige Stornierung oder Riickbuchung vermieden
werden. ‘

Verantwortlich fiir die Mitgliederdatei ist Karin Siats, die Kasse

insgesamt und die Geschaftsfithrung obliegt Heike Schmidt.
Beide arbeiten ehrenamtlich.

Nachfragen kann man telefonisch am besten bei Karin Siats
Telefonnummer 04705950036 oder schriftlich per mail kasiats@
freenet.de, Heike Schmidt Telefon 04705 458.

Fiir die Zukunft wird der Verein eine wirkungsvollere
Kontrolle vorsehen, damit sich Fehler nicht wiederholen.

TuS
T
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Inh. J6rg Johanns

taxi

I1ISCO

Bus-, Bahn-, Schiff- und Flughafentransfer

- und Kurierfahrten - Schiilertransporte « D

Einkaufsfahrten - Boten
Geschenkgutscheine « Krankenfahrten -

Unser Team und unsere Fahrzeuge

nd 20 Mitarbeiter bereit. Unsere zwei GrofSraumtaxis, zwei Mercedes-Limousinen

Fiir unsere Fahrgéste stehen heute 7 Fahrzeuge u

es unserer Fahrzeuge élter als drei Jahre und somit bieten wir
den GroBRraumtaxis kénnen wir bis zu 8 Personen befrdern.

der Regel ist kein

und drei VW-Touran sind allesamt klimatisiert. In r
unseren Fahrgésten immer die neuesten Sicherheitsstandards. Mit

Krankenfahrten

Wir fahren Sie zum Arzt, zur Behandlung ins Krankenhaus

) aber auch gerne zur Reha oder Kur.

sprechen Sie uns einfach an.

(Bestrahlung, Dialyse u.s.w.

fen wir natdrlich,

Bei der Abwicklung der Fahrten mit lhrer Krankenkasse hel
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und Hannover oder lassen sich ptinktlich und stress

2

.vielse

assig

kundenfreundlich - schnell - zuverl

TR pAn

www.taxirufland‘mursten.de

27639 Wurster Nordseekiiste -

trae 46a -

Dorum - Specken

Ehrungen von langjahrigen
Mitgliedern wahrend der
Jahreshauptversammlung
Leider hat sich in den letzten Jahren gezeigt,
dass zunehmend Vereinsmitglieder eine Eh-
rung fir langjahrige Mitgliedschaft nicht wiin-
schen. Und wenn doch, dann wird das Sofa
an diesem Abend vorgezogen und der Vorsit-
zende bringt einige Tage nach der Jahreshaupt-
versammlung die Urkunden mit Ehrennadeln
zu den Jubilaren. Dies ist leider nicht nur im
TuS Wremen eine bedauerliche Entwicklung,
nein auch unsere Nachbarvereine klagen tber
diese Teilnahmslosigkeit.

Schade, denn gerade Vereinszugehorigkeiten
von 25 und mehr Jahren werden immer selte-
ner. Heute kann unsere Karin Siats, die sich ak-
ribisch um die Mitgliedsverwaltung kiimmert,
immer wieder feststellen, dass Mitglieder die
aus verschiedenen Griinden keinen Sport mehr

Die Vorsitzenden mit den geehrten TuS-Mitgliedern.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG - EHRUNGEN

TuS
(e
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treiben kénnen oder wollen, meistens sofort
wieder aus dem Verein austreten. Die Mog-
lichkeit, als passives Mitglied, mit einem viel
geringeren Beitrag im Verein zu bleiben und
den guten Zweck zu unterstiitzen, wird kaum
noch genutzt. Und man kann auch schon ins
Griibeln kommen, wenn Eltern nachfragen, ob
ihre Kinder nicht wihrend der Sommerferien
abgemeldet werden kénnen. Einmal TuS - im-
mer TuS, das war einmal.

Aber freuen wir uns tiber unsere Mitglieder, die
wihrend der letzten Jahreshauptversammlung
eine Ehrung wiinschten.

So konnte Vorsitzender Uwe Friedhoff und
sein Stellvertreter Thorsten Miiller zu Beginn
der Versammlung in der ,Wremer Fischer-
stube” Britta Uphoff und Nils Kickenmester
die silberne Ehrennadel mit Urkunde fiir ihre
25-jahrige Vereinsmitgliedschaft tiberreichen.
Beide haben selbstverstandlich mit dem

oy >
LAGEY )
i<
Hhsod

v.l.: 2. Vorsitzender Thorsten Miiller, Nils Kdckenmester, Britta Uphoff, Wilfried Friedhoff,
Dieter Fiehn, I. Vorsitzender Uwe friedhoff, Willy Jagielki




Kinderturnen im TuS begonnen. Britta war
von klein auf fuBballbegeistert und spielte,
bis kurz vor Erlangung des Abiturs, mit ihrer
Mannschaft um Punkte. Nils kommt aus einer
FuBballerfamilie und sein sportlicher Weg war
vorgezeichnet. Er kickte sich im TuS Wremen
und spater beim FC Land Wursten bis in die I.
Herrenmannschaft und ist natiirlich weiterhin
mit viel Elan und Freude dem FuBball treu.

Fiir seine 50-jahrige Vereinszugehdrigkeit er-
hielt Dieter Fiehn die goldene Ehrennadel und
Ehrenurkunde ausgehindigt. Dieter war bei
den Leichtathleten aktiv und war ein sehr gu-
ter und ausdauernder Langstreckenldufer.
Wilfried Friedhoff ist seit 65 Jahren TuS-Mit-
glied. Er kann auf eine lange und sehr aktive
FuBballerzeit zuriickblicken. ,Vize" spielte
noch im TuS Wremen und der SG Wremen/
Mulsum und machte sich als Spieler mit viel
Ubersicht und als knochenharter Kampfer ei-

: JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

- EHRUNGEN |

nen Namen. Aber auch seine sportliche Ka-
meradschaft und Mannschaftstreue waren
beispielhaft und er war als 2. Vorsitzender von
1979 bis 1986 im Vorstand des TuS. Fiir sei-
ne (ber sechs jahrzehntelange Mitgliedschaft
wurde ,Vize“ nun von seinem Bruder dem
TuS-Prisidenten eine besondere Ehrung zuteil.
Unter dem Beifall der Versammlung wurde
ihm die Urkunde fiir die lange Verbundenheit
zum Wremer Sportverein berreicht.

Die am Versammlungsabend nicht anwesen-
den Jubilare Thorsten Ernst, 25 Jahre Mitglied-
schaft, Norbert Boos, 50 Jahre Mitgliedschaft,
sowie Ursula Schiissler und Marion Herfort,
jeweils 65 Jahre TuS-Mitglieder und Paula Frie-
dichs fiir ihre 70-jahrige Vereinstreue erhielten
ihre Ehrennadeln und Urkunden vom Vorsit-
zenden nachtriglich ausgehandigt.

Willy Jagielki

HERBERT
POLACK

Heizung, Sanitdr u. Kiempnerat GmbH & Co.KG

Heizung ¢ Sanitér  Klempnerei © Alternative Energien
Badmanager ¢ Ofen

Dorum - Im Speckenfeld 1 - 27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon (0 47 42) 92 82-0
eMail: info@polack-kg.de - www.polack-kg.de

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG - VORSTAND

Verianderungen im TuS-Vorstand
Thorsten Miiller, 2. Vorsitzender und Ulrike Lilken-
dey, Sozialwartin, gaben aus beruflichen Griinden
ihre Amter im Vorstand auf. Sehr schade.

Bereits wahrend der letztjdhrigen Jahres-
hauptversammlung hatte Thorsten erklart,
dass er sich in naher Zukunft beruflich ver-
andern werde und daher den Anforderun-
gen, die ein 2. Vorsitzender zu erfiillen hat,
nicht mehr nachkommen koénne. Um dem
Verein genligend Zeit zu geben, einen ge-
eigneten Nachfolger zu finden, stimmte er
einer Wiederwahl nur fir ein Jahr bis 2017
zu. Thorsten war seit 2012, also fiinf Jahre
im Vorstand tétig.

Auch Ulrike teilte bereits im letzten Jahr dem
Vorstand mit, dass sie sich einer Wiederwahl
wegen der beruflichen Belastung nicht stellen
werde. Sie war insgesamt 6 Jahre Sozialwartin.

te und neue Vorstandsmttg ieder, v. L.:

Nach diesen Hiobsbotschaften hieB es nun
fir den Restvorstand Nachfolger/innen zu fin-
den. Keine einfache Aufgabe in einer Zeit, in
der immer weniger bereit sind, sich langerfristig
fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit zu verpflichten.
Wiederholt ist schon seit einigen Jahren in der
Nordsee-Zeitung zu lesen, wie oft Vorstands-
amter in vielen Vereinen des Landkreises nicht
besetzt werden konnten. Sollte auch beim TuS
Wremen kiinftig nur noch ein lickenhafter Vor-
stand die Vereinsarbeit erledigen miissen?

Nein — denn stolz konnte unser Vorsitzender
unter dem Tagesordnungspunkt Neuwahlen
der Versammlung verkiinden, dass sich zum 2.
Vorsitzenden Lennart Zier und zur Sozialwartin
Regina Sierck bereit erklart hatten, im Falle einer
Wahl das Amt anzunehmen.

Lennart hat 2005 zusammen mit Michael
Scheper im TuS wieder eine Tischtennisabtei-
lung aufleben lassen und fiihrt diese Sparte

ehemalige Sozialwartin Ulrike Lilkendey, neuer 2. \/orsttzender Lennart Zier,
neue Sozialwartin Regina Sierck und I. Vorsitzender Uwe Ffriedhoff.




seit 2007 Jahr um Jahr mit groBer Unterstiit-
zung von Michael Ternes mit Bravour. Des
Weiteren ist Lennart seit 2006 im Festaus-
schuss. Er kennt also die Vereinsstrukturen
und weiB, wie es im TusS tickt.

Auch Regina kennt das Vereinsleben. Sie war,
bevor sie nach Wremen heiratete, im Vor-
stand des TSV Sievern als Geschaftsfiihrerin
tatig und leitete eine Schwimmgruppe.

Es folgte flugs die Wahl und beide wurden
natiirlich von der Versammlung einstimmig
gewihlt. Sie nahmen die Wahl an.

Lennart ist aufgrund der Satzungsvorgabe
(Wahl des 2. Vorsitzenden in geraden Jah-
ren) vorerst fir ein Jahr, also bis 2018 ge-
wihlt. Regina wurde bis 2019 gewihlt.

GEBOREN UM
ZU KLEBEN!

Fahrzeugbeschriftungen = Textilveredelung
Beschilderung = Schaufensterbeschriftung

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG - VORGEANL

Der Vorsitzende war sichtlich erfreut und gra-
tulierte den beiden recht herzlich. Er wiinschte
ihnen gutes Gelingen und viel Freude bei der eh-
renamtlichen Arbeit. Der anhaltende Versamm-
lungsapplaus bekriftigte die guten Wiinsche.

Mit herzlichen Dankesworten von unserem
Vorsitzenden und unter dem Beifall der Ver-
sammlung wurden fiir ihre jahrelange ehren-
amtliche Titigkeiten Ulrike, die sechs Jahre
als Sozialwartin eifrig dem Verein diente, und
Thorsten, der als Stellvertreter funf Jahre Uwe
stets zur Seite stand, gebiihrend verabschiedet.

Und als Nachtrag zur Personalveranderung sei
noch mit Freude bemerkt, durch die Wahl von
Regina und Lennart hat sich der Vorstand nicht
unerheblich verjiingt.

Willy Jagielki

Leinwanddruck = Banner = Rollup-Displays *‘

Lichtwerbungen = Aufsteller = Tassendruck

Kusajda
Werbetechnik GmbH
Rudloffstrae 111
27568 Bremerhaven

T 0471-926971-03
F 0471-926971-04
werbetechnik@kusajda.de |

IMPRESSIONEN SPORTWOCHE 2016

nicht nur die Regeln, sondern kassieren auch ab.
Rolf und Martin freuen sich auf ein gutes Blatt.

Moége der Cll’ic"kliéhere Geﬁ)ih.nerl.v;}ld der
Klénschnack auch nicht zu kurz kommen.

rTmy— e

Kritische Lagebesprechung in den Spielpausen.

Freitag ist Preisskat. Uwe und Rainer (li.) machen

18, 20, Re und Bock - die Skatspieler ‘

im vollen Einsatz.

Der Samstag stand auch im Zeichen
des Volleyball-Turnieres.

Am Ende waren natiirlich alle Ceu)lnn‘er
und hatten viel SpaB.
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_, IMPRESSIONEN SPORTWOCHE 2016

LAY & | T
Ortstirgermeister Hanke Pakusch, Schirmherr des Mark und Martin aus Meckesheim, Heide,
30. Deichlaufes, schaut kritisch. Ob er 2017 Willy, Gitte, Henning. TuS & Friends
wohl selbst auf die Strecke geht? vor dem 30. Wemer Deichlauf.

Gut fir mich
i

Holger L., llka , Gina, Wolfgang, Holger S. Wiebke, Taﬁja und Heidi — wer glaubt hier nicht,
und Sandra, unsere Mulsumer Lauffreunde dass Laufen SpaB macht?

sind auch regelmdBig in Wremen dabei.

= —

Auch Matthias, Svenja, Martina und Denise Die Jugend kam vom TSV Otterndorf und rannte

vom TuS Dorum haben mit Bravour unterm Deich hier alles in Grund und Boden.
ihre Strecken zurtickgelegt. V. L: Paul, Marten, Moritz und Ben.

Der Start des 30. Wremer Deichlaufes
am 28. Mai 2016.

der Startnummern auf.

Das letzte Mal in Amt und Wiirden. Président Uwe
verabschiedet die langjdhrigen Organisatoren
des Deichlaufes Arno, Marlies und Peter.

...und Lisa und Mathis passen auf die Reihenfolge k

Das hohe Schiedsgericht. Rita, Theo und Ronald

haben die Zeiten der Ldufer/innen im Blick...

bei Heike, Karin und Bettina.

Verschnaufpause beim Schloss Morgensterﬁ.
Alkoholfreie Erfrischungsgetréinke
durften natiirlich nicht fehlen.
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Das Zeltpublikum war begeistert
von den Vorfiihrungen der Turnjugend.

Ftwas was es in Wremen nicht gibt, brachte uns
der befreundete Sportverein aus dem Nachbarort
mit - Line-Dance.

§o0

Und war“ der Anlauf auch zu kurz,‘kein Problem,

29 IMPRESSIONEN SPORTWOCHE 2016

dann ging es eben um die Ecke.
Dank an Doris und ihr Team!

Eine tolle Tanz-Vorfiithrung des TSV Mulsum.
Da staunten die Seebdren vom Shanty-Chor
nicht schlecht.

Tud

Auch die Kunstradfahrer aus Dorum unter Leitung Herzlichen Dank fiir die sehr gekonnte Vorfiihrung
von Nele Schiissler waren ein Highlight einer Sportart, mit der der Dorumer Sportverein bis in
unserer Sportwoche 2016. die héchsten Ligen unseres Landes vertreten ist.

chem Spof_lwqchenwetter sorgte er Wremer Shanty-Chor fiir elﬁen gelungenen Sonntag.
 Nur wer wusste schon, dass auch der TuS Prasident dort mitsingt?
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’lVDie Cias‘t’ewi}n‘ Zelt applaudlerten und waren von den Vorfiihrungen
und der Musik im voll besetzten Zelt sehr angetan.

Und Bernhard Hachmann freute sich liber sein
groBes Los aus der TuS Tombola:
Ein nigelnagelneues Damenfahrrad.

Renate, Ingrid und viele Helfer/innen versorgten
die Besucher der Sportwoche am Sonntag
mit Kuchen und guter Laune.

Im letzten Jahr hatten Arno Zier und Peter
Valentinitsch angekiindigt, sich nach 30 er-
folgreichen Jahren aus der Organisation des
Deichlaufes zuriickzuziehen. Damit es auch in
diesem Jahr weitergeht haben wir (Axel Pape
und Arndt Neif) uns bereit erklart, mit ins
Team einzusteigen.

Auch in diesem Jahr findet wieder der Deich-
lauf im Rahmen der Sportwoche statt. Am 20.
Mai um 17:00 Uhr am Sportzentrum in Wre-
men ist es wieder soweit. Neu in diesem Jahr
ist die Zeitnahme mit Decoder. Bernd und Ro-
land Koppe aus Bremerhaven haben sich bereit
erklart, die Zeitabnahme durchzufiihren.

Es stehen wieder die 5.000 m und die 15.800 m
Strecken zur Auswahl. Unmittelbar nach Ende
der Liufe werden die Liuferlisten erstellt.

Anmeldungen bitte iiber die TUS Home-
page http://www.tus-wremen09.de oder
bei Arndt Neif, Tel. 04705-9510051, E-
Mail: Arndt.Neif@t-online.de und

Axel Pape, Tel. 04705-491, E-Mail: axel-
pape@freenet.de.

: < i
Die neuen Organisatoren des Wremer Deichlaufes
v. . Arndt Neif und Axel Pape
Eine vollwertige Verpflegung im Zielraum wird
wieder geboten, Getranke zusitzlich auf der
Langstrecke, und die Duschen in der neuen
Schulturnhalle stehen auch wieder zur Verfu-
gung. Im Festzelt werden anschlieBend wieder
Kaffee, Kuchen und kiihle Getranke angeboten

und die Siegerehrung durchgefiihrt.
Armo und Peter und das Stammpersonal der ver-
gangenen Jahre sind nattirlich auch wieder dabei.

Das A-Team,
Axel und Arndt




Auf iiber 300 gm Verkaufsfldche bieten wir
schicke Freizeitkleidung und alles fiir lhren

Sport. Auch im Teamsport sind wir stark -
Beflockung und Entwurf inklusive.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langener LandstralRe 267a - www.sportherold.de
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

P
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INSTITUT FUR ERNAHRUNG &

GESUNDHEITSFORDERUNG

Dipl. Oec. troph. Petra Hencken
Erndhrungswissenschaftlerin

Wir bieten an:

» Erndhrungskurse fiir Jeden
» individuelle Erndhrungsberatung

» regelmdiBige Vortridge und Workshops
zu den Themen Erndhrung
und Stressbewdiltigung

» betriebliche
Gesundheitsférderung

im Marschenhof Wremen - In der Hofe 16 - 27639 Wurster Nordseekiiste — OT Wremen
Telefon 04705 810801 - E-mail: info@petra-hencken.de - www.petra-hencken.de

Gesund alt werden - gesund
bleiben - Eine Garantie gibt

es nicht!

Erndhrungswissenschaftlerin Petra Hencken
Institut fiir Erndhrung & Gesundbheitsforde-
rung, Marschenhof Wremen

Neben genetischen Aspekten scheinen Le-
bensart und Lebenseinstellung wichtige Fak-
toren zu sein, um ein hohes Alter zu errei-
chen.

In Deutschland ist die Zah! der Hundertjihri-
gen in den letzten Jahren stark angewachsen.
Zwischen den Jahren 2000 und 2010 stieg
sie von 5937 Personen auf 13 198 Personen
an. Und laut amtlichen Hochrechnungen hat
jedes zweite Kind, das nach 2000 in Deutsch-
land geboren wurde, gute Chancen, seinen
100. Geburtstag zu feiern.

Um élter zu werden und dabei gesund zu blei-
ben, ist vom Tag der Geburt an bis ins hohe
Alter, eine gesunde Lebensweise wichtig.

Punkt I: Die Erndhrung

Unser ganzes Leben lang sollten wir darauf
achten, was und wieviel wir essen. Richtig zu-
gelangt werden, kann bei Gemiise, Obst und
Hilsenfriichten sowie bei den Sattmachern
Vollkornbrot, Vollkornnudeln und Naturreis
sowie Kartoffeln. Milch, Joghurt und Kise
gehéren taglich auf den Speiseplan. Sie ent-
halten Kalzium und EiweiB, zwei Stoffe, die
fur den Aufbau von Knochen und Zihnen
wichtig sind. Pro Woche sollte man ein- bis
zweimal Fisch essen — am besten Seefisch.
An zwei bis drei Tagen in der Woche brin-
gen fettarme Fleisch- oder Aufschnittsorten
Abwechslung in den Speiseplan. Koch- und
Streichfett und fetthaltige Lebensmittel (max.
60-80 g/Tag) enthalten neben anderen In-
haltsstoffen  lebensnotwendige Fettsiuren
und fettlsliche Vitamine. Zu viele gesittigte

INSTITUT FUR ERNA.

HRUNG & GESUNDHEIT

Fettsduren aus tierischen Produkten kdnnen
die Entstehung einer Fettstoffwechselsto-
rung férdern. Als Folge davon kénnen Herz-
Kreislauf-Krankheiten — auftreten.  Vorsicht
bei versteckten Fetten und bei SiiBigkei-
ten. StBigkeiten sollten nur ab und an ver-
zehrt werden. Nicht vergessen: Viel trinken!
Mindestens 2-2,5 | kalorienfreie Getrinke.

Punkt 2: Selber kochen, damit man
weil, was drin ist.

Selber Kochen macht SpaB und die fertigen
Gerichte sind oft preislich giinstiger als Fertig-
gerichte aus dem Supermarkt.

Punkt 3: Ein moderater Alkoholkonsum.
Max. 0,1 - 0,3 | Wein oder 0,3 - 0,8 | Bier/Tag,
ist zu empfehlen.

Punkt 4: Normalgewicht statt (berge-
wicht beugt Krankheiten vor

Punkt 5: Ausreichend kérperliche Bewe-
gung und Sport:

Téglich moderate Bewegung und dreimal pro
Woche eine sportliche Aktivitit.

Punkt 6: Entspannung

Fazit

Trdumen Sie, so wie viele Menschen davon,
ein hohes Lebensalter — bei bester Gesund-
heit — zu erreichen? Wenn ja, dann gibt es
keine Garantie, dass lhnen das gelingt. Aber
dieses Ziel kann auch von diesen aufgefiihr-
ten Punkten abhingig sein. Einige davon kann
jeder von uns selber beeinflussen und so dazu
beitragen, gesund alt zu werden und gesund
zu bleiben. Ich wiinsche es lhnen.

4
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Ihre Petra Hencken




Restaurant

PWremer Sischerstube

Krabben, Fisch- und Fleischgerichte

Am Wremer Tief 4 - 27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon: 04705-1249

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.krabben-friedhoff.de

- Rainer Schlieker
Siider Steinweg 9
Wremen

Deutsche Weine aus verschiedenen Anbaugebieten
Franzosische, italienische und spanische Weine
Bioweine

Gerne sende ich [hnen meine Weinliste zu

Tel.: 04705 810675 email: wein-buero@web.de

Nutzen Sie Ihr persénliches Sehpotenzial zu 100%

Probleme mit Gleitsicht?

Wir l6sen lhre Probleme mit der neuen
Probleme mit jetziger Brille? * DNEye Auge“vermessung
Probleme nachts beim Autofahren?

AUGEN@PTIK

www.Weinrich-Augenopfik.de

" Messen Auswerten

Tus.

(el
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- FACEBOOK

The TuS goes Facebook
Bestimmt haben viele von Euch ihn
schon mal gesucht. Und nicht ge-
funden! Dabei wurde gerade oft von oo™
jungeren Mitgliedern die Frage auf- Wilkommen
geworfen: Wieso hat der TuS kein j
Facebook? Eine berechtigte Frage.
Bisher jedenfalls war der TuS. eine
dieser in den sozialen Netzwerken
nicht erreichbaren Organisationen. | &
Eine Homepage gibt"s, na klar. Unter | °
www.tus-wremen09.de war von un-
serem Sportverein im Internet schon
immer viel zu sehen. Aber bei Facebook war mehr notwendig, gezielt auf den Homepages des
.Fehlanzeige”. Das hat sich jetzt geindert. world-wide-web auf die langwierige Suche nach
Nun mag man sich vortrefflich {ber Facebook Informationen zu gehen, sondern alles, was mich
und die Vor und Nachteile streiten kénnen, interessiert, wird mir mit bunten Bildern sofort
mit der Folge, dass einige Facebook verteufeln nach der Anmeldung bei Facebook angezeigt.
und in Mark Zuckerberg den personifizierten Und nicht nur das! Habe ich erst etwas ,ge-
Belzebub sehen, und andere ihr gesamtes Le- liked“ kénnen auch meine Freunde bei Facebook
diese Information direkt sehen.
So bietet Facebook bei den rich-
tigen  Privatsphare-Einstellungen
auch ein groBes Potential fiir
- Sportvereine wie unseren Tus.
Die Zahl der User, die mit Bil-
dern, Neuigkeiten oder Veran-
staltungsinformationen  erreicht
werden konnen, ist um ein
Vielfaches hoher als mit einem
Artikel auf einer Homepage.
- Aus den Abteilungen Tischtennis
- =R : <4 und Volleyball sind bereits einige
Und so tritt der TuS im sozialen Netzwerk ,Facebook” auf. Infos und Fotos auf der Facebook
ben der Offentlichkeit zuginglich machen. Seite des TuS vorhanden, und obwohl sie noch
Doch in der Zeit der sozialen Netzwerke ist der recht unbekannt ist, konnten wir mit einzelnen
Zugang zu Informationen sehr viel einfacher ge- Beitrigen bereits {iber 800 Nutzer erreichen. In
worden. Entdecke ich auf Facebook etwas was mir - Zukunft werden wir diese Seite weiter pflegen und
gefdllt, markiere ich es mit einem Daumen nach stets mit aktuellen Informationen rund um unse-
oben und fortan werden mir alle Neuigkeiten zu ren Verein fiillen. Also schaut mal auf unsere Seite

ABTELUNGEN  NACHRISHTEN § BENRAGE €3

nter, jo akeualor elo .

Die Home-Seite des Internetauftrittes unseres Vereins.

TuS Wremen 09
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GenieRen Sie einen Kurzurlaub an der Nordsee mit grandiosem Blick auf das Wattenmeer.

In einer einzigartigen Lage direkt auf der Krone des Nordseedeiches erwartet Sie das 4-Sterne
Upstalsboom Hotel Deichgraf. Nehmen Sie auf der windgeschitzten AuBenterrasse Platz und ge-

nieBen Sie den traumhaften Blick auf den Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer.

In der maritimen, gehobenen Kiiche zaubert lhnen unser excellentes Kiichenteam erlesene Kost- ,'
lichkeiten. Ob Familienfeiern oder Geschaftsessen — wir bieten fiir jeden Anlass den passenden

Rahmen.

Tel.: 04705-6604-0

Upstalsboom Hotel Deichgraf
Nordseebad Wremen
StrandstraBe 54

27639 Wurster Nordseekiiste

Fax: 04705-6604-100
deichgraf@upstalsboom.de
hotel-deichgraf-wremen.de

Neue Einbaukiiche

in der TuS-Halle

Unsere TuS-Halle ist seit Mdrz 2005 taglich
in Betrieb. Auch das TuSculum wird von An-
fang an zusitzlich u. a. vom Kindergarten,
vom Kreissportbund, dem Seniorentreff und
vom DRK genutzt. Die stindige Nutzung
zeigte ziemliche Abnutzungserscheinungen

und so mussten 2015 das Ge-
stiihl und die Tische komplett
erneuert werden.

Im letzten Jahr wurde nun
dringend eine neue Einbau-
kiiche erforderlich. Auch hier
hatte die stiandige und inten-
sive Nutzung in den zuricklie-
genden elf Jahren erheblichen
VerschleiB hinterlassen. Die
alte Kiiche wurde noch von
unserem vorherigen Gerate-
wart, Gerd Ruhlandt, gleich
nach Fertigstellung der Halle
eingebaut.

NEUANSCHAFFUNG BEIM TUS

Tu
09

Nun war unser derzeitiger Gerdtewart
Bernd Meyer, dem handwerklich nichts zu
kompliziert und unméglich ist, gefragt. Mit
unserer Festausschussvorsitzenden Waltraud
Wiebusch, unserer Kassenwartin Heike
Schmidt und unserem Vorsitzenden Uwe
Friedhoff wurden anhand der vorliegen-
den Katalogunterlagen die
entsprechenden Schranke,
Elektrogerdte, Schubliden
usw. zusammengestellt.

Nachdem man zusammen
den Einkauf und die Abho-
lung erledigt hatte, ging es
in den Sommerferien an den
Einbau. Eine aufwindige und
knifflige Angelegenheit. Ein
Lob an die Frauen, die nicht
nur unermiidlich mit anpack-
ten sondern auch praktisches
Koénnen an den Tag legten.
Sie halfen Bernd und Uwe die
Kiiche mitden neuen Kiichen-
utensilien einzurichten. Un-
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ser 2. Geritewart, Hans-Heinrich Wiebusch,
half bei den Elektroanschliissen und war fir
alles zustindig, was mit Strom zu tun hatte.

Natirlich fehlte auch etwas oder es mussten
Teile umgetauscht werden, aber der Zeitrah-
men wurde eingehalten und plnktlich zur
Wiederaufnahme des Sportbetriebes war die

i
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schmucke Einbaukiiche zu benutzen. Ein di-
cker Dank folgte vom Vorsitzenden an alle flei-
Bigen Helfer, und die anschlieBenden sportli-
chen und sonstigen Kiichennutzer staunten
Bauklétze und lobten die ,neue Kiiche iiber
den griinen Klee”.

Willy Jagielki

Unsere neue Sozialwartin Regina Sierck (Mitte) ldsst sich die Kiiche von
Waltraud Wiebusch (links) und Heike Schmidt zeigen.

Katrin Dahl

Praxis fur Physiotherapie
Wremer Str. 156

27639 Wurster Nordseekiiste

Fbbe & FlUt

Physiotherapie und Fitness”

Tel 04705-1226

Fax 04705-810286
info@physiotherapie-wremen.de
www.physiotherapie-wremen.de

Offnungszeiten: Mo. - Do. 7.00 - 19.00 Uhr * Fr. 7.00 - 17.00 Uhr * Sa. nach Vereinbarung

DANKESCHON IHR ZWEI!

Dank an Rita & Gerd

Was wirden die Sportvereine in unserem
Lande bloB machen, wenn es solche Leute
wie Rita und Gerhard Bourbeck nicht ge-
ben wiirde? Obwohl eigentlich ja eher ih-
rem Heimatverein, dem TSV Mulsum, ,ver-
pflichtet”, in dem sie auch sportlich aktiv

Ein ganz dickes .Dankeschén!*

von Prdsident Uwe fiir Rita...
waren und sind und flr den sie viele eh-
renamtliche Aufgaben tibernommen haben
und ausiiben, haben die beiden auch einen
groBen Anteil daran, dass sich das sport-
liche Angebot des befreundeten Vereins,
TuS Wremen 09, in der Nachbargemeinde
so vielféltig und erfolgreich gestaltet.
Nicht zuletzt initiiert durch die inzwischen
legendire ,Wremer Frithjahrskur haben die
Eheleute Bourbeck nach Wremen und zum
TuS gefunden. Dass die beiden nicht nur
Mitldufer sind, sondern auch mit anpacken
und gestalten war von vornherein klar und
so blieben sie dann nach Auslaufen von
JFrithjahrskur® und ,TuS-Aktiv* den Wre-
mern viele, viele Jahre treu und brachten
sich in die Vereinsarbeit ein.

Rita fiihrt Nordic-Walking ein
Rita fithrte im Nordseebad mit groBem Er-
folg und zahlreichen Teilnehmerinnen die

heute sehr etablierte aber seinerzeit noch
relativ unbekannte Sportart ,Walking™ ein.
Ja sie musste sich bei der Weiterentwick-
lung zum ,Nordic Walking”, unter Zuhil-
fenahme der Walking-Stocke, von unwis-
senden Zeitgenossen sogar unqualifizierte
Kommentare gefallen lassen. Aber das tat

il

...und Gerd, fiir viele Jahre engagierte Arbeit
im TuS Wremen09.

der Begeisterung der Aktiven keinen Ab-

bruch. Die Abteilung lachte dariiber und

entwickelte sich bis zum heutigen Tag er-

folgreich weiter.

Und wahrend Rita ihre freien Abende mit
kérperertiichtigendem Walken und vielen
Sportfreundinnen in der Wremer Feldmark
verbrachte, hat auch Gerd sich eine sinn-
volle Aufgabe gesucht. Und die fand er -
was lag niher — in einer Turnhalle des TuS
Wremen 09. Gerd nahm sich einiger bereit-
williger dlterer Herren des Dorfes an und
grindete die Abteilung ,Fit ab 50....und

Gerd holt die Mianner hinterm
Ofen hervor.

Viele Jahre hat er die Herrschaften moti-
viert, aus den heimischen Sesseln gelockt
und auf sportlichem Wege zu neuer korper-
licher Fitness und geistiger Frische gefthrt.
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Gerd hat das sehr einfiihlsam und einge-
hend auf die Leistungsfahigkeit eines jeden
Einzelnen getan, so dass jeder nach seinen
individuellen Fihigkeiten gefordert wurde.
Auch diese Abteilung des TuS erfreut sich
noch heute groBer Beliebtheit und ist im
Angebot des TuS unverzichtbar.

Rita und Gerd haben ihr Engagement fir
den Wremer Sportverein aber nicht nur
auf ,ihre” Abteilungen reduziert, sondern
standen immer wieder auch bei anderen
Anlissen, so z. B. bei der Organisation und
Durchfiihrung von Deichlauf und Sportwo-
che, hilfreich bereit.

Zum Ende des Jahres 2016 haben Rita und
Gerd nun beschlossen, ihr Engagement fur
den TuS Wremen 09 zuriickzufahren und
sich mehr Zeit fir sich und ihre Familie

2] DANKESCHON IHR ZWEI!

zu nehmen. Die Verantwortlichen des
Vereins bedauern das sehr, aber sie gon-
nen ihnen die neu gewonnene Zeit und
bedanken sich herzlich fiir die geleistete
Arbeit! Die zahlreichen Sportfreundinnen
und Sportfreunde freuen sich mit Rita und
Gerd, denn sie wissen, dass sie mit ihnen
nun unbeschwert und befreit von der Auf-
gabe der Abteilungsleitung gemeinsam
Sport im TuS Wremen 09 treiben kénnen.

Der Vorstand und die vielen Sport-
freunde vom TuS Wremen 09.

bt

PAckere KONDITOLEI KLON(CHNACK(TU

Ihr Handwerkshiicker in Wren
Back- und Konditoreiwaren iniSpifz
Friihstiick von friih bis spiit
Kaffee, Kuchen, Torten, Snacks!
Viel Platz, hell und freundlich
Mo. — Fr. 6 bis 18 Uhr

Sa. 6 bis 12 Uhr, So. 7 bis 12 Uhr
Brétchenbestellungen: Tel. 047 05 - 252
(kein Lieferservice)

Was stellt der Mensch nicht alles auf, um
Sport treiben zu kénnen? Die einen kommen
mit ein paar verninftigen Laufschuhen, einem
Ball oder einem Hula-Hopp-Reifen zurecht,
andere brauchen etwas mehr, Schnee, ein Rad
oder ein Segelflugzeug und wieder ander
zen ein Pferd oder gar 800-Pferde-
starken fir ihr Hobby. Jede Men-
ge Schlager, Kniippel und Stécke
finden natdrlich auch beim Sport
Gebrauch. So beispielhaft nach-
zulesen in der Ausgabe der Nord-
see-Zeitung vom 2. Januar 2017,
die dort titelte: ,Da kommen die
Stockenten”. Tja, jeder Jeck ist
anders! Freuen wir uns doch, dass
die Leute Sport treiben und sich
bewegen und wenn es nur das
Hirn Giberm Schachbrett oder Skat-
blatt in der Kneipe um die Ecke ist.

Im vergangenen Sommer habe ich in Sachen
Sport aber am Wremer Tief etwas ganz Put-
ziges gesehen, was mich dann doch neugierig
machte. Und hitte ich gewusst, dass ich ge-
rade Zeuge einer neuen Sportart werde, hitte
ich wahrscheinlich auch nicht so ungliubig
geguckt. Bei schonstem Wetter ruderte ein
Mann stehend auf einem Surfbrett in den
Wremer Kutterhafen ein. Hatten rusige Winde
geweht, dann hitte ich gedacht: Armer Surfer,
beim Kampf gegen die unbindigen Gewalten
der wogenden See Segel und Rigg verloren,
aber mit Gllck und letzter Kraft dem nassen
Grab entkommen und doch noch das retten-
de Ufer am ,Siebhaus” erreicht. Aber das bei
so schénem Wetter? Und woher um alles in
der Welt sollte das Paddel gekommen sein?

STAND-UP-PADDLING
Nun, was ich dort sah, war nicht der gliick-
liche Ausgang einer mittelschweren Surf-

SUP - STAND-UP-PADDLING {2

katastrophe. Was ich sah, war eine Einheit
SUP-Training. SUP ist die Abkirzung fiir
Stand-UP-Paddling oder auch Stehpaddeln.
Es ist dem Wellenreiten dhnlich, nur das man
-véllig freiwillig- auf dem Surfbrett steht und
mit einem Stechpaddel paddelt.

Karin, Rita, Brunhild, Heike, Regina und Ingrid prdsentieren ihre
Nordic-Walking Ausriistung. Foto: Ulich/NZ

Das Stehpaddeln geht wohl urspriinglich auf
polynesische Fischer zuriick, die sich in ihren
Kanus stehend vor Tahiti auf dem Meer fort-
bewegten. Insbesondere sind in Asien noch
heute Ein-Mann-BambusfloBe im Einsatz, bei
denen im Stehen neben Stangen auch Paddel
eingesetzt werden. Auf Hawaii, wo das Surfen
erfunden wurde, war Stand-Up-Paddling der
Sport des Konigs. Nur Auserwihlte durften
sich aubBer ihm stehend fortbewegen.

Seit Beginn des 2. Jahrhundert wurde Stand-
Up-Paddling, das man ja ohne Wind und Wel-
len betreiben kann, zusitzlich zum Windsurfen
und Wellenreiten als Freizeitsport betrieben und
entwickelte sich zu einer eigenstindigen Was-
sersportart. Stehpaddeln wird vorrangig auf Ha-
waii, an der US-Pazifikkiiste, in Australien, auf
den Britischen Inseln sowie in Japan und Wre-
men betrieben. Ansonsten hilt SUP in Europa in
erster Linie auf Binnengewassern Einzug.




Nlcht erlaubt’ Stand- UP Paddeln vorm Contamer Termmal

Ein tolles Workout

fiir die ganze Familie

Der umweltfreundliche Trendsport SUP ist
auch von ungeiibten Wassersportlern jeden
Alters und ohne viel Kénnen leicht zu erler-
nen. Durch die aufrechte Position auf dem
Board werden sowohl Arme, Beine als auch
Rumpf tiichtig trainiert und auch die Oberkér-

permuskulatur, der Bauch und der Rii-
- cken werden gestérkt. Es ist also ein
hervorragendes Ganzkdrper-Training.
- Dadurch, dass man das Brett perma-
. nent ausbalancieren muss, ist man
immer in Action und jeder einzelne
Muskel des Kérpers wird gefordert.
Bereits kleine Mini-Wellen sind auf
dem SUP-Brett schon eine Riesen-
herausforderung. Das Gleichgewicht
wird trainiert und auf Grund der ge-
ringen Herz-/Kreislaufbelastung ist
SUP auch fiir éltere/unsportliche Per-
sonen gut geeignet.

Also worauf warten im nichsten Sommer?
Raus aus dem Sessel und rauf auf" s Brett! Ein-
zige Voraussetzung, die erfllt sein sollte: Ein
sicherer Schwimmer sollte man sein! Falls man
wider Erwarten doch mal vom Brett und ins
Wasser muss.

Arno Zier

JAHRE TURNHALLE ey
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Vor 40 Jahren - am 14. Marz 1977 - war der
Bau unserer Turnhalle abgeschlossen. Das
Gebdude wurde feierlich eingeweiht und zur
Nutzung freigegeben. Vorbei war nun die
Zeit, in der sich der Schulsport auf Ballspie-
le auf dem Schulhof fast erschépfte und wo
Training, Ubungen und Spiele des Turn- und
Sportvereins auf einem Saal und auf
Weiden stattfanden. Heute kann man
kaum noch ermessen, welche grundsitz-
lichen Verdnderungen die Turnhalle fiir
den Sport in unserer Gemeinde brachte.
Zusammen mit dem Kleinhallenanbau
und dem Sportplatz sind heute moderne
Ubungsmoglichkeiten und Wettkimpfe
moglich. Es kdnnen neue Sportarten aus-
probiert und alle Sportbegeisterte ange-
sprochen werden. Wir sind dankbar, dass
die frilhere Samtgemeinde wie auch die
neue Gemeinde Wurster Nordseekiiste
die Schulsporthalle dem TuS kostenfrei
zur Verfiigung stellt. Die SG hatte das Ge-

Nordsee Zeitung, 11.03.1977

baude 2014/15 energetisch saniert und , rund-
erneuert” (s. Ausgabe ,Die Wremer” 2015).
Auch die vielen sportlichen Moglichkeiten, die
der TuS anbieten kann, machen unser Wremen
zu einer lebenswerten Gemeinde. Nutzt diese
Angebote!

Wolf-Dieter Lutz

Nordsee Zeitung, 14.03.1977




Rene Schmidt

Kreativitat in lhrem Garten

StrandstralRe 59 | Wremen | 27639 Wurster Nordseekiste
\Telefon 04705/810045 | E-mail:inffo@isgreen.de

BEW

Betreuungs- und
Erholungswerk e.V.

-Alter ohne Angst-

Hausliche Pflege

Landkreis Cuxhaven

In der Hofe 16

27639 Wurster Nordseekuste

Tel. 04705 / 18 - 208
Fax 04705 / 18 - 207

www.bew-bhv.de

Dort bieten wir auch das Betreu-
te Service-Wohnen“ weiterfiih-
rend aus einer Hand an. Besichti-
gung & Probewohnen maoglich!

Hdiusliche Pflege Landkreis Cuxhaven

Anfang 2016 eréffnete unser Ambulanter
Pflegedienst im Landkreis Cuxhaven. Von der
Wurster Nordseekiiste aus bieten wir profes-
sionelle und umfangreiche Pflege und Unter-
stiitzung bei Ihnen Zuhause.

Unsere Leistungen:

v Kostenlose Beratung

v Krankenpflege nach arztlicher Verordnung
v Leistungen der Pflegeversicherung

v Hilfen im Haushalt

v Urlaubs- und Verhinderungspflege

v Anleitung pflegender Angehoriger

v Hausnotruf

v Menuservice

'VEREINSGESCHICHTE

Aus der Chronik von FuBballfachwart Alfred Zier
DFB-Pokalspiel TuS Wremen 09 : MTV Bokel am 17.05.1959

7S Wresnen® - N7V Bokel
6:3
B Seliipiter ,
3,5?:68 e - A &&e&s?zu’ i
£ Rinkewits 21,5&&&;  £Sehmide
R Jrge res 0 /552 &e? B Bolensack H Reyyoner &, Deinsobn

Lorschiiden e 3

sl
..&z’déf.{___. ,55:2:7: » 802301 @der kdtdler 2 rd |
: risse: Tas S sdle X (5 i verlimgerd oo
: ie/ Jé/.)m;refugy Foed dre ﬁ?&e&e;a’w}g ’
| Rlbtstans 33,

Die Nordsee-Zeitung schreibt dazu: Wremer Wremer durch, die durch Tore von Séhn und
stecken nicht auf. Sehr spannend verlief ein  Bohnsack mit 6:3 gewannen.
pfingstliches FuBballspiel um den DFB-Pokal

zwischen dem TuS Wremen 09 und dem MTV

Bokel. Die zuerst
mit dem Wind im
Riicken spielenden
Bokeler  verzeich-
neten bis zur Pause
eine verdiente 3:1
Fihrung. Danach
jedoch  trumpften
die Wremer auf,
erzielten aber erst
in letzter Minute
durch  Bohnsacks
Kopfball den Aus-
gleich. In der Ver-
lingerung  setzte
sich die grobe-
re Ausdauer der

Arno Zier
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NEUBAU, UMBAU,
ANBAU UND
SANIERUNG

RHABARBER
NACHTISCH

KRACKE

BAUUNTERNEHMEN
MEISTERBETRIEB Firkarern
4 dinne Stangen Rhabarber
Im Ellhorn 2 - Wremen - 27639 Wurster Nordseekiiste 72 Bananen
(047 05) 2 16 - E-mail: kracke-bauunternehmen@gmx.de Saft einer halben Zitrone
I/ Teel. Zimt
2 Essl. Honig

V8 1 o
Torsten Appel JE LT
Zimmerei & Holzbau GmbH

Holzrahmen & Massivhausbau
Tiiren & Fenster
Reparaturservice rund ums Haus

Zubereitung:

Den Rhabarber der Lénge nach in dinne Streifen schneiden
und dann diese Streifen wieder der Léange nach in noch |
ddnnere Streifen schneiden. Diese Streifen dann in dunne
Scheibchen schneiden (es entstehen winzig kleine Warfel).

SpeckenstraBe 36a - 27639 Dorum - Biiro: Tjiichenweg 4
Telefon 04742 254790 - Telefax 254791

Mobil 0171 6929485 - www.zimmerei-appel.de Horig, Zifrone und Zimt zugeben

Bananen mit der Gabel zerdmcken und hinzufagen.

Landschlachterei und Party-Service

Themann & Sohn

r Inh. Thomas Themann

Frerkedamm 12 . 27607 Geestland OT Langen-Imsum
Telefon 0471 5292

Unsere Zeiten in Wremen Dor'Fplatz dienstags .30 - 17.00 Uhr
~ donnerstags 8.3 itags 15.00 - 17.00 Uhr

RS-PANFERKEL

i D & hne steif schlagen und alles zusammen ver*mischen

,:{5‘

EvH AgehcckTe Morelak: dc\r‘uber‘ oder darunter.




%2y HALLENBELEGUNGSPLAN 2017

SCHUL-TURNHALLE

HALLENBELEGUNGSPLAN 2017
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MONTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
14:45 16:00 Ganztagsschule
16:30 18:30 2. Volleyball Damen/Jugendliche H. Grevenstein/H. Wieting 04742-3443137
18:30 20:00 1. Volleyball Damen Kathrin Dahl, Jorg Nitsch 04705-810800
20:00 22:00 Badminton Lothar Miiller 04705-810039
DIENSTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
16:00 18:00 Tennisclub Wremen Bernd Lehmann 04705-762
18:00 22:00 Tischtennis Lennart Zier 0173-2920865
MITTWOCH
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
14:45 16:00 Tischtennis - Ganztagsschule Simone Biirger 0176-81795857
16:00 17:00 Kinderturnen 3 - 6jdhrige Doris S6hl u. Simone Biirger 04704-2131
17:00 18:00 Kinderturnen 7 -13jdhrige Doris Sohl u. Simone Biirger 0176-81795857
18:00 22:00 Volleyball Freizeit Gert Kénig-Langlo 04705-1296
DONNERSTAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
14:45 16:00 Ganztagsschule
16.00 17:00 FuBball U7 Séren Scholtyssek 0172-7834462
17:00 18:00 FuBball U8 Michael (Arno) Bésch 0170-3206442
18:00 19:30 2. Volleyballdamen H. Grevenstein/H. Wieting 04705-810902
19:30 22:00 Damen-Ballsportgruppe Conny Miiller 04705-810224
FREITAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
16:00 17:00 Tennisclub Wremen Bernd Lehmann 04705-762
17:00 18:30 Volleyball Jugend Hansi Grevenstein 04742-3443137
18:30 20:30  Volleyball Damen Kathrin Dahl, Jérg Nitsch 04705-810800
20:30 2200 Tischtennis (Open end) Lennart Zier 0173-2920865
SAMSTAG
~VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON

09:30 11:00 FuBball U8 (soweit Halle frei)

Arnho Basch

Ab 10:00 KSB-Termine, siehe Kiichenwandkalender
14:.00 19:00 Volleyball Punktspiele (Sep - Mdrz)

0170-3206442

Auskiinfte /Terminabsprachen bitte fiir diesen Tag mit Kathrin Dahl vornehmen.

TuS-HALLE Stand: April 2017
MONTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 04705-1211
16:00 18:00  Trampolin Doris S6hl u. Simone Biirger 04704-2131
18:00 22:00 Tischtennis (Open End) Lennart Zier 0173-2920865
DIENSTAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 04705-1211
15:00 22:30 Tischtennis - Jugend (Open End) Lennart Zier 0173-2920865
MITTWOCH
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
08:00 1430 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 04705-1211
1545 16:45 Eltern-Kindturnen Jessica Wirth-Nissen 0151-65517488
16:45 18:00 frei
18:30 19:30  Frauengymnastik Claudia Schwarzer 04705-730
20:00 21:00 Fitness mit Musik Claudia Schwarzer 04705-730
DONNERSTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 04705-1211
17:00 18:00 Karate fiir Kinder/Jugendliche Bert Gerlach 0174-7263997
18:30 19:30  Karate fiir Erwachsene Bert Gerlach 0174-7263997
19:30 21:00  Mdnnergymnastik (50plus) Gert Kénig-Langlo 04742-1296
20:30 22.00 Tischtennis (open end) Lennart Zier 0173-2920865
FREITAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Diefrich 04705-1211
15:00 22.30 Tischtennis Lennart Zier 0173-2920865
SAMSTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON

Diverse Aktivitdten (Flohmarkt; KSB etc.) je nach Bekanntgabe, s. Wandkalender in der Kiiche).

SONNTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
1400 16:30 FuBball 3. Herren Kalle Mehrtens 04705-810800

096

SONNTAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG

Diverse Aktivitdten - nach Bekanntgabe

TELEFON

Anderungen vorbehalten - Bitte die KSB-Termine beachten. Der Hallenbelegungsplan ist einzuhalten.
Bittet beachtet das Rauchverbot in der Halle und in den Nebenrdumen.
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Die Gezeiten in Wre_‘men 2017
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TIDENKALENDER MAI.-
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05:25
06:14
07:07
08:10
09:26
10:49
11:58
00:08
00:53
01:33
02:15
02:59
03:32
04:05
04:32
05:08
05:39
06:17
07:04
08:08
09:24
10:40
11:40

17:40
18:22
19:18
20:29
21:51
23:10

11:34

00:41
01:40
02:50
04:07
05:24
06:22
07:05
07:50
08:33
09:07
09:38
10:03
10:33
11:.03
11:31

00:37
01:36
02:48
04:02
05:15
06:20
07:22
08:15
09:00
09:48
10:37

07:01
07:56
09:02
10:10
11:13

00:18
01:05
01:51
02:32
03:10
03:43
04:14
04:46
05:24
06:01
06:49
07:41
08:47
09:54
11:.03

19:02
20:05
21:13
22:25
23:28
12:07
12:47
13:28
14:11
14:49
1518
15:47
16:19
16:49
17:25
18:10
18:59
19:59
21:.02
22:18
23:22
12:08
13:07
14:02
14:49
15:30
16:20
17:07
17:54

12:54
13:46
14:45
15:57
17:03
18:02
18:56
19:43
20:27
21:05
21:37
22:08
22:39
23:12
23:53

12:42
13:32
14:39
15:56
17:10
18:22
19:26
20:20
21:14
22:07
22:57
23:42

e R Y I T N

07:29
08:19
09:14
10:15
11:17

00:40
01:29
02:05
02:47
03:18
03:59
04:34
05:09
05:49
06:32
07:21
08:09
09:15
10:25
11:41
00:14
01:23
02:17
03:07
03:57
04:49
05:32
06:09

19:29
20:30
21:32
22:42
23:47
12:14
12:59
13:46
14:21
14:56
15:27
16:02
16:31
17:12
17:57
18:41
19:27
20:32
21:39
22:58

12:49
1348
14:36
15:19
16:03
16:50
17:28
18:14

01:11
01:53
02:45
03:42
04:50
05:53
06:48
07:35
08:17
08:57
09:27
10:05
10:35
11:10
11:53
00:24
01:06
01:48
02:45
04:02
05:19
06:33
07:40
08:38
09:26
10:12
10:56
11:38
00:05

13:19
14:05
15:00
16:08
17:22
18:23
19:14
20:04
20:45
21:22
21:53
22:26
23:00
23:41

12:37
13:19
14:12
15:19
16:41
18:00
19:08
20:12
21:04
21:57
22:41
23:26
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08:09
09:11
10:20
11:29
00:08
01:00
01:46
02:21
03:01
03:38
04:12
04:52
05:34
06:17
06:54
07:40
08:44
10:02
11:24
00:04
01:13
02:09
02:56
03:37
04:21
04:58
05:38
06:06
06:39

20:34
21:45
22:58

12:32
13:14
13:52
14:34
15:06
15:40
16:17
16:57
17:43
18:26
19:10
20:05
21:18
22:49

12:33
13:29
14:20
14:59
15:42
16:24
17:04
17:43
18:16
18:53

14:.05
15.07
16:30
17:46
18:49
19:36
20:17
20:59
21:38
22:12
22:48
23:26

12:20
13:02
13:46
14:53
16:17
17:51
19:03
20:04
20:54
21:42
22:20
23:01
23:32

Foto: Hendrik Friedrichs

Die Gezeiten in Wremmen 2017

TIDENKALENDER SEPTEMBER - DEZEMBER

() BER
HW NW

1 | 09:20 [ 22:07 | 02:46 | 15:29 1 | 09:49 | 22:38 | 03:10 | 16:07 1 | 10:20 | 23:00 | 04:06 | 16:45 1 | 10:30 | 23:13 | 04:20 | 16:57

2 | 10:42 | 23:26 | 04:10 | 16:59 2 | 11:09 | 23:53 | 04:42 | 17:28 2 | 11:17 | 23:50 | 05:10 | 17:35 2011111:29 05:27 | 17:55

3 | 11:50 [ 12:43 | 05:36 | 18:16 3 12:08 | 05:58 | 18:33 3 12:00 [ 06:03 | 18:28 3 | 00:06 | 12:23 | 06:24 | 18:44

4 | oo0:30 06:40 | 19:08 4 | 00:40 | 12:52 | 06:55 | 19:17 4 | 00:38 | 12:43 | 06:58 | 19:17 4 | 00:56 | 13:11 | 07:17 | 19:38

5 01:14 | 13:27 | 07:26 | 19:52 5 01:25 | 13:34 | 07:39 | 20:06 5 01:19 | 13:28 | 07:39 | 20:02 5 01:36 | 14:01 | 08:02 | 20:22

6 | 01:58 | 14:02 | 08:10 | 20:35 6 | 02:08 | 14:15 | 08:25 | 20:44 6 | 01:58 [ 14:17 | 08:27 | 20:44 6 | 02:20 | 14:49 | 08:48 | 21:08

7 | 02:33 | 14:43 | 08:51 | 21:15 7 | 02:46 | 14:56 | 09:10 | 21:26 7 | 02:42 | 15:05 | 09:08 | 21:28 7 | 03:07 | 15:47 | 09:38 | 21:54

8 | 03:16 | 15:20 | 09:29 | 21:51 8 | 03:26 | 15:37 | 09:51 | 22:09 8 | 03:23 | 15:53 | 09:51 | 22:06 8 | 03:53 | 16:36 | 10:24 | 22:36

8 | 03:54 | 15:58 | 10:05 | 22:32 9 | 04:07 | 16:22 | 10:27 | 22:46 9 | 04:03 | 16:44 | 10:32 | 22:44 9 | 0441 | 17:24 | 11:10 | 23:23

10 | 04:31 | 16:36 | 10:45 | 23:07 10 | 04:42 | 17:03 | 11:04 | 23:26 10 | 04:47 | 17:36 | 11:15 | 23:30 10 | 05:29 | 18:21 12:00
11 | 05:08 ( 17:20 | 11:24 | 23:47 11 | 05:27 | 17:51 | 11:41 | 23:59 11 | 05:44 | 18:36 12:08 11 | 06:30 | 19:24 | 00:13 | 12:54
12 | 05:50 | 18:08 12:01 12 | 06:07 | 18:37 12:25 12 | 06:46 | 19:48 | 00:28 | 13:12 12 | 07:30 | 20:31 | 01:12 | 13:57
13 | 06:27 | 18:48 | 00:26 | 12:43 13 | 06:54 | 19:40 | 00:42 | 13:16 13 | 08:08 | 21:13 | 01:42 | 14:38 13 | 08:42 | 21:39 | 02:17 | 15:09
14 | 07:13 | 19:49 | 01:03 | 13:27 14 | 08:06 | 21:00 | 01:43 | 14:29 14 | 09:31 | 22:28 | 03:07 | 16:00 14 | 09:56 | 22:39 | 03:30 | 16:17
15 | 08:20 | 21:12 | 01:57 | 14:38 15 | 09:31 | 22:33 | 03:05 | 16:00 15 | 10:35 | 23:22 | 04:25 | 17:05 15 | 10:55 | 23:29 | 04:39 | 17:16
16 | 09:44 | 22:41 | 03:17 | 16:09 16 | 11:00 | 23:54 | 04:36 | 17:34 16 | 11:30 05:24 | 17:54 16 | 11:50 05:39 | 18:05
17 | 11:15 04:52 | 17:47 17 12:05 | 06:04 | 18:39 17 | 00:01 | 12:10 | 06:10 | 18:37 17 | 00:12 | 12:32 | 06:26 | 18:47
18 | 00:05 | 12:24 | 06:19 | 18:54 18 | 00:47 | 12:51 | 06:58 | 19:27 18 | 00:40 | 12:56 | 06:57 | 19:17 18 | 00:52 | 13:13 | 07:10 | 19:28
19 | 01:07 | 13:17 | 07:18 | 19:52 19 | 01:29 | 13:37 | 07:44 | 20:07 19 | 01:22 | 13:38 | 07:39 | 19:56 19 | 01:26 | 13:53 | 07:46 | 20:02
20 | 01:52 | 13:58 | 08:08 | 20:35 20 | 02:08 | 14:20 | 08:27 | 20:46 20 | 01:53 | 14:12 | 08:12 | 20:23 20 | 01:58 | 14:23 | 08:18 | 20:32
21 | 02:37 | 14:38 | 0851 | 21:17 21 | 02:47 | 1502 | 09:06 | 21:27 21 | 02:22 | 14:46 | 08:43 | 20:53 21 | 02:31 | 14:56 | 08:53 | 21:03
22 | 03:15 | 15:20 | 09:35 | 21:54 22 | 03:21 | 15:38 | 09:42 | 21:58 22 | 02:54 | 15:18 | 09:13 | 21:22 22 | 02:58 | 15:31 | 09:26 | 21:27
23 | 03:51 | 16:03 | 10:07 | 22:30 23 | 03:55 | 16:11 | 10:11 | 22:22 23 | 03:21 | 15:45 | 09:40 | 21:44 23 | 03:29 | 16:00 | 09:56 | 21:57
24 | 04:24 | 16:38 | 10:41 | 22:58 24 | 04:25 | 16:43 | 10:37 | 22:51 24 | 03:49 | 16:20 | 10:06 | 22:15 24 | 04:05 | 16:38 | 10:24 | 22:35
25 | 05:01 | 17:08 | 11:08 | 23:27 25 | 04:51 | 17:09 | 11:07 | 23:09 25 | 04:23 | 16:51 | 10:38 | 22:45 25 | 04:41 | 17:15 | 11:04 | 23:11
26 | 05:28 | 17:40 | 11:35 | 23:48 26 | 05:19 | 17:40 | 11:27 | 23:35 26 | 05:01 | 17:38 | 11:19 | 23:24 26 | 05:26 | 18:02 | 11:42 | 23:53
27 | 05:54 | 18:12 12:04 27 | 05:50 | 18:19 | 11:59 27 | 05:52 | 18:33 12:06 27 | 06:17 | 19:00 12:33
28 | 06:27 | 1855 | 00:11 | 12:32 28 | 06:30 | 19:05 | 00:05 | 12:42 28 | 06:55 | 19:48 | 00:27 | 13:15 28 | 07:19 | 20:08 | 00:52 | 13:40
29 | 07:09 | 19:54 | 00:44 | 13:17 29 | 06:30 | 19:21 | 00:54 | 12:45 29 | 08:10 | 21:04 | 01:42 | 14:35 29 | 08:32 | 21:20 | 02:07 | 14:54
30 | 08:18 01:42 | 1431 30 | 07:50 | 20:44 | 01:09 | 14:10 30 | 09:29 | 22:11 | 03:09 | 15:49 30 | 09:47 | 22333 | 03:31 | 16:09
- 31 | 09:08 | 22:03 | 02:44 | 15:32 -~ 31 | 11:00 | 23:36 | 04:47 | 17:17
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31. WREMER DEICHLAUF

31. WREMER
DEICHLAUF
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EI

Samstag
20. Mai 2017
17 Uhr
Sportzentrum

| RESORT DEICHGRAF

Ferienwohnungen Am Wattenmeer
Tel.: 0800 — 123 00 30

Anmeldung und Info unter www.tus-wremen09.de
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CUXLAND-CUP WERTUNGSLAUFE

mit freundlicher
Unterstiitzung durch den Pppp = Sport-Fonds

Weser-Elbe Sparkasse

Wremen 20.05.2017
Bad Bederkesa 20.08.2017
Wanna 02.09.2017

Die Bremerhavener Seemeile http://www.bremerhaven-lauf.de
Der KSK Kustenmarathon Otterndorf http://www.kuestenmarathon.de/

&
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Turn- und Sportverein Wremen 09 e.V.
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE90ZZZ00000588691
Eintrittserklarung / Einzugsermachtigung

Angaben zur Person

TURN- UND SPORTVEREIN WREMEN 09 E.V.

Name: Vorname:

Strafe /Nr.: PLZ/Ort:

Geburtsdatum: Telefon:

E-mail:

Abteilung: O Aktiv Eintrittsdatum ab:
O Passiv

Weitere Mitglieder (nur bei Familienbeitrag)

Vorname Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung

Beitragsformen (zutreffendes bitte im Feld [¥] ankreuzen)

Kinder bis 10 Jahre

Schiller bis 14 Jahre

Jugendliche, Schiiler, Studenten, Wehrdienstleistende, Auszubildende

Vollmitglied, aktiv, ab 18 Jahre

Familienbeitrag (Eltern und deren Kinder bis zum 18. Lebensjahr)

Passivmitglied
Spartenbeitrag Karate, Erwachsene
Spartenbeitrag Karate, Kinder & Jugendliche
Spartenbeitrag FC Land Wursten

oOooooooon

2,50 € mtl.
3,00 € mtl.
3,00 € mtl.
6,50 € mtl.
10,00 € mtl.
2,00 € mtl.
6,00 € mtl.
3,00 € mtl.
3,00 € mtl.

Einzugsermachtigung siehe Riickseite (bitte ausfillen!)

-
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TURN- UND SPORTVEREIN WREMEN 09 E.V.

1. SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz wird nach Erfassung vergeben
Ich erméchtige den TUS Wremen 09 e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TUS Wremen 09 e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen (jahrlich im Marz - halbjahrlich im Marz und Oktober).

Zahlungsweise (zutreffendes bitte im Feld [ ankreuzen)
O jahrlich

O halbjahrlich

Beitrége unter 25 Euro werden jahrlich abgebucht!

2. Meine Bankverbindung lautet

Name des Kontoinhabers:

Kreditinstitut:

BlIC o |________ __

IBAN |

3. Ausgleich von Forderungen bei abweichendem Kontoinhaber
Soll die Einzugsermachtigung / das SEPA-Mandat nicht zum Ausgleich von Forderungen gegeniiber

dem Kontoinhaber dienen, sondern zum Beispiel fiir den Einzug der Mitgliedsbeitrage eines Kindes von

dem Konto der Eltern, so kreuzen Sie bitte unten stehendes Kastchen an und geben den Namen des
Mitgliedes an.

[0 Diese Einzugserméachtigung / dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt firr die Mitgliedschaft von

Name Vorname

Datum und Unterschrift(en)

Auskunft iber Mitgliedschaft, sowie Anmelde-, Anderungen- u. Kiindigungen kénnen erfragt oder
abgeben werden bei:

Karin Siats, Siider Steinweg 3, 27638 Wremen,
Telefon: 04705-950036; Fax 04705-950037, oder E-mail kasiats@freenet.de

€



Lagerverkauf

wivw.Kunst-Keramik.de
Neu im Angebot !

e

Kindertasse 6,5 x 6,0 cm
inklusive Namensgravur s
nur € 4,99 Kinderteller 20,0 x 3,0 cm

inklusive Namensgravur nur € 12,95

Uhren - Schmuck
Porzellan - Bestecke
Kontaktlinsen - Glaser
Geschenkartikel

G

& Mehr:

Inhaber Harjo Dahl
Am Markt 2 - Wurster Nordseekuste - OT Dorum
Telefon 04742 368 - Fax 04742 8697

RUHWEDEL

Gartenservice & Microbaggerarbeiten

GroBer Feldweg 5 - Misselwarden
27639 Wurster Nordseekiste
marc.ruhwedel@gmx.de

Stets sind die Kameradinnen und Kameraden
bereit, zu retten, zu I6schen, zu bergen und zu
schiitzen. Dafuir besuchen sie tiber die Jahre viele  dass der Deich zwischen Schottwarden

Im Frithjahr sorgt unsere
Jugendabteilung daftr,

Lehrgédnge auf Gemeinde-, Kreis- und Landes- und Solthorn gesaubert wird.

ebene. Wir sorgen dafiir, dass der Deichlauf, der
Aber auch in anderer Hinsicht ist die Feuerwehr Schitzen- und der Ernteumzug sowie das
fur unser Dorf von Bedeutung: Zusammen mit Laternelaufen der Schule, des Kindergartens
dem TuS, dem Tennisverein und dem Schiitzen- und der Kirchengemeinde sicher ablaufen.
verein kimmern wir uns um das Osterfeuer, den Fir unsere Senioren veranstalten wir unter

Maibaum und den Weihnachtsmarkt. anderem einen Seniorennachmittag.

All dies tun wir ehrenamtlich. Aber Sie kénnen uns unterstiitzen:
Werden sie Mitglied! Aktiv in der Einsatzabteilung oder - ebenfalls wichtig -

passiv im Férderverein der Freiwilligen Feuerwehr!!

Sprechen Sie uns an oder kommen Sie einfach beim Dienstabend vorbei!
Dienstzeiten: Aktive - Donnerstags 19:00 bis 21:00; Jugend - Montags 17:30 bis 19:30

b Hidheerary 1.

Volker Hachmann
Ortsbrandmeister

Markus Heimblchel
stellv. Ortsbrandmeister

Der Foérderverein der Freiwilligen Feuerwehr Person werden, die die Ziele des Vereins

Wremen e.V.wurde 2016 gegriindet. Der Verein mittragen mochte.

verfolgt das Ziel, die Jugendfeuerwehr sowie die Der Mitgliedsbeitrag betragt zur Zeit 15, Euro im
Feuerwehr Wremen bei ihren Aufgaben durch Jahr. Dieser Betrag ist aber nur ein Mindestbeitrag
Bereitstellung von finanziellen Mitteln und und nach oben variabel.

Ausstattung zu unterstiitzen und die Kamerad- Im letzten Jahr wurden aus Mitteln des Férderver-
schaft der Feuerwehrmitglieder untereinanderzu  eins ein PKW-Anhinger sowie neue LED-Strahler
fordern. als Ersatz fur die sténdig defekten und veralteten

Zur Zeit zahlt der Verein ca. 370 Mitglieder.
Mitglied kann jede natiirliche und juristische

Halogenstrahler fur die Einsatzstellenbeleuch-
tung angeschafft.

www.feuerwehr-wremen.de




BRIG

Bremerhavener Innovations- und Griinderzentrum

Europaische Union
Investition in lhre Zukunft”

Europaischer Fonds fiir
regionale Entwicklung

www.brig.de

Bremerhavener Innovations- und
Grinderzentrum (BRIG) GmbH
Stresemannstr. 46, 27570 Bremerhaven
Telefon 0471 140-0, www.brig.de

_VEREINSORGANIGRAMM [
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I. Vorsitzender
Uwe Friedhoff
StrandstraBe 53 - Wremen
27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. (04705) 352
E-Mail: uwe.friedhoff@vgh.de

2. Vorsitzender
Lennart Zier
Lehmkuhlsweg 18a
27607 Geestland
Tel. 0173 2920865
E-Mail: lennart@zier.de

Kassenwartin
Heike Schmidt
RepsoldstraBe 19 - Wremen
27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. (04705) 458
E-Mail: heike.schmidt.wre@gmx.de

Schriftwart

Willy Jagielki

Burweken 36 - Wremen
27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. (04705) 309

E-Mail: willy@jagielki.de

Sozialwartin

Regina Sierck

Eckelehe | -

27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. (04705) 9510070

E-Mail: torsten.sierck@t-online.de

FuBball-Jugendwart

Oliver Fitter

Alsumer Str. 34 - Dorum

27639 Wurster Nordseekiiste

Tel. 0171/2706534

E-Mail: oliver fitter@fclandwursten.de
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Herausgeber TuS Wremen 09 e.V.

StrandstrabBe 53, 27639 Wurster Nordseekiiste
Erscheinungstermin I Ausgabe pro Jahr - April / Mai
Redaktion Henning Siats, Stidersteinweg 3, Wremen, henning.siats@t-online.de

Redaktionsmitglieder  Arno Zier, Anke Menke, Peter Valentinitsch, Willy Jagielki, Henning Siats,
Wolf-Dieter Lutz, Theodor SchiiBler, Hendrik Friedrichs und Werner Blohm

Auflage 1.200 Stiick an alle Vereinsmitglieder und Wremer Haushaltungen

Layout/Druck

Fa. Riemann Flock & Druck, Bremerhaven

Auch in diesem Jahr haben wieder viele Geschdftsleute mit ihren Werbeinseraten
die Herausgabe unserer Vereinszeitung ,Die Wremer" ermdglichl.
Der Vorstand des TuS und die Redaktion danken ihnen ganz herzlich
fiir diese groBartige Unterstiitzung des Sports in unserem Dor/.
Wir bitten die Wremer Einwohner, bei ihren Einkdufen, Geschdften
und sonstigen Dienstleistungen die Betriebe unserer Inserenten und Sponsoren zu bevorzugen.
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NOTIZEN 3 'Natﬁrlic_h leben und Geld sparen mit

Strom von der Sonne.

Elektroinstallateur-
Meisterbetrieb
UterlGe Specken 35 Telefon: 047 05.9500 40
27639 Wurster Nordseok sl Fax: 047 05.9500 41
Notdienst: 0170.351120 8
@ www.pakusch-elektro.de E-Mail: hpakusch@t-online.de

-



