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Berichte und Informationen
aus dem Turn- und Sportverein

Wremer Frischemarkt:

 GroPe Ladenflache, helle und freundliche
Atmosphdre mit viel Licht und niedrigen
Regalen - so prasentiert sich der CAP
Markt in der Langen Strafie 24 fim Noid

Ausgabe 2014
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Im ,,Wremer Frischemarkt" crhallen Slo L

~ direkt vor Ort alles, was Sie zum Leben 3
im Haushalt oder auch in den Ferien be 9
notigen. (=)

So macht das Einkaufen Spaf}!

Zusédtzliche Angebote: Koslengtnalige
Lieferung direkt nach Hause, begleitator
Einkauf, Barrierefreiheil, Geschenlkaul
scheine und Kunden-Wc,

Uberzeugen Sie sich bittel

<REUNDLICHER FRISCHEy, S
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Die Tischtennis-Abteilung
blickt auf eine positive
Entwicklung zuriick

2014 und bringt eine Leistung
auf konstant hohem Niveau. .

h

CAP-Markt Wremen

Lange Strape 24 + 27638 Nordseebad Wremen
Mo. - Fr.: 7 =19 Uhr * Sa.: 7 = 14 Uhr * Se,: 8 = 12 Uhr

| ...der Lebensmittelpunkt Ein Bereich der Eibe-Weser Werkstitten

Die CAP-Mérkte Nordseebad Wremen und Bremerhaven sind Partner der EDEKA
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Titelbild: Das Foto zeigt Peter Frick und Lucas Klemme bei den Deutschen Pokalmeisterschaften
am 9. Mai 2013 in Dinklage. Fotograf: Matthias Garwels
Die ndchste Ausgabe erscheint im Frithjahr 2015




fair versichert

Sicherheit fiir
jedes Zuhause.

Das Schutzkonzept fiir

Eigentiimer und Mieter.

VGH Vertretung
Uwe Friedhoff e. K.
Strandstr. 53

L]
5 Finanzgruppe

27638 Wremen Sparkasse

Tel. 04705 352 ¢ Fax 04705 1010 VGH

www.vgh.de/uwe friedhoff LBS
DekaBank

uwe.friedhoff@vgh.de

Aus DEM VORSTAND

Liebe Vereinsmitglieder!
Liebe Wremer Biirger !

Auch 105 Jahre nach Griindung unseres Tu$S
Wremen ist der Verein auf einem guten Weg.
Diese Botschaft konnte ich den Mitgliedern
auf der gut besuchten JHV am 7. Mérz in
der Wremer Fischerstube mitteilen.

Die Mitgliederzahlen konnten trotz einiger
Austritte durch Neueintritte ausgeglichen
werden und liegen wie im Vorjahr bei ca.
800. Auch die finanzielle Situation ist dank
einiger Nebeneinkiinfte wie z.B. Hallen-
miete durch Kitabenutzung, Flohmark-
te und nicht zuletzt durch die alljahrlich
durchgefiihrte Sportwoche ausgeglichen.

Da die finanzielle Situation in der Sparte
FuBball beim FC Land Wursten angespann-
ter ist und der Spartenbeitrag langfristig
nicht mehr ausreichend ist, haben wir mit
den anderen Mitgliedsvereinen vereinbart,
diesen um einen Euro zu erhéhen. Uber
diese Vereinbarung wurde auf der JHV
mehrheitlich abgestimmt und beschlossen.

Das Sportangebot im TuS ist nach wie vor viel-
faltig. Dennoch stellt sich mir die Frage, ob die-
se Art des Angebotes auch zukiinftig Bestand
hat. Sicherlich ist es wichtig, feste Zeiten im
Sportplan zu verankern. Aber die Zeiten und
damit die Gewohnheiten der Menschen an-
dern sich. Viele wollen sich nicht gleich im
Verein binden, sondern suchen den Weg zu
den Fitnesscentern, wo der Sport in Kursform
angeboten wird. Vielleicht missen auch wir
zukiinftig dariiber nachdenken, in wie fern
wir in der Lage sind Kurse verschiedenster Art
anzubieten, natiirlich auch mit dem Hinterge-
danken langfristig neue Mitglieder zu gewin-
nen. Diese kénnten vielleicht schon durch die
nichste neue BaumaBnahme, der Erneuerung

der Schulturnhalle die im April beginnt auf-
merksam werden. Wir freuen uns auf die neue
Halle, denn damit schlieBt sich der Kreis und
wir erhalten die Moglichkeit neue Sportmog-
lichkeiten zu schaffen.

Hierzu méchte ich alle bitten uns Vorschla-
ge fiir neue Sportaktivititen mitzuteilen.
AuBerdem verfolge ich nach wie vor den
Plan, eine neue Laufbahn aus Tartan auf
dem Sportplatz zu errichten, damit zukiinf-
tig wieder Leichtathletik im TuS betrieben
werden kann. Bei der Umsetzung dieser
MaBnahme hoffe ich dabei stark auf die
Unterstiitzung der Wremer Grundschule.

Bei den Neuwahlen auf der JHV gab es
einige Veranderungen. So musste unser
langjahriger Hallen- und Gerdtewart Gerd
Ruhlandt aus gesundheitlichen Griinden
sein Amt leider aufgeben. Vielen Dank
Gerd fiir Deine geleistete Arbeit. An seine
Stelle treten der bisherige Stellvertreter H.-
H. Wiebusch und Bernd Meyer.

Besonders freue ich mich, dass wir mit Wal-
traut Wiebusch eine neue Festausschuss-
vorsitzende wihlen konnten. Auberdem
stehen ihr vier neu gewahlte Damen im FA
zur Seite.

Das sportliche Aushingeschild unseres
Vereins ist zur Zeit die Tischtennisabtei-
lung, die im letzten Jahr mit einer Mann-
schaft in ihrer Klasse an den Deutschen
Meisterschaften erfolgreich teilgenommen
hat. AuBerdem errang die |. Mannschaft
die Meisterschaft in der Kreisliga und steigt
somit in die 2. Bezirksliga auf.

In der Abteilung Kinderturnen wird unsere
langjihrige Ubungsleiterin Alexandra Ham-

ot

o/




r : : —

merling ihr Amt aus beruflichen Griinden zum
Ende des Schuljahres leider aufgeben. Auch
ihre Helferin Nina Klimek scheidet ebenfalls
aus. Vielen Dank an beide fiir Eure geleistete
Arbeit. Als Nachfolgerinnen konnten wir fiir
das Eltern-Kindturnen Angelika Friede und far
das Kinderturnen Jessica Bohm gewinnen.

Aus DEM VORSTAND

Vielen Dank auch an die Volksbank Bre-
merhaven-Cuxland, die uns auch in diesem
Jahr wieder 1.500.- Euro aus ihrem Sport-
fordertopf zur Verfugung gestellt hat.

Mit sportlichem GruB3
Uwe Friedhoff 1. Vorsitzender

Garten- und
Landschaftsbau

oe“nmse

Individuelle
Gartengestaltung

von Ihrem Fachmann
geplant und ausgefiihrt.

Telefon (047 42) 922163
Telefax (047 42) 922165
PoststraBe 49 - 27632 Dorum
www.oehmsen.de

Anschrift:
Van-Heukelum-StraBe 8
27568 Bremerhaven

i Gerustbau

Telefon:
(0471) 951 23 50

Peter Kaib
Geriistbau GmbH
Bremerhaven

Telefax:
(0471) 951 23 52

BADMINTON

Spartenleiter: Kalle Mehrtens
Breetpad 5 - 27638 Wremen
Tel. (04705) 81 08 00 - Mobil 0171 3450006
E-Mail: KalleMehrtens@gmx.de
Trainingszeiten
Wremen:

Mo. & Do. 20.00 - open End / bis zu den Osterferien
Ab Osterferien: Mo. & Mi. 20:00 - 22:00 Grundschule Dorum:

In der Badmintonabteilung haben wir zur-
zeit noch eine Hobbygruppe. Unsere Spiel-
gemeinschaft mit Sievern mussten wir leider
aufldsen. Da gleich drei Spieler und eine Spie-
lerin langzeitverletzt ausgefallen sind, haben
wir unsere letzte im Punktspielbetrieb verblie-
bene Mannschaft zuriickgezogen. Ich werde
natiirlich alles versuchen, wieder eine Mann-
schaft auf die Beine zu stellen, was aber nicht
so leicht sein wird, da sich in der Liga schon
vier Mannschaften wegen Spielermangel ab-
gemeldet haben und mein Taschengeld nicht

reicht um neue Spieler zu verpflichten. Viel-
leicht kommen ja die Spieler, die wegen ihres
Studiums oder der Ausbildung aufgehért
haben, mal wieder zum Training. Natirlich
sind ALLE aus Wremen und Umgebung ein-
geladen, zum Training in die Halle der Tjede
Peckes Grundschule zu kommen. Ab den Os-
terferien trainieren wir in der Halle der Grund-
schule in Dorum, da unsere Halle renoviert
wird. Vielleicht gesellen sich ja auch einige
Dorumer dazu.

Kalle Mehrtens

p’

Einige Spieler der Hobbygruppe




PHYSIO-AKADEMIE

BILDUNGSWERK GGMBH

Physio-Akademie gGmbH e Wremer Specken 4 ¢ 27638 Wremen

Fon: 04705-9518-0 e Fax: 04705-9518-10

eMail: info@physio-akademie.de

www.physio-akademie.de

Ansprechpartner:

Ger;ard Bouri)éck, Mz;lsum
Tel. (04742) 1503
E-Mail: Gerhard. Bourbeck@ewetel net

Donnerstag um 19.30 Uhr

Wo? V_Sfporthqllre Wremen

Wir , Fit iiber 50 38 Jahren das erste mal wieder ein paar Turn-
Sport war mir in der Schulzeit so verleidet schuhe. Gespannt wartete ich auf den ersten
worden, dass es in meinem Denken nicht Termin in der TUS-Halle. Die Atmosphiare
mehr vorkam. sagte mir sogleich zu, vor allem wurden die

_Z{)()i{k;

Kaum zu glauben, aber diese Sportkameraden sollen alle iiber 50 Jahre alt sein.

V.L.: Siggi, fiirgen Sch., Theo, Uwe (P), Walter, fiirgen H., Horst, Hans-Hermann, Jiirgen, Juirgen W.,

Willy, Gerd (SL). Die A-Mannschaft der Abteilung u. a. Helmut, Rainer, Arno. Holger, Peter, Rainer,
Gert waren beim Fototermin leider zur Dopingprobe gerufen.”

Im September 2007 war ich erkrankt und Teilnehmer dort abgeholt, wo sie leistungs-
arbeitsunfihig. In der Volksbank sah ich den miBig standen. Zu diesem Zeitpunkt war ich,
Aushang iiber das Angebot ,Fit tiber 50°. Ich wie es im plattdeutschen heibt, ein ,stieve
sah darin eine Moglichkeit meiner Woche et-  Biinzel, das heiBt, ich besaBb keine Fahig-
was Struktur zu geben, und kaufte mir nach  keit, mich sportlich angemessen zu bewegen.




Shirts

Briefbogen
ini bi Visitenkarten
vgn.tM It;“ :lls.gXL Krumme Strape 32-34 o 27580 Bremerhaven Fluer
Ay e.l g Telefon: 0471-5 74 47 « Telefax: 0471 518 04 Y ¥
Sportbekleidung & 27 Broschiren
Taach Email: info@druckerei-riemann.de Endlosformulare
Caps, Tose er.m Web: www.druckerei-riemann.de nco ) i
Werbeartikel wie Durchschreibesatze
* Kaffeebecher 3
ff oo biS

° Mousepads
e Kugelschreiber
Beflockung & Textildruck

Mo. - Fr. 8.00 - 12.30 Uhr
Di. - Fr. 14.00 - 17.30 Uhr
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Ute Bode

Wurster Landstrafe 137 - 27638 Wremen - Tel.: 04705-1200

Inhaberin: Lisa Katharina Lucks
Waurster Landstraie 151 - 27638 Wremen
Telefon (0 47 05) 81 00 07

8 E-Mail: puenktchen-wremen@web.de
Sehines van dev Slondice Internet: www.piinktchen.biz

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9:30 bis 12:30 Uhr
sowie von 14:30 bis 18:00 Uhr.
Sonnabend von 9:30 bis 13:00 Uhr.
Und jetzt in der Saison
auch am Sonntag gedffnet —
von 13 bis 17 Uhx!

Post, Piinktlich. f/)/nM%%

Natiirlich bieten wir nach wie vor den umfangreichen s
Service der Post an. '

Dies wurde jedoch ohne
Spott und Hame tole-
riert. Ich merkte schnell,
dass mir die Bewegung
und die Gruppe gut ta-
ten. Insbesondere fand
ich in Gerd Bourbeck
einen Ansprechpartner
fiir meine gesundheitli-
chen Probleme. Erganzt
habe ich dieses sport-
liche Angebot durch re-
gelmaBiges Ruckentrai-
ning in der Praxis Dahl.

Was gibt es noch zu sa- .Siggi, Walter und Willy bei der Bauch, Beine, Po-Ubung. Wer erfolgreich Uni-Ho-
g
gen? Seit sieben Jahren bin ckey spielen will, braucht Muskeln selbst an den verborgensten Kérperpartien!”

ich immer noch dabei. Nach 3-4 Jahren bekam
ich das ,,Kompliment", dass meine Steifheit sich
verabschiedet hat. Mein Ballgeftihl ist zwar im-
mer noch bescheiden und ich bewundere ande-
re wegen ihrer Ballfiihrkunst. Es reicht mir aber,
andere am ToreschieBen zu hindern, was mir

besonders viel Spab beim Uni-Hockey macht.
Und wenn ich dann die Teilnehmer sehe, die
schon 15 bis 20 Jahre ilter sind als ich, sage ich
mir: Bleib dabei, es lohnt sich!

Jiirgen Hummel

,,Vorb(ldlighe Anleitung von Spartenleiter Gerd Bourbeck, hier mit Sportkamerad Siggi Meyer,
wird jede Ubung exemplarisch vorgeturnt und die korrekte Ausfiihrung detailliert iiberwacht.”




Moderne
Heizsysteme

Solaranlagen
Badinstallationen
Kernbohrungen
Ofen
Notdienst

Dirk Heifle GmbH
Heizung | Sanitar

Alsumer Strafle 34
27632 Dorum
Tel.: 04742 254296

www.heisse-heizung.de

FITNESS MIT MUSIK

Ubungsleiterin: Claudia Schwarzer
Tel. (04705) 730 - E-Mail: claudia.schwarzer@wremen.de

Wann? Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr
Wo? TuS-Halle

Kraftzuwachs - Steigerung der Ausdauer - Gleichgewichtstraining
Koordination - Dehnung - Entspannung - Mobilisation - besseres Korpergefiihl

Immer ich!!!

Warum soll nur ich etwas iiber unsere Mittwochsgruppe schreiben? Sind die Teilnehmer nicht
ebenso beteiligt? Klar sind sie das! Also gesagt-getan! Eine Stunde gesportet und mit bestens
durchblutetem Gehirn ein brainstorming gemacht! Und hier das Ergebnis:

Freude fit fun fester Termin
intensiv immer gerne
Theraband Tussisport Tempo Training toll Taktgefiihl
niemals langweilig non plus ultra
Entspannung Endorphine Energie Einbeinstand
Schwitzen Situps Seitenlage
Super starkend strecken Spannung
mit M Mittwoch Muskeltonus Musik Muntermacher
U unkompliziert unverhofft Unterarmstitz
S Schwung Stepper Stabilisation
I Idealfigur immer wieder
K Konzentration Koordination Kalorienabbau

Tu$

numZ==—=m




HANDGEWEBTES

auf 225 Jahre altem Bauernwebstuhl:
Tischlaufer und Kissen
TEESPEZIALITATEN, GALERIE,

WOLLBOUTIQUE, KERAMIK, GESCHENKE,
MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube

Eike Dohle-Kaya, 27638 Wremen,
Wourster LandstraBe 140
taglich 10 - 18 Uhr, & (04705) 752

Wremer
Geschenke Ecke

Wurster LandstralRe 132, Telefon (0 47 05) 6 66
27638 Wremen, Ortsmitte

« Buchhandlung ¢ Zeitschriften, Zeitungen
 Maritimes und Dekoratives - Karten

« Schulbiicher, Schulbedarf, Schreibwaren
- Tabakwaren - Filme/Fotoarbeiten

« Hermes Paketshop

22 LOTTO"

Niedersachsen

I.Vorsitzender: Heiko Dahl
Tel. (04705) 9 51 80

Wremer Specken 4 * 27638 Wremen
E-Mail: heiko.dahl@fclandwursten.de

2.Vorsitzender
Ralf Schélermann ¢ Tel. (04741) 33 82
eMail: ralf schoelermann@felandwursten.de

Kassenwart
Martin Schulz * Tel (04742) 85 02
eMail: martin.schulz@felandwursten.de

Leiter Herrenspielbetrieb
Volker Beckmann ¢ Tel. (04742)85 02
eMail: volker.beckmann@fclandwursten.de

Leiter Jugendspielbetrieb
Oliver Fitter  Tel 0171 270 6534
eMail: Leiterjugendspielbetrieb@fclandwursten.de

Stellvertr. Leiter Jugendspielbetrieb
Sven Ratzlaff  Tel. 0176 61010951
eMail: Leiterjugendspielbetrieb@fclandwursten.de

FussBALL: HERRENMANNSCHAFTEN

Stellvertr. Leiter Jugendspielbetrieb
Helmut Bopp
eMail: Leiterjugendspielbetrieb@fclandwursten.de

Schriftwart
Ronald Kédckenmester * Tel. (04705) 603
eMail: ronald. kaeckenmester@felandwursten.de

Pressewart
Wolfgang Harsleben * Tel. (04741) 24 55
eMail: wolfgang.harsleben@fclandwursten.de

Damenwartin
Sabine Bultmann ° Tel. (04742) 16 94
eMail: sabine. bultmann@fclandwursten.de

Bericht aus dem Herrenspiel-
betrieb der Saison 2013/14

I. Herren: Im letzten Spiel des Jahres 2013
wurde nach der Trainerentlastung von Ulf
Neumann in Neuenwalde mit 5:1 gewonnen.
Yusuf Sahin und Tobias Alexander werden bis
zum Saisonende unsere 1. Herrenmannschaft
trainieren. Weiterhin als Teammanager ist
Frank Bohne im Amt. Die Mannschaft (iber-
winterte auf den 3.Platz der Kreisliga mit 37
Punkten. Das Ziel unserer |.Herrenmannschaft
ist nach der Saison den 2. Tabellenplatz zu be-
legen. Der berechtigt zu einem Relegations-
spiel mit dem 2. der Kreisliga Stade . Der Sieger
steigt dann in die Bezirksliga auf. Es wird wohl
ein Zweikampf zwischen unserer 1. und der
Mannschaft des TV Langen werden, die mit

39 Punkten zur Zeit den 2. Platz belegen. Ers-
ter der Kreisliga ist die Mannschaft der Spiel-
gemeinschaft Wanna/Lidingworth mit 43
Punkten,die wohl kaum noch einzuholen ist.

2., 3. und 4. Herren: Unsere 2., 3. und 4.
Herren spielen allesamt in der |. Kreisklasse
Siid. Die 2. und 3. Herrenmannschaft kampfen
gemeinsam um den Klassenerhalt. Die 3. Her-
ren um Trainer Jochen Lick steht mit 6 Punk-
ten zur Zeit auf dem letzten Platz der Tabelle.
Jochen und seine Mannschaft werden alles
versuchen, um den Abstieg zu vermeiden.
Unsere 2. Herrenmannschaft steht mit 13 Punk-
ten auch auf einem Abstiegsplatz. Hier betragt
der Abstand nur einen Punkt zum nicht Abstiegs-
platz. Trainer Andreas Giilck hat sicherlich ein gu-
tes ,Hindchen”, um den Abstieg zu vermeiden.




Die 4. Herren des FC Land Waursten steht auf Zwischenergebnis. Wenn am Ende der Saison

einem hervorragenden 3. Platz in dieser Klasse.

der Platz gehalten werden kann, kdnnen die Trai-

Nachdem die Mannschaft drei Mal hintereinan-  ner Achim Hildebrandt und Florian Hinners so-
der aufgestiegen ist, ist es ein hervorragendes  wie Betreuer Dennis Ahlers mit der Mannschaft

fishbike

| inhaber Maik von }if-la:rten

' fahratraBe /12
| | 27568 bremerhaven
| fon 0471 481,577 10

—
Der Radgeber

- Qualitatsrader -

Verkauf - Beratung - Service

www.kettenwolf.de

mehr als zufrieden sein.

Alte Herren: Unsere Alte Herren, die von
Albert Fah! betreut wird, steht zur Zeit mit 7
Punkten auf dem 8. Platz der Tabelle.

(140/1: Die Mannschaft um , Urgestein™ Helmut
Bopp belegt einen guten 3. Platz mit 21 Punkten.
(140/2: Holger Vincon mit seiner Mannschaft
belegt zur Zeit den 8. Platz der Tabelle mit
0 Punkten.

Alle Platzierungen unserer Mannschaften sind
Stand der Winterpause.

Der gesamte Vorstand des FC Land Wursten
wiinscht unseren FuBballern eine erfolgreiche
und verletzungsfreie Riickserie.

Mit sportlichen Griifen,
Wolfgang Harsleben
Pressesprecher des FC Land Wursten

Inh.
Maik von Harten

Poststralle 12
27632 Dorum

Telefon
(04742) 92 66 08

Was ist los im FC Land Wursten?
Irgendwie scheint einiges nicht zu stim-
men. Mein Eindruck ist, es fehlt am ,Wir
sind alle der FC Land Wursten.” Leider
lassen private Probleme mir keine Zeit,
aber wie ich sehen konnte, gibt es in allen
Mannschaften Spieler, die in der [. Mann-
schaft spielen kénnten.

Fehlt es da am notigen Ehrgeiz? Ein guter
FuBballer muss doch den Willen haben,
sich zu beweisen! Vom Erfolg der ersten
Mannschaft profitieren alle, bis hin zur Ju-
gend. Natiirlich kénnen wir mit ,Geldver-
einen” nicht mithalten. Ist Geld aber alles?

Mannschaft/Staffel

Mene MeiNunG: WIR ALLE SIND DER FC LAND WURSTEN!

Ist es nicht 77
auch schon,
mit Freunden
und Kumpels
etwas zu er-
reichen?

Wenn wir alle
endlich erken- =
nen, dass wir
nur gemein- o
sam stark sind, kdnnen wir mit Optimis-
mus in die Zukunft schauen. Wir alle sind
der FC Land Wursten!

Euer Rolf

FussBaLL: TRAINER UND BETREUER .

Trainer/Betreuer Spielort

1. Herren Yusuf Sahin Trainer
Kreisliga Tobias Alexander Co-Trainer Wremen

Frank Bohne Teammanager
[I. Herren U23 Andreas Giilck Trainer Dorum
|. Kreisklasse
[1I. Herren Jochen Liick Trainer Wremen
|. Kreisklasse
IV. Herren Achim Hildebrandt Trainer Midlum
2. Kreisklasse Florian Hinners Co-Trainer

Dennis Ahlers Co-Trainer
AH U32 Albert Foh! Trainer Dorum
G401 Helmut Bopp Trainer Midlum
Gsgon Holger Vincon Trainer Mulsum
I. Damen Mathias Elvert Trainer Mulsum

Kreisliga Timo Frischkorn




Krankentransport
Dorum

H. Ampf

Qualifizierter Krankentransport
e Einweisungen ¢ Entlassungen
e Verlegungen ¢ Dialysefahrten
e Ambulanzfahrten

Neue Telefonnummer

04742/92860

www.cemex.de

Transportbeton Bremerhaven GmbH & Co. KG
Carsten-Borger-Str. 2, 27572 Bremerhaven
Tel. (0180) 29 000 29*

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz ‘
Mobitfunk ggf. abweichend, ab 01.03.10 max. 42 Cent/Min.

Leiter Damen + Mddchen FC Land Wursten

bis zum Sommer 2014: Matthias Elvert, Tel. 04742 7869600
E-Mail: matthias.elvert@fclandwursten.de

ab Sommer 2014: Timo Frischkorn, Tel. 04741 602814

Unsere Damenmannschaft des FC Land
Waursten startete mit dem neuen Trainerduo
Matthias Elvert und Timo Frischkorn in die
neue Saison.

Gleich zu Beginn der Saison konnte die Mann-
schaft mit einem neuen Trikotsatz auf's Spiel-
feld. Diese wurden gesponsert von EDEKA
Mendes aus Dorum.

Nach einer doch sehr guten Hinserie konnten
die Damen dann zur Winterpause den 4. Ta-
bellenplatz belegen. Aber
auch in der Winterpause
wurde weitergespielt. So
war die Mannschaft zu
einem Turnier nach Nor-
denham eingeladen. Das
Ergebnis war nicht so gut,
aber dabei sein ist alles.
Auch ein vereinseigenes
Turnier wurde durchge-
fuhrt. Leider haben kurz-
fristig einige Mannschaf-

FussBALL: MADCHEN

Nach einiger Zeit haben wir wieder eine Mad-
chenmannschaft im FC Land Wursten. Diese
wird von Liider und Anna-Lena Fischer trainiert.
Gleich in der Vorrunde zur Hallenkreismeis-
terschaft schafften sie den 3. Platz, so dass
sie weiterkamen. In Beverstedt in der End-
runde wurden sie dann nach einem span-
nendem Turnier Vizemeister !

Ein toller Erfolg nach so kurzer Zeit !

E-Mail: timo.frischkorn@ewetel.net

ten abgesagt, so das nur noch 5 Mannschaften
an dem Turnier teilnahmen. Aber in dem Spiel-
modus ,Jeder gegen Jeden® hatten die Damen
trotzdem ihren SpaB.

Im April beginnt die Riickserie und das Ziel
soll sein, am Ende den 3. Tabellenplatz zu
schaffen. Am 23. April steht dann noch das
Halbfinalspiel gegen SG Wanna/Ludingworth
im DFB-Pokal auf Kreisebene an.

Auch im vereinseigenem Turnier zeigten sie
eine beachtliche Leistung.

Trotz einer guten Trainingsbeteiligung wiir-
den sich die Trainer tiber weitere Madchen
sehr freuen.

Wir hoffen auf eine gute Saison fiir unsere
beiden Mannschaften.




Autohaus Strehl e.K.

www.AutohausStrehl.de

DAS SCHWEDISCHE SPORTPAKET

FUR DEUTSCHLAND.

IHRE VOLVO EDITIONEN.

PREISVORTEILBISZU

\\\\\\

BlinkstraBe 58, 27619 Schiffdorf-Spaden
Tel. 0471-96150-0, Fax. 0471-96150-14

FussBaLL: US

Leiter Jugendspielbetrieb
FC Land Wursten:

HallenfuBballtunier der U8

Am 02.02., um 10:00 Uhr, war es soweit,
nach langer Pause wurde endlich im heimi-
schen Gefilde mal wieder ein Turnier unserer
kleinen U8 Fubballer angesetzt. Das Event
wurde standesgemal in der groBen Sport-
halle unserer Dorumer Oberschule abgehal-
ten. So hatten wir ausreichend Platz fiir alle
Belange und die zahlreichen Gaste.

Zu der vom Trainer Kevin Lang angesetzten
Veranstaltung traten Mannschaften aus Al-
tenbruch/Grohden (JSG), Borde Lamstedt,
TSG Nordholz und VfL Wingst an. Kevin
hat die Moglichkeit genutzt und die eigene
FuBball - Mannschaft in zwei gleichstarke
Teams unterteilt. Das Team Unterweser sag-
te kurzfristig ab. Somit traten wir mit dop-
pelter Schlagkraft an und das Turnier war
mit 6 Mannschaften gut besetzt. Nachdem
in den letzten beiden Jahren keine herausra-
genden Platze bei Turnieren erreicht wurden,
waren alle auf den Verlauf der Veranstaltung
gespannt.

Oliver Fitter
0171/2706534
E-Mail: oliver fitter@fclandwursten.de

Zum Beginn des Turniers zeichnete sich ab,
dass zwei Mannschaften den anderen {iber-
legen waren. Die Nordholzer hatten zahlrei-
che gute Chancen und gldnzten zusammen
mit unserer Mannschaft FC Land Wursten |.
Wegen eines kurzfristigen Ausfalls sprang
das Super Talent Henrik Amberge kurzfristig
ein und verstarkte unsere erste Mannschaft.
Eigentlich nur als Verstarkung fiirs Tor ge-
dacht, zeigte er in den letzten Spielen seine
ganze (berlegenheit und dribbelte die Geg-
ner nur so aus. Aber auch ohne ihn haben
unsere beiden Mannschaften sehr gute Spie-
le gezeigt. So konnten wir stolz auf den Tur-
niersieg der Mannschaft FC Land Wursten |
sein, und die zweite Mannschaft auf Platz 4
der Gesamtwertung bei Punktgleichheit zum
dritten Platz.

Durch Kevin und Lisa wurden unsere beiden
Mannschaften durchs Turnier zum Erfolg ge-
fahrt. Durch tatkraftige Unterstitzung der
Mitter und Vater wurde fir die sehr zahl-
reich angereisten Giste eine tolle Versorgung




sichergestellt. Die technische Betreuung, far
die Turnierdurchfithrung und Ansage lag bei
den Vitern. Ein besonderer Dank geht an
Thorsten Koéhne.

Als Besonderheit fir dieses Turnier wurde
nicht nur der Sieger der Mannschaften ermit-
telt. Durch Abstimmungszettel, die vor dem
ersten Spiel, an die Trainer aller Mannschaften
verteilt wurden, konnte der beste Torwart und
die besten Spieler ermittelt werden.

Der beste Torwart des Turniers war mit deutli-
chem Vorsprung unser Torwart Henrik Amber-
ge. Wegen Stimmgleichheit wurde der beste
Spieler durch faires 7 Meter SchieBen ermittelt.
Dabei gab es einen eindeutigen Sieger, Niclas
Struhss vom JSC Grohden/Altenbruch.

Der ganze Ablauf hat sehr gut funktioniert
und die Beteiligten waren {iber den gelun-
genen Verlauf sehr angetan. Wir waren uns
alle einig, dass werden wir im nachsten Jahr
gerne wiederholen. Wolfgang Kuhr

Hier noch die Abschlusstabelle:

. FC Land Waursten |

| | Punkte

2. TSG Nordholz

3. JSG Altenbruch/Grohden

4. FC Land Wursten |l
5. JSG Bohrde Lamstedt

9 Punkte
7 Punkte (Tordif. +0)
7 Punkte (Tordif. -2)
6 Punkte

6. VIL Wingst

0 Punkte

Schaafdrift 2 « 27607 Sievern
Auf Thren Besuch freuen sich
BRITTA UND HANS-DIETER FELDMANM
Telefon (4743 27213 Fox 04743 27215
infa®hofladen-feldmann.da

MONTAG, DIENSTAS, DONNERSTAS UND FREITAG

Praaman Eaigelh vom Mol

Wir sind filir Sie da

VON 09 - 12 UND 15 - 18 UHR
MITTWOCH UND SAMSTAG VON 09 - 12 LIHR:
Kein Verkouf on Sonn- und Feferfagen]

FussBaiLL: US

Unser Sieger Team




Fufballturnier des

FC Land Wursten in Dorum

Am Sonntag, den 12.01.2014, mussten die Fub-
baller des FC Land Wursten U10 trotz Wochen-
ende frith aufstehen - um 09:00 Uhr war Hallen-
turnier in Dorum angesagt, fir die Organisatoren
begann um 08:00 Uhr bereits der Aufbau.

7u den Teilnehmern gehorten der Gastgeber
FC Land Wursten mit zwei Mannschaften der
U10 und einem U9-Team.

Die Giste waren: TSV Altenwalde U10, TSG
Nordholz U10, SFL Bremerhaven E2 und E3
sowie der OSC Bremerhaven E3.

Alle Teams gingen motiviert an den Start und
zeigten in allen Spielen Einsatz und Spielspab.

Ein dickes Lob an alle Trainer, die zu keinem
Zeitpunkt Entscheidungen der Schiedsrichter
in Frage stellten und an alle Spieler, die durch-
gehend fair gespielt haben.

Gepfiffen wurden die Spiele von Tyark Reddig,
Eric Patzer und dem Nachwuchsschiedsrichter
Robi Lauskan.

FuUSSBALLTURNIER IN DORUM

Fir das leibliche Wohl sorgten die gast-
gebenden Eltern - dber Brotchen, Kuchen,
Waffeln und Wiirstchen bis zu bunten Td-
ten blieb kein Wunsch offen. Ein besonderer
Dank gilt hier Bicker Dahl aus Wremen, der
alle Brétchen stiftete.

Zum Abschluss mussten die Entscheidungen
fur die ersten vier Plitze durch spannende
7-Meter-Schiepen gefallt werden.

Als Sieger ging der OSC Bremerhaven aus dem
Turnier, Zweiter wurde der TSV Altenwalde,
Dritter: TSG Nordholz, Vierter: FC Land Wurs-
ten U10.

(lber eine besondere Auszeichnung konnte
sich noch der Torwart Fabian Paul freuen;
er erhielt einen Pokal als bester Torwart des
Turniers.

Dieses Turnier war eine sehr gelungene Ver-
anstaltung mit fairen Spielern und Trainern
und gut gelaunten Helfern und Eltern - das
frithe Aufstehen hatte sich gelohnt.

FusssaLL: U9

Immer lebhaft prasentieren sich die Kicker Memic und Jan Lilkendey, der sich bereits seit

unserer U IQ. Bgstehend aus den Jahrgdngen Jahren der Mannschaft als Trainer und Betreuer
2004 -2006 ist hier das Konzept der Jahrgangs- annimmt.

mannschaft ein wenig ausgedehnt worden.
Neuzuginge jederzeit willkommen!

Trainiert werden die Madchen und Jungs seit
Beginn des Jahres von A-Lizenz-Trainer Remzo

Gespannt schauen die Kinder und der ,Fan-
club® der neuen Saison entgegen. Trainiert
wird hierfir donnerstags, 16:30 - 18:00 Uhr

von oben linlfs: Remzp Memic, Fabian Paul, Liam Schéning, Christian Kusajda?}]’n;)ie»f;'ilie;;, Robin Deichler,
Luk Hajek, Jan Ll[lfendey, Yannic Pauli, Max Kréger, Zeron Kimmich, Gerret Hillers, Janne Gabrecht, Y
Enrich Klettkau. Es fehlen Juli Kies, Tom Heimbiichel und Hinnerk Icken.

Kinder fir neue G-Jugendmannschaft gesucht

|

. Hallo liebe Jungen und Middchen,
wir vom FC_Land Wursten planen eine neue G-Jugendmannschaft
die im Frithjahr mit dem Training beginnt. ,
Dafiir suchen wir Spieler und Spielerinnen,
die Interesse am FuBballspiel haben.
Ihr seid in den Jahren 2008 oder 2009 geboren?
Thr habt Lust FuBlball im Verein zu spielen?
Dann kénnt Thr euch bei Sven Ratzlaff melden:
sven.ratzlaff@live.de oder telefonisch 0176-61010951.

Wir freuen uns auf Euch!!!




nie Wremey Museums-Jrn e,

KURIOSES
MUSCHEL

MUSEUM |
WREMEN

Kurioses Muschel-Museum
Taglich bis 9.11 2014

von 10.00 bis 12.00 & 14.00 bis 16.30 Uhr,

aufer Montag

W, IS CUNT-W I TN ET. (L

Museum fur Wattenfischerei

Offnungszeiten 2014:

bis 24.05. nur an Wochenenden,
danach bis 9.11.2014

taglich von 14 bis 17 Uhr, auBer Montag

FussBaiLL: U13

U-13 ist Hallenkreismeister

der Saison 2013/14

Nach einer technisch sowie taktisch
hervorragenden Leistung ist die U-13
des FC Land Wursten am Sonntagmor-
gen des 02. Februar 2014 Hallenkreis-
meister des Landkreises Cuxhaven ge-
worden.

Im Eréffnungsspiel des Turniers trennte
man sich noch unentschieden vom FC
Eintracht Cuxhaven. Die beiden weite-
ren Gruppenspiele (es wurde in zwei
4er Gruppen gespielt) wurden jeweils
gewonnen. Aufgrund des schlechteren
Torverhiltnisses gegeniiber Cuxhaven
qualifizierte sich die Mannschaft als Ta-
bellenzweiter fiirs Halbfinale. In diesem
traf man auf den JFV Unterweser, eine

Mannschaft die man als U-12 im Fina-
le um die Kreismeisterschaft auf dem
Feld besiegt hatte. Auch heute behielt
die Mannschaft aufgrund eines hervor-
ragenden Fabian Utesch im Wurster Tor
die Oberhand.

Im Finale traf man nun wieder auf den
FC Eintracht Cuxhaven, der sein Halb-
finalspiel gegen die SG Schiffdorf/Sell-
stedt/Bramel gewinnen konnte.

In einem packenden Endspiel behielt
die Mannschaft der Trainer Opalka/von
Holten/Notholt mit [:0 die Oberhand
und darf sich damit U-13 Hallenkreis-
meister Cuxhaven 2013/14 nennen.

Stephan Schélermann




Datum

Férdere Deinen Verein

Forderverein FC Land Wursten

Beitrittserklgrung / Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied im Férderverein FC Land Wursten.

Name,Vorname/ Firma !

Geburtsdatum:

Strasse, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon, Handy

E-Mail-Adresse

Die Vereinssatzung ist mir bekannt.

Einzugserméichtigung ' ‘
Hiermit erméchtige ich den Férderverein widerruflich, meinen ]ahrgibex"cmg von meinem
nachstehenden Konto abzubuchen. Die Abbuchung erfolgt einmal j&hrlich.

Kontonummer

Kontoinhaber

Bankname/Bankleitzahl

Vereinsbeitrag 12,00 €
Freiwillige Spende €

Jahresbeitrag €

Eiir Betréige die den Jahresbeitrag tibersteigen wird auf Antrag eine
Spendenbescheinigung erstelit.

Unterschrift

|

Bitte ausfiillen und an Dieter Menke, EllhornstraBe 12, 27638 Wremen schicken

FussBALL: FORDERVEREIN ON Tour

Bundesligaspiel Schalke 04
gegen SV Werder Bremen
am 09.11.2013

In der 5. Auflage des mittlerweile bekannten
Events, lud der Forderverein des FC Land Wurs-
ten seine Mitglieder nach Gelsenkirchen ein.
Es gelang uns fiir das oben genannte Spiel eine
Bustour zu organisieren mit 50 Eintrittskarten.
Nachdem unsere Mitglieder angeschrieben
wurden, waren alle Tickets binnen einer Wo-
che verkauft. So schnell waren die begehrten
Tickets in der Vergangenheit noch nie verge-
ben. Wir waren ,ausverkauft”.

Frih morgens um halb acht trafen wir uns an
drei Haltestellen in Land Wursten. Ein ereignis-
reicher und kurzweiliger Tag stand uns bevor.
Die Stimmung im Bus war von der ersten Mi-
nute sehr erwartungsvoll.

Auf dem Weg zum Stadion (Halle von Gelsen-
kirchen-Buer) starkten wir uns mit einem ziinf-
tigen Frihstiick. Bei Kaffee und einigen Kalt-
getranken reichten wir Schokobrétchen und
andere Leckereien. Die Stimmung im Bus war
sehrgut. Es wurde viel (iber den vereinsinternen
FuBball, JugendfuBball und natirlich nicht zu-
letzt Gber das bevorstehende Bundesligaspiel
gefachsimpelt und philosophiert. Piinktlich er-
reichten wir die Veltins-Arena. Nun hatten wir
genligend Zeit auf dem Stadionparkplatz unser
Mittagsimbiss einzunehmen. Es gab wieder ei-
nige typische kulinarische Kostlichkeiten, die
zu einem Bundesligaspiel einfach dazugeho-
ren. Es gab Schnitzel, Fisch und Fleischfrikadel-
len mit verschiedenen Salaten. Gespannt und

in groBer Erwartung nahmen wir unsere Plitze
im Stadion ein. Die erste Halbzeit war Werder
Bremen sehr prasent und ging folgerichtig und
verdient in Flihrung. Die zweite Halbzeit war
eine klare Angelegenheit der Heimmannschaft.
Schalke drehte die Partie und gewann verdient
mit 3 zu |. Da der GroBteil der Fangemeinde im
Bus in grlin weiBer Hand war, zeigte man sich
als faire Verlierer, so dass die Stimmung keinen
Abbruch fand. Ausnahmen gibt es natirlich im-
mer. Diese saBen aber alle in der letzten Reihe...
Bedanken mochte sich der Vorstand bei allen
beteiligten fiir den gelungenen Tag. Besonde-
ren Dank gilt allen Spendern und Génnern, die
uns die gesamte Verpflegung fiir diesen Tag zur
Verfiigung gestellt haben. Mit dem Uberschuss,
den wir an diesem Tag erzielt haben, konnten
wir kiirzlich unter anderem Fordertrainingsein-
heiten mit A-Lizenztrainer Remzo Memic an-
bieten. Kinder von 6-12 Jahren kénnen sich so
zusitzlich individuell weiterentwickeln.
Werde auch ,Du” Mitglied im Forderverein
und unterstiitze unsere Kinder- und Jugend-
arbeit. Vielleicht kdnnen wir auch Dich fiir eine
Fahrt zu einem nachsten Bundesligaspiel mit
dem Forderverein begeistern.
Lob und Anerkennung fiir unsere gemeinsa-
men Ausflige bewegen uns; so dass wir schon
die néichste Fahrt in der Saison 2014/2015 pla-
nen. Seid gespannt wo die Reise hingeht.
Als Mitglied in unserem Forderverein des FC
Land Wursten erfahrst Du es als erstes........
Euer Férderverein
Michael Bésch




Ubungsleiter: Bert Gerlach
Telefon (0174) 7 26 39 97

Wann?

Wo? TuS-Halle

Karate Ni Sentenashi

Dieses japanische Wort bedeutet: Karate ist
ohne Angriff. Karate ist kein aggressiver, son-
dern ein defensiver Sport. Der gute Karateka
GO, greift im  Le-
| ben nie zuerst
lan - nicht
| nur im Sport,
sondern in
. allen Lebens-
bereichen. Er
hat sich diesen
Grundsatz als

Teil seiner geistigen
Grundeinstellung
ZU eigen gemacht.
Hierzu bedarf es
vieler Jahre inten-
siven Trainings und
steter Arbeit an
sich selbst.

Zu dieser Einstel-
lung gehort ein
hofliches und zu-
vorkommendes

Donnerstag ~ Kinder 17.00 - 18.00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene 18.00 - 19.30 Uhr

Verhalten  gegen-
iber seinen Mit-
menschen.

Diese Freundlichkeit sollte von Gewaltta-
tern, die in den letzten Jahren ja immer 6fter
von sich reden machen, nicht als Schwache
missverstanden werden, denn das hatte fir
sie fatale Folgen...

Unser Training findet immer Donnerstags von
17.00 bis 19.30 Uhr statt, im Dojo Tus Wremen,
wir freuen uns (iber jeden der mitmacht!

Euer Sensei Bert Gerlach
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2 Partner fiir
Telekommunikation

Jeden Mittwoch von 09 bis 17-Uhrin Wremen oder nach Vereinbarung bei lhnen zu Hause.

Nordgeefom
EWE

Telekommunikation und Onlineservice
Telefontechnik ® Internet (DSL) ® Mobilfunk
PC- und EDV Arbeitsplatzausstattung

0 PRR I o Bannce s ben nBan®’
"Die Fahrschuie
SpaB am Fahren.... mit Sicherheit!

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

N TSRS ks A DR SRR e A T
Wir bilden alle EU Fiihrerscheinklassen aus

vom Mofa bis zum LKW.

ZeitgemaBes Lernen

mit dem ,,Theo* oder der Fahrschul-App

LKW Weiterbildung

Riidiger Schwarze & Dirk Engeler
it IR o Sl i

Cuxhaven
Elfenweg 25

Altenwalde
Hauptstr. 69

Dorum
Poststr. 3b

Nordholz
Schulstr. 6

partner:

Wremer Lauftreff

Es gibt sie immer noch, unsere Laufgruppe.
Allerdings, nach mehr als 25 Jahren, zusam-
mengeschrumpft bis auf eine kleine Liufer-
schar. Wir treffen uns wochentlich, soweit
nichts dazwischen kommt, montags, mitt-
wochs und ab und an auch freitags vor der
Volksbank, um fiir knapp eine Stunde auf die
Piste zu gehen.

Gewohnlich geht’s um 18 Uhr los. Gibt’s
Terminschwierigkeiten wird auch schon mal

LAUFTREFF

’ Ansprech- Arno Zier * Tel. (04705)684 * eMail: arno@zier.de
Willy Jagielki * Tel. (04705)309  e-Mail: willy jagielki@ewetel net

Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr bei der Volksbank

eine andere Zeit abgesprochen. Diese festen
Zeiten und Absprachen ,verpflichten® na-
tirlich auch zum Kommen und Laufen und
dies ist gut so.

Gejoggt wird bei ,Wind und Wetter”, keine
Frage. Gerne wiirden wir mal neue Gesichter
begriiBen, aber die vielen Liufer/innen die
es in Wremen gibt, gehen lieber alleine und
zu jeder Tageszeit auf ihre Strecke. Ihr Lauf-
partner ist dann sehr oft der Knopf im Ohr.
Schade.

Die Ldufer/innen starten zum beliebten 27. Deichlauf 2013.
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LAUFTREFF 4

Dabei bringt das Laufen gerade mit mehreren
Freude und SpaB. Man kann plaudern, sich
austauschen, neues erfahren und nach der
Devise. ,laufen ohne zu schnaufen™ seine
Runde drehen. So halten wir uns seit Jahren
fit und nehmen gelegentlich auch an Volks-
laufen teil.

Fin Muss ist natiirlich unser eigener Wremer
Deichlauf, der in diesem Jahram Sonnabend,
24. Mai um 17 Uhr zum 28. Mal wihrend
der Sportwoche gestartet wird. Je nach Lust
und Fitness kénnen 5 km oder 15,8 km ge-
laufen werden.

Am Donnerstag, den 26. Juni werden wir
am .Wremer Abendbrot-Lauf” der EWE im
Rahmen des ,Nordseelaufs 2014" dabei
sein. Dieser 5 km-Lauf startet um 21 Uhr
vor dem Gistezentrum und fithrt die Sport-
ler um und durch das idyllische Wremen
zuriick zum Ausgangspunkt.

Selbstverstindlich werden wir dann einen
Monat spiter am Sonnabend 26. Juli beim
Speckenlauf, in Lauferkreisen auch respekt-
voll die , Holle von Mulsum™ genannt, dabei
sein. Dort geht es meistens bei sengender
Hitze durch die Felder und Wiesen, um
nach 5.3 km und 10,5 km mehr oder we-

niger geschafft auf dem Sportplatz wieder
anzukommen. Trotz Strapazen — egal, es ist
immer wieder ein bleibendes und freudiges
Erlebnis in Mulsum.

An den genannten Laufen kdnnen alle Lauf-
hungrige selbstverstandlich mitmachen und
sind auch noch bis kurz vor den Starts herz-
lich willkommen.

Gelegentlich joggen in den Sommermona-
ten oder in den anderen Ferien einige Urlau-
ber mit uns, um auch den stets frischen
Seewind auf dem Deich zu genieBen. Einen
Lauffan haben wir seit Jahren integriert”,
- unser Maddien aus Meckesheim in Baden-
Wiirttemberg. Seit mehreren Jahren ver-
bringt er mit seiner Ehefrau und den beiden
Kindern den Pfingsturlaub in Wremen. Fir
Maddien eine Erholung, Laufen ohne Stei-
gungen und fiir uns, ein willkommener Zu-
wachs mit einnehmenden Dialekt.

Also liebe Liufer/innen wer doch Lust ver-
splirt mit uns die wochentlichen Runden zu
drehen. finde sich gerne zu unseren Laufter-
minen ein oder informiere sich bei uns unter
den o.a. Telefonnummer. Seid herzlich will-
kommen.

Willy Jagielki

Wann?

Wo? Sportplatz Mulsum

Im letzten Jahr haben insgesamt 36 Freizeit-
sportler aus Wremen und Mulsum am Trai-
ning fiir das Deutsche Sportabzeichen teilge-
nommen.

In einer Feierstunde in der Turnhalle in Mul-
sum erhielten jetzt alle Sportler ihre Urkun-
den und Ehrennadeln. Seit 1998 bemiihen
sich die Ubungsleiter Andreas Eickenjager
und Wolfgang Tietje, Mitstreiter fir das
Deutsche Sportabzeichen zu finden. Dabei
spielt es keine Rolle, ob man jung oder alt,
trainiert oder untrainiert ist.

Ubungsleiter: Wolfgang Tietje * Tel. (04742) 1485
E-Mail: wolfgang.tietje@t-online.de
Andreas Eickernjdger * Tel. (04742) 2361
E-Mail: andreas.eickernjaeger@uweb.de

14. Mai 2014 um 17:30 Uhr

Ein leuchtendes Beispiel fir die Sportabzei-
chenbewegung ist Dr. Otto Edert (Jahrgang
1929) aus Wremen Schottwarden. Er legte
im vergangenen Jahr zum 14. Mal in Folge
seine Priiffung erfolgreich ab.

Walter Heyroth (79 Jahre) nahm zum 23.
Mal eine Ehrenurkunde entgegen.

Fiir das Sportabzeichen missen verschie-
dene Disziplinen aus Leichtathletik, Turnen
und Radfahren absolviert werden.

Jung und alt‘aus Wremen und Mulsum in der Mulsumer Turnhalle vereint.
Die Absolventen des Sportabzeichens im jahre 2013."




i1 SPORTABZEICHEN

Bei der ersten Verleihung kann nach der neu-
en Regelung auch das Sportabzeichen in Gold
verliehen werden.

Belohnt wird die Teilnahme am Sportabzei-
chen auch von vielen Krankenkassen durch
Bonuspunkte.

Ulbrigens: Trainingsbeginn fir das neue Sport-
abzeichen ist am Mittwoch, 14 Mai, 17:30 Uhr,
auf dem Sportplatz in Mulsum.

Wir trainieren an den Ubungsabenden auf
den Sportplitzen in Wremen, Mulsum und
Dorum, die Schwimmdisziplinen werden im

Schwimmbad in Bad Bederkesa abgenommen.
In diesem Jahr haben folgende Wremer Athle-
ten ihr Sportabzeichen absolviert:

Jugend Bronze: Isabel Heyroth (Ix), Jugend
Gold: Lilli-Jollin Holst (2x), Antonia Kaib (4x)
und Emilie Heyroth (4x).

Erwachsene Gold: (2x) Birgit Holst, Erwach-
sene Silber (5x) Tanja Kaib, Erwachsene Gold
(15x) Dr.Otto Edert, Erwachsene Gold (19x)
Renate Heidtmann und Erwachsene Gold
(23x) Walter Heyroth.

Andreas & Wolfgang

Spezialist fiir natiirliches Backen |

100%-tige Vollkornbrote und Backwaren aus kontrolliert angebautem Getreide.

Individuelle Hochzeits-, Geburtstags-, Thementorten.

Backer Dahl - Backer, Café & Bistro
Wurster LandstraBe 143 - 27638 Wremen - Telefon (047 05) 252

Siidpier - Verkaufsstand am Wremer Hafen - 27638 Wremen

Lactosefreie Eissorten
Alles aus eigener Herstellung.

Lange StraBe 41
27638 Nordseebad Wremen
Telefon (047 05) 8109 00

Gofp - Lot Do

Ubungsleiter:
E-Mail: lennart@zier.de

Ubungsabende: Montag ab 18:00 Uhr Erwachsene
Dienstag ab 17:30 Uhr Jugend
Freitag ab 18:00 Uhr jugend, ab 19:30 Uhr Erwachsene

Wo? ~ TuS-Turnhalle

Die Tischtennis-Abteilung des TuS kann auf ein
sehr erfolgreiches Sportjahr 2013 zuriickblicken.

TuS Wremen ist Landespokalsieger!

Als die Tischtennisspieler des TuS Wremen am
20. April auf dem Weg nach Liineburg zum Be-
zirkspokal waren, ahnten sie noch nicht, dass
sie auf dem Weg zu einer kleinen Sensation wa-
ren. Die drei Mann starke Mannschaft um den
ehemaligen Verbandsligaspieler Peter Frick wur-
de durch Lucas Klemme und Mario Anders ver-
vollstindigt. Eine erfolgreiche Konstellation, wie
sich bereits nach dem ersten Spiel herausstellte,
welches der TuS Wremen fiir sich entscheiden
konnte. Durch konstant gute spielerische Leis-
tungen wurde der Weg zum Landespokalfinale
am 27. und 28. April in Gifhorn geebnet.

Mit den Spielern Peter Frick, Lucas Klemme
und Malte Gotz startete der TuS Wremen ins
Landespokalfinale. In spannenden Partien
konnten sich die Wremer Spieler gegen alle
Kontrahenten behaupten und verlieBen die
Halle als Landespokalsieger der Klasse Herren
D. Bei unserer ersten Teilnahme am Bezirks-
und beim Landespokal konnten wir sofort den
ersten Platz belegen.

Mit dem Sieg beim Landespokalfinale l6ste der
TuS Wremen automatisch ein Ticket fiir die
Teilnahme an den Deutschen Pokalmeister-
schaften, die vom 9. bis zum 12. Mai in Dink-
lage ausgetragen wurden (Siehe Titelfoto).
Das schon beim Landespokalfinale erfolgreiche
Team und Mentor Michael Ternes traten in der

Lennart Zier * Tel 7( 04 705)767 84

Herren C Konkurrenz an. Wir haben viele neue
Erfahrungen gesammelt und Freundschaften
mit anderen Vereinen geschlossen. Leider war
fir uns nach der Gruppenphase Schluss und
wir mussten die Heimreise antreten - aber wir
freuen uns schon aufs nichste Jahr!

TuS Wremen bei den Kreismeisterschaf-
ten stark vertreten

Bei den Kreismeisterschaften, die vom 6. bis
zum 8. September 2013 in Bederkesa statt-
fanden, gingen Peter Frick, Andreas Effa, Mario
Anders, Kai Asendorf, Michael Ternes, Sascha
Brinkmann und Lennart Zier fiir den TuS an
den Start. Fiir alle Spieler war es ein gelunge-
nes Turnier. In spannenden Spielen wurden
Michael Ternes und Lennart Zier Doppelkreis-
meister der Herren E. Im weitern Verlauf des
Abends konnte sich Lennart Zier auch im End-
spiel der Einzelkonkurrenz durchsetzen und
gewann gegen Kai Wellbrock vom TSV Lune-
stedt mit 11:4, 7:11, [1:8und [1:8.

Punktspielbetrieb mit fiinf Mannschaften
In die Saison 2013/14 startete die Tischtennis
Abteilung des TuS das erste Mal mit fiinf Mann-
schaften. Die erste Herren um Kapitdn Andreas
Effa, spielt in der Kreisliga und belegt dort der-
zeit vor Lamstedt und HolBel den ersten Ta-
bellenplatz, ein Aufstieg in die 2. Bezirksklasse
ist moglich. Bester Spieler der Liga ist unsere
Nr. | Peter Frick, der von seinen bisherigen 30
Saisonspielen alle fiir sich entscheiden konnte.
Auch Neuzugang Matthias Nicolai ist mit sei-
nem Spielverhiltnis von 14:2 sehr erfolgreich.

s
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Die zweite Herren belegt derzeit in der 3. Kreis-
klasse Nord hinter Rot-WeiB Cuxhaven den
zweiten Tabellenplatz, auch hier ist ein Aufstieg
und die Meisterschaft aus eigener Kraft moglich.
Malte Gotz aus der ersten Herren verstarkte die
Mannschaft zur Riickrunde, da Mario Anders,
der in der Hinrunde 12:0 spielte, leider gesund-
heitsbedingt ausfiel. Nicht zuletzt tragen auch
die Spieler aus der dritten Herren einen groben
Teil dieses Erfolges mit, da sie in fast jedem Spiel
als Ersatz bendtigt wurden.

Die in der Saison 2013/14 neu gebildete dritte
Herren trat in der 5. Kreisklasse Nord an und
spielt in ihrer ersten Saison direkt um die Meis-
terschaft und den Aufstieg. Das vor der Sai-
son gesteckte Ziel konnte so weit Gbertroffen
werden. Die Mannschaft um Kapitdan Sascha
Brinkmann wird auch in den letzten Saison-
spielen noch voll angreifen und hat sich nun
den Aufstieg als Ziel gesetzt.

Unsere erste Jugendmannschaft hat sich zur
Rilckrunde den Aufstieg gesichert und sich
in der 1. Kreisklasse Jungen mit einem Spiel-
verhiltnis von 4:4 den 5. Platz erkdmpft. In
vielen Spielen der zweiten oder dritten Herren
konnten die Jugendlichen als Ersatzspieler aus-
helfen und setzten sich dort auch gegen ge-
standene und erfahrene Spieler durch.

Die zweite Jugendmannschaft, die in der Sai-
son 2013/14 erstmals am Punktspielbetrieb
teilnimmt, belegt im Moment den 7. Tabellen-
platz in der 2. Kreisklasse Jungen Std. Nach-
dem in der Hinrunde noch alles neu war und
viele Erfahrungen gesammelt werden mussten,
konnten sich die Spieler um Saskia Alten-
schmidt in der Riickrunde bei ihren bisherigen
Begegnungen {iber ein Unentschieden gegen
den TSV Ringstedt und einen 7:3 Erfolg gegen
den TSV Mulsum freuen.

Mit 30:0 Spielen ungeschlagen:
“Peter Frick! Fotograf: Matthias Garwels

L N

Ich bedanke mich bei allen Spielerinnen und
Mannschaftsfihrern fiir die tolle geleistete
Arbeit und die daraus erwachsenen sportli-
chen Erfolge. Wir kénnen kurz vor Saisonende
auf ein sehr erfolgreiches Jahr und eine sehr
erfolgreiche Saison zurtickblicken. Wir wiirden
uns freuen, wenn uns der ein oder andere Zu-
schauer bei den entscheidenden Heimspielen
unterstiitzt.

Mein besonderer Dank gilt Michael Ternes und
Sascha Brinkmann, ohne die ein Betrieb der
Abteilung und derartige Erfolge nie moglich
waren.

Wenn auch du Lust bekommen hast, einmal
Tischtennis auszuprobieren oder wieder ein-
zusteigen, dann schau doch einfach mal zu
den oben genannten Trainingszeiten in der
Turnhalle vorbei.

Lennart Zier

Ubungsleiter:  Doris S6hl * Tel. (04704) 2131
Simone Biirger * Tel. (04705) 810838

Wann? Montag 15.00 - 16.00 Uhr (Kindergartenkinder von 3 bis 6 Jahren)

Montag 16.00 - 18.00 Uhr ((Kinder ab 6 Jahre)

Mittwoch 16:30 - 18.30 Uhr (Kinder ab 6 jahre)

Wo? Schulturnhalle und TuS-Halle

Wie in den vorherigen Jahren nahmen wir wie- kampferfahrung zu bekommen und nattirlich
der mit mehreren Aktiven an den Kreismeister- ganz viel Spal zu haben.

schaften Bremerhaven und Cuxhaven teil. Bei -

diesen Wettkdmpfen haben es mehrere Kinder
ins Finale geschafft, was ein groBer Erfolg ist.
In der zweiten Jahreshilfte, direkt nach den
Sommerferien, fand der Stadtpokal in Bremer-
haven statt, an den wir ebenfalls teilgenommen
haben. Hier konnten sich die Aktiven ebenfalls
im vorderen und mittleren Bereich platzieren.

I g

‘o

Als Jahresabschluss nahmen wir zum ersten Mal
' mit Anika und Femke Méhimann an den Tra-
ditionswettkampf, dem Anton-Winkler-Pokal,
teil. Dies war der erste Synchronwettkampf fiir
den TuS Wremen und den beiden Aktiven. Die-
se neue Situation meisterten beide groBartig
fe und vor allem mit groBer Freude.

Ubungsnachmittag am 17. Mdrz 2014 Als Abschluss fiir die Aktiven organisierten wir
vLnr Paula, Ofelia, Lena-Marie, Kristin, Jay-Noelle, eine tolle Weihnachtsfeier mit Schwarzlicht
Diana, Janny, [arina, Anika, Femke, Ann-Marie, Doris und einem groPen Waffeln essen.

die Ubungsleiterin, Monique und Alina-Caprice . .
Insgesamt war es ein erfolgreiches Jahr.

In den Sommerferien boten wir allen zu Hause
gebliebenen Kindern im Rahmen der Ferien-
passaktion in drei Wochen jeweils mittwochs
nachmittags Trampolinturnen an. Der Zu-
spruch war sehr erfreulich und die vielen Kin-
der aus Wremen und den umliegenden Dor-
fern hatten ihren SpaB.

Zusammen mit dem TSV Drangstedt bildeten
wir eine Mannschaft fiir die Kreisliga Bremer-
haven. Hier war es fiir die Kinder wichtig Wett-
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www.
( /] kontakt@kosm:
Im Bottelfeld

Allgemeine Gesichtspfl
€ntspannuNgsMAssag
Professionelles Make-up
Permanent Make-up ‘
Ultraschall Schénheitsbehandlungen

L ]

Lohn- und Einkommensteuer
‘ Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Lonhnsteuerhilfeverein)
SouEd  Sitz des Vereins
I Alsfelder StraBe 10 - 64289 Darmstadt

Ihre Beratungsstelle in Wremen, An der Kattrepel 4
Telefon 0 47 05/4 82 - Telefax 0 47 05/95 00 69

manfred.lukait@steuerring.de - www.steuerring.de/lukait
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Inhaber : Marita Barth / Udo Schmidt
Tel. 0471/32017
Mobil. 01792003945

Obst + Gemiise aus der Region
und Leckeres aus aller Welt

Dienstag + Freitag
von 09 - 17 Uhr
auf dem Parkplatz von

Bicker Dahl
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FRAUENGYMNASTIK

Ubungsleiterin:  Kerstin Linneweh, Tel. 04705/660757
kerstin.linneweh@gmx.net

Wann? Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Wo? TuS-Halle

Mittwochs von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr gibt wiirden uns auf ,Nachwuchs® in unserer
es fir 15 eifrige Frauen nur eins -auf zum Mitte freuen — wer Lust hat, schaut einfach
Sport! Bei uns geht es nicht um Leistungs- mittwochs vorbei.

sport, sondern darum fit zu bleiben und
etwas gegen die Alltagszipperlein zu tun.

Alle sind mit Spab bei der Sache, egal ob
in der Halle mit Stab, Stepper und Ball,
auf dem Rad in der Wremer Umgebung
oder auf der Kegelbahn des Marschenho-
fes. Der Ubungsabend endet auch schon
mal gematlich bei einer Flasche Sekt.

Unsere alljahrliche Weihnachtsfeier mit
dem legendaren ,Schrottwichteln” ha-
ben alle wieder sehr genossen. So ma-
chen wir auch in diesem Jahr weiter und

Mit sportlichem Grul3
Eure Kerstin

von links nach rechts:

Renate Lerch, Rita Schiissler,
Irene Schélermann, Renate Heidtmann,
Gisela Graulich, Karin Sahl

Vordere Reihe:
Annegret junge, Elisabeth Brandt,
Christa Fitter

Es fehlen: Ursel Allers, Mechthild
Hiihner, Wilma Ruhlandt
und Elke Waitschies




Z“% Fahrradvermietung in Wremen <&

3-Gang und 7-Gang Touren-Réder, Jugendréder, Kinderrader, Tandem, Kindersitze,

Anhénger, Helme , Ersatzteil-Verkauf, Service und meht ...

Wurster Landstrafe 120 Telefon: (04705) 605

Ferien— und Appartementhaus Krabbe

und ,,Die Liitte Krabbe 122 + 124“
Familie Astrid und Jiirgen Stoppel

Wurster landstral!e 120 - 124 - 27638 Wremen
Telefon (04705) 605 * Fax (04705) 810216

www.ferienhaus-krabbe.de RADE
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Inh. Jorg Johanns J \/
)Jahrel\,/
© Krankenfahrten ¢ Discotaxi > L2z

% Einkaufsfahrten

% Bus-, Bahn-, Schiff- und
Flughafentransfer

% Anruf-Sammeltaxi (AST)
Telefon 04 71 -3003 777

€ Schiilertransporte

€ Geschenkgutscheine

% Boten- und Kurierfahrten

% Grofiraumtaxi bis 8 Personen

info@taxiruflandwursten.de
www.taxuruflandwursten de -

TURNEN: KLEINKINDERTURNEN

ﬂb@sleiter: Alexandra H;rh}rterlif:g; Tel.
E-Mail: teufelchen_3_zack@yahoo.de

Nina Klimek
Wann? Mittwoch: 14.30 - 16.30 Uhr
Kleinkinderturnen (Kinder von 4 - 7 Jahren)
Wo? _ ab April 2014 in der TuS-Halle Wremen

In dieser Gruppe turnen die Kinder im Alter
von 4 bis 7 Jahren, die ohne ihre Eltern in
ihrer Beweglichkeit weiter gefordert werden
und ihren Aktionsradius erweitern.

Den Stundenanfang beginnen wir mit einer
BegriiBungsrunde, dort darf sich jedes Kind
z. B. mit Namen vorstellen, sagen wie alt es
ist oder welches das Lieblingstier ist.

Nach der Aufwirmung werden neue Turn-
gerite, z.B. Kasten, Trampolin und Schwe-
bebalken erlernt oder erlernte Fahigkeiten
weiter vertieft. Beim Bodenturnen werden
die Grundformen wie Vorwirts- und Rick-
wartsrolle erlernt. Wir lehnen uns auch jetzt

(0471) 3094190

schon an die Priifungsaufgaben des Turner-
bundes an. Bei all diesen Ubungen wird die
Koordination verfeinert und auch das soziale
Miteinander verbessert.

Wir legen Wert auf eine gesunde Mischung
verschiedener Disziplinen, die auch so von
den Kindern gewiinscht wird, und achten
auf die individuellen Fihigkeiten und férdern
dort, wo es noch nicht ganz so gut klappt.
Spiele und gemeinsame Ubungsaufgaben
kommen dabei nicht zu kurz.

Die Gruppe findet jeden Mittwoch von
14:30 bis 15:30 Uhr in der Wremer Schul-
turnhalle statt. (ab April 2014 in der TuS-
Halle) Es turnen
Lin der Gruppe
. sowohl Midchen
%als auch Jungen.
' Also wenn du
' Lust  bekommen
" hast, dann komm
einfach  vorbei,
wir freuen uns auf
 jeden der Lust hat
mit zu turnen.

Eure Nina
und Alex

Um die Wette laufen”- Von links: Feie, Nathan, Lilly und lda
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Handtaschen &
Geldborsen

Ol

leather design

Mit viel Liebe zum Detail

lasse ich Jhre Wiinsche wahr werden

TURNEN: KINDERTURNEN

Ubungsleiter: Alexandra Himmerling, Tel. (0471) 3094190
E-Mail: teufelchen_3_zack@yahoo.de

Nina Klimek
Wann? Mittwoch: 16.30 - 17.30 Uhr

Wo? ab April 2014 in der TuS-Halle

Kinderturnen fiir Kinder und Jugendliche von 7 -10 Jahren

Die GroBen turnen jeden Mittwoch von 16:30
bis 17:30 Uhr in der Schulturnhalle in Wremen.
In dieser Gruppe sind alle Madchen und Jungen
ab 7 Jahren. Da die grundlegenden Bewegungs-
formen vorhanden sind, kénnen jetzt die (lbun-
gen weiter verfeinert werden.
Zu Beginn unserer Stunden wird der Kérper erst
einmal aufgewarmt und gedehnt. Zu dem ma-
chen wir verschieden Koordinations- und Kraft-
{ibungen. In diesen Stunden achten wir auf einen
ausgewogenen Mix an turnerischen Elementen an
Gerdten, am Boden und an bewegungsreichen
Finlagen in Richtung Leichtathletik/Ausdauer. Wir
erlernen auch neue kleine und groBe
Spiele, bei denen wir uns auch von
euch inspirieren lassen. Die Spiele |
fordern zusitzlich kommunikative 2
und gemeinschaftsfordernde Ziele.
Wir versuchen beim Turnen an
Reck, Schwebebalken oder beim
Bodenturnen den eigenen Korper
weiter zu schulen und Ké&rperbe-
herrschung zu erlangen.
Herzblat-Blumen 11
Waurster Landstrafse 163
27638 Wremen

Tel.: 04705-9510820

www . Herzblot-Blumen.de

uf der Tummatte
Von lmks Greta, Kim Fabienne, Mathis, Moana

Die Turniibungen richten sich nach den Wett-
kampfaufgaben des Deutschen Turnerbundes,
fir die Kraft, Ausdauer und komplexe Bewe-

LLustig ist es auf der Sprossenwand”
vl oben - Nathan, Lia, Lilly,
unten — Paul, Ida, Sophia, Feie und Ondin

gungsabliufe eingelibt werden. Zu-
dem (iben wir jedes Jahr in allen
- Gruppen fir das Kreiskinderturn-
- fest in Lidingworth. Dort hat man
die Moglichkeit sich mit anderen
. Vereinen zu messen und am Ende
®Y gibt es flr jeden Teilnehmer eine
Urkunde und eine Medaille. Dies hort sich viel-
leicht ein bisschen streng an, aber wr haben
auch jede Menge SpabB in der Gruppe. Das alles
kénnt ihr mittwochs in unseren Stunden sehen.
Wir sind keine Leistungsturngruppe und des-
halb sind auch Vorkenntnisse nicht zwingend
erforderlich. Ihr kénnt alles erlernen!

Also wenn eure Neugier geweckt ist dann
kommt einfach mittwochs vorbei.

Wir freuen uns auf euch. Eure Alex und Nina

\4'3’/




Uhren - Schmuck - Porzellan - Bestecke
Kontaktlinsen - Glaser - Geschenkartikel

Inhaber Harjo Dahl

Am Markt 2 - 27632 Dorum

Telefon 04742 - 368
Fax 04742 - 8697

i

Maler- und
/= . , Tapezierarheiten
s l e b e rh Oﬁ  Wirmedimmung
Malereifachbetrieb :

Fassadeﬁh@smis:mun@
- j Bodenbelagsarheiten
| liveative Maltechniken

- Malermeister -

~ Frank Kieherhoff &

Tel.: 04742 - 25 36 82
‘Tjede - Peckes Str. 34 J Fax: 04742 - 25 36 93
27632 Dorum Mobil: 0172 - 788 26 22 .

: Email; frankkleberhoff@web.de

Ihr Fachgeschaft im Lande Wursten

RERBERT
POIACK

Heizung, Sanitér und Klempnerei GmbH + Co. KG
Alternative Energie und Badsanierung aus einer Hand

27632 Dorum, Im Speckenfeld 1, Telefon (0 47 42) 9 28 20
Internet: www.polack-kg.de, Email: info@polack-kg.de

Seit tiber
60 Jahren'

TuUrRNEN: ELTERN-KINDTURNEN

i'lbungsleiter:r Alex;ndra Hiimmeﬂingj %el.
E-Mail: teufelchen_3_zack@yahoo.de

Nina Klimek
Wann? Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr
Eltern- + Kindturnen (1% - 4 Jahre)
Wo? ab April 2014 in der TuS-Halle

Jeden Mittwoch von [5:30 bis 16:30 Uhr
turnen unsere Kleinsten. Sie sind in einem
Alter zwischen | und 4 Jahren. Die Kleinen
werden von Mutter, Vater oder auch Oma
und Opa begleitet. Dadurch erfahren Sie
mit vertrauten Personen erste Bewegungen,
Kontakt zu anderen Kindern und Gerdten.
Auch das Erkennen und Beobachten an-
derer Kinder unterstiitzt die Entwicklung
sozialer Kompetenz. Wir beginnen unsere
Stunde immer mit einem BegriiBungslied.

1

Vater 6rg mit Sohn Janno und Luke mit Mutter Angelika,
sowie Mutter Kerstin mit Tochter Rieke (leider verdeckt)

(0471) 3094190

AnschliePend machen wir zur Aufwdrmung
kleine Spiele, Ubungen mit Béllen, Erkennen
von Farben oder Tieren. Die unterschied-
lichsten Spiel- und Ubungsformen ermég-
lichen das Erlernen und Vertiefen motori-
scher Fihigkeiten, exekutiven Funktionen
sowie Sprachfahigkeiten.

Dann wird eine kleine Bewegungslandschaft
aufgebaut, die den Kleinen die Moglichkeit
bietet z.B. zu balancieren, zu springen und
zu klettern oder hiipfen. Diese Ubungen

. fdrdern unter anderem Motorik und Gleich-

gewichtssinn. Abwechslung und Vielfalt
beleben die Neugier und die Lust an der
Entdeckung von neuem und es macht jede
Menge SpaB. Am Ende der Stunde darf die
Mattenwagenfahrt auf keinen Fall fehlen
und beendet wird die Stunde mit dem Ab-
schiedslied ,Alle Leut”.

In den vergangenen Jahren gab es auch im-
mer wieder .besondere” Stunden, in denen
die Kinder einen Flitziefiihrerschein gemacht
oder ihre Kuscheltiere gerettet haben. Am
Ende des Jahres gibt es unsere Weihnachts-
feier, wo es jedes Jahr eine neue spannende
Geschichte zum Mitmachen gibt.

Falls wir euer Interesse geweckt haben dann

kommt doch einfach mal vorbei und schaut
euch die Stunde an.

Eure Alex und Nina

@




FlammKkuchen

Nordholz / Cappel-Neufeld
Deichweg 103 ~ Telefon 04741/1329

Veranstaltungen unter www.hof-siats.de

- Umterhaltungselektronik
o Kommunikationstechnik

Porsinbishe Beratuny vor Out! loh freae mich aaf lbren Furaf..

DBIA2=-02010

Zum Bahnhof 9 - 27632 Mulsum  info@tv-thies.de

o Computertechnik g
e Antennentechnik eARTNER
@ Elektrotechnik KNX

TURNEN?

Nach vielen Jahren Leitung der Turngrup-
pen im Verein TuS Wremen horen wir, Nina
und Alexandra, im Sommer 2014 mit der
Ubungsleitertitigkeit berufsbedingt auf.

Wir haben lange mit uns gerungen diesen
Schritt zu gehen. Und wir werden euch ver-
missen!! Wir hatten mit euch eine wunder-
volle Zeit, haben viele von euch heranwach-
sen sehen, teilweise von ganz klein bis groB
auf dem Weg begleitet.

AsscHIED ALEX & NiNA

Wir mdchten uns bei euch fiir diese tolle Zeit
bedanken, ebenso bei allen Mittern, Vdtern,
Onkels und Tanten, Omas und Opas, die mit
uns diese Jahre erlebt haben, und bei allen an-
deren, die mit uns in dieser Zeit zusammen
gewirkt haben.

Wir werden euch nie vergessen!
Und bleibt am Ball!!! Oder am Gerat!!!
Oder auf der Matte!!!

Eure Alex und Nina
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{ ) FIFA FUSSBALL-WELTMEISTERSCHATI 12. JUNI - 13. JULI 2014 IN BRASILIEN

FUSSBALL- _ »Rudelg.l.lcken«

im Wremer Gastezentrum
WELTMEISTERSCHAFT fiir alle Fufiballfans:
IN BRASILIEN , Montag, 16. Juni um 18.00 Uhr

Deutschland vs. Portugal
un

live dabei sein!

Samstag, 21. Juni um 21.00 Uhr
Deutschland vs. Ghana

e

Deutschland VS.

= Des Weiteren die Achtel-, Viertel-
und Halbfinalspiele und....
..natiirlich das Endspiel
am Sonntag, 13. Juli 2014 um 21.00 Uhr

e |




Auto Lohse GmbH &

Fachwerkstatt mit Karosserie-Instandsetzung

Neu- und Gebrauchtwagen mit Finanzierung

und Leasingméglichkeiten
2 x in der Woche TUV/DEKRA- Abnahme /
Klimaanlagenservice '
Elektronische Achsvermessung
Zertifiziert fir Erdgasfahrzeuge
Ersatzteilservice u. Notdienst

Wir sind immer fur unsere Kundervd&

Auto Lohse GmbH e EllhornstraBe ® 27632 Dorum ¢ Tel (0 47 42) 20 63

e Exquisite Weine
» Gemiitliche Weinproben
¢ Leckere Gewiirze ujes.t% "
¢ Wremer Treibholz-Kunst n’;\(ff‘o?“ ssen
e |Individuelle Geschenke

HOFLADEN
Samstags 9.00 — 14.00 Uhr
und auf Anfrage

e Krabbenpul-Events
e Suppen-Partyservice
e Tundragrill-Verleih

NordWest 4

Kerstin Stuvecke

An der Kattrepel 8a
27638 Wremen
04705 | 22 66 16
www.nordwest4.de

VOLLEYBALL

Ubungsleiter:  Kathrin Dahl ¢ Breetpad 5 ¢ 27638 Wremen
Tel. (04705) 81 08 00 » E-Mail: KalleMehrtens@t-online.de
Trainer: Holger Wieting * Im Blittelfeld 15 * 27638 Wremen
Tel. (04705) 81 09 02
Hansi Grevenstein
Wann? Montag 16.00 - 18.00 Uhr (Jugend), 18.30 - 20.00 Uhr (Damen)
Mittwoch: 19.00 - 22.00 Uhr (Freizeit-Volleyball)
Freitag: 17.00 - 18.00 Uhr (Jugend), 18.30 - 20.00 Uhr (Damen)
Punktspiele: Samstag 15.00 Uhr, siehe Spielplan (Halle, schwarzes Brett)
Wo?

Turnhalle Dorum (voriibergehend)

Alles wird gut...
Wir, die Volleyballerinnen der 1. Damen
haben teilweise komische Namen:
Kotzi, Wiesel, Diini, Jay Z oder Froschen,
woher diese Namen kommen, wird hier besser nicht besprochen!
Wir sind [angst nicht mehr nur Wremer Damen,
einige kommen aus Cuxhaven oder Bremerhaven angefahren.
Unsere Weihnachtsfeiern sind immer der Hit,
zum Schrottwichteln bringen wir die tollsten Sachen mit!
Wir sind gern lustig und haben viel SpaB,
beim Training geben wir (meistens) ordentlich Gas.
Weit (iber die Grenzen vom Wurster Land
sind wir auch als , TuSsies™ bekannt.

Holgi und Hansi lassen den SchweiB bei uns nur so flieBen,
manchmal miissen wir das hinterher spontan noch begieBen!
Saisonvorbereitung” bei Mutti im Garten —
da kénnen unsere Manner lange auf uns warten.

Wir helfen uns gegenseitig mit Rat und Tat,
stehen auch als Umzugshelfer parat.

Pritschen und Baggern mdgen wir sehr,
dem Gegner die Bille um die Ohren hauen noch viel mehr.
Nach dem Spiel gibt"s im TuS-Bus Bier und Chips,
doch davon bekommen wir noch lange keinen Schwips!
Beim Ernteumzug und der Sportwoche sind die TuSsies dabei,
Kopfschmerzen sind da erstmal einerlei.

Auch bei What's App im TuSsie- und Mutti-Chat findet man uns,
da geht”s dann manchmal so richtig rund.

In einigen Jahren wechseln wir dann zu Sitzgymnastik und ,,Keulen schwingen®,
aber wirklich erst, wenn unsere geschundenen Korper uns dazu zwingen!
Bis dahin heibt unser Motto, das weil doch jedes Kind:
,Alles wird gut, solange wir wild sind!“ Svenja Kaschewski
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D.achdeckermeister

Anton-Flettner-Str. 4
27472 Cuxhaven

Concordia Rentenversicherung

Damit Sie auch im Alter
finanziell fit bleiben." =

Die private Rente der Concordia gibt Ihnen ein
hohes Map an finanzieller Sicherheit und Flexibilitat.
Die Concordia gehért zu den stérksten Lebens-
versicherern Deutschlands. Das bestatigt auch das
Finsinger-Rating der Wirtschaftswoche.

- Generalagentur

Dirk Paul e.k.
Versicherungen und Finanzen
Alsumer Str. 11 - 27632 Dorum
Telefon 04742/9260530
dirk.paul@concordia.de

CONCORDIA.

EIN GUTER GRUND.

~ VOLLEYBALL

Relegation der Damen
zur Volleyball-Landesliga

Die I. Volleyballdamen schaffen in einem
packenden Duell in der Relegation den
Klassenerhalt

Das erste Spiel der Bezirksligavizemeister
konnte Eiche Horn 11l 3:0 gegen den TSV
Neuenwalde gewinnen. Somit stand der
Gegner fur die Damen aus Wremen fest:
Eiche Horn.

Der erste Satz begann sehr ausgeglichen,
beide Mannschaften waren hochmotiviert
und kdmpften um jeden Ball. Kein Team
konnte sich absetzen. Uber 15:15 und
23:22 konnte Wremen den Satz mit 26:24
fir sich entscheiden.

Im zweiten Durchgang konnten die Wurs-
terinnen sich einen komfortablen 9:2 Vor-
sprung durch variables Angriffsspiel erspie-
len. Die Gegnerinnen gaben nicht auf und
erkannten den Schwachpunkt im Wremer
Spiel: den sogenannten “Marktplatz” in
der Mitte des Feldes. Immer wieder wurden
kurze Bille erfolgreich dorthin gespielt. Ei-
che Horn konnte zum 17:17 ausgleichen
und sich dann sogar eine 22:17-Fihrung
erspielen, weil die Wremerinnen in die-
ser Phase zu viele unnétige Eigenfehler
machten. Durch starke Auf- N
schldge von Martina Recht
konnten die Wremer Da-
men diesen Satz noch mit
25:23 gewinnen.

Satz drei war genau so
spannend wie die vorhe-
rigen Durchgénge — [1:11.
Beim TuS konnte Frauke

Mangels mit platzierten Angriffen Gber
die AuBenposition und guten Aufschliagen
{iberzeugen, was zu einer 19:12-Fithrung
reichte. Eiche Horn konnte wieder aus-
gleichen — 19:19. Nun war jeder einzelne
Punkt auf beiden Seiten hart umkampft, die
Stimmung in der Neuenwalder Halle koch-
te — 24:24! Auch im letzten Satz machten
die Wremer Damen die entscheidenden
Punkte und waren (ibergliicklich Giber den
27:25 Satz- und 3:0 Spielgewinn und den
Verbleib in der Landesliga.

Trainer Holger Wieting nach dem Spiel:
“Das war nichts fiir schwache Nerven heu-
te! Es war das wichtigste Spiel der Saison.
Meine Damen haben eine geschlossene
Mannschaftsleistung gezeigt und nie auf-
gegeben. Wir hatten endlich mal das Gliick
auf unserer Seite, das uns im Laufe der
vergangenen Saison manchmal zum Sieg
fehlte. Ein groBes Lob und Respekt auch an
die Gegnerinnen von Eiche Horn, auch sie
haben gekampft bis zum Umfallen!”

Svenja Kaschewski




Bepflanzungen

Pflanzarbeiten aller Art
Raseneinsaat & Rollrasenverlegung
Geholz-, Baum- & Heckenschnitt
Rasenschnitt & Vertikutieren
Grabpflege

Pflasterarbeiten

Wege- & Flachenbefestigungen
Erd- & Bodenarbeiten

Aufbau von Sichtschutzwanden
Zaunbau

Montage von Gartenbeleuchtungen

Winterdienst (Streudienst)
Instandsetzung von Gartengeraten
{Rasenmiher, Heckenscheren,
Motorsagen, etc.)

Bc\u- + Mobeltischlerei

ﬂolf Ahrens

Inh. Markus Rhrens
Fenster und Tiren nach Maf3,

Innenausbav, Treppen, Mébel, Rollladen,

Tel. 0 47 05/2 36 * Fax 0 47 05/7 95 » Mobil 0172-8744300

h)

Wintergdrten, Verglasungen

Wurster Landstrate 166 * 27638 Wremen

FuUN-VOLLEYBALL

Freizeit-Volleyballer gewinnen

die Jux-Turniere

Mittwochs ist Grille. Jedenfalls im Sommer.
Das ganze Jahr hingegen ist von 19 Uhr bis
,Open End” Freizeit-Volleyball in der groBen
Sporthalle. Danach ist immer noch Zeit, bei
der Grille seinen Durst zu stillen.

Die Leitung hat Hol-
ger  Wieting  (Tel.
810902). Anrufen
nicht  nétig.  Ein-
fach - vorbeikommen.
Wir sind eine lustige
Truppe im Alter von @
16 bis 60 Jahren. Man-
ner wie Frauen. Die
Leistung steht nicht
im Mittelpunkt. Tur
niere gewinnen wir
dennoch.  Jedenfalls
die Jux-Turniere. Zum
Beispiel auf der Sport- = .. ,
woche.  Punktspiele T =—_

Was? Sie kénnen kein Volleyball? Ich bin mit
ca. 50 Jahren zur Freizeit-Volleyball-Truppe
hinzugestoBen. 30 Jahre nicht mehr gespielt.
Naja, am Anfang war ich das Schlusslicht,
aber schon nach ein paar Spielen hatte ich
nicht mehr jeden Ball versemmelt. Und es
brachte immer mehr SpaB. Wir haben auch
richtig gute Spieler unter uns. Von denen kann

machen wir nicht.

Man kann einfach kommen oder es auch
bleiben lassen. Seitdem wir eine WhatsApp-
Gruppe haben, klingelt jeden Mittwoch ab
spiatem Nachmittag mein Handy: ,Ich kom-
me.” ,lch auch®. ,Bin leider krank”. ,Gute
Besserung”. Und so weiter. In jedem Fall
weiB man, dass sich der Weg lohnt und man
nicht alleine vor verschlossener Tir steht.

In der Regel sind wir mindestens 6, manch-
mal auch 15. Zur Not spielen wir auch zu
viert. Das ist allerdings lange nicht mehr
notwendig gewesen. Hochstens so ab 21:30
Uhr, wenn der eine oder andere sich aus-
getobt hat und bereits die neuen Duschen
genieDt.

man eine Menge lernen und komischer Weise
spielt man selber besser, wenn gute Spieler mit
in der Mannschaft sind. Beneidenswert finde
ich, wie schnell Jugendliche zu guten Spielern
werden.

Wenn 2014 die Halle umgebaut wird, steht
uns ersatzweise Platz in Dorum zur Verfi-
gung. Im Sommer sind wir bei gutem Wetter
auch hin und wieder auf dem Beach-Volley-
ball-Feld am Hafen.

Bis bald,
Euer Freizeit-Volleyballer
Gert Konig-Langlo

-
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FAHRSCHULE N
Cic;%@ Land Wursten

Inhaber: Willi Wollny

27472 Cuxhaven 27637 Nordholz 27632 Dorum
Poststr.22 Elbestr. 1 Speckenstr. 24
Unterricht Unterricht Unterricht

Mo + Mi 19:30 — 21:00 Uhr Do 19:00 — 20:30 Uhr Di 19:00 — 20:30 Uhr

Jederzeit Telefon 04741 - 2170 Mobil: 0172 - 425 6939 J

|

e-Mail: info@seestern-apotheke.de ° Internet: www. seestern-apotheke.de

eesz‘emz
APOTHEKE

BIETTER W ANLG I SN

Wurster LandstraBe 136 » 27838 Wremen ¢ Telefon: (0 47 05) 7 07 = Telefax: 13 45

Torsten Appel

Zimmerei & Holzbau GmbH
o)
[7

Holzrahmen & Massivhausbau
Tiiren & Fenster
Reparaturservice rund ums Haus

SpeckenstraBe 36a 27632 Dorum
Biiro: Tjiichenweg 4
Telefon 04742 /25 47 90 - Telefax 25 47 91
Mobil 0171 /69294 85 - www.zimmerei-appel.de

&

Ansprechpartnerin: Rita Bourbeck,Tel 04742-1503
E-Mail: rita.bourbeck@ewetel.net

Wann?

Wo? Dorfplatz Wremen
Wir fanden es viel zu schade, dass wir uns
nach der Frithjahrskur 1994 nicht wieder
treffen sollten und haben nach Ende der
Frithjahrskur unsere Walkinggruppe gegriin-
det. Seitdem betreue ich die Gruppe. 2002
haben wir im Rahmen eines Workshops in
Carolinensiel das Nordic Walking kennenge-
lernt und laufen seitdem am Stock. In Theo-
rie und Praxis haben wir uns mit mehreren
unserer Mitwalkerinnen beim Kreissport-
bund in Lehrgangen fit gemacht.

Unsere Walkingabteilung besteht zurzeit
aus 16 Personen, die mehr oder weniger
regelmabig beim Walking dabei sind. Wir
laufen bei fast jedem Wetter in der Regel
unsere altbekannte Runde ber Hofe — Huil-

sing - Schottwarden und am Deich {iber die
Strandstrabe wieder zurick zum Treffpunkt
Dorfplatz.

Auch sind wir nicht nur beim Walking aktiv,
sondern auch bei vielen TUS-Aktivitaten.
Mit einer Gruppe waren wir sportlich unter-

jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr

RN
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WALKING
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wegs bei einer viertagigen Radtour im Mai
entlang des Hase-Ems-Radweges von Osna-
briick bis Lingen/Ems und beim Wochen-
endausflug im September unserer Walking-
gruppe nach Blankenese.

Am 30.11. besuchten wir den Osnabriicker
Weihnachtsmarkt. Gesa hatte in der ,,Haus-
brauerei Rampendahl” einen Tisch bestellt,
wo wir uns erst einmal am rustikalen Buf-
fet stirken konnten. Bevor wir zum Bum-
mel tber den Weihnachtsmarkt starteten.
Hier war viel zu sehen und zu kosten. Die
Zeit verging wie im Fluge bis wir wieder
die Heimreise antreten mussten. Es war ein
schoner anstrengender Tag.

Wir wiinschen uns, dass unsere Gruppe
weiterhin so sportlich bleibt und freuen uns
vor allem schon wieder auf die néchsten
Fahrten.

Rita Bourbeck
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Hase-Ems-Radweg am 7.6.-10.6. 2013
Geplant hatten wir eine Radtour auf dem
Elberadweg. Da wir an unserem geplanten
Startort Lauenburg nicht mehr mit dem Rad,

Hier miindet die Hase in die Ems
sondern Hochwasserbedingt nur noch auf
dem Wasser verkehren konnten, haben wir
uns kurzentschlossen entschieden: Wir fah-
ren auf dem Hase-Ems-Radweg.

Mit dem Zug starteten wir zu finft nach

i Osnabriick. Dem Flusslauf der idyllischen

Hase folgten wir von Osnabriick durch das

Osnabriicker Land nach Bersenbriick und

Herzlake.

Es war wunderschon direkt am Fluss entlang
. £ . L

ik

TR AL C1

‘ v. |.: Rita, Heike. Karin, Anke, Regina

Ankunft in Lingen
zu radeln. Diese besonders schéne Route
fithrte uns dann in den emslindischen Teil
des Hasetals nach Meppen, wo die Hase in
die Ems fliebt, deren wunderschone Fluss-
W g, landschaft den weiteren Ver-
| lauf der Route bis zu unserem
| Endziel Lingen pragte. Dort
endete unsere Radtour und
wir stiegen wieder in den Zug,
der uns iiber Rheine und Os-
nabriick nach Bremerhaven
fiihrte. Dort stiegen wir aus,
machten bei strahlendem Son-
nenschein eine Kaffeepause
am Strandbad um dann frohen
Mutes wieder nach Hause zu
fahren.

Rita Bourbeck

Walking-Tour 2013 nach Blankenese
Unser Septemberwochenende fand vom
06.09. bis 08.09.2013 statt.

Anke Trilk kimmerte sich um die Organisa-
tion dieser Wochenendfahrt und gab uns
dann im Vorfeld einige Infos:

Wir fahren nicht mit dem Zug, sondern mit
Auto & Fahre. Karin und Regina stellen sich
dafiir mit den Autos zur Verfligung. Treffen
um 12.00 Uhr auf dem Dorfplatz!

Die Fahrzeit nach Cranz (Elbdeich) betrcgt
ca. 2 - 2,5 Std. Von Cranz fdhrt eine Fdh-
re direkt nach Blankenese (Fahrzeit ca. 25
Minuten) Somit kénnen wir die Fdhre, die
immer zur vollen Stunde fdhrt, um 15.00
Uhr nehmen.

Vom Anleger Blankenese fdhrt ein Bus hoch
zum Ort Blankenese. Unsere Koffer miissen
wir also nicht die gy "~
Treppen hochtragen. bl Wr
Um 17.15 Uhr wird
uns  Frau
schild zwei Stunden
durch Blankenese
und das Treppenvier-
tel fiihren.

Da das Elbufer Rich-
tung City aber ein
schéner Wanderweg
ist, den man auch
mit einer Schifffahrt
kombinieren  kann,
steht uns nun der |
ganze Samstag zur |
Verfligung.  Beque- |
me Schuhe sind rat- |
sam!!!  Nun hoffen

|

Hauen- i

WALKINGTOUR 2013 %

Es klappte dann auch vorziiglich. Wir starte-
ten um [2:00 Uhr vom Dorfplatz und waren
rechtzeitig in Cranz, wo wir die PKW park-
ten und die Fahre um 15:00 Uhr nehmen
konnten um Gber die Elbe nach Blankenese
zu schippern.

Zu unserem Hotel ,,Baurspark” an der Elb-
chaussee gelangten wir mit Bus und Fub-
marsch. Dort bezogen wir gleich unsere Zim-
mer, erfrischten uns und mussten auch gleich
zum Treffen mit unserer Stadtfiihrerin Frau
Hauenschild. Sie hat uns auch sehr viel von
der Geschichte Blankenese erzahlt:

Blankenese liegtim Westen des Stadtteils Alto-
na am Elbufer und gehort zu den sogenannten
,Elbvororten” Hamburgs. Der ungewohnliche
Name dieses Stadtteils geht vermutlich zuriick
auf eine in der Sonne glinzende Sandbank,

der ,blanken nes” (also glainzenden Nase)
: 7

emen
Landkreis Cuxhaven

wir auf gutes Wetter
und gute Laune.
Eure Anke

Abfahrt in Wremen: v. |.: Rita Bourbeck, Brunhild Happ, Heike Schmidt,
Karin Siats, Regina de Walmont , Bettina Lucks, Anke Menke, Anke Trilk,
Renate Heidtmann, Gesa Langlo
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Frau Hauenschild fihrt uns durch Blankenese

vor dem historischen Dorf, die im 17. Jahr-
hundert von einer Sturmflut weggespiilt wur-
de. Erst 1938 wurde Blankenese eingemeindet
und damit ein Teil Hamburgs. Heute hat der
Stadtteil etwa 12.000 Einwohner.

Blankenese liegt auf dem nordlichen Ge-
estriicken an der Unterelbe, der im Orts-
kern ein Steilufer bildet. Seine bekann-
teste Erhebung ist der Sillberg (74,7 m),
an seinem Hang eine be-
liebte Ausflugsgaststatte
und auf seiner Kuppe ein
Hotel mit Restaurants.
Hochste Erhebung ist mit
91,6 m der Baurs Berg mit
dem markanten Turm des
Wasserwerks Altona.

Sehenswert ist das Trep-
penviertel mit seinen
verwinkelten Treppen
und Gassen am Elbhang
zwischen den StraBen

Am Kiekeberg und Strandweg. Zahlreiche Unsere Stadtfithrerin war hier jedgn Tag
historische Fischerhiuser aus dem 18. unterwegs und auch entsprechend fit. Als

WALKINGTOUR 2013

und 19. Jahrhundert lassen
sich im Treppenviertel um
den Sillberg entdecken. Es
gibt in Blankenese einige
| sehenswerte, in Parkanla-
| gen eingebettete, dabei von
den angrenzenden Stra-
Ben nicht immer sichtbare
Land- oder Herrenhduser.
' Sie stammen von Hambur-
- ger oder Altonaer Kaufleu-
' ten und wurden Ende des
| 18. und zu Beginn des 19.
ahrhunderts {iberwiegend
im klassizistischem Stil er-
richtet. Zahlreiche grobe
Anwesen von Reedern und Kaufleuten
mit alten Baumbestinden und ansehnli-
chen Villen sind heute Parks in offentli-
cher Hand.

Frau Hauenschild fithrte uns durchs Gewirr
aus Treppen rund um den Siillberg. Wir be-
wunderten sehr schéne restaurierte Hauser
und ehemalige Fischerhduser. Doch was wir
runtergingen mussten wir auch wieder rauf.

Am Elbstrand in Blankenese

e o———

unsere Flihrung zu Ende
war, hatten wir uns unser
Abendessen im Hotel red-
lich verdient.

Ein Garten mit Banken be-
fand sich vor unseren Ho-
teltiiren. Diese luden uns
zum abendlichen Klénen
ein.

Am nachsten Morgen ge- jas
witterte es und es sah sehr |
nach Regen aus. Wir star- |
teten deshalb mit der S-
Bahn Richtung Hamburg-
Altona.

Das Wetter besserte sich und wir wanderten
etwa 15 km und stiegen dann auf die Fihre,
die uns zu den Landungsbriicken brachte.
Dort gingen wir ins Portugieser-Viertel zum
Essen. Gut gestarkt starteten wir wieder mit
der Fahre zur Elbphilharmonie-Baustelle. Be-
eindruckend was diese Baustelle auf jeden
Fall. Dann wurde der Heimweg angetreten.
Erst mit der Fihre bis Teufelsbriick, dann
noch ein ,kurzer” FuBmarsch und dann
Treppenstufen hoch, die einigen von uns
sehr zu schaffen machten.

Schnell unter die Dusche und dann trepp-
ab zum Abendessen ins Hotel ,Zum Ba-
cker. Hier verbrachten wir in sehr schoner
Atmosphire etliche Stunden. Dann wieder
treppauf zum Hotel und wieder haben wir
bis nach Mitternacht mit viel Geldchter zu-
sammengesessen

Sonntagmorgen bestiegen wir den Turm
eines 5-Sterne-Hotels auf dem Stllberg.
Hier gab es eine tolle Aussicht, aber wieder

Treppensteigen ist
ganz schon anstrengend!

120 Treppenstufen. An der Fihranlegestelle
starkten wir uns mit einer warmen Suppe,
dann bestiegen wir die Fahre nach Cranz zu
unseren Wagen. Unser Ausflug war zu Ende
und Wind und Regen setzten ein. Zum Ab-
schluss unserer Fahrt kehrten wir zu Kaffee
und Kuchen auf ,Gut Vahlenbruck” ein und
kamen dann mit vielen neuen Erlebnissen
wieder zu Hause an.

Renate hat auf der Fahrt unsere Erlebnisse
wieder in Reimen zusammengefasst und las
uns diese auf der letzten Wegstrecke vor.
Sehr schén Renate! Und fiir die Organisa-
tion der Reise ein dickes Dankeschdén an
Anke. Die Organisatorin der nachsten Reise
wird Bettina sein.

Wir freuen uns schon auf die nachste Fahrt.

Rita Bourbeck

<R
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Wohnen und Betreuung in der
,Seniorenresidenz am Deich”
- Leben im schéonen Land Wursten -

@ 04705/18-0

individuelle Pflege & Betreuung
Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad
Hauseigene Kiche

Hausnotruf

parkahnlicher Gartenbereich mit
Sommerterrasse & Grillpavillon
Kegelbahn und Sauna im Haus

v Freizeitangebote & Veranstaltungen

BEW - Marschenhof Wremen
In der Hofe 16, 27638 Nordseebad Wremen

LARARRSRNN

Liider Menke e K.
Finanz-, Versicherungs- und
Immobilienmakler
- seit 1984 -

D-27570 Bremerhaven D-27638 Wremen
Rheinstral3e 29 Lange StralBe 26

Telefon: 0471/25033  Telefon:04705/95 11 50

Telefax: 0471/ 25035 Telefax; 047 05/9511 55

e-mail: lueder-menke@nord-com.net
www.lueder-menke-makler.de

| Viele Leser wer-
' den sich fragen,
wie kann es sein,
' dass der TuS 70
' Jahre  geworden
| ist? Im Jahre 2009
;wurde doch das
} 100-jihrige  Be-
i stehen des Ver-
eins gefeiert. Des
Ritsels  Losung
ist, dass ,TuS“ hier fiir unser Ehrenmitglied
Rolf Zeitler steht. Rolf ist am 23. September
des vergangenen Jahres 70 Jahre alt geworden.

Fr Generationen von JugendfuBballern war
er der personifizierte Turn- und Sportverein
~ eben der ,TuS". Rolfs Leben war und ist
der FuBball. Sein unermudlicher Einsatz fir
den VereinsfuBball — sei es als Jugendleiter
oder FuBballfachwart im TuS Wremen bzw.
in der SG Wremen-Mulsum oder in weiteren
Funktionen, etwa auch auf Verbandsebene -
kann nicht hoch genug gewtirdigt werden.
Besonders die FuBballer, die durch Rolfs
,Héande" gegangen sind, anerkennen seine
Leistungen auf ihre Weise, namlich mit dem
Spitznamen , TuS".

Anlisslich seines Geburtstages
fiihrte der WREMER
ein Interview mit Rolf Zeitler.

WREMER: Rolf, wie kam es zu dem Namen
JTuS™ fiir dich?

ROLF: Schuld daran war Erika PeuB als
Wirtin der Gaststitte ,,Ebbe und Flut”. Von
dort wurden die Ergebnisse der FuBballspiele
von mir immer per Telefon an die Staffelleiter
durchgegeben. Handys oder Computer gab
es damals noch nicht. Am Telefon habe ich
mich mit ,Zeitler, TuS Wremen” gemeldet.

DER ,,TuS* 1ST 70 GEWORDEN!

TuS
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Erika hat das gehort und daraus ,, Zeitler TuS™
gemacht. Und irgendwann war es dann nur
noch , TuS".

WREMER: Du bist als Misselwardener
1959 in den Turn- und Sportverein Wremen
eingetreten. Wie kam es dazu?

ROLF: Die Schuld hatte ,Hithnchen™. Er hat
mich damals mitgeschleppt. Ich war |5 oder
16 Jahre alt. In den ersten Jahren habe ich in
der Jugend und danach in der 2. Herrenmann-
schaft FuBball gespielt.

WREMER: Wann und wie bist du Jugend-
leiter im TuS Wremen geworden?

ROLF: Das war nach meiner Bundeswehrzeit
im Jahre 1965. Zu der Zeit war Dr. Popp der
I. Vorsitzende des TuS Wremen. Als ich eines
Abends von der Arbeit nach Hause kam, lagen
im Hausflur einige Ordner. Meine Mutter sag-
te, ,,Popp war da! Du bist jetzt Jugendleiter im
Sportverein“. Das war’s!

Da Ablehnen bei Dr. Popp nicht ging, wur-
de ich Nachfolger von Karl-Heinz Kranz als
Jugendleiter. Im Anschluss an die spitere of-
fizielle Wahl bin ich auch gar nicht gefragt
worden, ob ich das Amt annehmen will oder
nicht.

Anmerkung der Redaktion: Insider werden wissen,
wer ,Hiithnechen® ist. Fr soll auch Dr. Popp den Tipp
gegeben haben, Rolf zum Jugendleiter zu machen

WREMER: Welche Mannschaften sind dir
aus deiner fugendleiterzeit besonders in Erin-
nerung geblieben?

ROLF: Das war einmal eine C-Jugendmann-
schaft, die ich als Trainer betreut habe. Sie
wurde Ende der 1960er-Jahre mit 24:0 Punk-
ten und 94:0 Toren Staffelmeister und an-
schlieBbend auch Kreismeister. Zu dem Jahr-
gang gehorten etwa Robert Harms, Dieter
Miiller, Rainer D&scher oder Heiko Feldwehr.

Seal
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DER ,,TUS* IST 70 GEWORDEN!

Und zum anderen war es eine A-Jugend-
mannschaft, die um 1970 herum ebenfalls
Staffel- und Kreismeister wurde. Ich war als
Betreuer dabei. Trainiert wurde die Mann-
schaft, zu der unter anderem Heiko Dahl,
Reinhold Giitebier, ,Auge” Dahl und Henry
de Walmont gehérten, damals von Gilnter
Strohauer.

WREMER: Gibt es noch etwas Besonderes,
was dir in Frinnerung geblieben ist?

ROLE: In den 1970er-Jahren ist die jugend-
arbeit der SG Wremen-Mulsum von der
Sepp-Herberger-Stiftung ausgezeichnet wor-
den. Ausschlaggebend fiir die Auszeichnung
war damals neben den errungenen Erfolgen
die Tatsache, dass in allen Altersklassen
Jugendmannschaften von der Spielgemein-
schaft gemeldet werden konnten.

Das wire heute fiir den TuS Wremen nicht
mehr moglich. Ich erinnere mich noch, dass
wir von der Sepp-Herberger-Stiftung als Preis
einen Ball mit der Unterschrift von Uwe
Seeler bekamen. In der damaligen Zeit war
Uwe Seeler der FuBballstar iiberhaupt. Und
ein Ball mit seiner Unterschrift war etwas
ganz Besonderes.

WREMER: Bei vielen Jugendlichen in Erin-
nerung geblieben sind deine Fahrten in den
Harz. Wann hast du die erste Mannschafts-
fahrt dorthin unternommen?

ROLF: Das war 1969 oder 1970 mit der da-
mals so erfolgreichen A-Jugendmannschaft.
Es folgten dann weitere 24 Harzfahrten.
Zweimal ging es mit Jugendmannschaften
in den Schwarzwald und einmal nach Bay-
ern. Die beiden letzten Ausfliige mit Jugend-
mannschaften fithrten in den 1980er-Jahren
bis nach Jugoslawien. Das war aber schon
zusammen mit Detlef Uecker in der JSG Land
Wursten.

§

WREMER: Diese [SG war eine Jugendspiel-
gemeinschaft zusammen mit dem TuS Cappel
und dem TSV Midlum. Die Spielgemeinschaft
wurde von dir mit aus der Taufe gehoben.
Was hat Dich dazu bewogen?

ROLE: Nun, in den 1980er-Jahren hatten
wir immer weniger Jugendspieler und die
kleinen Vereine bekamen insbesondere Pro-
bleme, die B und A-Jugendmannschaften
voll zu bekommen. Mit Ralf Schélermann
aus Midlum und Detlef Uecker aus Cappel
habe ich dann 1984 die Jugendspielgemein-
schaft Land Waursten ins Leben gerufen.

WREMER: Du hast einige Jugendspieler bis
in Auswahlmannschaften gefiihrt. Wer ge-
hérte dazu?

ROLEF: Hervorheben méchte ich hier Bernd
Alexander und Rolf Meinken. Beide haben es
bis in die Niedersachsen-Auswahl geschafft
und standen auf dem Sprung in die Jugend-
Nationalmannschaft.

Fine der ersten Harzfahrten in den 1970er-Jahren
(Rolf ganz links im blauen Trainingsanzug).

WREMER: Du hast beide auf ihrem Weg be-
gleitet und gefordert. Das ging soweit, dass du
sie sogar mit deinem Privatauto zu Lehrgingen
7. B. in Barsinghausen oder zu den Auswah!-
spielen in Norddeutschland gefahren hast.

DER ,,TUuS* I1ST 70 GEWORDEN!

ROLF: Das ist richtig. Bei Rolf Meinken erinne-
re ich mich noch, dass wir auch Johnny Otten
aus Hagen zu diesen Spielen mitgenommen ha-
ben. Johnny hat dann ja spiter bei Werder Bre-
men Karriere gemacht und auch einige Spiele in
der Nationalmannschaft absolviert.

WREMER: Gab es noch weitere Jugendspie-
ler der SG Wremen-Mulsum, die es zu Aus-
wahlspielern gebracht haben?

ROLF: Ja, hier sind Uwe Friedhoff, Robert
Harms und Thomas Harms zu nennen, die in
den jeweiligen Jugendauswahlmannschaften
des Bezirks gespielt haben.

WREMER: Alles in allem also eine sehr er-
folgreiche Zeit als Jugendleiter, die dann 1990
zu Ende ging.
ROLF: Ja, irgendwann muss dann auch mal
Schluss sein.

WREMER: Aber so richtig Schluss war ja
dann doch noch nicht.

ROLF: Nein, 1991 habe ich den Posten des
FuBballfachwarts in der SG Wremen-Mulsum
ibernommen. Ich wollte eigentlich nicht —
aber man hat mich Gberredet. Kein anderer
wollte es machen!

WREMER: FuBballfachwart warst du dann
bis die FuBballabteilung im FC Land Wursten
aufging, oder?

ROLF: Nein, nur bis zum Jahre 2000. Da-
nach war Heiko Dahl noch finf Jahre FuBball-
fachwart der SG Wremen-Mulsum.

In meine Zeit als FuBballfachwart fiel der Wie-
deraufstieg der |. Herrenmannschaft von der
Kreisklasse in die Kreisliga.

WREMER: Neben deiner Arbeit im Verein
hast du Dich auch ehrenamtlich im Kreisver-
band engagiert. Erzdhl einmal davon.

ROLF: Ja, in meiner Anfangszeit war ich 5
bis 6 Jahre als Schiedsrichter tatig. Danach
habe ich gelegentlich noch gepfiffen, etwa
wenn der angesetzte Schiedsrichter nicht kam
oder bei Vereinsturnieren.

Von 1979 bis 2009 war ich Beisitzer im Sport-
gericht des FuBballkreises Cuxhaven.

WREMER: Das hast du also tiber 30 jahre
gemacht. Was war denn die héehste Strafe, zu
der ihr einen Spieler verurteilt habt?

ROLF: Es ist in den 30 Jahren einmal vor-
gekommen, dass wir die Hochststrafe von
einem Jahr Spielverbot flr eine sehr grobe
Tétlichkeit verhangen mussten.

WREMER: Fiir dein Wirken hast du sehr
viele Ehrungen erhalten. Die Urkunden hén-
gen hier ja bei dir im Wohnzimmer an der
Wand. Wollen wir sie einmal durchgehen?
ROLF: Das lass man.

(man merkt, Rolf sitzt ,auf Kohlen" und méch-
te das Interview zum Abschluss bringen)

WREMER: Rolf, danke fiir das Interview.
Was hast du denn heute noch vor?

ROLF: Ich will noch auf den Sportplatz in
Wremen und mir das Heimspiel der I. Herren
anschauen.

Das Interview fithrte Werner Blohm.

Die Redaktion des WREMER wiinscht
Rolf nachtriglich alles Gute zum 70. Ge-
burtstag. Fiir die kommenden Lebensjah-
re viel Gliick, Gesundheit und Freude.

Wir hoffen, dass Du uns noch lange auf
dem Sportplatz erhalten bleibst und mit
Deinem FuBballfachverstand als Kolum-
nenschreiber weiterhin zum Gelingen
unserer Vereinszeitung beitragst.
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| Meine Zeit
| beim Tu$
. Wremen 09,
. meine Zeit
| mit ,,TuS“

g8 Ich glaube, ich
@ Wwar neun Jah-
~re alt, als ich in
- den TuS Wre-

e’ men 09 eintrat,
um dort im Verein Fubball zu spielen.

Als Ersten lernte ich hier Rolf Zeitler kennen,
den ich fortan immer an meiner Seite hatte.
Rolf war in der Anfangsphase meiner ,,Fubbal-
lerkarriere” noch als unser Trainer aktiv. Einen
Trainer hatte ich mir damals anders vorgestellt,
ich weiP nicht mehr wie, aber irgendwie an-
ders.

Einige Zeit trainierte uns noch , TuS". Rolf war
sehr engagiert und ich denke, allen hat es da-
mals groBe Freude gemacht. AuBerdem gab es
immer einen kleinen Luxus fiir die Spieler, die
einen weiten Weg nach Wremen hatten. Hier
machte Rolf es moglich und holte diese Kinder
mit seinem Pkw zum Training, oder zum Spiel
ab. Dieses Ritual setzte sich in der Folgezeit
so fort, wenn es denn fiir Rolf moglich war.
Gleichzeitig organisierte Rolf viele Fahrten fr
uns Jugendliche. Diesen Reisen sahen wir im-
mer mit groBer Freude entgegen. Ob es in den
Harz oder den Schwarzwald ging, wir hatten
immer unseren Spab.

Die Trainerarbeit legte , TuS™ dann irgendwann
nieder und andere Spieler aus dem Verein
{ibernahmen seine Arbeit in der Jugend. Rolf
war trotzdem weiterhin immer am Spielfeld-
rand, sowohl| beim Training als auch bei den
Punktspielen. Gelegentlich trat ,TuS” auch

RoLF MEINKEN

noch mal gegen den Ball und nahm aktiv am
Training teil. Seine Schnelligkeit war bei uns
Jugendlichen gefiirchtet und oft war Rolf nur
durch grobes Foulspiel zu bremsen.

In den Folgejahren wurde ,TuS“ ein guter
Freund von mir. Er unterstiitzte mich wo es
ging, besonders wenn es um Dinge ging, die
sich um den FuBball drehten. Im Laufe der Jah-
re war ich zum Auswabhlspieler gereift und Rolf
stand immer hinter mir.

Ob es die Kreisauswahl, die Bezirksauswahl
oder die Niedersachsenauswahl war, ,TuS"
war immer dabei. Zu den Spielen der Auswahl-
mannschaften scheute Rolf sich nicht davor,
mich mit seinem privaten Pkw zu fahren, zu-
mal einige Spiele nicht in der Nahe stattfan-
den. Es waren schon mal hundert Kilometer
und mehr zu bewdltigen.

Sowohl im sportlichen als auch im privaten
Bereich gab Rolf mir immer gute und wichtige
Tipps. Im sportlichen Bereich war es wichtig
fiir mich, dass ich mit Rolf einen Menschen
an meiner Seite hatte, der sich im FuBball
auskannte, schlieBlich triumte auch ich von
einer FuBballerkarriere. Selbst ,TuS™ war da-
von {iberzeugt, dass ich es vielleicht einmal in
einen Bundesligaverein schaffen kdnnte.

An dieser Stelle mochte ich Rolfs Engagement
noch einmal auf den Punkt bringen und erwdh-
nen, dass . TuS" von meinen fuBballerischen Fa-
higkeiten so beeindruckt war, dass er den HSV
anschrieb und darum bat, mich zum Probetrai-
ning einzuladen. Der HSV lehnte leider ab.

In meinen letzten Jugendjahren entschloss
ich mich, noch einmal in einem groBeren Ver-
ein zu spielen und wechselte zum OSC Bre-
merhaven. Rolf war mit meiner Entscheidung
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nicht einverstanden. Sportlich fair, wie man
ihn kannte, akzeptierte ,TuS” jedoch meinen
Entschluss und war auch hin und wieder als
Zuschauer auf dem Zollinland in Bremerha-
ven zu sehen.

Im Herrenbereich schloss ich mich dann wieder
dem TuS Wremen bzw. der SG Wremen-Mul-

bei Heimspielen oder bei Auswartsspielen etwa
im entfernten Dannenberg, ,TuS" war dabei.

Leider musste ich aus gesundheitlichen Griin-
den meine FuBballschuhe mit 24 Jahren an den
beriihmten Nagel hingen, doch die Freund-
schaft zu Rolf Zeitler ist geblieben und hat bei
mir bis heute - nach nunmehr 40 Jahren - eine

sum an und es folgten tolle Jahre in dem Verein, ~grofe Bedeutung.
in dem ich grob wurde. Die meisten Spiele der

I. Herrenmannschaft verfolgte Rolf weiterhin, ob Rolf Meinken

2] SEPA-UMSTELLUNG

Liebe Vereinsmitglieder, 4 . A
wir nutzen bei der mit Ihnen bestehenden Mitgliedschaft als Zahlungsmittel die Lastschrift.

Aufgrund der erforderlichen Umstellung des Zahlungsverkehrs auf SEPA-Zahlverfahren stellen wir
ab 01.03.2014 unsere Lastschrifteinziige auf das europaweit einheitliche SEPA-Basis-Lastschriftver-
fahren um. Die uns vorliegende Einzugsermachtigung wird dabei als SEPA-Lastschriftmandat weiter-
genutzt.

Dieses Lastschriftmandat wird durch eine Mandatsreferenz, das ist die bisherige Mitgliedsnummer
und unsere Gliubiger-ldentifikationsnummer (DE90ZZZ00000588691). gekennzeichnet, die von
uns bei allen kiinftigen Lastschriften angegeben werden.

Diese Umstellung erfolgt durch uns! Die Umsetzung der bisherigen BLZ und Kontonummer in IBAN
und BIC wird mit Hilfe eines Programms vorgenommen.

Die neuen IBAN und BIC-Angaben sind bereits auf den Kontoausziigen vermerkt.

Sollten Sie mit der Weiternutzung lhrer Einzugsermachtigung als SEPA-Lastschriftmandat nicht ein-
verstanden sein, setzen Sie sich bitte umgehend mit uns in Verbindung! Bedenken Sie jedoch, dass
eine bargeldlose Abwicklung des Beitragseinzuges dann nicht mehr maoglich ist.

Im Mrz und September wird der Yz-jahrliche und nur im Marz der jahrliche Beitrag eingezogen.

Sollten sich Kontoverbindungen
geindert haben, bitten wir um
Nachricht an unsere Mitgliedsver-
walterin Karin Siats, Tel. 04705-
950036 oder Kassenwartin Heike
Schmidt, Tel. 04705-458.

Auf eine weiterhin vertrauensvolle Zusammenarbeit
und mit sportlichen GriiBen verbleiben wir

Die Kassenwartin und Mitgliederverwalterin

des TuS Wremen 09

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Im vollbesetzten Kaminzimmer der Wremer
Fischerstube konnten die Mitglieder am 07.
Mirz dieses Jahres aus dem Bericht des . Vor-
sitzende Uwe Friedhoff erfahren, dass der TuS
finanziell gesund ist und die Mitgliederzahl
(799) konstant geblieben ist.

Zu Anschaffung eines neuen Vereinsbusses
wurde eine Ricklage gebildet. Mit 13 Abtei-
lungen wird den Mitgliedern weiterhin eine
breite Palette an Aktivititen geboten.

In der Tischtennisabteilung boomt es be-
sonders. Zurzeit nehmen fiinf Mannschaf-
ten, darunter zwei Jugend-Mannschaften am
Punktspielbetrieb teil. Auch in der Vollball-
abteilung tummelt sich Nachwuchs. Madels
die noch zu jung fir den Spielbetrieb sind,
trainieren fleiBig, um fiir den Tag X fit zu sein.

Einstimmig beschlieBt die Versammlung fir
die aktiven FuBballer des TuS Wremen 09
eine monatliche Erhéhung des Beitrages um
einen Euro, um dem FC Land Wursten diese
Mehreinnahme zur Finanzierung des Spielbe-
triebes zur Verfigung zu stellen. Vorausset-
zung fir die Wirksamkeit ist, dass alle Stamm-
vereine des FC Land Wursten, der TuS Dorum,
der TSV Midlum und TSV Mulsum einer An-
passung zu stimmen. Der Termin ab wann die
Erhéhung gilt, wird noch bekannt gegeben.

Weitere Infos (iber das sportliche Geschehen
in den einzelnen Sparten kann den Berichten
entnommen werden.

Zur groBen Freude aller Sportler wird die Schul-
turnhalle nach knapp 40 Jahren in diesem Jahr
fast vollstindig energetisch saniert und eine
Verbesserung der Energieeffizienz durchgeftihrt.
Weitere Details dazu sind aus dem Bericht Sa-
nierung der Schulturnhalle zu entnehmen.

Auch der Weihnachtsmarkt 2014 mit den
anderen ortlichen Vereinen wird in diesem
Jahr, aufgrund des groBen letztjihrigen Erfol-
ges, wieder auf dem Schulhof mit Einbindung
der Schule, Schiitzenhalle und der TuS-Halle,
stattfinden.

Die Neuwahlen waren fast alle Wiederwah-
len. So wurden der 2. Vorsitzende Thorsten
Miiller, Schriftwart Willy Jagielki, Hallen- und
Cerdtewart Hans-Heinrich Wiebusch und die
Mitgliederverwalterin Karin Siats einstimmig
fiir weitere zwei Jahre in ihren Amtern wieder-
gewahlt.

An dieser Stelle ein besonderes Lob an unse-
re Karin, die unsere Mitgliederverwaltung
des TuS auf dem Laufenden halt und daftr
Sorge  tragt,
dass die Bei-
trage auch in
die Vereins-
kasse flie-
Ben. Aber es
flieBt  nicht
immer  so,
wie es sein
sollte und so
nimmt Karin §
an  diesem §
Abend auch et

die Gelegenheit wahr, mal Luft {iber ihren Ar-
ger und den Miihen bei der Einziehung der
Mitgliedsbeitrage zu lassen.

,Die SEPA-Umstellung bedeute zwar in diesem
Jahr auch eine Mehrarbeit, aber der eigentliche
Zeitaufwand mit viel Arger beruhe groBtenteils
darauf, dass jahrlich eine stattliche Anzahl von
Mitgliedern, die Ihre Konten wechseln, dem
TuS hieriiber keine Mitteilung gebe. Die er-
teilte Lastschrift kime dann von der Bank mit
einer Verwaltungsgebiihr von 3 Euro zurlick.
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Nun miisse zeitaufwendig nachgefragt und ge-
schrieben werden, um die neue Kontonummer
zu erfahren. Werde das Mitglied dann erneut
zur Beitragszahlung und zur Erstattung der
Bankgebiihr aufgefordert, wiirde leider fast im-
mer nur der Beitrag gezahlt. Die 3 Euro binde
sich der Verein dann ans Bein und gehe somit
zu Lasten der anderen Mitglieder. Dies sei nicht
sportlich und schon gar nicht fair.

Aber es gibe leider auch Mitglieder die gar
nicht gerne zahlten. Bei denen wiirden dann
auch Mahnungen wenig Erfolg haben. In die-
sem Fillen seien die Ubungsleiter, die in ge-
wissen Abstinden die Mitgliedslisten abzu-
gleichen haben, zur Mithilfe gefragt. Leider
sei dadurch die Zahlungsbereitschaft oft auch
nicht besser geworden, so dass der Verein sich
dann von den unverbesserlichen Sdumniszah-
lern trennen muss”.

Neu in den erweiterten Vorstand wurden als
2. Hallen- und Geritewart Bernd Meyer, als
Festausschussvorsitzende ~ Waltraud =~ Wie-
busch und zur Freude des Vorstands die Mit-
glieder Heike Schneider, Martina Recht, Janine
Kortzak u. Susanne Westphal in den Festaus-
schuss gewihlt. Ein Glickstag fir den Tus,
denn wann hat es so etwas schon mal gege-
ben, dass sich gleich 4 Midels fiir zwei Jah-
re zu ehrenamtlichen Tatigkeiten freiwillig”
wihlen lassen.

Als Kassenpriferin wurde Helga Lutz fir die
ausgeschiedene Ursel SchiiBler gewdhlt.

Ehrungen

Wie in jedem Jahr wurden auch wieder Mit-
glieder fiir ihre langjahrige Vereinstreue geehrt.
So konnte Uwe Friedhoff mit seinem 2. Vorsit-
zenden Thorsten Miiller fiir eine 25-jahrige Ver-
einszugehorigkeit die silberne Ehrennadel mit
Urkunde an folgende TuS-Mitglieder verleinen:
Norma Hahl, Rita Bourbeck, Gerhard Bourbeck

und Gert Konig-Langlo, der auch die Aus-
zeichnung fiir seine Ehefrau Gesa Langlo mit
in Empfang nahm.

Die goldene Ehrennadel mit Ehrenurkunde
und einem Blumenstrau® erhielt Christa Fitter
fiir ihre 50 Jahre im TuS Wremen.

Mit einer besonderen Auszeichnung fiir je-
weils 65-jahrige Vereinstreue wurden die
Mitglieder Gerd Holst und Rolf Jurgens mit
einer Ehrenurkunde bedacht. Der Vorsitzende
ging besonders auf die Verdienste von Gerd
Holst ein, der 7 Jahre, von 1972 bis 1979, als
Vorsitzender dieses Vereins einer der treiben-
den Krafte zur Verwirklichung des Schulturn-
hallenbaus war. Weitere Projekte wie die Ins-
tallation des Flutlichtes und Baumpflanz- und
Instandsetzungsaktionen fiir die Sportplatzan-
lage wurden unter seiner Regie realisiert. Auch
als Biirgermeister der Gemeinde Wremen hat
Gerd sich stets fiir die Belange seines Sportver-
eins eingesetzt.

Wie Gerd hat auch Rolf Jiirgens von Kindes-
beinen an mit dem Turnen im Verein seine
sportliche Laufbahn begonnen. Die groBe Lei-
denschaft war allerdings der Fubball. Jahrzehn-
telang war Rolf in der . Herrenmannschaft
nicht wegzudenken. Trotz seiner entschie-
denen Bissigkeit und Kompromisslosigkeit,
durch die so manche Spiele fiir die Wremer
gewonnen werden konnten, war Rolf immer
ein fairer und mannschaftsdienlicher Sportler.
Sodann wurde das Ehrenmitglied Giinter Ba-
sching fur seine 75-jahrige Vereinsmit-
gliedschaft durch eine besondere Ehren-
urkunde gewiirdigt. Uwe liep die Versammlung
wissen, dass Giinter neben seinen sportlichen
Aktivitaten im Turnen, in der Leichtathletik
und im Fubball von 1952 bis 1976 als Sport-
und Pressewart Vorstandsarbeit leistete und

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG [

seiner groBen Leidenschaft im Landkreis We-
serminde und spater Cuxhaven nachging,
niamlich als Schiedsrichter auf dem griinen Ra-
sen fiir Recht und Fairness zu sorgen. Und so
zeigt dann Giinter auch heute noch sehr gerne
seinen Mitmenschen mit zwinkerndem Auge
die gelbe und wenn es sein muss auch die rote
Karte wegen ungebiihrendem Benehmen.

Leider konnte unser Ehrenmitglied Christel
Hormann aus gesundheitlichen  Griinden
nicht anwesend sein. Christel hitte namlich
an diesem Abend fir seine sage und schreibe
80 Jahre Vereinstreue eine besondere Ehren-
urkunde in Empfang nehmen kdnnen. Seit
1934 ist er TuS-Mitglied und hat natiirlich wie
alle Kinder in dieser Zeit mit dem Turnen an-
gefangen. Hat spater Tischtennis gespielt und
war von 1949 bis 1968 als stellvertretender
Kassenwart und spater als Schriftwart im Vor-
stand eingebunden. Von 1988 bis 2002 war
er zu verschiedenen Zeiten Kassenpriifer des

Vereins. Christel hat in all den Jahren stets
wohlwollend den TuS unterstiitzt. Der Vor-
sitzende hat einige Tage darauf Christel die
entsprechende Ehrenurkunde zu Hause, mit
einem dicken Dank far die Verdienste um den
Verein, (iberreicht.

Auch die weiteren Silberjubilare, Norbert
Winkler, Petra Opiela, Dorte Petershagen, Re-
gina de Walmont und Jiirgen Brandt aus der
Langen StraBe, fiir seine 50 Jahre Mitglied-
schaft, die an diesem Abend nicht anwesend
sein konnten, wurden die Ehrennadeln mit
Urkunden persénlich vom Vorsitzenden zu-
gestellt.

Die Redaktion gratuliert allen Jubilaren zu
ihren Ehrungen und hofft, dass alle Mitglieder
den Satz beherzigen mogen:
»Einmal TuS - immer TuS*.

Willy Jagielki

v.L: Thorsten Miiller, Gerd Holst, Rolf Jiirgens, Christa Fitter, Glinter Biisching, Norma Hahl,
Gerd Bourbeck, Rita Bourbeck, Gert Kénig-Langlo, Uwe Friedhoff.
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EHRUNGEN VoM KREISSPORTBUND CUXHAVEN [&=

Auch der Kreissportbund Cuxhaven (KSB)
nimmt in regelmibigen Abstinden Ehrungen
fiir verdiente Vereinsmitglieder vor.

So kénnen Vereinsmitglieder die mindestens
15 Jahre ein Ehrenamt (Funktionstriger) in
Vereinen ausgeiibt haben mit der Silbernen
Ehrennadel nebst Verleihungsurkunde und
Vereinsmitglieder, die mindestens 25 Jahre
ein Ehrenamt bekleiden, mit der Goldenen
Ehrennadel und Urkunde ausgezeichnet
werden.

Bei uns im TuS wurden im vergangenen Jahr
die Voraussetzungen zur Verleihung der Gol-
denen Ehrennadel von unserem |. Vorsitzen-
der Uwe Friedhoff und unserem Hallen- und
Geratewart Gerd Ruhlandt erfllt.

Uwe war als 2. Vorsitzender von Febr. 1988
bis Febr. 1993 im Amt und Ubernahm nahtlos

(SSPOTIBy,

TuS

im selben Jahr die Position des |. Vorsitzen-
den, die er bis auf Weiteres ausibt.

Gerd Ruhlandt wurde 1988 zum Hallen- und
Gerdtewart gewihlt und konnte somit im letz-
ten Jahr auf eine 25-jahrige Vorstandsarbeit
zuriickblicken. Leider kann Gerd seit Mitte des
letzten Jahres dieses Amt aus gesundheitli-
chen Griinden nicht mehr ausiiben.

In dem Gasthaus Butt, ,Lindenwirt am Zoll-
baum® in der Wingst wurde im April 2013
in einem feierlichen Rahmen unseren beiden
Sportfreunden die Goldene Ehrennadel ans Re-
vers gesteckt und die Verleihungsurkunde vom
Kreissportbund Cuxhaven tberreicht.

Die Redaktion gratuliert herzlich zu dieser gol-
denen Auszeichnung.

Willy Jagielki
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Die Sportwoche 2013 des Tu$
Wremen 09 - Ein Riickblick

So, und was bleibt nun von der 33. Sportwo-
che 2013, vom 31. Mai bis 2. Juni in der Erin-
nerung zuriick? Kurz zusammengefasst: Mies
war natiirlich, dass die I. Herren des FC Land
Waursten die Relegation fiir den Aufstieg nicht
geschafft haben. 1:3 gegen Sievern auf heimi-
schen Platz. Schade!

IMPRESSIONEN SPORTWOCHE 2013

Seite verbucht werden. Gut in Erinnerung sind
natlirlich auch die traditionell erfolgreichen
Programmpunkte Volleyball, Deichlauf und
das legendire Fubball-Kleinfeld-Turnier, friher
noch als StraBenfuBballmeisterschaft bekannt.

Kultur kam auf dem Sportplatz gut an
Gut gefallen hat auf dem Wremer Sportplatz
tbrigens auch die Kultur. Konnte der TuS
Wremen 09 doch Talina Domeyer, bekannt
. von der RTL-Sendung ,Deutschland
sucht den Superstar® (DSDS) fur die
Mini-Playback-Show gewinnen. Alles
in allem also ganz schon was los auf
. dem Sportplatz in Wremen.
' Absagen, wohl wegen des schlech-
. ten Wetters, brachten die Programm-
folge hin und wieder durcheinander,
8 aber warfen sie nicht um. So ware es
zum Beispiel schon gewesen, wenn
das geplante Altherren-Fubball-Tur-
nier hitte stattfinden kénnen und

Am Ende enttiuscht. Die Zuschauer sahen nur ein 1:3 gegen Sievern. am Sonntag auch alle gemeldeten

Das Wetter wihrend der Sportwoche war be-
scheiden. Trocken zwar, aber windig und sau-
kalt. Windjacken und gefiitterte Manches-
terhosen wiren selbst fir die Aktiven keine
unpassende Kluft gewesen.

Der Quattro-Cup und TuS-Party l. g

waren super i
Der 2. Quattro-Cup, diesmal bestehend
aus den fast schon olympischen Sport-
arten Federball und Tischkicker sowie ¢
Tischtennis und Volleyball, war super.
Alle, die mitgemacht haben, hatten viel
Spah. Und auf der TuS Party am Sonn-
tagmorgen gab es eine ziinftige Keile-
rei. Worum es eigentlich ging, wusste
danach wohl so recht keiner mehr, aber
auch dieser Teil der Veranstaltung darf
demnach als gelungen auf der positiven

Hobby-FuBballer zum Kleinfeld Turnier ange-
treten wiren. Aber die Organisatoren lieBen
sich nicht entmutigen und wurden schluss-
endlich mit einem erfolgreichen Verlauf der
Veranstaltungen belohnt.

Sie wachten {iber das Wohlergehen der Sportler.
Das Team vom DRK.
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Auch die Zuschauer hatten ihre Freude
bei den schnellen Ballwechseln.

Es geht nicht um Hochstleistungen
Ohnehin geht es ja in jedem Jahr bei der Sport-
woche nicht um Hochstleistungen sondern
der Spab an der Freud steht ganz eindeutig im
Vordergrund. Dabei sein ist alles war denn auch
das Motto fiir die Teilnehmer beim Quattro-
Cup. Nach Austragung aller Disziplinen stand
dann die Mannschaft der Tischtennis-Abteilung
als souveriner Sieger des Wettbewerbes fest,
gefolgt von den Freizeitvolleyballern und der
.richtigen” Volleyballabteilung. Platz vier beleg-
te Giberraschend das Team aus dem Bittelfeld
noch vor der Jugendfreizeitstatte.

Wir kommen in die Jahre -

27. Wremer Deichlauf

Der 27. Wremer Deichlauf mit annahernd 200
Teilnehmern aus nah und fern war am Sams-
tag, neben Quattro-Cup, FuPball und Kaffee

Immer schon frohlich bleiben!
Das Versorgungsteam des Wremer Deichlaufes.

und Kuchenbuffet einer der Hhepunkte der
Sportwoche. Die Gesamtsieger der beiden Ldu-
fe kamen aus Bremen, Bremerhaven, Bokel und
Neuenwalde, aber auch einige Wremer Lokal-
matadoren konnten sich in ihrer Altersklasse bei
den 5000 Metern in die Siegerlisten eintragen.
Die Veranstalter sprachen allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern des 27. Deichlaufes ihren
herzlichen Dank aus. Besondere Anerkennung
gebiihrte dem ,Altersprasidenten” des Laufes
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Die Ergebnisse der weiblichen Teilnehmer
Schiilerinnen-C:

Platz 2: Stine Schwarzer, 32:26 Min.
Platz 3: Marie Friedhoff, 32:27 Min.
Weibliche Jugend-B:

Platz 2: Geeske Schwarz, 27:28 Min.
Frauen 45 - 49 Jahre
3. Platz: Gitte Klinner, 27:52 Min.

Frauen 50 - 54 Jahre
2. Platz: Claudia Schwarzer, 29:30 Min.

Frauen 65 — 69 Jahre
|. Platz: Rita Schibler, 29:39 Min.

Die Ergebnisse der ménnlichen Teilnehmer
Schiilern-B
[. Platz: Bjarne Diicker, 28:46 Min.
2. Platz: Lars Blohm, 29:43 Min.
Mannliche Jugend-A
2. Platz: Jonas Klett, 22:54 Min.
Mainner 20 - 29 Jahre
3. Platz: Torben Scheper, 22:11 Min.
Minner 50 - 54 Jahre
2. Platz: Helmuth Klett, 25:15 Min.
Mainner 65 - 69 Jahre
3. Platz: Theo SchiiBler, 29:41 Min.

Harald Kirchner vom TSV Langen, der in der
Altersklasse M 75 mit 36:58 Minuten unange-
fochten den ersten Platz belegte.

#

Stihé und Marie freuen sich tiber ihre
guten Laufergebnisse.




Restaurant

Wremer Fischerstube

Krabben, Fisch- und Fleischgerichte

Am Wremer Tief 4
27638 Nordseebad Wremen
Telefon: 04705-1249

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.krabben-friedhoff.de

Rainer Schlieker
Siider Steinweg 9
27638 Wremen

Deutsche Weine aus verschiedenen Anbaugebieten
Franzosische, italienische und spanische Weine
Bioweine

Gerne sende ich [hnen meine Weinliste zu

Tel.: 04705 810675 email: wein-buero@web.de

Nutzen Sie Ihr persdnliches Sehpotenzial zu 100%

Probleme mit Gleitsicht?

Probleme mit jetziger Brille? *

Probleme nachts beim Autofahren?

Wir l6sen lhre Probleme mit der neuen

DNEye Augenvermessung

AUGEN@PTIK

www.Weinrich-Augenoptik.de

Auswerten

Fertig
Maximales Sehen zu 100%

AUGENOPTIK - OPTOMETRIE - HORGERATEAKUSTIK

Am Markt 5 - 27632 Dorum - Telefon (04742) 8991

IMPRESSIONEN SPORTWOCHE 2013

FuBball am Sonntag - Dankeschén!

Biittelfeld Pokalsieger Nach diesem kurzen Rickblick bleibt Dank
Am Sonntag, den 2. Juni, trafen dann die zu sagen an alle Organisatoren und Helfer,
StraBen- und Vereinsmannschaften aufeinan- an die Feuerwehr, das Deutsche Rote Kreuz,
der, um mit acht gemeldeten Mannschaften 1

die besten Ballkiinstler auszuspielen.

Gut, dass gegen das kalte Wetter
ein Zelt aufgestellt war...
die Polizei, den Landkreis, die Jugendfreizeit-
statte, den Kindergarten, die Stand- und Tre-
senbesetzungen, die Kuchenlieferantinnen
und an alle, die unsere Sportwoche 2013 erst
Nach den spannenden Begegnungen in den moglich gemacht und zum Gelingen der ein-
Gruppenspielen standen sich dann im End- zelnen Veranstaltungen beigetragen haben!
spiel die FuBballer/innen aus dem Biittelfeld

Spannende Begegnungen beim
FuBball-Kleinfeld Turnier am Sonntag.

..und man am Wurstwagen und Getrankestand
etwas gegen Hunger und Durst tun konnte.
Der TuS Wremen 09 wirde sich riesig freu-
en, wenn er auch in diesem Jahr auf die tat-
kriftige Unterstiitzung seiner Mitglieder und
und Misselwarden/Padingbittel gegeniiber. Freunde und auf das Engagement der aktiven
Das bessere und nach dem Sieg gliickliche Sportlerinnen und Sportler zahlen darf.
Team der Bittelfelder gewann. Der Pokal blieb
also in Wremen.

Perfekte Dribbelings und geschenkt wurde sich nichts.

Arno Zier
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UNTERNEHMEN AUF INN

Bremerhavener Innovations- und Gr

BRIG

inderzentrum

Bremerhaven

Meer
erleben.

Am 2. Februar war Wan-
dertag, Kohlwandertag
beim TuS Wremen 09.
So ungefihr 30 hungrige
Sportlerinnen und Sport-
ler hatten sich an dem
Sonntagmorgen  beim
TusCulum eingefunden,
um per Pedes eine Runde
um unser schones Dorf
zu drehen. Zugegeben -
ein paar Teilnehmer mehr
hatten sich die Organisa-
toren und der Vorstand
schon gewiinscht, aber
vielleicht war der Termin

nicht ganz optimal gewahlt oder die gruselige .Start vor der TuS Turnhalle zu einer sonnenverwéhnten
Sturm- und Regen-Veranstaltung vom Vorjahr Grinkohlwanderung des TuS Wremen 09.”
steckte vielen noch in den Gliedern oder zu- Teilnehmer in diesem Jahr wurden fiir ihren
mindest im Kopf, so dass sie in diesem Jahr Mut mit einem Spaziergang bei schonstem
dem Ohrensessel und einem guten Buch den Sonnenschein und frithlingshaften Tempera-
Vorzug gaben. Gleich wie dem auch war, die turen belohnt.

Heini, Willy, Uwe, Heiko und Thorsten in herrlicher Naturlandschaft
auf dem Weg zu Kohl und Pinkel in Trautes Fischerstube".

Kein Durstgefiihl
aufkommen lassen

Ein Wunder, dass wir
unterwegs nicht auch
schon ein paar Osternes-
ter gestolpert sind.

Der Weg fiihrte die
Wanderer dann von der

\: TuS-Sporthalle  entlang

der Wourster Landstrabe
Richtung Mulsum in den
Hinkemanns Weg. Hier
wurde dann auch die ers-
te Erholungs- und Getran-
kepause notwendig. Man
wollte ja schlieBlich nicht
dehydriert und unterzu-
ckert das Ziel erreichen.
Nicht nur Langstreckler

P

\81/




] TuS-KOHLWANDERUNG 2014

wissen genau, dass man — um die Leis-
tungsfihigkeit nicht zu gefdhrden- ein
Durstgefiihl gar nicht erst aufkommen
lassen darf. Nach der Starkung ging es
weiter auf dem Norder Steinweg rechts
ab Barkhammsweken, vorbei an Hof Eibs
und dann links hinterm Mahnhamm
durchs Feld Richtung Uterliie Specken.
Nattirlich nicht ohne Rast und Pausen
einzulegen, um sich von dem zuriick-
gelegten beschwerlichen Pilgerweg zu
erholen und fiir den bevorstehenden
Streckenabschnitt zu stdrken.

Schoéne Landschaft - Schlimme Knie

Bei Familie Fenrich wurde kurz Einkehr ge-
halten und (ber die Schénheit der Land-
schaft, schlimme Knie und Pferdezucht
geplaudert und schon ging es weiter,
vorbei an Frank SchiiBler's Hof mit seinen
innovativen Windkraftanlagen, dann hin-

Pakusch

UTERLUE SPECKEN 35
27638 WREMEN

term — von Méwen gut besuchten - Mahl-
busen entlang auf die Zielgerade Richtung
Fischerstube. Dort warteten dann nicht
nur eine leckere Portion Grinkohl mit
Kochwurst und Pinkel auf die Teilnehmer
sondern auch schon einige Sportkamera-
den, die aus zeitlichen oder gesundheit-
lichen Griilnden an der Wanderung nicht
teilnehmen konnten. Besonders erfreut
zeigte sich unser Vorsitzender Uwe Fried-
hoff in seiner sehr kurzen Ansprache,
dass er den Ehrenprasidenten Rolf Zeit-
ler sowie den langjahrigen Spartenleiter
und Geratewart Gerd Ruhland mit seiner
Ehefrau im Kreise der Kohlgemeinde be-
griiBen durfte. Ein schéner Tag, der bei
leckerem Essen und netten Gesprachen in
der ,Fischerstube” unterm Deich seinen
Ausklang fand.

Arno Zier

Elektroinstallateur-
Meisterbetrieb

TEL.: 04705/950040
FAX: 08705/950041
NOTDIENST: 0170/3511208

WWW.PARKUSCH-ELEKTRO.DE HPAKUSCH@T-ONLINE.DE

SANIERUNG SCHULTURNHALLE

HURRA! Die im Jahre 1977
erbaute Schulturnhalle

wird neu saniert.

Die Samtgemeinde Land Wursten wird als Tra-
ger die vor 37 Jahren in Betrieb genommene
Schulturnhalle in Wremen MaBnahmen zur
energetischen Sanierung und Verbesserung
der Energieeffizienz durchfiihren.

Der Beginn der Sanierungsarbeiten erfolgte be-
reits mit den Osterferien Anfang April. Mit der
endgiltigen Fertigstellung sollten die Sportler
allerdings nicht vor Ende des Spatherbstes
rechnen.

Bis dahin werden sich nicht nur die Schul-
kinder der ,Tjede-Peckes-Grundschule®, die
Kinder des Kindergartens ,Alle an Bord",
sondern auch unsere Abteilungen des TuS mit
Ausfillen abfinden und notdiirftigen Ersatz-
moglichkeiten aushelfen mtiissen. Denn mit
Sicherheit kann unsere kleine TuS-Halle nicht
alle Aktivititen und Bewegungswiinsche wah-
rend der Bauzeit von Kindergartenkindern, der

Ganztagsschule und den Vereinsmitgliedern
abdecken kénnen. Aber wir nehmen diesen
Engpass sehr gerne in Kauf.

Summa summarum - Wremen bekommt eine
fast vollstindige neue Turnhalle.

Uber diese Rundumerneuerung der Turn-
halle ist der TuS hocherfreut und erwartet
mit der Aufnahme des sportlichen Gesche-
hens einen neuen Schub an Aktivitdten in
den einzelnen Abteilungen. Auch rechnet
der Vorstand damit, dass neue Abteilungen
wie z.B. Zumba, die Halle nutzen mochten.
Inwieweit die Hallenzeiten neue Sportarten
zu lassen ist abzuwarten und wird mit den
bestehenden Spartenleitern abzuklaren sein.

Wir sind sehr gespannt, warten geduldig
auf die Fertigstellung und freuen uns auf die
neue Turnhalle in der familienfreundlichsten
Gemeinde des Landkreises Cuxhaven.

Willy Jagielki

Das Bauamt im Rathaus hat folgende Arbeiten in Auftrag gegeben:

v Energetische Sanierung der Gebdudehtille

v Einbau einer neuen ballwurfsicheren Deckenbekleidung mit Nachddmmung

v’ Einbau einer energieeffizienten Beleuchtung in LED-Technik mit Tageslichtsteuerung

v Einbau von Prallwandbekleidungen im Bereich der gesamten Hallenumfassung

v" Einbau eines Hallen-Schwingbodens mit einer modernen FuBbodenheizung

v’ Spielfeldmarkierungen nach Vorgaben der Sportfachverbdnde

v' Wiederherstellung der Klettersprossen und Turnseile

v Erneuerung der Tiiren (bisherige Garagentiiren) fiir den Spielgerdtebereich

V' Wiederherstellung des Schiedsrichterraumes

~




Sie wellen in stilveller Ungebung
Ihr Familienfest, lhr Firmenjubllfum felern?

Fir thren Geburtstag,

: thre Hochzeit,
 bieten wir den unvergesslich

‘ schonen Rahmen.

INSTITUT FUR ERNAHRUNG

UND GESUNDHEIT WREMEN
Dipl. Oec. Troph. Petra Hencken

Ernahrungswissenschaftlerin

o Individuelle Erndhrungsberatung /
Abnehmen mit Genuss ab 02.04.2014

« Betriebliches Gesundheitsmanagement
 Entspannungscoaching

o Gesundheitschecks:
Bio-Impedanzanalyse / Arterienscreening
Blutzucker und Cholesterin 3

' Auf dem Biittel 13 - 27638 Wremen - Telefon 04705 810801
E-mail: info@petra-hencken.de - www.petra-hencken.de

Das A und O bei Diabetes:
Gesunde Erndhrung und Sport
Von Erndhrungswissenschaftlerin Dipl. Oec.
troph. Petra Hencken, Institut fiir Erndhrung
und Gesundheit Wremen

Zuerst die schlechte Nachricht:

Diabetes mellitus Typ Il ist eine echte Volks-
krankheit geworden. Allein in Deutschland
leiden nach Expertenschatzungen derzeit 8
Millionen Menschen daran. Rund 40 Prozent
befinden sich in einem Diabetes-Vorstadium,
d.h. sie leiden beispielsweise an erhéhten Blut-
fettwerten. Doch damit nicht genug: Immer
mehr Kinder und Jugendliche erkranken an
einem Diabetes Typ I, dem sogenannten Er-
wachsenen-Diabetes, der normalerweise Men-
schen im fortgeschrittenen Alter trifft.

Und nun die gute Nachricht: die moderne Di-
abetes-Erndhrung unterscheidet sich kaum von
der Erndhrung des Gesunden, d.h. fiir den Di-
abetiker muss nicht extra gekocht werden. Vo-
rausgesetzt der Diabetiker erndhrt sich ausge-
wogen, kontrolliert Blut- und Harnzuckerwerte
und fihrt im Idealfall ein Erndhrungsprotokoll.

Ganz wichtig ist auch, dass sich der an Diabe-
tes Erkrankte viel bewegt, damit wird auf na-
tiirlichem Wege der Blutzuckerspiegel gesenkt.

Hier nun einige Vorschldge zur Orientie-
rung, wie eine Woche aussehen kann:

Essen Sie tdglich und reichlich Getreideer-
zeugnisse (hauptsichlich aus Vollkorn),
wie: Brot (etwa 3 Scheiben) oder 2 Scheiben
Brot und ein zuckerfreies Musli (50 g) und
Nudeln, moglichst aus Vollkorn, etwa 150 g
(Frauen)-200 g (Manner) oder Reis, méglichst
Naturreis, etwa 100 g (Frauen)-150 g (Mdnner)
oder Kartoffeln (ca. 200 g).

e TuS
NEU IN WREMEN: INSTITUT FUR ERNAHRUNG & GESUNDHEIT [tz
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Bei den Mengenangaben ist der gekochte Zu-
stand gemeint, ziehen Sie die Halfte ab, ist es
der Trockene.

Taglich mindestens 3 Portionen Gemiise (ca.
400 g), eine Portion ist das, was in eine Hand
passt.

Téglich mindestens 2 Portionen Obst
Taglich fettarme Milch und Milcherzeugnis-
se z.B. Milch und Milcherzeugnisse z.B. 200
ml Milch/Joghurt (1,5% Fett) und 50 g Kase
(diinn belegen) oder 100 ml Milch/Joghurt
(1,5% Fett) und 80 g Kase (diinn belegen)

Taglich wenig, aber hochwertiges Streich-
und Kochfett: Ca. | El. Butter und | Essl. kalt-
gepresstes Pflanzendl

Taglich mindestens 2,5 | Getranke: Mineral-
wasser, Leitungswasser, Krduter- und Friichte-
tee, selten Apfelsaftschorle

Woaochentlich mindestens 1x Fisch, hochs-
tens 3 Portionen Fleisch, wenig Wurst und
héchstens 2-3 Eier, hochstens | Stiick Ku-
chen pro Woche.

Essen Sie immer maBvoll und mindestens finf
bis sieben kleine Portionen pro Tag.

Wenn ein paar Regeln eingehalten werden,
kann auch ein Diabetiker 100 Jahre alt werden.

Individuelle Erndhrungsberatung z.B. bei
Diabetes im Institut fir Erndhrung und
Gesundheit, Wremen, Auf dem Biittel I3;
Tel: 04705/810801 (von den Krankenkas-
sen anerkannt).

Weitere Informationen unter
www.petra-hencken.de

et
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Gasthaus Wolte,

Kie finden uns s- Gewinner im Wettbewerb
B RE‘STAUMT i
Eoarchad
thintor der iy Mehrfachausgezeichnete Kiiche.
Wechselnder Mittagstisch.

Jll'rn:% fits f‘mﬂmm N’-l Wremen

'G:rsasmbe Cﬂukmmmﬁi und
Baucrnsiube. Ruhetag: Dienstag

Lange 5ir. 22 « 27638 Wremen © Tel. 0 47 05/ 1277 » www.aur-boerse.de

Wir bedanken uns sehr herzlich
bei allen Inserenten und Sponsoren
und bitten alle Freunde und Mitglieder,
diese Firmen bei ihren Einkdufen
zu beriicksichtigen!

- direkt am Seedelch -

Im Nordseebad Wremen mit dem kleinen Sielhafen und seinen Krabbenkuttern!
Nur 1 Gehminute bis zum Deich und 1/4 Autostunde bis nach Bremerhaven.

Das iiber 200 Jahre alte niedersichsische Bauernhaus und die dazugehéri-i
ge groBe Scheune wurden in den letzten Jahren mit viel Liebe zum Detail i
renoviert und ausgebaut. Dabei ist ein Ambiente entstanden, das in
iiberzeugender Weise den Charme des alten Deichhofes mit dem Wohn-
komfort und den Lebensanspriichen unserer Zeit vereint. g
Heute konnen Sie in der behaglichen Atmosphdre
gemiilicher Ferienwohnungen Ruhe und Entspannungg
finden.

- Urlaub einmal anders! -
Auf Wunsch jeden Morgen friesisches Frihstick!

Telefon (04705) 242 - Fax (04705) 1332
e-mail: dircksen@deichhof.de
Internet: www.deichhof.de

SPORTWOCHE 2014

34. SPORTWOCHE

vom 23. bis 25. Mai 2014

auf dem Sportplatzgelinde
und in der TuS-Halle

Freitag, 23.05.2014
* 18.30 Uhr
* 19.30 Uhr

Tischtennis-Turnier in der Turnhalle

Preisskat und Knobelabend im Festzelt fiir jung und alt
Anmeldungen bei Uwe Friedhoff, Tel. 352 und Rainer Frese, Tel. 512
Teilnehmergebiihr 8 Euro

Sonnabend, 24.05.2014

* 10.00 Uhr StraBenfuBballmeisterschaft fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren
e 14.00 Uhr Kinderspiele und Animationen

* 1430 Uhr  12. Fun-Volleyballturnier auf dem Sportplatzgeldnde

* 1430 Uhr  Unihockey-Turnier in der TuS-Halle

e 1430 Uhr FuBballkicker im Festzelt

e 15.00 Uhr Kaffee und Kuchen im Festzelt

e 17.00 Uhr  28. Deichlauf, 5 und 15,8 km (auch fiir Kinder)

e 21.00 Uhr  TuS-Party im Festzelt mit ,DJ Bjérn®

Sonntag, 25.05.2014

* 09.30 Uhr  34. Turnier-StraBenfuBballmeisterschaft
* 13.00 Uhr FC Land Wursten Il gegen TSV Diiring
° 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen im Festzelt
e 15.00 Uhr Kinderspiele und Animationen
* 17.00 Uhr  Siegerehrung 3. Wremer Quattro-Cup
und Siegerehrung StraBenfuBballmeisterschaft
e 1730 Uhr Tombola mit wertvollen Sachpreisen

Anderungen maglich!




Upstalsboom

T kokoAAST
HOTEL DEICHGRAF

. zu lhrem Kurzurlaub an der Nordsee. In einer einzigartigen Lage,
direkt auf der Krone des Nordseedeiches erwartet Sie das 4-Sterne Superior
Upstalsboom Hotel Deichgraf. Nehmen Sie auf der windgeschiitzten AuBen-
terrasse Platz und genieBen Sie den traumhaften Blick auf den Nationalpark
Niedersachsisches Wattenmeer.

In der maritimen, gehobenen Kiiche des Upstalsboom Hotel Deichgraf
zaubert lhnen unser Kiichenteam aus besten regionalen Zutaten erlesene
Speisen. Vom Candlelight-Dinner bis zu Familienfeiern oder Geschaftsessen —

fir jeden Anlass finden wir fir Sie den richtigen Rahmen.
A
A

Das Team des ,Deichgrafen” freut sich auf Ihren Besuch.

StrandstraBe 54 e 27638 Nordseebad Wremen
Tel.: 047 05-6604-0 e deichgraf@upstalsboom.de
upstalsboom.de

Sport braucht dein Ehrenamt
Im Jahre 2012 wurde Wremen von der Nord-
see-Zeitung zum familienfreundlichsten Ort
im Cuxland gekiirt. Was macht Wremen zu
einem familienfreundlichen und lebenswerten
Ort? Sicherlich auch seine értlichen Vereine.

uS
SPORTEHRENAMT

Eltern aber vielfach nicht. Ferner ist festzu-
stellen, dass viele Mitglieder den Verein im
Erwachsenenalter wieder verlassen. Eine
lang andauernde Bindung an den Sportver-
ein — wie sie in der Vergangenheit die Regel
war — kommt selten zustande.

Im Rahmen des NZ-Wett-

200 v

bewerbs suchte damals die | 149 .

[3-jahrige Laura aus Bremen | 160 +~

mit der Zeitung ein neues Zu- | 140

hause fiir ihre Familie im Land- | 120 1~

100 +~

kreis Cuxhaven. In einem Inter- ’

: ; : 80
view antwortete sie auf die 5
Frage .Was ist dir wichtig?™: |, |~
.Auf jeden Fall die Sportverei- | ,q 1~
ne! Ich fand toll zu lesen, wie 0 £
stark und bunt das Vereinsle- bise

Jahre

7-14 15-18 19-26 27-50 41-60 (iber 60

ben — auch gerade in den klei-
neren Ortschaften — ist.”

Gerade aber in den kleineren Ortschaften
kimpfen viele Vereine mit gesellschaftlichen
Verdnderungen wie etwa dem demografischen
Wandel oder einem starken Trend zur Indivi-
dualisierung.

Ob Laura wohl mit lhrer Familie nach Wremen
gezogen ist? Wir wissen es nicht. Falls ja, wire
sie sicherlich Mitglied in unserem Verein ge-
worden. Wiren dann auch ihre Eltern in den
TuS eingetreten? Hatten sie zum starken und
bunten Vereinsleben in Wremen durch ihr En-
gagement beigetragen?

Ehrenamtliches und freiwilliges Engagement
von Mitgliedern fir Mitglieder ist die grund-
legende Basis der Arbeit von Vereinen.

Gerade bei neu hinzugezogenen Familien ist
jedoch zu beobachten, dass die Kinder zwar
in die ortlichen Sportvereine eintreten — die

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Altersverteilung der Mitglieder des TuS Wremen 09 e.V. (Stand: jan. 2014)

Zusammen mit immer mehr Hektik und Zeit-
mangel u. a. bedingt durch stirkere berufliche
Belastungen fithren diese beiden Entwicklun-
gen dazu, dass die mittlere Generation der 30
bis 50-jahrigen heute in Sportvereinen unter-
reprasentiert ist. Gerade aber von dem eh-
renamtlichen Engagement dieser Generation
wird ein Sportverein getragen — sei es als eh-
renamtliche Ubungsleiter, Betreuer, Schieds-
richter, Spartenleiter oder auch als Mitglieder
des Vereinsvorstands.

Nun mag sich hoffentlich der eine oder an-
dere Leser — nicht nur der mittleren Gene-
ration — angesprochen fiihlen und sich die
Frage stellen, was kann ich tun, um im TuS
Wremen aktiv zu werden. Nachfolgend eini-
ge Anregungen und Tipps, wie man ehren-
amtlich als Ubungsleiter, Betreuer, Schieds-
richter, Spartenleiter oder Vorstandmitglied
in unserem Verein mitarbeiten kann.
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(ibungsleiter (Trainer)

Fiir die vielen Abteilungen im TuS Wremen
09 werden immer wieder Ubungsleiter ge-
sucht. Der Kreissportbund Cuxhaven hat ein
sehr gutes Lehrgangswesen flr Ubungslei-
ter entwickelt. Und das Tolle daran ist: Die
(lbungsleiterlehrginge des Kreissportbun-
des werden unter der Leitung von Michael
Vathke in Wremen durchgeftihrt. Also, ein-
facher als sich vor Ort zu einem Ubungslei-
ter weiterzubilden, kann es gar nicht gehen.
Der sportliche Lehrgangsteil findet in den
Hallen des TuS Wremen statt, wahrend die
Theorie im Marschenhof vermittelt wird.
Mit dem erfolgreichen Abschluss eines sol-
chen Lehrgangs ist man auf die Aufgaben
eines Ubungsleiters bestens vorbereitet und
kann eine Gruppe anleiten und fihren.

Der Kreissportbund bietet neben (bungs-
leiter-Grundkursen auch Fortbildungskurse
7u speziellen Sportarten an: z.B. far Tanzen,
Gesundheitssport, Seniorensport, Zumba
und vieles mehr.

Frauen und Minner, die Spab daran haben,
sich und andere fit zu halten, sollten sich
beim Vorstand des TuS melden, um die Ein-
selheiten fiir den Besuch eines Ubungsleiter-
Lehrgangs hier in Wremen zu besprechen.
Nach dem Abschluss des Lehrgangs werden
sie als (Ibungsleiter viel Freude daran haben,
andere Menschen fit und glticklich zu ma-
chen. Denn eine gut durchgefiihrte Sport-
stunde macht gliicklich.

Darliber hinaus gibt es eine Ubungsleiter-
vergiitung, mit der sich das Taschengeld ein
wenig aufbessern ldsst.

Betreuer
Stellen Sie sich (Ibungsleiter oder Trainer vor,
die (bungsstunden mit |5 bis 20 Kindern,

T

Jugendlichen oder Erwachsenen durchzu-
fithren haben. Bei diesen Teilnehmerzahlen
weiP man es zu schitzen, wenn man einen
Betreuer an seiner Seite hat. Er ibernimmt
alle Dinge auBerhalb der sportlichen Ebene.
Der Betreuer organisiert z. B. die Fahrten zu
Auswirtsveranstaltungen, er kimmert sich
um die Sportgerite oder um das Outfit der
Sportler.

Mit anderen Worten, ein Betreuer ist die
_Mutter der Mannschaft oder der Sport-
gruppe. Sprechen sie Trainer und Ubungs-
leiter an. sie werden mit offenen Armen auf-
genommen.

Schiedsrichter

Oh. ein heibes Eisen. Viele sagen, ich will
mich doch nicht von Spielern oder — viel
schlimmer — von Eltern und Zuschauern an-
pdbeln lassen. Weit gefehlt! Das Lehrgangs-
wesen fiir Schiedsrichter — etwa im FuBball-
verband — ist sehr gut aufgebaut.

Jeder, der einen Schiedsrichterlehrgang be-
sucht hat, furchtet sich nicht vor aufge-
brachten Spielern oder Zuschauern. Auf den
Lehrgangen lernen angehende Schiedsrichter
selbstbewusst zu Werke zu gehen. Dieses
Selbstbewusstsein kann dann auch im tag-
lichen Leben von Nutzen sein.

Haben Sie Lust, z. B. FuBballspiele als
Schiedsrichter zu leiten? Dann melden Sie
sich an und werden Sie Schiedsrichter.

Spartenleiter

Was ist eigentlich ein Spartenleiter? Der
Spartenleiter ist zustindig fir eine gesamte
Sparte oder Abteilung in einem Sportverein —
2 B. fiir die Tischtennisabteilung, fiir die Vol-
leyballabteilung oder fur die Turnabteilung.

: SPORTEHRENAMT m?gér-

Der Spartenleiter ist das Bindeglied zum Vor-
stgnd. Er nimmt an den Vorstandssitzungen
teil und unterrichtet den Vorstand dariiber,

was in seiner Abteilung (Sparte) gut ist oder
was anders laufen miisste.

Wenn Sie in einer Abteilung des TuS sport-
lich unterwegs sind, bringen Sie sich ein. Sie
werden sehen es macht einfach SpaB, Sport
zu organisieren und zu sehen, wie Men-
schen erfolgreich Sport treiben.

Vorstandsmitglied

Was wire ein Verein ohne seinen ehrenamt-
lichen Vorstand. Der Vorstand hat den Ver-
ein nach auBen zu vertreten. Ein Vorstand
muss daflir sorgen, dass der Sportbetrieb
ordnungsgemaB ablduft. Ferner obliegt es
ihm, immer wieder neue und kreative Sport-
arten anzubieten. Auch die Mitgliedsbeitri-
ge missen zum Erhalt des Vereins eingezo-
gen werden und die Kasse ist zu fiihren.
Dartiber hinaus sind Feste zu organisieren —
sei es die TuS-Sportwoche oder die Feste, die
zusammen mit anderen Grtlichen Vereinen
durchgeftihrt werden (Osterfeuer, Maibaum-
aufstellen, Weihnachtsmarkt usw.).

Auf der letzten Hauptversammlung des TuS
Wremen konnte — nach langer Vakanz die-
ses Postens — eine neue Festausschussvor-
sitzende gewonnen werden. Auberdem ha-
ben sich vier weibliche Mitglieder gefunden,
die im Festausschuss mitarbeiten werden.

Dies ist eine ganz tolle Sache. Uberhaupt
stellt die Mitarbeit im Festausschuss einen
guten Einstieg in die Vorstandsarbeit dar,
um die Ablaufe im Vereinsvorstand kennen-
zulernen.

Wenn Sie sich dazu berufen fiihlen, in der
Leitung eines intakten Vereins mitzuarbei-
ten, bringen Sie sich ein. Die Sportler — be-
sonders die Kinder und Jugendlichen — wer-
de es lhnen danken.

Ein Sportverein ist kein gewerbliches Sport-
studio oder Fitness-Center. Er lebt vom En-
gagement und von der Mitarbeit seiner Mit-
glieder. Jeder Einzelne kann dazu beitragen,
dass das Vereinsleben in unserem Ort stark
und bunt bleibt.

Dies auch deshalb, damit Laura bei der
ndchsten Wahl des familienfreundlichsten
Ortes im Cuxland auf die Frage ,Was ist dir
wichtig?” wiederum antworten kann: ,Auf
jeden Fall die Sportvereine!”. Und falls Lau-
ra diesen Beitrag liest, wird sie sicherlich zu
ihren Eltern sagen: ,Seht ihr, es gibt so viele
Méglichkeiten, um mitzuhelfen. Jetzt geht
bitte auch mal hin und macht mit!“

Werner Blohm / Theo Schiissler
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FEUERWEHR WREMEN BESTEHT 100 JAHRE

. Aufstellung auf dem Deichweg
| : um die Mittagszeit

r Tu$ gratuliertder
ageuerwehr Wremen“.
’,;' 400 jahrigen Jubifaum

Johann Georg Repsold, Namensgeber der Repsoldstrabe, war
Begriinder einer beriihmten Mechaniker Werkstatt fir astronomi-
sche Instrumente in Hamburg. Geboren wurde er am 19.9.1770
in Wremen. Er kam 1797 als Vermessungsbeamter nach
Hamburg, wo er 1798 das Amt eines Spritzenmeisters (Feuer-
wehrdirektors) erhielt. Neben diesern Amt beschaftigte er sich
in seiner Werkstatt mit Auftrigen aus der Wissenschaft. Er gab

unter anderem die Anregung zur Erbauung der 1825 vollendeten
Hamburger Sternwarte; auch hat er sich um die Verbesserung der
Leuchtfeuer an der Elbemiindung verdient gemacht.

Ubungsleiterinnen Nina Klimek
und Alexandra Himmerling
in einem geflammten Kostim.

Der spétere Sieger-Wagen mit der besten Dekoration. Viele Ideen
und technische Arbeit haben Matthias Annis und seine Gruppe
investiert den Brandeinsatz auf Gut Ellernwurth nachzubilden.

FEUERWEHR WREMEN BESTEHT 100 JAHRE [z

09

Die tolle Stimmung auf den mehr als
35 Umzugswagen und drumherum kommt

hier gut zum Ausdruck. Die Zuschauer
waren zahlreich vertreten, zum Teil in
faschingsahnlicher Verkleidung.

Einfahrt in die Lange StraBe tber die Wasserlésenbriicke.
Sicherer Fahrer des Wagens war Hermann Jantzen.

Die Jacob-Sisters aus den 60er [ahren
waren auch da...

TuS-Vorstand
und wichtige
Helfer sitzen
frohlich
zusammen.

- offenbar nach einer radikalen Diit.

Geschmiickte Wege und StraBen zeigen die Verbundenheit mit der Feuerwehr im Ort.

oer MAHNNAMM GRUSIY

iz MANAMANA-BOYS E
uno GRATULIERT oer W

FREIWILLIGEN
FEL

ERRERH




A
wurster ® kiistenmakler

R HEIDI BURMEISTER
ﬁ

Auf dem Biittel 13 - 27638 Wremen
Telefon 04745 9510800
www.wurster-kuestenmakler.de

...endlich zuhause!

.U N

Schriften . 3D-Buchétabe“
Digital-pryck - T-shirt-Druck

Lichtwerbung - Foliep
stempel - Gravuren .

Wremer Specken 30 - 27638 Wremen

Telefon 04705 - 949011 - Fax 949012
WWW.W-m-w.eu - info@w-m-w.eu

TuS

<

Aus DER VEREINSGESCHICHTE

Gute Stimmung im Rohbau der
Schiitzenhalle, die fiir eine kleine
Feierlichkeit angemietet wurde.

Ob es im Sommer 1980 war?

Wilfried Friedhoff demonstriert
| sportlich einwandfreies Rauchverhalten.

Nach einem erfolgreichen Match
durfte man sich auch schon k\
friiher eine Brause génnen.

Auf dem Foto die Sportkamera-
den Heinsohn, Reppner, Uhde,
Albers, Harms, Bohnsack,
Kranz, Thode und SehtiBler.

Funkenmariechen des TuS Wremen
09 aus dem Jahre 1962?

.\ Wir erkennen v.L.;

| Magda Jantzen, Hannelore Josten,

| Anke Jantzen, Renate Miiller,

Doris Miiller, Mechtild Hiihner,

. Gaby Popp und Edith Uhde.”

i)




Versicherungsbiiro
Reinhold Dresing
Poststr. 45, 27474 Cuxhaven

ERGO victoria

Versichern heilt verstehen.

Tel 04721 6679917

www.reinhold.dresing.ergo.de

- HALLENBELEGUNGSPLAN 2014

TuS-HALLE Stand: April 2014
, e IR e
von  bis  Sportart Leitung Telefon
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 1211
15:00 18:00 Trampolin Doris Sghl u. Simone Biirger ~ 04704-2131
18:00 22:00 Tischtennis (Open End) Lennart Zier 684
DIENSTAG
von  bis  Sportart Leitung Telefon
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 1211
15:00 22:30 Tischtennis - Jugend (Open End) Lennart Zier 04705-684
MITTWOCH
von  bis  Sportart Leitung Telefon
08:00 14:30 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 1211
14:30 18:30 Eltern-Kindturnen/Kinderturnen Alexandra Hammerling 0471-3094190
18:30 19:30 Frauengymnastik Kerstin Linneweh 0162-1373864
20:00 21:00 Fitness mit Musik Claudia Schwarzer 730
DONNERSTAG
von  bis  Sportart Leitung Telefon
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 121
17:00 18:00 Karate fir Kinder/Jugendliche Bert Gerlach 810955
18:30 19:30 Karate fir Erwachsene Bert Gerlach 810955
19:30 20:30 Mdnnergymnastik (plus 50) Gerhard Bourbeck 04742-1503
20:30 22:00 Tischtennis (open end) Lennart Zier 684
FREITAG
von  bis  Sportart Leitung Telefon
08:00 15:00 Kindergarten Wremen Rosemarie Dietrich 1211
15:00 22:30 Tischtennis (Open End) Lennart Zier 684
- SAMSTAG
von  bis  Sportart Leitung Telefon

Diverse Aktivitdten (Flohmarkt; KSB etc.) je nach Bekanntgabe, s. Wandkalender in der Kiiche).

von bis

SONNTAG

Sportart
Diverse Aktivitdten - nach Bekanntgabe

Leitung

Telefon

Die Schulturnhalle kann bis zum Spatherbst
wegen Sanierungsarbeiten nicht benutzt werden.

Anderungen vorbehalten - Der Hallenbelegungsplan ist einzuhalten. Bittet beachtet das Rauchverbot in der Halle und in den Nebenrdumen.
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Die Gezeiten in Wremen 2014

Mai Juni Juli August

Tag HW NW Tag HW NW Tag HW NW Tag HW NW

1 | 03:10 | 15:35 | 09:32 | 21:46 1 | 04:07 | 16:17 | 10:08 | 22:39 & 04:26 | 16:27 | 10:33 | 22:54 1 04:59 | 17:04 | 11:07 | 23:35
2 | 03:51 | 16:06 | 10:03 | 22:20 2 | 04:45 | 16:42 | 10:41 | 23:.08 2 04:59 | 16:59 | 11:01 | 23:21 2 | 05:31 | 17:43 | 11:41

3 | 04:24 | 16:35 | 10:39 | 22:57 3 | 05:19 | 17:19 | 11:14 | 23:44 3 05:29 | 17:31 | 11:33 3 06:15 | 18:18 | 00:12 | 12:17
4 | 05:07 | 17:05 | 11:05 | 23:23 4 | 05:51 | 17:54 | 1L.44 4 06:04 | 18:10 | 00:02 | 11:59 4 | 06:45 | 18:58 | 00:36 | 12:50
5 | 05:45 | 17:47 | 11:31 | 00:00 5 | 06:33 | 18:41 | 00:16 | 12:19 5 06:37 | 18:48 | 00:33 | 12:41 5 | 07:24 | 19:49 | 01:13 | 13:35
6 | 06:16 | 18:20 12:07 6 | 07:11 | 19:26 | 00:50 | 13:08 6 07:20 | 19:38 | 01:09 | 13:26 6 08:36 | 21:06 | 01:59 | 14:43
7 06:54 | 19:11 | 00:29 | 12:47 7 08:14 | 20:27 | 01:40 | 14:01 7 08:15 | 20:44 | 01:56 | 14:12 7 09:49 | 22:28 | 03:12 | 16:08
8 07:55 | 20:14 | 01:21 | 13:36 8 09:13 | 21:41 | 02:40 | 15:08 8 09:24 | 21:53 | 02:49 | 15:23 8 11:14 | 23:56 | 04:42 | 17:25
9 09:11 | 21:34 | 02:23 | 14:57 9 10:28 | 22:41 | 03:48 | 16:20 9 10:34 | 23:01 | 04:03 | 16:42 9 12:17 | 06:08 | 18:48
10 | 10:26 | 22:40 | 03:47 | 16:17 10 | 11:22 | 23:40 | 04:57 | 17:34 10 | 11:43 05:17 | 17:57 10 | 01:05 | 13:18 | 07:21 | 19:54
11 | 11:26 | 23:41 | 04:52 | 17:23 11 12:21 | 05:53 | 18:30 11 | 00:07 | 12:42 | 06:22 | 19:05 11 | 02:01 | 14:07 | 08:17 | 20:48
12 12:10 | 05:53 | 18:21 12 | 00:39 | 13:10 | 06:56 | 19:24 12 | 01:15 | 13:34 | 07:30 | 20:01 12 | 02:47 | 14:57 | 09:09 | 21:46
13 | 00:24 | 12:58 | 06:37 | 19:12 13 | 01:29 | 13:59 | 07:47 | 20:18 13 | 02:10 | 14:21 | 08:26 | 21:00 13 | 03:43 | 15:46 | 09:59 | 22:36
14 | 01:07 | 13:39 | 07:27 | 19:57 14 | 02:27 | 14:48 | 08:43 | 21:04 14 | 03:05 | 15:18 | 09:21 | 21:58 14 | 04:32 | 16:30 | 10:53 | 23:20
15 | 02:01 | 14:25 | 08:18 | 20:42 15 | 03:18 | 15:29 | 09:33 | 22:06 15 | 03:54 | 16:06 | 10:12 | 22:45 1S | 05:14 | 17:24 | 11:26 | 23:50
16 | 02:44 | 15:00 | 09:01 | 21:20 16 | 04:04 | 16:22 | 10:25 | 22:56 16 | 04:50 | 16:50 | 10:58 | 23:28 16 | 05:50 | 18:02 12:02
17 | 03:24 | 15:47 | 09:43 | 22:06 17 | 05:01 | 17:08 | 11:09 | 23:40 17 | 05:35 | 17:37 | 11:40 17 | 06:29 | 18:49 | 00:28 | 12:41
18 | 04:13 | 16:29 | 10:28 | 22:54 18 | 05:42 | 17:56 | 11:50 18 | 06:18 | 18:32 | 00:20 | 12:28 18 | 07:16 | 19:38 | 01:12 | 13:20
19 | 05:03 | 17:14 | 11:08 | 23:38 19 | 06:33 | 18:48 | 00:29 | 12:33 19 | 07:08 | 19:14 | 01:03 | 13:07 19 | 08:04 | 20:37 | 01:48 | 14:13
20 | 05:46 | 18:02 | 11:55 20 | 07:31 | 19:45 | 01:19 | 13:23 20 | 07:52 | 20:14 | 01:48 | 13:52 20 | 09:11 | 21:57 | 02:35 | 15:20
21 | 06:45 | 18:47 | 00:25 | 12:40 21 | 08:32 | 20:47 | 02:14 | 14:22 21 | 08:48 | 21:19 | 02:35 | 14:51 21 | 10:23 | 23:22 | 03:55 | 16:49
22 | 07:46 | 19:51 | 01:23 | 13:33 22 | 09:35 | 21:55 | 03:09 | 15:28 22 | 09:57 | 22:31 | 03:32 | 16:00 22 | 11:48 05:18 | 18:11
23 | 08:50 | 21:14 | 02:23 | 14:39 23 | 10:32 | 23:05 | 04:10 | 16:40 23 | 11:04 | 23:47 | 04:38 | 17:15 23 | 00:27 | 12:50 | 06:38 | 19:11
24 | 09:59 | 22:20 | 03:36 | 16:01 24 | 11:32 05:19 | 17:44 24 12:11 | 05:52 | 18:30 24 | 01:19 | 13:34 | 07:22 | 19:52
25 | 11:11 | 23:25 | 04:45 | 17:14 25 | 00:03 | 12:36 | 06:19 | 18:49 25 | 00:45 | 13:05 | 06:50 | 19:21 25 | 01:57 | 14:03 | 08:10 | 20:32
26 12:03 | 05:42 | 18:10 26 | 01:04 | 13:27 | 07:08 | 13:44 26 | 01:36 | 13:52 | 07:43 | 20:15 26 | 02:32 | 14:35 | 08:48 | 21:02
27 | 00:23 | 12:58 | 06:37 | 19:10 27 | 01:49 | 14:14 | 08:04 | 20:27 27 | 02:25 | 14:25 | 08:24 | 20:58 27 | 02:59 | 15:10 | 09:22 | 21:39
28 | 01:14 | 13:49 | 07:31 | 19:57 28 | 02:33 | 14:50 | 08:44 | 21:15 28 | 02:59 | 14:59 | 09:02 | 21:32 28 | 03:32 | 15:42 | 09:49 | 22:04

TIDENKALENDER 2014

Die Gezeiten in Wremen 2014

September Oktober

TuS

(wReENy

09

10 | 02:29 | 14:42 | 08:58 | 21:26 10 | 02:58 | 15:00 | 09:21 | 21:43 10 | .02:40 | 15:13 | 09:16 | 21:21 10 | 02:56
11 | 03:16 | 15:21 | 09:38 | 22:11 11 | 03:40 | 15:49 | 09:58 | 22:21 11 | 03:16 | 15:50 | 09:50 | 21:50 1 03:32
12 | 04:06 | 16:14 | 10:28 | 22:47 12 | 04:11 | 16:29 | 10:43 | 22:52 12 | 03:49 | 16:30 | 10:20 | 22:29 12 03:59
13 | 04:43 | 16:58 | 11:04 | 23:23 13 | 04:52 | 17:09 | 11:11 | 23:22 13 | 04:29 | 17:00 | 10:43 | 22:52 13 04:42
14 | 05:25 | 17:38 | 11:44 | 23:55 14 | 05:24 | 17:53 | 11:41 | 23:50 14 | 05:10 | 17:43 | 11:22 | 23:35 14 OS:M
15 | 06:00 | 18:18 12:11 15 | 06:01 | 18:28 1217 15 | 0557 | 18:36 12:06 15 06:02
16 | 06:35 | 18:58 | 00:29 | 12:45 16 | 06:43 | 19:24 | 00:21 | 12:55 16 | 06:51 | 19:48 | 00:23 | 13:13 16 07:01
17 | 07:17 | 19:54 | 01:06 | 13:24 17 | 07:38 | 20:27 | 01:06 | 13:51 17 | 08:07 | 20:56 | 01:34 | 14:21 17 08:11
18 | 08:21 | 21:11 | 01:50 | 14:34 18 | 08:52 | 21:48 | 02:14 | 15:05 18 | 09:18 | 21:59 | 02:53 | 15:38 18 09:18
18 | 09:44 | 22:37 | 03:03 | 16:01 19 | 10:19 | 23:03 | 03:46 | 16:38 19 | 10:18 | 22:52 | 04:05 | 16:43 19 10:24
20 | 1112 04:38 | 17:29 20 | 11:31 05:08 | 17:47 20 | 11:11 | 23:39 | 04:59 | 17:33 20 11:17
21 | 00:00 | 12:15 | 06:00 | 18:36 21 | 00:06 | 12:23 | 06:12 | 18:40 21 | 11:58 05:57 | 18:18 21 )
22 | 00:53 | 13:02 | 06:59 | 19:23 22 | 00:42 | 12:57 | 06:55 | 19:18 22 | 00:25 | 12:41 | 06:41 | 18:58 22 | 00:31
23 | 01:27 | 13:37 | 07:40 | 19:55 23 | 01:17 | 13:31 | 07:35 | 19:56 23 | 01:06 | 13:26 | 07:26 | 19:45 23 01:22
24 | 01:57 | 14:09 | 08:10 | 20:32 24 | 01:56 | 14:09 | 08:19 | 20:29 24 | 01:39 | 14:07 | 08:09 | 20:27 24 02:07
25 | 02:29 | 14:45 | 08:53 | 21:06 25 | 02:27 | 14:48 | 08:55 | 21:12 25 | 02:20 | 14:55 | 08:53 | 21:10 25 02:48
26 | 03:05 | 15:16 | 09:20 | 21:45 26 | 02:03 | 14:24 | 08:33 | 20:47 26 | 03:07 | 15:34 | 09:32 | 21:42 26 03:28
27 | 03:30 | 15:44 | 09:53 | 22:11 27 | 02:48 | 15:08 | 09:08 | 21:18 27 | 03:40 | 16:15 | 10:10 | 22:19 27 04:13
28 | 04:04 | 16:23 | 10:29 | 22:47 28 | 03:16 | 15:42 | 09:47 | 21:57 28 | 04:24 | 17:01 | 10:54 | 23:08 28 05:08
29 | 04:44 | 16:58 | 11:03 | 23:14 29 | 03:54 | 16:21 | 10:22 | 22:26 29 | 05:12 | 17:56 | 11:42 | 23:50 29 05:52
30 | 05:13 | 17:33 | 11:35 | 2348 30 | 04:38 | 17:04 | 10:53 | 23:06 30 | 06:07 | 19:04 12:37 30 06;57

November Dezember
Tag HW NW Tag HW NW Tag HW NW Tag HW NW
1 05:40 | 18:02 | 11:58 1 05:51 | 18:16 12:02 1 06:23 | 19:17 12:47 1 07:18 | 20:12 | 00:55 | 13:44
2 06:13 | 18:29 | 00:08 | 12:23 2 06:34 | 19:01 | 00:20 | 12:40 2 07:43 | 20:37 | 01:18 | 14:12 2 08:38 14258
3 06:51 | 19:23 3 07:36 | 20:17 | 01:06 | 13:48 3 09:01 | 22:00 | 02:47 | 15:34 3 09:53 16:16
4 07:55 | 20:39 4 08:52 | 21:57 | 02:21 | 15:24 4 10:20 | 22:59 | 04:09 | 16:44 4 10:50 17:18
: gzg 22506 5 10:28 | 23:25 04300 16:57 5 11:12 | 23:54 | 05:13 | 17:43 5 11:44 05:38 18;11
: g i:zg posd 15:33 : l1)‘1);:g 1236 g:ij i:ﬁ 6 12:06 | 06:13 | 18:34 6 00:20 | 12:41 | 06:36 | 19:06
2 3 :: 4 2 J 3T 00:45 | 12:57 | 07:04 | 19:29 7 01:09 24
8 00:42 | 12:59 | 07:01 | 19:39 8 01:16 | 13:35 | 07:41 | 20:04 8 01:27 | 13:46 | 07:58 | 20:15 8 01:46
-3 01:40 | 13:49 | 08:06 | 20:34 9 02:07 | 14:14 | 08:27 | 20:58 9 02:10 | 14:26 | 08:35 | 20:52 9 02;20

Zl-.lr Orientierung v L. ding dep Tidenkalender beachten — Ebbe und Flut kennen keine Verspatung!
Bitte beach.t_en: Die hier aufgefiihrten Hoch- und Niedrigwasserzeiten wurden fiir den Bereich ,Wremertief“ berechnet
(ohne Gewihr)! Gefiihrte Wattwanderungen bietet auch die Kurverwaltung an.

Foto: Sandra Friedrichs
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| CUXLAND-CUP WERTUNGSLAUFE
mit freundlicher ocvemsenan
Unterstitzung durch den »p-p-p KSK-SpﬂF-o@
| :
Wremen 24.05.2014
Bad Bederkesa 17.08.2014
Wanna 06.09.2014
Der Mulsumer Speckenlauf http://ftsvmulsum.de/
; tinitsch.de Die Bremerhavener Seemeile http://lwww.bremerhaven-lauf.de
(2 Ramelgubyupg WgE IS s Der KSK Kustenmarathon Otterndorf http://www.kuestenmarathon.de/
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Turn- und Sportverein Wremen 09 e.V.
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE90ZZZ00000588691

Eintrittserklarung / Einzugserméachtigung

Angaben zur Person

TURN- UND SPORTVEREIN WREMEN 09 E.v. [

1. SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz wird nach Erfassung vergeben

Ich erméchtige den TUS Wremen 09 e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TUS Wremen 09 e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulosen (jahrlich im Marz — halbjahrlich im Marz und Oktober).

Zahlungsweise (zutreffendes bitte im Feld ankreuzen)
O jahrlich

Name: ‘Vorname: O halbjahrlich
StraRe / Nr-: PLZ/Ort: Beitrage unter 25 Euro werden jahrlich abgebucht!
|
Geburtsdat Telefon: 2. Meine Bankverbindung lautet
eburtsdatum: :
Name des Kontoinhabers:
E-mail:
‘ Kreditinstitut:
Abteilung: i O Aktiv Eintrittsdatum ab:
\ [0 Passiv \
Bc ________ __
Weitere Mitglieder (nur bei Familienbeitrag)
: IBAN DE__ ____ ____ ____ __
Vorname 'Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung
3. Ausgleich von Forderungen bei abweichendem Kontoinhaber
Soll die Einzugserméchtigung / das SEPA-Mandat nicht zum Ausgleich von Forderungen gegeniiber
dem Kontoinhaber dienen, sondern zum Beispiel fir den Einzug der Mitgliedsbeitrage eines Kindes von
dem Konto der Eltern, so kreuzen Sie bitte unten stehendes Kastchen an und geben den Namen des
Mitgliedes an.
Beitragsformen (zutreffendes bitte im Feld [X| ankreuzen [0 Diese Einzugserméchtigung / dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir die Mitgliedschaft von
; : 2,50 € mtl.
O Kinder bis 10 Jahre )
O Schiiler bis 14 Jahre 3,00 € mtl. Name Vorname
[0 Jugendliche, Schiiler, Studenten, Wehrdienstleistende, Auszubildende 3,00 € mtl.
O Vollmitglied, aktiv, ab 18 Jahre 6,50 € mtl. Datum und Unterschrift(en)
O Familienbeitrag (Eltern und deren Kinder bis zum 18. Lebensjahr) 10,00 € mtl.
[] Passivmitglied 2,00 € mtl.
O Spartenbeitrag Karate, Erwachsene 6,00 € mtl.
Od Spartenbeitrag Karate, Kinder & Jugendliche 3,00 € mtl.
O Spartenbeitrag FC Land Wursten 2,00 € mtl.
: & : H i} i i ullen! Auskunft iber Mitgliedschaft, sowie Anmelde-, Anderungen- u. Kiindigungen kénnen erfragt oder
Einzugsermachtigung siehe Rickseite (bitte ausfullen!) ik ke o
Karin Siats, Sider Steinweg 3, 27638 Wremen,
Telefon: 04705-950036; Fax 04705-950037, oder E-mail kasiats@freenet.de
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VREINSORGANIGRAMM

1. Vorsitzender Schriftwart

Uwe Friedhoff Willy Jagielki

Strandstrabe 53 Burweken 36

27638 Wremen 27638 Wremen

Tel. (04705) 352 Tel. (04705) 309

E-Mail: uwe.friedhoff@vgh.de E-Mail: willy jagielki@ewetel.net
2. Vorsitzender Sozialwartin

Thorsten Miiller Ulrike Lilkendey

Im Buttelfeld || Auf der Nordwierde 10

27638 Wremen 27638 Wremen

Tel. (04705) 810224 Tel. (04705) 438

E-Mail: tc.mueller@t-online.de E-Mail: urlilkendey@freenet.de
Kassenwartin FuBball-Jugendwart

Heike Schmidt Oliver Fitter

RepsoldstraBe 19 Alsumer Str. 34

27638 Wremen 27632 Dorum

Tel. (04705) 458 Tel. 0171/2706534

E-Mail: heike.schmidt.wre@gmx.de E-Mail: oliver fitter@fclandwursten.de

TuS
IMPRESSUM

Herausgeber TuS Wremen 09 e.V.
StrandstraBe 53, 27638 Wremen

Erscheinungstermin | Ausgabe pro Jahr - April / Mai
Redaktion Henning Siats, Stidersteinweg 3, 27638 Wremen

Redaktionsmitglieder Arno Zier, Anke Menke, Dieter Menke, Peter Valentinitsch,
Willy Jagielki, Henning Siats, Wolf-Dieter Lutz,
Theodor SchiiBler, Hendrik Friedrichs und Werner Blohm

Auflage 1.200 Stiick an alle Vereinsmitglieder und Wremer Haushaltungen
Layout/Druck Fa. Riemann Flock & Druck, Bremerhaven

Auch in diesem [ahr haben wieder viele Geschdftsleute mit ihren Werbeinseraten
die Herausgabe unserer Vereinszeitung ,Wremer" erméglicht.
Der Vorstand des TuS und die Redaktion danken ihnen ganz herzlich
fiir diese groBartige Unterstiitzung des Sports in unserem Dorf.
Wir bitten die Wremer Einwohner, bei ihren Einkdufen, Geschdften
und sonstigen Dienstleistungen die Betriebe unserer Inserenten und Sponsoren zu bevorzugen.

Wann bietet ein Geldinstitut ‘
mehr Qualitat?
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Wenn es nicht nur um Gewinne
geht, sondern auch in den
regionalen Sport investiert wird.

Die Kreissparkasse ist d
Landkreis Cuxhaven un S
schaftliches Miteinander durch Teamgeist, Toleranz und fairen Wettbe-
werb. Hierbei unsterstiitzen wir gerne mit unserem KSK-SportFonds,
um so den Brelten und Spltzens ort und besonders den Nachwuchs zu

Krelssparkasse Weserminde-Hadeln

Qi\@ : ‘ ' KSK-SportFonds

Kreissparkasse Wesermiinde-Hadeln.




