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Sie finden uns
im Ortskern, neben
dem Spar-Markt.

Gasthaus Wo’ters :\SJSZHJ‘(E.HN.U?J(}.EN )
RE ST AURANT »Besonders Empfehlenswert

(Landkreis Cuxhaven),
X ]
:Z U ! ) O R S Ii: #Michelin“ (Deutschiand)

»Aral Schlemmeratlas®,
Altestes Gasthaus in Wremen

In gepflegt,
gemutitlichem Ambiente
erwartet Sie Familie Bjérn und Inge Wolters
mit einer reichhaltigen Speisenkarte und regionalen Gerichten der Saison.

Restaurant mit Gaststube, Clubzimmer und Bauernstube
Lange Str. 22 ¢ 27638 Wremen o Tel. 0 47 05/12 77 « www.zur-boerse.de
\_ Ruhetag: Dienstag « Mittwoch ab 17.30 Uhr gedffnet

Der Deichhof

- direkt am Seedeich -

Im Nordseebad Wremen mit dem Kleinen Sielhafen und seinen Krabbenkuttern!
Nur 1 Gehminute bis zum Deich und 1/4 Autostunde bis nach Bremerhaven.

Das iiber 200 Jahre alte niederséichsische Bauernhaus und die dazugehéri-
ge groBe Scheune wurden in den letzten Jahren mit viel Liebe zum Detail
renoviert und ausgebaut. Dabei ist ein Ambiente entstanden, das in
iiberzeugender Weise den Charme des alten Deichhofes mit dem Wohn-
komfort und den Lebensanspriichen unserer Zeit vereint.
Heute konnen Sie in der behaglichen Atmosphére
gemiilicher Ferienwohnungen Ruhe und Entspannung
finden.

— Urlaub einmal anders! —
Auf Wunsch jeden Morgen friesisches Friihstiick!
Telefon (04705) 242 - Fax (04705) 1332

e-mail: dircksen@deichhof.de
Internet: www.deichhof.de
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Die Nr.1 flr

unsere Vorsorge.

Die meisten Niedersachsen genieRen das

Leben mit der VGH.

* Haben Sie fiir alle Falle bestens vorgesorgt?
* Der VGH Personen-Schutzbrief: Fur den Fall,

dass Sie den Alltag nicht mehr bewiltigen konnen.

* Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Neuzider VGH |
Personenschutzbrief.

VGH Vertretung
Uwe Friedhoff

StrandstraBe 53
27638 Wremen
Tel. 04705 352

Fax 04705 1010

fair versichert

VGH®

o

5 Finanzgruppe
Sparkasse
VGH
LBS
DekaBank

AUS DEM VORSTAND

Auf der diesjahrigen JHV am 10. Mérz in
der Wremer Fischerstube konnte ich ne-
ben zahlreichen Mitgliedern unseren Bir-
germeister Heiko Dahl, einige Gemeinde-
ratsmitglieder sowie die Vertreter der
Vereine und der Feuerwehr begrifBen.
Ein besonderer GruB3 galt unseren Ehren-
gasten, die fur 25-, 50- und 65-jahrige
treue Mitgliedschaft mit einer silbernen
und goldenen Ehrennadel sowie einer Ur-
kunde ausgezeichnet wurden. (siehe Be-
richt)

Obwohl der TuS Wremen mit groBen
Schritten auf die 100 zugeht, sieht man
ihm sein Alter nicht an. Er ist Uber die
Jahre jung geblieben und beweglich wie
eh und jeh.

Dies zeigt nicht zuletzt die vor kurzem
gestartete Abteilung Gymnastik fir Man-
ner (50 aktiv), die sehr gut angenommen
und von Gerd Bourbeck geleitet wird.
Dariiber hinaus haben wir nach langerer
Suche endlich wieder eine Frau fiir die
Abteilung Damengymnastik gefunden.
Die bisher von Katrin Fink betreute
Sparte wird jetzt von Marion Welter bei
geénderter Zeit und guter Beteiligung ge-
leitet. Es wéare wilnschenswert, eine
weitere Ubungsleiterin fiir die Senioren-
Damen zu finden, um damit auch diese
Alters- bzw. Leistungsgruppe zu aktivie-
ren. (ehem. Dorte Kaschubath-Gruppe)

Leider hat auch Britta Vierling aus beruf-
lichen Grunden die Leitung des Kinder-
turnens abgegeben. lhre Verabschiedung
habe ich zusammen mit den Kindern in
der Turnhalle vorgenommen.

Die Ubungsleiterin der Eltern-Kind-Grup-
pe, Alexandra Hammerling, hat dankens-
werter Weise diese zwei Turngruppen
zusétzlich ibernommen.

AuBBerdem hat seit geraumer Zeit auch
Gerd Ruhlandt beim Trampolinspringen
Unterstitzung durch den Mulsumer Andre
Winter erhalten.

Ebenfalls haben wir vor einigen Wochen
Gespéache mit dem TSV Mulsum beziig-
lich der Tischtennisabteilung geflihrt. Da
eine Spielgemeinschaft nicht zulassig ist
und die eigene Spieleranzahl noch zu
gering ist, planen wir eine Mannschaft des
TSV Mulsum in Wremen spielen zu las-
sen, um in den Punktspielbetrieb zu kom-
men.

Im Februar d. J. fand zum erstenmal ein
Skat- und Knobelabend im TuSculum
statt. Unter der Leitung von Rainer Frese
hatten alle Anwesenden viel SpaB und
jeder erhielt einen Preis.

Am 5. Februar freute ich mich gemeinsam
mit unserem Bulrgermeister, Wremer
Senioren zum ersten Seniorennachmittag
der Gemeinde im TuSculum begriiBen zu
durfen.

Dieses Treffen findet zuklinftig jeden
ersten Montag im Monat bei Kaffee und
Kuchen dort statt.

Der TusS stellt die Raumlichkeit wie bereits
bekannt auch dem DRK Wremen jeweils
zum Blutspendetermin zur Verfligung.

Wie bereits auf der letzten JHV und im
Bericht des Vorstandes in der letzten
Ausgabe unserer Vereinszeitschrift ange-
kiundigt, sind wir leider gezwungen, die




Lange Strafle 41-
27638 Nordseebad Wremen
Telefon (04705) 810 900

Erfrischen Sie sich

Bei uns in romantischer Atmosphare

Sommercafé mit uralten B

Geoffnet ab 14.30

aumen &
exotischen Blumen.

Herrliche Torten, Kuchen & kostliches Eis
aus eigener Herstellung.

Uhr

Montags Ruhetag

Schauen sie mal rein:
http://cafe.baeckerei-dahl.de

nur bei uns erhaltlich:

Waurster Landstrale 143
27638 Wremen

Tel.: (04705) 252

E-mail:
viola.dahl@baeckerei-dahl.de

¢

Cafe & Bistro

seit 1921
Spezialist fiir natiirliches Backen

Geburtstags- & Hochzeitstorten

Offnungszeiten:

Mo.- Fr.: 6.00 - 18.00 Uhr

Samstags 6.00 - 13.00 Uhr
Sonntags 7.00 - 11.00 Uhr

Schauen Sie rein auf www.baeckerei-dahl.de

©100%-tiges Vollkornbrot aus reinem, biologisch angebautem Getreide
® Individuelle Themen-,

Verkaufstand Siidpier
am Hafen

mit Eis & Kuchen
Saisonbetrieb:

April- Ende September

Gemiitliches Ferienhaus

PADN

Dt litte Dioklius

Das Ferienhaus Dahl
direkt am Deich

StrandstralRe 55
27638 Nordseebad Wremen

fiir 4 - 6 Personen
110 qm Wohnfliche

150 m vom Badestrand entfernt ®

Buchungsadresse:

Fam. Dahl

Wurster LandstraRe 143
27638 Nordseebad Wremen
Tel.: (04705) 252

Moderne Kiiche

3 Schlafzimmer

2 Badezimmer

1 Wohnzimmer mit
Schlafcouch.

GroRer Garten

mit Gartenmobeln und Grill
stehen Thnen zur Verfligung.

viola.dahl@baeckerei-dahl.de

www.wremen-ferienhaus.de

Mitgliedsbeitrdge in diesem Jahr anzu-
passen. Die Grinde daflir sind zum einen
die Erhéhung der Vereinsbeitrage an den
LSB/NFV und zum anderen die steigen-
den Kosten in den einzelnen Sparten und
im Bereich neue Turnhalle.

Diese Entscheidung hat sich der Vorstand
nicht leicht gemacht, aber die besagten
Griinde zwangen uns zu diesem Schritt,
denn der Verein muss auch in Zukunft
handlungsfahig bleiben.

Der Mitgliederbestand ist zum Vorjahr et-
was ricklaufig und liegt bei 830 Mit-
gliedern.

Zu Beginn meines Berichtes habe ich auf
die 100 hingewiesen und das mdéchte ich
auch zum Ende machen und auf das 100-
jahrige Bestehen des TuS Wremen im
Jahr 2009 hinweisen. Das Jubilaum soll
wéhrend der Sportwoche vom 4. bis 7.
Juni 2009 gefeiert werden.

Vielen Dank an alle, die den TuS Wremen
in der Vergangenheit unterstitzt haben
und dieses hoffentlich auch in Zukunft tun
werden

Mit sportlichem Gruf3 Uwe Friedhoff

BEITRAGSANPASSUNG - WARUM WAR DAS NOTIG?

Liebe Sportfreunde,

dass unsere finanzielle Lage durch den
Hallenanbau angespannt sein wird, hat-
ten wir im vergangenen Jahr schon an-
geklndigt. Wir vom Vorstand hatten aber
gehofft, dass wir mit dem Hallenanbau
einen Mitgliederzuwachs erreichen wiir-
den. Dies ist nicht der Fall. Eher mussten
wir eine riicklaufige Tendenz erfahren.

Was kann, nein, muss ein Vorstand unter-
nehmen, wenn er feststellt, dass die Aus-
gaben héher sind als die Einnahmen? |hr
werdet sagen, das geht nicht. Doch es
ging, weil wir in 2005 einen Uberschuss
erwirtschaften konnten. In 2006 haben wir
fir den Hallenanbau zusétzlich 4.076,—
Euro Kosten erbringen missen. Hier
missen wir mit einer weiteren Kosten-
steigerung wegen Mehrwertsteuererho-
hung und steigender Energiekosten rech-
nen. Anschaffungen wurden auf das

Notigste beschrénkt. Bei einer neuer-
lichen Begehung in den Turnhallen haben
wir mit unseren Ubungsleitern feststellen
missen, dass fur den reibungslosen Ab-
lauf in den verschiedenen Abteilungen
unbedingt Ubungsmaterial angeschafft
werden muss.

Wie sollen wir aus dem Defizit und der
Kostenlawine, die auf uns zukommt, die
Beitragserhéhung des Kreissportbundes
aufbringen?

Der Kreissportbund hat mit Wirkung vom
1. 1. 2007 die Beitrage erhoht. Diese Er-
héhung wird uns mit ca. 400,— Euro be-
lasten.

Unsere FuBballabteilung FC Land
Wursten, der groBte FuBballverein im
Landkeis Cuxhaven unter der Leitung von
Heiko Dahl und seinen Vorstandskollegen
vollbringt eine hervorragende Arbeit.



AM DORFPLATZ

FLORA RNOVA

OFFNUNGSZEITEN:

09.00 - 12.30

MONTAG - FREITAG 14.30 - 18.00

SAMSTAG 09.00 - 12.30
SONNTAG 10.00 - 12.00

= 047 05 -95 11 99
LANGE STR. 2 - 27638 WREMEN

Neben den drei Herren- und Alt-Herren-
Mannschaften werden 25 Jugend-
mannschaften betreut. Das sind Uber 400
Jugendliche, die Woche flir Woche be-
treut und behttet werden miissen.

Und all das kostet viel Geld, der TuS
Wremen 09 war 2006 mit 15.000,— Euro
dabei. Um all diese Aufgaben zu bewerk-
stelligen, haben wir uns im Vorstand ent-
schlossen, eine Beitragsanpassung ab
1. 1. 2007 vorzunehmen. Wir gehen die-
sen Schritt, um fur die nachsten Jahre
den Sportbetrieb weiterfiihren zu kénnen
und um Sorge daflir zu tragen, dass wir
unseren Nachfolgern nicht einen zu gro-
Ben Berg Schulden hinterlassen.

Wie lhr ja alle wisst, resultiert der Schul-
denstand nicht aus Fehlplanungen beim
Bau der Turnhalle, sondern aus der Kdr-
zung des Zuschusses vom Landesspor-
bund Niedersachsen. '

Der Vorstand hat sich entschlossen, die
Beitrage ab 1. Januar 2007 wie folgt zu
erhdhen:

Kinder bis 10 Jahre

von 2,— Euro auf mtl. 2,50 Euro
Schililer bis 14 Jahre

von 2,50 Euro auf mtl. 3,00 Euro
Schiiler, Jugendliche, Studenten, Wehrpfl.,
Azubis von 2,50 Euro auf mtl. 3,00 Euro
Vollimitglieder

von 5,50 Euro auf mtl. 6,50 Euro
Familienmitglieder

von 9,00 Euro auf mtl. 10,00 Euro

Passive

von 1,50 Euro auf mtl. 2,00 Euro
Zusatzlich soll fur alle FuBballer ein
Spartenbeitrag FuBball von monatlich
2,00 Euro eingefihrt werden.

In der Hauptversammlung am 9. Mérz
2007 haben unsere Mitglieder mit einer
Stimmenthaltung der Beitragserhéhung
zugestimmt.

Der Vorstand bedankt sich fur die Unter-
stlitzung und wird sich bemihen, weiter-
hin einen reibungslosen Sportbetrieb in
den vielen Abteilungen zu gewahrleisten.

Der Vorstand

Komm doch ruhig rein - in unseren Verein!

T



Stock: -Scheper 2

Stock+Scheper S
Baustoffe GmbH & Co.KG E
Debstedter StraBe 20 SpeckenstraBe 39 é
S

27619 Schiffdorf-Wehden
Telefon (04704) 947-0
Telefax (04704) 947-209
E-Mail: info@stock-scheper.de

27632 Dorum

Telefon (04742) 9280-0
Telefax (047 42) 9280-80
E-Mail: info@stock-scheper.de

o
_3)7 AEROBIC

@
HANSE KONTOR

Versicherungsmakler
Liider Menke e.K.

Rheinstrae 29 - D-27570 Bremerhaven - Telefon 0471 - 25033
Telefax 0471 - 25035 - Mobil 0171 - 3802518
Lange Strafie 26 - 27638 Wremen - Telefon 04705 - 689

e-mail: lueder.menke @nord-com.net - www.hanse-finanz-kontor.de

Cosanogite:

Ristorante & Pizzeria & Gelate

Offnungszeiten:
Téglich 11.30 - 14.30 Uhr u. 17.30 - 22.30 Uhr

Wurster LandstraBe 155 - 27638 Wremen - Tel.: (04705) 810255

Leitung: Trixi Karcher - Telefon (04742) 2531 71
E-Mail: gemuesekarcher@aol.com

Ubungsstunden:  Mittwoch von 20.00 - 21.00 Uhr

Wo: Turnhalle Wremen

Beim Schwitzen mit rotem Kopf auch
noch gute Laune haben? Das geht ...
jeden Mittwoch von 20.00 bis 21.00 Uhr
treffen wir uns im Anbau der Wremer
Turnhalle. Wéchentlich wechselt das
Programm zwischen Aerobic, Step-Aero-
bic und einem Bauch-Beine-Po-Training.
Muskelkatergarantie!

Oft werden auch die Lachmuskeln bean-
sprucht, denn mittlerweile sind wir eine
prima Truppe. Das soll allerdings nicht

heiBen, dass wir uns nicht tber ,neue®
Leute freuen warden.

Mit viel Energie und flotter Musik verab-
schieden wir Uberflissige Kalorien. Ent-
spannt wird nicht nur am Ende der Stun-
de, sondern auch am Ende des Jahres,
womit ich mich nochmals fiir eine klasse
Weihnachtsfeier bei Euch bedanken
mochte.

Ich freue mich auf Euch Trixi Karcher

Pfliick mich!

Erdbeeren in der Sommersaison

zum Selberpfliicken!

Informationen zum Imsumer Saisonbeginn liegen
rechtzeitig in Ihrer Backerei DAHL in Wremen aus.
Zum Erntebeginn finden Sie entsprechende
Beschilderung in Imsum und Langen jeweils

im Bereich der Ortsmitte.
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HONDA

The Power of Dreams

krafvole KUFVEnN.
SChnittige Geraden.

Der Honda &£ 1y I1&

Aternberaubend sportlich und unglaublich 3-OPTIONEN-KREDIT
alltagstauglich. Die erste Kompaktiimousine, L i wi

die aussieht wie ein Sportcoupé. Lassen Sie VMUNRILIGHE KA
mit dem neuen Civic das Gewshnliche hin- € gg o
ter sich — am hesten bei giner Probefahri! " 3!! ; 5

t “ l Autohof

Reltkamp 2, BAB Zubrlnger Mltte

Debstedter StraBe 67

27607 Langen 27570 Bremerhaven
Tel. (04743) 6420 + 8003 Telefon (0471) 26000
Haddorfer Grenzweg 8a Am Querkamp 24—-26
21682 Stade 27474 Cuxhaven
Telefon (04141) 81008 Telefon (04721) 21001

WWW. stoeppelkamp de
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BADMINTON
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Spartenleiter: Kalle Mehrtens - StrandstraBe 7 - 27638 Wremen -
Telefon: (04705) 810800 -
E-Mail: KalleMehrtens @t-online.de

Trainingszeiten: Montag 20.00 - 22.00 Uhr

1. Mannschaft

Donnerstag 20.00 Uhr - open end
Hobbyspieler, 1. Mannschaft

Jugend: Montag 16.00 - 18.00 Uhr
Verantwortlich: Mirko Sachse, Telefon (04705) 678
Delia Mehrtens, Telefon (04705) 726

Punktspielbetrieb: September - Marz, Montag 20.00 Uhr

Wo: Turnhalle Wremen

Anfragen unter Telefon (04705) 810800

HALLO, LEUTE,

diese Saison hatten wir ein wenig Pech.
Unsere Nr. 1 Michael Wiesenbach ver-
letzte sich so schwer (Achillessehne),
dass er fUr den Rest der Saison natiirlich
pausieren muss.

Ebenso verletzt fiir zwei Spiele war unse-
re Nr. 3 Johan Wiggen (Bandscheibe).
Wegen einer Grippe fehlten Kalle Mehr-
tens die Nr. 2 der Herren und Svenja
Ehler, die Nr. 1 der Damen.

Um die Spiele nicht absagen zu miissen,
musste ich auf die Jugend zurilickgreifen.
Mit Eike Heinz und David Mehrtens hat-
ten wir sehr ehrgeizige Spieler, an denen
sich ihre Gegner Dennis Mangels und
Christopher Klibisch vom TSV Neuen-
walde sozusagen die Zahne ausbissen.
Mit 15:21 und 21:23 mussten sie sich
knapp den Neuenwaldern geschlagen
geben. Noch knapper ging es in den
Einzeln zu. Im néchsten Spiel gegen
Hagen/Uthlede 1 zeigten sie wieder eine
hervorragende Leistung und unterlagen

den Favoriten nur mit zwei Punkten.
Super Leistung. Nachste Saison werden
Eike und David in der O19-Mannschaft
spielen und ihre Gegner werden es nicht
leicht haben. Mirko Sachse, der Trainer
der Jugend, macht wirklich eine sehr gute
Arbeit, herzlichen Dank. Leider wird Mirko
uns in Richtung Florida verlassen. Seinen
Platz wird dann voraussichtlich Eike
Heinz GUbernehmen.

Zur Zeit steht die 1. Mannschaft auf dem
5. Tabellenplatz. In der Saison 2007/2008
werden wir versuchen, wieder mit zwei
Mannschaften am Punktspielbetrieb teil-
zunehmen. Voraussetzung hierflr ist na-
thrlich, dass sich genitigend Spielerinnen
und Spieler melden, die nicht abgeneigt
sind, Punktspiele zu bestreiten.

Die Punktspiele finden an den Trainings-
tagen statt, so dass das Wochenende
ganz der Familie oder dem FuBball ge-
widmet werden kann. Zuschauer zu den

11 -




David Mehrtens und Eike Heinz

Punktspielen, die nun leider vorbei sind,
sind immer gern gesehen. Natirlich auch
Sponsoren, die ihr Firmenlogo oder ihren
guten Namen auf den Trikots des TuS

Kathrin Dahl und Hein Eibs im Mixed

Wremen im Bezirk Cuxhaven/Lineburg
bekannt machen méchten.

Mit sportlichen GriiBen  Kalle Mehrtens

HALLO, IHR BADMINTONFREUNDE!

Wir haben diese Saison zwei Mann-
schaften U18 aufgestellt. Die eine bestritt
ihre Punktspiele im Schilerbereich und
die andere im Jugendbereich. AuBBerdem
wurden im Dezember fleiBig Weihnachts-
turniere gespielt, zum einen das offizielle
Weihnachtsturnier des ESV und zum
anderen das vor einem Jahr eingefihrte
.vereinsinterne  Weihnachtsturnier®. So-
wohl die Punkispiele als auch die
Turniere waren mit interessanten und
spannenden Spielen bestlckt, was uns
als Trainern und den Zuschauern, glaube
ich, auch richtig Freude bereitet hat. Das
Weihnachtsturnier des ESV bestritten
Mirco Mehrtens, David Mehrtens, Florian
Poenisch, Eike Schwartz, Geeske
Schwartz, Daniel Rinko und Rene
Becher. Allesamt zeigten durchschnittlich
gute Leistungen und so kam es, das in
dem durchaus gut besetzten Turnier auch
ein 2. Platz fur Wremen drin war, den
Mirco Mehrtens holte. Zufrieden mit den

Ergebnissen war keiner so richtig, aber
darin sehen hoffentlich alle den Ansporn,
weiter fleiBig zu trainieren und im kom-
menden Dezember noch mal anzutreten.

Das interne Weihnachtsturnier war sehr
gut besetzt. In den Disziplinen U22 traten
an:

Florian Poenisch, Eike Schwartz, Rene
Becher und Jonas Munninghoff in Gruppe
1 und Mirco Mehrtens, David Mehrtens,
Eike Heinz und Daniel Rinko in Gruppe 2.
In den Disziplinen U11 traten an: Leeja
Schulz, Jasmin Schulz, Sandra Wehr-
mann und Geeske Schwartz. Siegerin in
der Klasse U11 wurde Jasmin Schulz
gefolgt von Geeske Schwartz, Lea Schulz
und-Marina Wehrmann. Sieger in der
Klasse U22 wurde Mirco Mehrtens gefolgt
von Daniel Rinko, Florian Poenisch, Rene
Becher, Eike Heinz, David Mehrtens, Eike
Schwartz und Jonas Minninghoff.

-12 -

Alles in allem haben wir tolle Spiele mit
viel Einsatz und Fairness gesehen,
wodurch das Turnier ein toller Abschluss
des Jahres 2006 fliir uns war.

Die Saison der Schilermannschaft ist fast
vorbei und man kann schon jetzt gratulie-
ren. Meister Saison 2006/2007 ist der
TuS Wremen mit seiner
Schilermannschaft um Kapitan Mirco
Mehrtens. Bei den Jugendlichen stehen
noch drei Spiele an und mit der
Meisterschaft wird es wohl leider nichts,
aber trotzdem hat sich die Mannschaft
um Kapitén Eike Heinz super geschlagen,
weiter so. Alles in allem kann ich als
Trainer nur sagen: Hut ab, Sportschuhe
an und rauf aufs Feld. Jeder von Euch hat
den Willen gezeigt zu kédmpfen und sich
zu holen, was er/sie haben will.

Eine abschlieBende Ergdnzung noch:
Shampoo ist zum Haare waschen da...

Wenn jemand Lust auf ‘ne Runde Bad-
minton hat und bis 18 Jahre alt ist, kann
er gerne bei uns vorbei schauen. Die
Trainingszeiten sind Montags von 16 - 18
Uhr.

Euer Mirko Sachse

-13-
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Neubauten

Umbauten
Altbausanierung
schlusselfertige Hauser

Uterlilespecken 23
Fax (04705) 691

Mobil: 0171-8626073

N

] ELTERN- UND KINDTURNEN

Bedachungen / Reetdach
Fassadenverkleidung
Flachdachsanierung

Dachdeckermeister
Anton-Flettner-Str. 4
27472 Cuxhaven

Tel.: 04721/714140
Fax: 04721 /714150
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Spartenleiterin:

Alexandra Hammerling - Telefon (0471) 88328
E-Mail: alexandra.haemmerling @ nord-com.net

Flir wen? Alle Kinder im Laufalter bis 4 Jahre
und ihre Eltern

Wo? Schulturnhalle Wremen

Wann? Jeden Mittwoch von 15.30 - 16.30 Uhr

(auBer in den Ferien)

SPORT UND SPIEL MIT KLEINEN LEUTEN - Teil 1

Auch in diesem Jahr wird fleiBig weiterge-
turnt. Ob ihr nun 2, 4, 6 oder 10 Jahre alt
seid, das Alter spielt keine Rolle, wenn es
darum geht, sich fit zu halten.

Und das machen uns die Kleinsten schon
vor, wenn sie mit ihren Eltern am Mitt-
wochnachmittag um 15.30 Uhr die Schul-
turnhalle stirmen. Eine Stunde lang wird
hier dann gespielt, geturnt und gesungen.
Seit kurzem haben wir sogar Verstérkung
bekommen. Nina betreut die Gruppe nun
mit, so dass wir die Mdglichkeit haben,

gezielter auf die unterschiedlichen Be-
durfnisse der Kinder einzugehen. D. h.,
dass wir zum Beispiel die Aufwarmphase
aufteilen kénnen. Wéhrend die groBeren
Kinder in der Schulturnhalle bleiben, nut-
zen wir die Chance mit den ,Kleineren® in
die TuS-Halle zu gehen. AnschlieBend
turnen wir wieder alle zusammen und
selbstverstandlich ist auch die Schluss-
runde wieder im grofBen Kreis :-).
Wenn Ihr Lust habt, schaut doch einfach
mal vorbei!

Eure Alexandra

Die kleinsten Athleten
des TuS drehen
eine ,Ehrenrunde”
mit dem Mattenwagen.

-15 -



FIT AB 50

N

Ubungsleiter:
Telefon (04742) 1503

E-Mail: gerhard.bourbeck @ ewetel.net

Gerhard Bourbeck - Mulsum -

Wann: Donnerstags 19.30 Uhr

Wo: Neue Halle des TuS

HALLO, ICH BIN DER UBUNGSLEITER FUR DIE SPARTE

,FIT AB 50*

Mein Name ist Gerhard Bourbeck und ich
wohne in Mulsum. Durch die Friihjahrs-
kuren Ende der 80er Jahre bin ich Mit-
glied im TuS Wremen. Einige Jahre war
ich aktiv beim Wremer Lauftreff dabei.

Im letzten Jahr habe ich die Ubungsleiter-
Lehrgénge des Landessportbundes ab-
solviert und die Lizenz als Ubungsleiter
far Kinder und Jugendliche erworben.
Danach habe ich noch den Lehrgang
Bewegungsspiele ab 50 und die Ubungs-

=S

leiterfortbildung Turnen der Alteren be-
sucht.

Der Vorstand des TuS Wremen 09 wollte
fOr die Manner Gber 50 Jahre Aktivitaten
in der neuen Halle anbieten. So leite ich
ab Januar diesen Jahres die neu gegriin-
dete Gruppe. Die Ubungsabende werden
sehr gut besucht und es macht mir sehr
viel Freude, mit den Teilnehmern sportlich
aktiv zu sein.

Gerhard Bourbeck

-186 -

El, WAS MACHEN DIE DENN DA???

Ja, liebe Sportfreunde, als das Flugblatt
des TuS Wremen 09 (iber eine neue
Gruppe ,Fit Gber 50 — Gymnastik und
Bewegungsspiele” fir Manner Uber 50
durch Wremen geisterte, haben sich viele
gefragt, was machen die denn da?
Freudig konnte unser Ubungsleiter Ger-
hard Bourbeck am ersten Ubungsabend
eine Truppe von 22 Mannern tber 50 be-
gruBBen.

Gerd Bourbeck hat uns Ménnern iiber 50
kund getan, wie wir ohne Zwang und fir
jeden Teilnehmer machbar, unsere
muden Knochen wieder in Schwung brin-
gen koénnen. Durch gezielte Gymnastik
und Bewegungsspiele war der erste
Abend wie im Flug vergangen. Ich hatte

das Gefuhl, dass es allen viel Spaf berei-
tet hat. Bei den nachsten Ubungsaben-
den hat Gerhard die Ubungen ein wenig
gestrafft und wir merkten, dass gerade
wegen der Zwanglosigkeit jeder davon
profitiert. Man sieht es auch daran, dass
die Ubungsabende immer gut besucht
sind und es allen viel SpaB3 bereitet. Bei
Gerhard, der sich immer was Neues ein-
fallen lasst, méchte ich mich im Namen
aller Teilnehmer ganz herzlich bedanken.
Allen Wremer Mannern Uber 50 rufe ich
zu, kommt einfach donnerstags um 19.30
Uhr in die Turnhalle und schlieBt Euch
unserer munteren Gruppe an.

Wir freuen uns Uber jeden der mitmacht.
Theo Schissler

Fit ab 50 — die erfolgreich gegriindete Herrensportgruppe des TuS Wremen 09
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Betreduﬁé &vErhquvng
Marschenhof Wremen
»Residenz am Deich“

y ooy
BOga

A i s

Das BEW bietet im Marschenhof ein vielfiltiges Angebot.
Uber die Ausrichtung von Seminaren, die Durchfiihrung von

Tagungen und Feierlichkeiten, bis hin zum Betreuten
Wohnen fiir Senioren wird alles méglich sein.

Mit einem grofiziigigen Garten, Sommerterrasse, Kegelbahn,
Bibliothek, Fitness- und Wellnessbereich, Bar und Restaurant
und der attraktiven Lage am Deich, bietet der Marschenhof

s

vielschichtige Moglichkeiten fiir ein aktives Leben.

In der Hofe 16, 27638.Wremen, Tel.: 04705-18200
Fax: 04705-1036 www.marschenhof-wremen.de
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\F— FRAUENGYMNASTIK

Spartenleiterin: Marion Welter - Telefon 04741/181650
E-Mail: muschelweg @t-online.de

Ubungsstunden:  Dienstags 18.15 - 19.15 Uhr

Wo: Turnhalle

ES IST WIEDER FRAUENGYMNASTIK

Ende 2006 hat uns Katrin Finck nach vier
Jahren aus beruflichen Grinden verlas-
sen mussen. Sie wurde auf der JHV des
TuS im Mérz verabschiedet.

Aber seit Mitte Februar 2007 haben wir
eine ,neue Leiterin“. Nach sechs Wochen
Turnpause bringt uns Marion Welter mit
neuen Ubungen und neuer Musik in
Schwung. -

NEU: Wir turnen jetzt am Dienstag von
18.15 - 19.15 Uhr.

Unsere Gruppe besteht meistens aus 20
bis 25 Frauen. In der warmeren Jahres-
zeit halten wir uns auBer mit Turnen auch
mal mit Laufen zum Deich oder mit Rad-
fahren fit.

Wer mitmachen méchte, kann dienstags
bei uns vorbeischauen. Neue Gesichter
sind herzlich willkommen.

Gru3 Ute

Die Sparte Frauengymnastik — eine starke Abteilung im TuS Wremen 09.
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Wremer Specken 42a
Telefon (047 05) 301 » Telefax (047 05) 683

e 27638 Wremen

Ihre ndchste Beratungsstelle:

An der Kattrepel 4
27638 WREMEN
Tel. (04705) 482

im Rahmen einer Mitgliedschaft
und gemani § 4 Nr. 11 SiBerG

Einkommensteuer )

Wit efste‘\‘;e_“:g“‘(\j\“““ﬁ e

(SRS
.:"/

Lohin- uind

Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein)

und Ubertragen |hre Daten elektronisch an das Finanzamt —

damit Sie schneller an lhr Geld kommen!

Manfred.Lukait@LHRD.com - http://www.LHRD.de

Bou- + Mébeltischlerei
Bestattungen

Rolf Ahrens

Fenster und Tiren nach Maf3, Innenausbauv,
Treppen, Mébel, Rolléden, Wintergérten,
Verglasungen

Tel.0 4705/ 2 36 Fax 7 95
Mobil 0171 - 81 26 513
Wourster Landstr. 166 - 27638 Wremen

Zimmerei + Holzbau

Sven Bohlen

Zimmerermeister
27638 Wremen
Dachstihle, Innenausbau, Reparaturarbeiten,
Carports, Dachsanierungen, Dachdeckerarbeiten,
Schlussel- und teilschlisselfertiges Bauen
Biiro: Roscnstrasse 24 - 27632 Cappel
Tel.: 047 41 /18 1088 -Fax 047 41 / 98 17 75
Mobil: 0174 / 9 89 37 80

=90 =

~% | FC LAND WURSTEN

7 FUSSBALL

1. Vorsitzender: Heiko Dahl -

heiko.dahl @fclandwursten.de

2. Vorsitzender:

Ralf Schoelermann -
ralf.schoelermann @ fclandwursten.de

Leiter Herren- Volker Beckmann -

Ronald Kéackenmester - ronald.kaeckenmester @fclandwursten.de

spielbetrieb: volker.beckmann @ fclandwursten.de

Leiter Jugend- Jorg Herzer -

spielbetrieb: joerg.herzer @fclandwursten.de

Kassenwart: Martin Schulz - martin.schulz @fclandwursten.de
Schriftwart:

Pressewart:

Bjorn Seebeck - bjoern.seebeck @fclandwursten.de

l. HERREN

Die erste Mannschatft des FC ging mit sie-
ben neuen Spielern in die neue Saison.
Dabei machte sich die gute Jugendarbeit
im Verein fur Trainer Ulf Neumann be-
zahlt: Mit Lars Westhoff, Mustafa Oguz
und Nils Hildebrandt schafften gleich drei
Spieler in ihrem ersten Jahr im Herren-
bereich den direkten Sprung von der A-
Jugend in die erste Auswahl des FC.
Florian Scheper kehrte von Rot-WeiR3
Koéhlen zum FC zurlGck und mit ihm kam
auch Kevin Niemeyer nach Wremen. Fir
Verstarkung im Sturm sorgte Danny
Franco, der in der Ruckrunde der vergan-
genen Spielzeit 14 Tore fur die zweite
Mannschaft geschossen hatte.

Die Saison begann am 30. 07. mit einem
deutlichen 5:0-Sieg gegen den Bezirks-
ligakonkurrenten MTV Bokel in der ersten
Pokalrunde. Eine Woche spéater waren
dann jedoch die Pokaltraume ausge-
trdumt: Im Spiel gegen den TSV Alten-
walde entschied das Elfmeterschiessen.
Am Ende hie3 es 6:4 fur den TSV.

Nachdem das erste Spiel in der Bezirks-
liga mit 1:3 gegen die Ausnahmemann-
schaft vom VfL Stade verloren ging, legte
unsere EIf eine super Serie von flnf Sie-
gen in Folge hin und befand sich Mitte
September auf dem zweiten Tabellen-
platz. Den sehr guten Trend konnten die
Mannen von Ulf Neumann Uber die ge-
samte Hinrunde fortfihren und lagen
nach Abschluss der Hinrunde mit 31
Punkten auf einem hervorragenden drit-
ten Platz.

Die Rickrunde begann leider nicht ganz
so erfolgreich, so setzte es gegen Stade
und die SG Luhe zwei Niederlagen.

Dennoch bleibt festzuhalten, dass das
erste halbe Jahr in der Bezirksliga auBer-
ordentlich positiv gelaufen ist und der
Klassenerhalt schon jetzt gesichert ist.
Mit dem Aufstieg wird der FC aber bei 18
Punkten Rickstand auf den Klassen-
primus VfL Stade ebenfalls nichts mehr
zu tun haben.
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CESTEIT
APOTHEKE

PETER AlUeUsTIN

Wurster Landstrafie 136 » 27638 Wremen e Telefon: (0 47 05) 7 07 « Telefax: 13 45
e-Mail: info@seestern-apotheke.de ° Internet: www. seestern-apotheke. de

qualifizierter Kfz-Meisterbetrieb

00 AUTO DIENST  DIE MARKEN:

Fiir alle Fauhrzeuge - Inspektionen
TUV/AU - Unfallinstandsetzung - Klima

neuester technischer Stand der
Priif- u. Reparaturtechnik

sténdig geschulte Top-

Mechaniker

personl. Meisterbetreuung
Erich Tants AU/ASU und Hu im Haus
KFZ-Maister MVARTA Frithjahrs-, Sommer-

und Winter-Check
Wremer Specken 46 + 27638 Wremen G

o Preiswerte Ersatzteile
Telefon 04705/950059 - Telefax 04705/950060 HER, =
Mobil 0171/7894094 S uno zubenor

Stﬂier innovative Fernglaser

Raus aus dem Alltag,
rein ins Abenteuer Natur

-99 .

Das neue Tor hat leider nichts mehr genutzt ... Das Spiel gegen Lidingworth
am 11. Mérz wurde wegen eines defekten Tores in Dorum nicht mehr angepfiffen.
Das Sportgericht wertete 0:5 Tore und 0:3 Punkte.

Il. HERREN

Das Sorgenkind des FC ist die zweite
Mannschaft. Eine schwache Personal-
decke, dazu verletzungs- und berufsbe-
dingte Ausfalle und das Abwandern von
Spielern wéhrend der laufenden Saison
trugen dazu bei, dass das Team von
Trainer Heiko Bader Anfang November
mit nur einem Punkt abgeschlagen auf
dem letzten Tabellenplatz stand. Zu die-
sem Zeitpunkt kamen der Verein und
Heiko zu dem Entschluss, die Zusam-
menarbeit zu beenden.

Mit der Talfahrt der zweiten Herren konn-
te in dieser Art keiner rechnen. Die
Mannschaft belegte noch in der Ruck-
runde der Saison 2005/06 einen sehr
guten vierten Platz. Doch die Abgénge
der Sturmer Danny Franco (I. Herren),

Stefan Harms (lll. Herren) und Rene
Adelsberg u. a. konnten weder nominell
noch qualitativ kompensiert werden.
Insgesamt kamen fast 45 Spieler aus
allen (Alt-)Senioren- und A-Jugend-
Mannschaften des FC bei der zweiten
Herren zum Einsatz, was natlrlich zum
einen zeigt, dass man sich unter den
Mannschaften hilft, zum anderen aber
auch das Problem der ,Zwoten“ klar
widerspiegelt: Keine Kontinuitat, kein
Mannschaftsgeflige und bei nur 12 - 13
Spielern im Kader kaum die Mdglichkeit,
ein angemessenes Training durchfihren
zu kénnen.

Das neue Trainergespann um Volker
Beckmann und Thomas Harms versucht
nun in der Rickrunde die ,Mission Im-

-23.




possible® noch mdglich zu machen und
den einen oder anderen Punkt zu holen.
Im Pokal kénnte die Mannschaft die total
verkorkste Saison vielleicht noch retten:
Anfang Mai empfangt der FC den FC
Geeste im Viertelfinale des NZ-Pokal.

lil. HERREN

Erklartes Saisonziel fir die dritte Herren
war der Aufstieg in die erste Kreisklasse
und angesichts der sportlichen Talfahrt
der zweiten Mannschaft ist dieser Auf-
stieg flir den FC extrem wichtig. Nur mit
einem guten Unterbau kann die erste
Herren l&ngerfristig auf héherem Niveau
spielen. Zudem mussen den Jugendspie-
lern, die es vielleicht nicht auf Anhieb in
die erste Auswahl schaffen, sportlich at-
traktive Mdglichkeiten in den Reserve-
teams geboten werden.

Ein Selbstgénger wird der Aufstieg der
von Reinhard ,Festus® Faust trainierten
Mannschaft indes nicht. Anfang Marz
konnte zwar der direkte Konkurrent aus

Wittstedt in einem Nachholspiel mit 3:1
besiegt werden, allerdings rangiert das
Team mit drei Punkten Riickstand hinter
der zweiten Auswahl vom TSV Wehdel
auf dem zweiten Tabellenplatz. Es heiBt
also Daumen drlicken fiir die Midlumer
Mannschaft und hoffen, dass es auch in
der kommenden Saison eine zweite
Mannschaft des FC in der ersten Kreis-
klasse gibt.

FC TICKER ...

WEITERE NACHRICHTEN AUS DEM
VERGANGENEN HALBJAHR

Griundung einer Seniorengruppe

Der FC plant die Griindung einer Senio-
rengruppe far nicht mehr aktive FuBballer,
die gerne wieder gegen den Ball treten
méchten. Interessierte melden sich bitte
bei Ronald Kackenmester
(ronald.kaeckenmester @fclandwursten.de)
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Wer ein richtiger FuBball-
Fan ist, der braucht auch
bei Matschwetter nicht auf
die Garderobe zu achten.
Die Muttis werden sich
gefreut haben.

Die Herausforderer vom
WeiBen Riesen:
Timo Suermann, Tyark
Reddig, Eike und Hauke
Schwarz, Tristan Reddig
mit Ball

FC und Ulf Neumann verlangern um
ein Jahr

Der FC Land Wursten und Ulf Neumann,
Trainer der 1. Mannschaft, verlangerten
im Dezember ihre erfolgreiche Zusam-
menarbeit um ein weiteres Jahr. Ulf star-
tete im letzten Jahr sein Engagement
beim FC und flhrte die Mannschaft von
der Bezirksklasse in die Bezirksliga, wo
sie derzeit einen hervorragenden dritten
Platz einnimmit.

FC im Internet

Die B-Madchenmannschaft des FC hat
eine eigene neue Homepage. Unter
http://www.girlsvomfc.de.tl/ gibt es News
rund um die FC-Girls. Auch die D 4-
Jugend von Uli Tiedemann hat einen
eigenen Internetauftritt: www.fclw.de.
Was die D-Jugend und die Mé&dchen-
mannschaft haben, das hat auch die B 1.
Ihr Internetauftritt ist unter www.fclw-
B1.de.tl zu finden.

B-Médchen in der Champions League
Trainer Kay Schlutow hatte bei einer
Aktion der Zeitung mit den vier grof3en
Buchstaben teilgenommen, in der eine
FuBballmannschaft zum Hereintragen der
Champions League-Fahne beim Spiel
Werder Bremen gegen den FC Chelsea
gesucht wurde. Und so kam es, dass die
B-Méadels des FC auserkoren wurden und
folglich am 22. November im Weser-
Stadion auflaufen durften.

Do it yourself:

Neue Trikots fiir die A-Jugend

Die A-Jugend des FC Land Wursten kauf-
te sich im September 22 neue Trikots. Da
der Wunsch der Mannschaft schon seit
l&ngerer Zeit bestand, wurde nun kurzer-
hand zusammengelegt. Ronald Kacken-
mester konnte (ber die Fa. Karstadt giin-

stige Adidas-Trikots besorgen. Auf dem
Ricken wurden die Riickennummer, der
Vereinshame sowie der Name jedes ein-
zelnen Spielers aufgedruckt.

Skat-, Doppelkopf- und Knobelturnier
zu Gunsten des FC

Der Lions-Club Bederkesa/LLand Wursten
veranstaltete am 23. Méarz in der Strand-
halle Dorum-Neufeld das traditionelle
Skat-, Doppelkopf- und Knobelturnier. In
diesem Jahr wurde der Erlds des Abends
der Jugendarbeit des FC Land Wursten
gespendet.

Zahlen, Daten, Fakten

Der FC betreut nun ca. 415 Jugendliche
in insgesamt 25 Mannschaften. Die Ge-
samtanzahl der gemeldeten Spieler (Se-
nioren und Jugendbereich) betragt 642
(Stand Marz 2007), davon sind 51
Mé&dchen am Start. Rechnet man die vie-
len Stunden hoch, die unsere Betreuer im
Jugendbereich leisten, wirden knapp
16.000 Stunden ehrenamtliche Tatigkeit
zusammenkommen, was der Jahres-
arbeitszeit von 8 Vollzeit-Betreuern ent-
spricht. Bjérn Seebeck

Tl
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FC LAND WURSTEN, EIN VEREIN MIT VISIONEN?

1984 nahmen zwei Spk. Verbindung auf,
um auszuloten, ob nicht die Mdglichkeit
besteht, zumindest im Jugendbereich
eine Zusammenarbeit zu erreichen.
Beide, besonders der Jugend zugetan,
hatten erkannt, dass auf Dauer nur eine
Zusammenarbeit den FuBball im Lande
Wursten foérdern, besonders aber der
Jugend neue Perspektiven ersffnen
wUrden. Leider war damals die Einsicht,
zusammen sind wir stark, noch nicht bei
allen vorhanden. So entstand zuerst in
einem kleinen Rahmen die erste JSG
Land Wursten. Vielleicht war das der
Grundstein des heutigen FC Land Wurs-
ten? Uber die Jahre setzte sich immer
mehr die Einsicht durch, dass trotz aller
Bedenken nur ein FC Land Wursten
unseren FuBball nach vorne bringt. Die
ersten Friichte kann man jetzt schon
erkennen. Uber 20 Jugendmannschaften
mussen betreut werden. Eine ungeheure
Aufgabe fur Vorstand, Trainer und Be-
treuer. Hier sind wir alle gefragt, jeder
nach seinen Moglichkeiten, dieses zu
unterstitzen. Der Jugend gehort die Zu-

kunft, und sie ist der Nachwuchs fiir die
Herrenmannschaften. Bei den Herren
stehen sich positive und negative Erfolge
und Misserfolge gegeniber. Die |I. Mann-
schaft zeigte eine tolle Hinserie. Gute
Trainingsarbeit und vor allem eine gute
Einstellung fihrten zu einem hervorra-
genden 3. Platz. Es darf aber kein Nach-
lassen geben, denn es gibt nichts ge-
schenkt. Sorgen bereitet die Il. Mann-
schaft. Sie trifft das, was allen Vereinen
passiert ware, gébe es den FC nicht. Kein
Verein hétte aus seinem Nachwuchs
genlgend Spieler nachbekommen. Diese
Durststrecke gilt es zu Uberwinden. Die
Ill. Mannschaft bereitet Freude. Sie hat
berechtigte Aufstiegschancen. Einige
Spieler haben sogar das Talent flr hohe-
re Aufgaben, wenn sie denn wollen. Alle
anderen, Atle Herren und Oldies belegen
gute bis mittlere Platze. Man sieht also,
es bewegt sich etwas. Der FC Land
Waursten ist auf einem guten Weg, vor
allem auch dann, wenn alle hinter ihm
stehen.

FAHRSCHULE

27472 Cuxhaven
PoststraBe 22

Mo + Mi 19.30 - 21.00 Uhr

Land Wursten

27637 Nordholz
Elbestrai3e 1

Unterricht: Unterricht: Unterricht:
Do 19.00 - 20.30 Uhr

Inhaber: Willi Wollny

27632 Dorum
Speckenstral3e 24

Di 19.00 - 20.30 Uhr

Jederzeit Telefon 04741 - 2170 ¢ Mobil 0172 - 4256939

Der 2. Unterrichtstag nach Vereinbarung ¢« Anmeldung jeweils ab 18.00 Uhr oder tel.
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FC LAND WURSTEN
JUGENDFUSSBALL

Mannschaft
A-Jugend

B-Jugend |

B-Jugend Il
C-Jugend |

C-Jugend II
C-Jugend llI

D-Jugend |
(11er)

D-Jugend II
(7er)

D-Jugend Il
(7er)

D-Jugend IV
(7er)

E-Jugend |
(7er)

E-Jugend II
(7er)

E-Jugend 1lI
(7er)

E-Jugend IV
(7er)

FuBball-dJugendwart beim

TuS Wremen 09:

Ulli Tiedemann - Telefon 04742/25021
E-Mail: Fam.Tiedemann @t-online.de

FC Land Wursten - 2006/2007

T[ainer 1/Trainer 2 Telefon

Jorg Melzer 04742/8992
Andreas Guilck

Ronald Kackenmester 04705/603
Gustav Augustat 04705/1375
Holger Bohlen 04742/2199
Florian Alexander

Jochen Liick 04705/1359
Sascha KeBler

Karl-Heinz Mehrtens 04705/810800

Stefan Alberts04707/720193

Jonas Holl 04742/1270
Eike Heinz

Rolf Puckhaber 04742/253268
Stephan Schélermann 04742/2281
Frank Bohne 04742/476
Carsten Bode 04741/3457
Dennis Pankrath

Patrick Tolxdorf

Ralph Lilkendey 04705/438
Stephan Hiller 04742/8137
Ulrich Tiedemann 04742/25021
Sven Miiller 04705/810126
Oliver Fitter 04741/81420
Arne Dahl 04705/1251
Jérg Notholt 04742/25027
Markus Melzer 04742/8992
Tim Bohlen

Bjorn Klasmann 04741/981719
Karin Klasmann

Thorsten Miiller 04705/810224
Eckhard Schwarz 04705/419

-07-

Spielort
Dorum

Dorum

Dorum
Dorum
Mulsum
Dorum
Midlum
Dorum
Wremen
Wremen
Wremen

Dorum

Midlum

Mulsum




E-Jugend V Jorn Mdller 04742/8185 Dorum
Stephan Schélermann 04742/22 81

E-Jugend VI Volker Tidau 04741/8291 Midlum
Weinessa Tidau

F-Jugend | Bernd Fréhlich 04705/810550 Wremen
Andreas Stege

F-Jugend I Tim Herzer 04742/456 Dorum
Niklas Panke 04742/253452

F-Jugend Il Ralf Wiegant 04741/1586 Midlum

G-Jugend | Anette Kentrath 04705/810308 Wremen
Hagen Kentrath
Nils K&ckenmester

G-Jugend Il Wolfgang Steinmann 04742/2395 Dorum
Alf-Eric Lettmann

G-Jugend Il Markus Faust 04741/60070 Midlum

G-Jugend IV Oliver Reichmann Dorum

Thies Flessau

: m Trockenen. e e
SChne“er I \ X JSonntqg: Trihsticksoariationen ab_9.00 U Wy

Op |

VOn mlnd 25 L X falt | warme Jpecsen

m‘t StaathCher Forderung X Aam(syeﬂzdcﬁfj%céeﬂ wund Jortern Weclael Aunnce
X [fectkeres s Strandealie 15
X QBier vorm Fass 27658 Whemen

f i W | iy A
Viele Kunden verschenken jedes Jahr eine staatllche Forderung von mind. 25% X Gesellsclgfsfecern cetvcs amoewenstucbotien.de
Dabei ist die Berechnung der Forderquote so einfach, dass wir Ihnen diese auf X Giistezinuner

einem Bierdeckel ausrechnen kénnen. Mit unseren starken Verbundpartnern, der
Union Investment (Capital-Testsieger) und der R+V, bieten wir lhnen die bestmdgli-
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che Altersvorsorge. Lassen Sie sich in unserer Geschaftsstelle Wremen beraten.



j/
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Spartenleiterin:
Trainingszeiten: Dienstags

Wo: TuS-Turnhalle

Hip-Hop wird bei den Kindern immer be-
gehrter. Der TuS bietet daher seit einiger
Zeit dienstags erfolgreich zwei HipHop-
Kurse an.

Gezielt wird fir bevorstehende Auftritte
trainiert. Besonders freuen wir uns auf die
Sportschau wéhrend der Sportwoche
Anfang Juni, in der wir unser Kénnen zei-
gen wollen.

Bereits im vergangenen Jahr fanden
unsere Auftritte eine Menge Zuspruch.

Nadja Domeyer - Telefon (04742) 2126
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr

Aber auch der SpaBfaktor wird nicht igno-
riert, denn dies sollte ja das Wichtigste
sein.

Wer also Interesse hat bei uns mitzuma-
chen, melde sich bitte unter der Tel.-Nr.
04742-2126.

Es griBt Euch freundlich
Nadja Domeyer

<>

TEESPEZIALITATEN,

30 Jahre
HANDGEWEBTES auf 225 Jahre alten

Bauernwebstihlen: Schafwollbriicken, Tischlaufer, Kissen

GALERIE, WOLLBOUTIQUE, KERAMIK,
GESCHENKE, MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube

Eike Dohle-Kaya - 27638 Wremen t/
Wurste‘r LandstraBe 140 - = (047 05) 752

«<=
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¢ KARATE

Ubungsleiter:
Wann:
Kinder

18.00 - 19.30 Uhr
Jugendliche und Erwachsene

Wo: TuS-Turnhalle

Bert Gerlach - Telefon (04705) 810955
Donnerstags 17.00 - 18.00 Uhr

DIE FUNF ELEMENTE DES KARATE

1. Kérperliche Disziplin

Karate trainiert den ganzen Kérper, macht
ihn elastischer und starkt die Muskeln.
Dadurch, dass alle mdglichen und not-
wendigen Bewegungen, wie Kor-
perdrehungen, Kreis, StoB- und Schlag-
bewegungen ausgefihrt werden, verbes-
sert sich die Motorik, das Gleichgewichts-
verhalten und die Schnelligkeit.

2. Geistige (mentale) Disziplin
Die immer wiederkehrenden Wiederho-

. T —

lungen einfach wirkender Bewegungen
lassen viele Karatekas aufgeben. In
Wirklichkeit sind diese Bewegungen aber
keineswegs einfach. 100 Tsukis (Faust-
stdBe) bleiben bei einem Anfanger auch
Uber Jahre noch 100 verschiedene
Tsukis. Erst nach jahrelangem Training
werden diese Tsukis perfekt und iden-
tisch. Durch Dinge wie SHINGI ICHINYO
(Technik = GI, Geist = Shin, kommen
zusammen = Ichinyo) lernt der Karateka
Schwierigkeiten, die sich ihm immer wie-

Wremer
Karatekas
haben ihre

Glirtelpriifung
bestanden und
sich sehr gefreut.
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Teilhabe

Landerlbergreifende
Werkstatten fr
behinderte Menschen
Berufsbildungsbereich
Stationdres Wohnen
Betreutes Wohnen

il Persdnliche Assistenz

Integrationsfachdienst
Integrative
Fortbildungsstatte

& Integrative
Kindertagesstétte
Hausfriihférderung
Schiilerhort

VJJJJ

lhr Fachgesch @ﬁ% fiir Vitamine
Niederstrich 1 - 27632 Cappel - Tel.: 04741/ 1317

1,,Griine Kiste“ Lieferung frei Haus
Der Vitaminstof3, Obst- und Gemiisemischung.

1Frische-Service fiir die Gastronomie
1Wochenmirkte in Cuxhaven und Bad Bederkesa

Elbe-Weser Werkstitten EWW

| S—

Gemeinnlitzise GmbH
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der in den Weg stellen, liberwinden zu
kénnen, nicht aufzuhéren oder nachzu-
lassen.

Selbst bei diesen einfach anmutenden
Ubungen sind Details stindig zu verbes-
sern. Dies alles ist charakterbildend!

3. Sportlicher Aspekt

Die Kunst beim Sport Karate ist,
Techniken mit K. O.-Potential rechtzeitig
abzustoppen und den Partner bzw.
Gegner im Wettkampf zu schonen, d. h.:
keine Verletzungen zu verursachen und
fair zu sein.

4. Selbstverteidigung

SV ist ja nun der Ursprung des Karate
und somit fir die meisten auch der
Grund, Karate zu erlernen.

5. Gesundheit
Es versteht sich von selbst, dass durch
Einbeziehung aller Muskeln und Kdrper-

teile Atemtechnik und Bewegungslehre
beim Training, dieser Sport die Gesund-
heit férdert.

Zusammenfassend sei gesagt, dass
Karate das ideale Fitnesstraining ist,
dabei den Charakter bildet, das seelische
Gleichgewicht fordert und schlieBlich
noch erhebliche Kenntnisse der Selbst-
verteidigung vermittelt.

Ich méchte darauf hinweisen, dass im
Jugend- und Erwachsenentraining noch
einige Kapazitaten frei sind.

Also nutzen Sie lhre Chance und kom-
men Sie!

Trainingszeiten: Donnerstags
Kinder 17.00 - 18.00 Uhr
Jugend und

Erwachsene 18.00 - 19.30 Uhr

Oedecpap fir Juny

au der Wurster Nordseekiste
| ;Besuche Sle éuc 2007 ’

i unsere attraktlven Frelz |t nrlchtungen

T s Al

a_n der Wurs,te" Nordseekuste-

""Schwefelsole-Well nfrelbad in Dorum Neufeld

Kurverwaltung Lan
Am Kutterhafen 3, 27632 Dorum
Tel: 04741/9600 - Info@wursteriand. de
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\F- KINDERTURNEN

Spartenleiterin: Alexandra Hammerling - Telefon (0471) 88328
E-Mail: alexandra.haemmerling@nord-com.net

Fir wen Mittwoch von 14.30 - 15.30 Uhr
und wann? fur alle Kinder von 4 - 7 Jahre

Mittwoch von 16.30 - 17.30 Uhr
flr alle Kinder von 8 - 10 Jahre

mit Nina Klimek, Saskia Kneifel und Jana Kentrath

SPORT UND SPIEL MIT KLEINEN LEUTEN - Teii 2

Nun komme ich zu meiner zweiten
Gruppe. Seit Anfang des Jahres betreue
ich ebenfalls die Kleinkinderturngruppe (4
bis 7jahrige) und es macht mir wahnsin-
nig viel SpaB. Uns findet man mittwochs
von 14.30 bis 15.30 Uhr in der Schulturn-
halle. Auch hier steht mir Nina unterstit-
zend zur Seite, wenn wir durch die Halle
tollen.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde
wéarmen wir uns auf. Das Geréteturnen
kommt zwischen Ballspielen, Rollen,
Laufen, kleinen Wettkdmpfen und ande-
rem naturlich nicht zu kurz.

Und zu guter Letzt ,meine GroBen“! Denn
auch die Kinderturngruppe flr 7 - 10jéhri-
ge betreue ich seit Anfang des Jahres.
(Nina unterstitzt mich hier ebenfalls, vie-
len Dank!) Diese Altersgruppe im Sport
zu haben war fir mich zunachst vélliges
Neuland, doch ,meine“ Kinder haben
mich prima aufgenommen. Vieles greife
ich von Britta auf und versuche auch
neuen Schwung hineinzubringen. Was
mich auBerdem besonders freut, dass wir
mittlerweile mehr als eine Handvoll
Jungen haben. Wenn I|hr auch Interesse

habt und mal schauen wollt, dann kommt
vorbei. lhr findet uns mittwochs von 16.30
bis 17.30 in der Schulturnhalle.

Ab und zu passiert es mir schon mal,
dass ich ein paar Minuten Uberziehe.
(egal welche Gruppe) Liebe Mamis und
Papis ... nicht bése sein! Wenn es gera-
de irre gut lauft, mag man nicht immer mit
dem Hammer dazwischen gehen ;-).

Und hier nochmal (es muss einfach sein)
ein groBes DANKESCHON an alle, die
mich unterstitzen. Denn ich habe Hilfe
bei der Betreuung der Gruppen, was sehr
wichtig ist, zumal die Anzahl der Kinder in
einer Stunde schon mal um die 20 betra-
gen kann, ich habe immer fleiBige Mitter
in der Eltern-Kind-Turngruppe die fiir ei-
nen super Parcours sorgen und ich habe
Hilfe in Krankheitsfallen, so dass das
Turnen auch zur Not mal ohne mich statt-
finden kann (was an Fasching zum
Beispiel der Fall war).

VIELEN DANK, es macht wahnsinnigen
Spaf3 mit Euch!
Eure Alexandra
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Kinderturnen
bis 10 Jahre.
Zur Freude
von Trainerin
Alexandra
sind auch
Jungen
eifrig dabei.

Die Sparte Kinderturnen nimmt Abschied von ihrer Trainerin Britta Vierling
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sieh mal an!
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)81 LAUFTREFF

Zu allen Terminen sind Neublrger, Kurz- und Langurlauber

herzlich willkommen.

Ansprechpartner: Arno Zier - Telefon 684 - E-Mail: arno @ zier.de
Carola Niemeyer - Telefon 664
Theo SchiBler - Telefon 9270 oder (04742) 1573
E-Mail: theosch@vr-web.de :

Wann: Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr Volksbank

Sonntag 8.00 Uhr und 10.00 Uhr Parkplatz Arztpraxis

AUSSTEIGER GESUCHT!

Der Winter — der keiner war — ist zu Ende.
Hoffen wir, dass der vor uns liegende Som-
mer ein solcher wird, wie wir ihn uns alle
wlnschen: Nicht zu feucht, damit wir und
unsere Sommergdste uns auch wohl fih-
len im Lande Wursten und nicht zu hei3,
damit die Klimaforscher sich nicht veran-
lasst sehen, den Untergang des
Abendlandes, in den Fluten der Nordsee,
noch vor Erreichen meiner Pensions-
grenze zu prognostizieren. Tja, das Wetter
hat es heutzutage auch nicht leicht, es
allen Recht zu machen. Aber wer hat’s
heute schon leicht?! Richtig! Niemand
hat's heute leicht. An allen Ecken und
Enden wird an einem herumgezerrt. Die
Anforderungen im Kindergarten mdgen ja
gerade noch so zu erfiillen sein, aber dann
geht’s auch schon los.

Maulwurfparade

Die Schule. Von Jahr zu Jahr wollen die
Lehrer mehr von einem wissen und je
héher man in dieser 9- bis 12-Klassen-
Hierarchie steigt, desto stressiger wird es.
Und wer sich danach dann auf ein ent-
spanntes Studium oder einen lockeren
Berufseinstieg, nach dem Motto ,Endlich

Drei Wremer ,,Aussteiger” laden zum
Mitmachen auf dem Deich ein.

keine Klausuren mehr!“ freut, liegt véllig
daneben. Der Alltag im Job hélt meist
mehr Stress und Hektik bereit, als uns
lieb ist. Und wenn’s dann privat in der
Familie mit Frau und Kids nicht so gltick-
selig funktioniert, wie in der TV-Werbung
und einem obendrein der Maulwurf bei
der Gartenpflege in die Parade féhrt,
dann, ja dann sollte man nicht tiberlegen,
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JOGGERGLUCK

Raus und Schuhe an, Laufen, Sonne und frische Luft,
Felder, Wiesen, Blumen und der intensive Duft.

Kleine Schritte ohne Last, froh und heiter, weite Sicht,

Sandra, Willy, Rita, Vogelgesang, die Farbenpracht der Natur, ein Gedicht.

ob das einen Asbach Uralt wert ist, son-
dern man sollte Uber einen Ausstieg und
Uber Oasen der Ruhe und Erholung
nachdenken. Mauritius oder die Kapverdi-
schen Inseln sind sicher fir einen
Ausstieg ein schénes Ziel. Aber es geht
auch anders, billiger und das Schéne:
Man braucht Wremen gar nicht zu verlas-
sen ;-)

Fit for fun

Wozu auch? Unser Nordseebad ist doch
ein wunderhiibsches und erholsames
Feriendomizil. ,Wir leben dort, wo ande-
re Leute Urlaub machen!* und Méglich-
keiten zum Ausstieg gibt es hier auch
genligend. Ich kenne zum Beispiel eine
Anzahl von Leuten, die sind begeisterte
Aussteiger. Drei Mal in der Woche steigen
sie aus dem Alltag aus, lustwandeln mon-

Theo, Dirk und
Heide — der harte
Wremer Laufkern

tags, mittwochs und freitags kurz vor
18.00 Uhr zur Filiale der Volksbank, um
dort mit Gleichgesinnten etwas fiir ihre
Gesundheit und Erholung zu tun. Sie lau-
fen vollig entspannt und bei netten
Gesprachen durch die Wremer Feldmark
und wenn sie wieder ,einsteigen® fiihlen
sie sich wie neu geboren und fit, den
Herausforderungen des Alltags zu begeg-
nen.

Das kannst Du auch! Selbst der langste
Weg beginnt mit dem ersten, kleinen
Schritt. Mach ihn! Die Frihjahrszeit ist
gunstig fur neue, gute Vorsatze und vor
allem fir gesunde Bewegung an frischer
Luft. Wer jetzt mit dem Training startet ist
mit Sicherheit als Finisher beim 21. Wre-
mer Deichlauf am 2. Juni 2007 dabei.
Versprochen! Die Aussteiger warten auf
Euch. Arno Zier
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Durchatmen, Schwitzen, Freude, kein zurtick.
ja ... das ist auf Erden des Joggers Gllick.

Willy Jagielki

VOVO Autohaus

. BlinkstraBe 58 - 27619 Schiffdorf-Spaden Streh I €.
Tel. 0471/96150-21 - Fax ?4:171/9 6150-25 K.
h h

Unsere Serviceangebote:

Hol- und Bringservice
und Werkstattersatzwagen

(bei Auftragsvolumen 300,- ohne Mehrpreis)

Neu- und Gebrauchtwagen finden Sie bei uns unter

http://home.mobile.de/strehl

Ein Besuch lohnt sich!

. e 7 2
@ i
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Endlosdruck T N SR )
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Textil-Siebdruck - Textilien - Werbemittel

Krumme Str. 32-34
27580 Bremerhaven
www.druckerei-riemann.de -

Telefon 0471 - 57447 Postfach 210444

info @ druckerei-riemann.de

Telefax 0471 - 51804 27525 Bremerhaven
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SISSFEST

ZTM Axel Richter

Uterlile Specken 7 - 27638 Wremen
Telefon (04705) 810695

Horst Brandt Heizol

Inh. Holger Brandt

Wurster LandstraBe 52
27607 Imsum

Telefon 0471-84774

=) =

SPORTABZEICHEN

Ubungsleiter:

Wolfgang Tietje - Telefon (04742) 1485
E-Mail: wolfgang.tietje @t-online.de

Andreas Eickernjéger - Telefon (04742) 2361
E-Mail: andreas.eickernjaeger@web.de

Ubungsabende: Wir treffen uns am Dienstag nach der Sportwoche
um 18.30 Uhr in Wremen auf dem Sportplatz.
Jede(r) ist herzlich willkommen!

HALLO,

Es ist wieder einmal soweit und ich moch-
te wie immer auf die Sparte Sportab-
zeichen aufmerksam machen.

Es folgt ein kleiner Uberblick der Abnah-
men anderer Vereine.

Sportabzeichen im Altkreis Weser-
miinde 2006:

Gruppe 1 — Vereine bis 300 Mitglieder

1. TSV Padingbdttel 49 251%
2. 2. LAV Bokel 21 17,2%
3. SV Meckelstedt 36 13,4%
Gruppe 2 — Vereine bis 600 Mitglieder
1. TSV Ringstedt 52 10,1%
2. MTV Lintig 29  9,3%
3. TSV Bramel 31 6,5%
4. TSV Uthlede 22  50%
5. BW Stubben 183 3,2%
6. SG Stinstedt 10 2,3%

T =

Gruppe 3 — Vereine bis 900 Mitglieder

1. TSV Sellstedt 134 18,1%
2. TSV Midlum 92 14,3%
3. ATS Bexhovede 69 9,.2%
4. TSV Kiihrstedt 49 7.7%
5. TSV Sievern 34 5,4%
6. TSV Nesse 15 1,9%
7. TuS Wremen 6 0,8%
8. TSV Stotel 6 0,8%
Gruppe 4 — Vereine liber 900 Mitglieder
1. TSG Nordholz 280 19,1%
2. TV Gut Heil Spaden 122 10,8%
3. TSV Lunestedt 112 9,9%
4. TV Loxstedt 125 7,8%
5. TSV Neuenwalde 92 7,6%
6. SG Beverstedt 75 7,1%
7. TSV Wehdel 74  6,8%
8. TSV Bederkesa 43 3,8%
9. TV Langen 66 3,3%
10. Hagener SV 25 2,0%
11. TV Schiffdorf 10 1,1%
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Die TSG Nordholz mit neuer Steigerung
auf 280 Abnahmen ist erneut der erfolg-
reichste Verein.

Da bei den Schulen eine Umstellung auf
Schuljahre erfolgt ist, kann ich hierzu
noch keine Angaben machen. Beteiligt
haben sich aber die GS Uthlede, Sell-
stedt, Bramel, Bexhdvede, Loxstedt,
Stotel, Bad Bederkea und die HRS Bad
Bederkesa.

Insgesamt 1.837 Abzeichen, das sind
Uber 102 weniger als im Vorjahr.

Im Jahr 2006 haben 62 Familien mit ins-
gesamt 204 Familienmitgliedern die
Prifungen abgelegt.

Treffen werden wir uns das erste Mal
am Dienstag, dem 05. Juni 2007 gegen
18.30 Uhr auf dem Sportplatz in
Wremen.

Andreas und ich wiirden uns liber eine
rege Teilnahme freuen.

Sportliche GriBe

Wolfgang Tietje und Andreas Eikernjager

TISCHTENNIS

4

Der TuS im Intermnet ;-)

www.tus-wremen09.de - www.valentinitsch.de
www.zier.de - www.fclandwursten.de

Sieh mal an!

Ubungsleiter: Lennart Zier - Telefon (04705) 684 - E-Mail: lennart@zier.de
Dr. Michael Scheper
Telefon (04705) 557 - E-Mail: Maren-Michael @t-online. de
Henning Eibs - Telefon (04705) 365
Adolf Séhn - Telefon (04705) 295
Ubungsabende: Freitag 18.00 Uhr - open end
Montag 18.30 Uhr - open end
Wo: TuS-Turnhalle

AN DIE PLATTEN,

hei3t es flr vier bis acht Spielerin-
nen immer montags- und freitags
in der TuS-Turnhalle. Und ab dem
Herbst werden in Wremen wohl
auch endlich Punkispiele stattfin-
den. Da es die Teilnehmerzahlen
derzeit noch nicht erlauben, eine

eigene Wremer-Tischtennismann-
schaft aufzustellen, soll die Tisch-
tennis-Mannschaft des TuS Wre-
men 09 voraussichtlich als dritte
Mannschaft der Mulsumer Tisch-
tennis-Abteilung spielen. Die
Punktspiele und das Training fin-
den allerdings in der TuS-Turnhalle
in Wremen statt. Diese
Vereinbarung ist auf Zeit, da wir
hoffen, durch einen laufenden
Spielbetrieb das Interesse fir unse-
ren Sport in Wremen und
Umgebung weiter zu wecken oder
wieder aufzuwecken. SchlieBlich
wurde auch schon friher in Wre-
men  erfolgreich  Tischtennis
gespielt. len, egal welche Altersklasse und egal
Wenn |hr also Zeit und Lust habt Tisch- auf welchem Leistungsniveau, dann mel-
tennis zu lernen oder Tischtennis zu spie- det Euch bitte! Lennart Zier

Wenn der Vater mit dem Sohne ...
Scheper-Doppel bei einer Trainingseinheit
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TRAMPOLIN

Gerhard Ruhlandt - Telefon (04705) 1319
Andre Winter - Telefon 0171-2677596
Wann: Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr

Wo: Schulturnhalle Wremen

Kaum zu glauben aber wahr. Endlich, seit
Mitte Februar steht mir eine Hilfe zur
Seite. Seit Jahren hatte ich stets um eine
kompetente Zweitkraft gebeten. Der
Vorstand hat mein Anliegen zwar immer
Ernst genommen, aber es ist halt nicht so
einfach, eine geeignete Person zu finden.
Nun ist es aber gelungen. Andre Winter
aus Mulsum unterstitzt mich wahrend
des Trainings. Andre ist Inhaber eines
Ubungsleiterscheines. Er kennt sich mit
Trampolinspringliibungen bestens aus
und ist auch in Mulsum aktiver Ubungslei-
ter im Kinderturnen.

Jetzt haben wir natirlich ganz andere
Méglichkeiten, um mit den Kindern und
Jugendlichen die Trampolinibungen zu
intensivieren. Mit den Madchen und
Jungs werden nun verstarkt einzelne
Sprungtechniken trainiert. Zwar kdénnen

wir auf das bisher Gelbte aufbauen, mus-
sen aber mit sehr viel Disziplin und
Ausdauer an diese Weiterentwicklung her-
angehen.

Mit rd. 15 bis 20 Kindern und Jugend-
lichen ist dies nicht so einfach. Auf dem
Trampolin kénnen sich nur zwei Aktive
bewegen. Das bedeutet, die Anderen
missen zuschauen und warten. Naturlich
gehdrt auch das Beobachten der Ubenden
mit zum Training. Denn nicht die falschen
Bewegungen und Korperhaltungen sind
zu wiederholen, sondern sollen ja gerade
vermieden werden. Nicht alle kdnnen am
Trampolin stehen und warten. Dies wére
auch nicht sinnvoll, denn die Hallenzeit ist
ja sehr begrenzt.

Wir haben zu Zweit jetzt die Mdglichkeit,
die Madchen und Jungs mit anderen
Ubungen an den vorhandenen Geréten
(Pferd, Ringe etc.) zu trainieren. Unser
Sportbetrieb nimmt deshalb auch fast die
gesamte Flache der Schulturnhalle ein.
Ein reges und vielseitiges Treiben. Man
sieht und merkt den Kindern an, dass es
ihnen SpaB und Freude macht. Es ist
richtig ,Leben in der Bude®.

Um den Bedarf in dieser Abteilung und
das sportliche Niveau zu steigern wéare es
wilnschenswert, wenn wir ein zweites
Trampolin (wenn auch mit kleineren Aus-
mafen) zur Verfligung hétten. Na ja, wiin-

s d

schen kénnen wir es uns doch, denn wir
haben es ja gesehen, auch mit der Unter-
stitzung durch eine Zweitkraft hat es ver-
dammt lange gedauert.

Jedenfalls freuen wir uns, dass wir mit
Andre einen motivierten und qualifizierten
zweiten Ubungsleiter bekommen haben.
Und nicht nur sein Kénnen ist von grofB3er
Wichtigkeit, sondern dass er mit den Kin-
dern und Jugendlichen bestens umgehen
kann und er bei ihnen sehr gut ankommt.

So bin ich denn sehr guter Dinge und
freue mich auf die weitere gemeinsame
Zusammenarbeit und hoffe, dass wir
auch noch Neuzugénge bekommen. Also
alle die Interesse haben bei uns mitzuma-
chen, sind herzlich Willkommen.

Mit sportlichen GruBen Gerd Ruhlandt

/ ;

e Buchhandlung ¢ Zeitschriften und Zeitungen ¢
e Maritimes und Dekoratives ¢ Karten ¢
e Schulbiicher, Schulbedarf und Schreibwaren e
e Tabakwaren ¢ Filme und Fotoarbeiten
e Hermes-Paketshop °

Wurster LandstraBe 132 - Tel. 04705 / 666
k 27638 Wremen, Ortsmitte
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> VOLLEYBALL

Spartenleiterin: Kathrin Dahl - StrandstraBe 7 - 27638 Wremen -
Telefon (04705) 810800,
E-Mail: KalleMehrtens @t-online.de

Trainingszeiten:
Damen: Montag

18.30 - 20.00 Uhr
Freitag 18.30 Uhr - open end

Jugend: Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr
Trainer: Holger Wieting, Im Buttelfeld 15, 27638 Wremen

Telefon (04705) 810902

Hansi Grevenstein
Freizeitvolleyball: Mittwoch
Punktspiele:

Wo: Wremer Schulsporthalle

GUTEN TAG!

Jetzt ist schon wieder ein halbes Jahr rum
und die Saison in der Verbandsliga ist zu
Ende! Wir hatten einen nicht so guten
Start. Es war sogar so weit, dass wir
kurze Zeit auf dem letzten Platz standen.
Wie bis jetzt fast jedes Jahr, aber dann
zur Riickrunde starteten wir wieder durch!
Unsere lieben Trainer Holgi und Hansi
zogen das Training an. Dadurch waren
wir bei den Punktspielen so fit, dass wir
fast alle Gegner in der Rickrunde besieg-
ten — sogar den Tabellenfihrer schlugen
wir vom Tabellenplatz!!! Wir méchten uns
natlrlich hiermit ganz herzlich bei unse-
ren Trainern bedanken! Denn ohne sie
waére dies nicht mdglich gewesen! Dan-
ken moéchten wir natlrlich auch unseren
Fans, die uns so lautstark unterstitzt ha-
ben! Wir hoffen, lhr seid n4dchste Saison
wieder dabei! Wir freuen uns auch Uber
jedes neue Gesicht am Spielfeldrand! Wir
hatten auch viele Parties, die uns natiir-

20.00 Uhr - open end
Samstag 15.00 Uhr siehe Spielplan (Halle, schwarzes Brett)

Fuir Nachwuchs
ist gesorgt,
man kann nie
friih genug
anfangen,
Volleyball
zu spielen!

lich auch super
zusammenge-
schweiB3t  ha-
ben. Wir konn-
ten jetzt am En-
de der Saison, ohne Verletzungen, einen
3. Tabellenplatz uns sichern!!! Wir hoffen
jetzt erstmal auf einen guten Sommer am
Beachvolleyballfeld! Und wenn die neue
Saison los geht, dass wir diesmal von An-
fang an durchstarten!!! Wenn DU jetzt auch
Lust bekommen hast, Volleyball zu spie-
len und ab und an ein bisschen zu feiern,
dann bist DU bei uns genau richtig!!!

Und denkt daran, alles wird gut — so-
lange wir wild sind!!! Eure TuS-sies
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Holgi versucht uns was zu erkldren — wir haben es nattirlich gleich verstanden
und haben das Spiel gewonnen!

Stehend: Trainer
Holger Wieting,
Imke Figger,
Kathrin Dahl,
Katrin Grevenstein,
Miriam Blumenthal,
Co-Trainer Hansi
Grevenstein.
Hockend:
Janin Kortzak,
Julia Kortzak,
Heike Schneider,
Ulrike Hermann.
Es fehlen:
Martina Recht,
Daniela Haase,
Frauke Mangels,
Julia Roes,
Rieke Dahl
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Bl || WALKING
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Ansprechpartner: Rita Bourbeck - Telelefon (04742) 1503
E-Mail: rita.bourbeck @ ewetel.net

Treffpunki:

um 18.30 Uhr

Anfang Oktober habe ich mit vier weite-
ren Nordic-Walkerinnen (Anke Trilk, Gesa
Langlo, Karin Poltrock-Zier und Karin
Siats) am LSB-Ubungsleiterlehrgang
»Nordic-Walking fir Fortgeschrittene“ un-
ter Leitung von Jens Nussbaum in Nesse
teilgenommen.

Inhalt dieses Lehrgangs war die Tech-
nikvertiefung, individuelle Korrektur und

Bei Silla Roes in der MittelstraBe
Wann: ab April jeden Montag und Donnerstag

NW fUr verschiedene Zielgruppen, z. B.
bei Krankheitsbildern und als intensives
Ausdauertraining. Auch haben wir neue
Entspannungstechniken kennen gelemnt.

Dieser Lehrgang hat viel SpaBB gemacht
und wir haben vieles Wissenswerte fiir
unsere Walking-Gruppe mitgenommen.

Zum Abschluss unseres aktiven Nordic-
Walking-Jahres 2006 fand unsere Weih-
nachtsfeier — entgegen ersten Planungen
— im ,Café Mowenstibchen“ statt. Dort
haben wir in der schdn geschmickten
Gaststube gut gegessen und bei einigen
Getrankerunden wieder viel gelacht. Das
Wirfeln um unsere alljahrlich liebevoll
verpackten ,die keiner mag oder nicht
mehr haben will“-Geschenke war wieder
das Highlight unserer Feier.

Im Januar trafen wir uns frisch und voll
guter Vorsatze wieder auf unserer Runde
Fahrradweg Richtung Hulsing — am Deich
entlang und StrandstraBBe wieder zurlick.
Mit der Beleuchtung am Fahrradweg zwi-
schen Hofe und Hilsing ist nur noch die
Strecke am Deich recht dunkel. Dieser
Winter war nur hinsichtlich viel Wind und
Regen sehr ungemutlich. So richtig eisig
war es wirklich nicht.

Wir sind immer wieder von dem Nordic-
Walking begeistert. Das Gehen mit den
Stocken trainiert den ganzen Kérper ohne
die Gelenke zu belasten. Wenn wir nach
etwa einer Stunde Bewegung an der fri-
schen Luft wieder an unserem Ausgangs-
punkt zuriickkommen, flihlen wir uns so
richtig fit.

In diesem Jahr wird es keine ,Fit in den
Frahling“-Kur geben. Am Nordic-Walking
Interessierte, ob Anfénger oder Fortge-
schrittene, sind bei uns immer willkom-
men. Wir werden neue Walkerinnen und
Walker individuell betreuen. Es wird nie
einer allein unterwegs sein. Trainiert wird
immer nur so, dass wir uns dabei noch
unterhalten kdnnen.

Ich wiinsche mir noch viele neue Wal-
kerinnen und Walker fur unsere Gruppe.
Rita Bourbeck

Krankentransport Dorum
- H. Ampf -

Gesa Langlo, Karin Siats, Rita Bourbeck, Karin Poltrock-Zier und Anke Trilk (v. I.)
bei einem frohlichen Nordic-Walking-Seminar in Nesse.
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‘Der bewiihrte Partner fiir'

Fichenhamm 31 liegende & sitzende

27632 Dorum Krankentransporte
04742/ 363 jeglicher Art

/
‘www.ampf.de Wen bieten Lisangest
Notruf 112

Einweisungen - Entlassungen
Ambulanzen - Dialysefahrten
Verlegung in Reha-Kliniken u.
vieles mehr - Bitte fragen Sie uns!
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1. Int. Volksbank Stabhochsprung Meeting Langen

In keiner leichtathletischen
Disziplin sind die Deutschen
so stark in der Weltspitze wie
im Méannerstabhochsprung.
Bjorn Otto, Fabian Schulze und
Halleneuropameister Danny Ecker
waren, bei H6hen zwischen 5,82
und 5,90m die drei Weltbesten der
vergangenen Hallensaison. Mit
Lars Borgeling, Tim Lobinger und
Richard Spiegelburg rangieren
drei weitere DLV-Springer auf Top-
Platzierungen in der saisonalen
Endabrechnung.

Am 23. Juni 2007 prasentiert lhnen
executiveSPORTS, zusammen mit
der Volksbank eG Bremerhaven-

Cuxland, die (inter)nationale
Weltklasse in Langen.

Erleben Sie die Faszination dieser
rasanten und beeindruckenden
Sportart. Seien Sie hautnah dabei,
wenndie Stabartisten sich aufeiner
mobilen  Stabhochsprunganlage
im Stadtzentrum von Langen zu
Weltklasseh6hen steigern.

Ein Sitzplatz kostet 3,00 €, auf
den Stehplatzen haben Sie freien
Eintritt. FUr Ihrleibliches Wohl sorgt
ein umfangreiches Catering, fir
Ihren Uberblick die Videowand.

Infos, Teilnehmerlisten, Zeitplan, Tickets:
www.stabhochsprung-langen.de

UK& LO) SRl /é

SPRUIN ﬁﬂ[ {

Erleben Sie die Weltelite im Stabhochsp

im Herzen Langens auf der Jagd nach
Weltklassehchen.

Sitzplatze: 3,00 €, Stehplatze: frei.

3. Sparda-Bank City Marathon Bremerhaven

Auch im Jahr 2007 wird wieder
das Marathonfieber in den StraRen
Bremerhavens zu spiiren sein.
Der Termin fur die dritte Auflage
des City Marathon Bremerhaven
ist der 21. Juli 2007.

Wie bereits in den beiden
Vorjahren werden in Bremerhaven
wieder mehrere Tausend L&ufer
und Lauferinnen an den Start
gehen. Im Angebot stehen neben
der eigentlichen Marathondistanz
auch wieder der Halbmarathon, der
Skater 10km-Lauf, der 10km-Lauf
und fur die Laufstars von morgen
der Mini-Marathon. Ebenso
wird wieder die Marathonstaffel

Sparda-B

_

angeboten.

Neben der Strecke gibt es ein
buntes Rahmenprogramm
aus moderiertem Start-/
Zielbreich, Marathonmesse,
Nudelparty,  Laufergottesdienst,

Mitternachtsbuffet und ver-
schiedenen Eventpunkten.

Egal, ob Sie auf der Jagd nach
einer neuen Bestzeit oder als
Marathonneuling auf die Strecke
gehen oder als Zuschauer am
Rand der Strecke stehen, Sie
werden vom ,Lauf der Emotionen®

begeistert sein.
Aktuelle Infos und Anmeldung:
www.bremerhaven-marathon.de




Sportwoche
vom 31. Mai - 3. Juni 2007

Donnerstag, 31. Mai
e 18.30 Uhr ,Internes FuBballturnier® des FC Land Wursten.

Freitag, 01. Juni
* Fun-Volleyballturnier fir jedermann (je nach Wetter — auf dem
Sportplatz oder in der Halle)
Beginn 18.30 Uhr. Anmeldungen bei Kathrin Dahl, Tel. 810800
 Siegerehrung im Festzelt mit gemutlichem Beisammensein

Sonnabend 02. Juni

e 21. Deichlauf fur Laufer/innen und Walker/innen. 5 km und
15,8 km. Start 17.00 Uhr
Anmeldungen bei www.valentinitsch.de oder Arno Zier, Tel. 684
Kinderlauf bereits ab 16.30 Uhr

e Kaffee und Kuchen im Festzelt

* FuBballpunktspiel Bezirksliga FC Land Wursten - Harsefeld,
Beginn 18.00 Uhr

e Sportlerparty mit DJ ,,Hanko" im Festzelt.
Beginn 21.00 Uhr ....... open end.

Sonntag, 03. Juni

 25. FuBball-StraBen-Vereins- und Firmenmeisterschaft.
Beginn 09.30 Uhr — Anmeldungen bei Uwe Friedhoff, Tel. 352

e Fahrradtour durch Land Wursten fir jung und alt.

Start 10.00 Uhr am Sportplatz

e Rohrkohlessen im Festzelt ab 12.00 Uhr
(Land Wurstens Sommer-Spezialitat)

e Sportschau mit Darbietungen aus den einzelnen Abteilungen mit
evtl. Mitmachmaoglichkeiten (Aerobic, Hip-Hop, Karate, Tischtennis
uvm.) in der Turnhalle und auf dem Sportplatzgeléande
Beginn 15.00 Uhr

e Kaffee und Kuchen im Festzelt

e Tombola, Beginn 17.00 Uhr

Anderungen vorbehalten!
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21. WREMER DEICHLAUF

02. Juni 2007
Start 17 Uhr
Sportzentrum Wremen

5000 Meter (auch Walking!)
15800 Meter (2. Wertungslauf Cuxland-Cup)

Anmeldung zum Wremer Deichlauf

Zutreffendes bitte ]
Waren Sie

Strecke schon mal dabei?

12.05.2007

5000 15800 Jja nein

02.06.2007
30.06.2007

Geschlecht Geburtsjahr

Kinderbetreuung

"
Vorname J

mannl. weibl .

Nachname

Verein

Adresse oder e-Mail

Wingst
Wremen
Wanna

mit freundlicher Unterstitzung durch den [&) ksk-sportFonds
=

- Peter Valentinitsch, Uterlue Specken 39, 27638 Wremen

Und noch ein Highlight: Der Mulsumer Speckenlauf
28. Juli 2007 - 5,3 und 10,5 Km - Start: 17:00 Uhr

e:Mail; peter.valentinitsch@wremen.de http://www.valentinitsch.de/anmeldung. htm

CUXLAND-CUP WERTUNGSLAUFE
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(103742119 291'0)

Zum Bahnhof 9 - 27632 Mulsum

__

oo el oy dectoolbrlts 66 pagesson

lektrosInstallation

__SPARIY//4

HOIIlng . PoststraBBe 3 ® 27632 Dorum
Telefon (04742) 645

POWERBOCKING - WAS SOLL DAS DENN SEIN?

Sie heiBen Poweriser, Aero-Jump oder
PowerSkip. In Wremen hat man sie noch
nicht im Einsatz gesehen, die neuartigen
High-Tech-Stelzen. Aber es soll fabelhaft
sein, sich mit ihnen fortzubewegen. Wenn
man es denn kann. Leute die es auspro-
biert haben — und die missen es ja wis-
sen — vergleichen die neuen Sportgeréate
mit Siebenmeilenstiefeln. So ein irres Ge-
fGhl muss wohl auch Neil Armstrong bei
seiner Mondlandung gehabt haben. Fir
die ersten Gehversuche ist eine Hilfestel-
lung dringend angezeigt, wenn man wie
ein ,Storch im Salat” die optimale Technik
ausprobiert. Die Beine werden angeho-
ben und leicht seitlich wieder aufgesetzt.
Etwas gewdhnungsbedurftig ist das
schon. Aber siehe da, ganz so schwierig
nun auch wieder nicht und nach zehn
Minuten Ubung soll man schon in der
lLage sein, die ersten Schritte alleine zu
machen. Man schwebt dahin, wie auf
einem mobilen Trampolin. Fir das ganz

Bei Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie im SPAR-Markt Dorum:
1 Kiste PUNICA = 3,- Euro

KOMMEN SIE ZU UNS:

) Das freundliche SPAR-Markt-Team erwartet Sie.
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr - Sa 8.00 - 18.00 Uhr

BREMERHAVEN - Debstedter Weg 16-18 - Telefon (0471) 8 3331
Offnungszeiten:
Mo - Mi 8.00 - 19.00 Uhr - Do + Fr 8.00 - 20.00 Uhr - Sa 8.00 - 16.00 Uhr
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Powerbocking — so machen es die
gedlbten ,Profis*

schnelle Laufen und fir meterhohe
Spriinge reichen zehn Minuten Ubung
aber beileibe nicht. Da ist Fitness,
Training und Mut gefragt und man muss
sich mit dem Poweriser schon etwas lan-
ger auseinander setzen. Wenn man das
dann tut ist es aber durchaus realistisch,
eine Geschwindigkeit von 25 KM/h zu
erreichen und Springe von bis zu 2,00
Metern Héhe und Uber 4,00 Metern Weite
zu absolvieren. Eine 180 Grad Drehung
oder auch eine Vollbremsung, das klappt
aber wohl nach kurzer Zeit schon er-
staunlich gut. ,Wahnsinn!“,  Supertoll!”
und ,Unglaublich!“ sind denn auch meist
die ersten Kommentare, die man von den
Sportlern hort, die sich als Kanguru ver-
sucht haben.

Gesund - aber
Schutzausriistung empfohlen

Und gesund ist das Gerat obendrein. Es
werden nicht nur nahezu alle Muskeln am
Kérper beansprucht und der Riicken wird
durch die Federung entlastet, sondern
auch die Koordination von Muskeln, Ner-
ven und Gelenken wird aktiviert und ver-
bessert. Und weil der Puls bei der ganzen
Sache niedrig bleibt, ist der Sport auch
hervorragend geeignet zum Fett verbren-
nen und abnehmen. Testergebnissen
nach zu urteilen ist Powerskipping finf-
mal effektiver als Joggen. 12 Minuten
Jumpen wirkt demnach also wie eine
Stunde joggen. (Das kennen wir aber ja
schon vom Nordic-Walking ;-)) Und je
mehr die Feder beansprucht wird, desto
anstrengender wird das Training. Riicken
und Bauchmuskulatur werden sehr gut
trainiert, Kérperhaltung und Bewegungs-
sicherheit optimiert. Da es unmdéglich ist,
langer auf einem Punkt stehen zu blei-
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ben, verbessert man auf dem Poweriser
gleichzeitig seinen Gleichgewichtssinn.

Dass das Schwebegeflhl dazu beitréagt,
vermehrt Glickshormone auszuschiitten
und zur Ausgeglichenheit beitragen soll,

Fiir jede Gewichtsklasse ein
Extramodell. Es gibt sie auch fiir Kids.

sei hier nur als schéner Nebeneffekt am
Rande erwahnt. Adrenalin ist ebenfalls
garantiert. Da der Anwender (iber einen
halben Meter groBer ist, sieht er oder sie
die Welt aus einer ganz anderen Per-
spektive.

Das wér was fiir den Sommer -
oder?!

Ganz billig ist das neue Vergniigen aller-
dings nicht. Um die 500,— Euro soll ein
Paar Powerskips kosten. Man hat zwar
auch schon welche fiir den halben Preis
ausfindig gemacht, aber vielleicht ver-
sucht man es ohnehin zunachst einmal
mit Leihgerdten zum Ausprobieren und
Testen. Das kostet dann wohl so um die
8,00 Euro pro Tag. Na jedenfalls, Formel
1 ist auf alle Falle teurer.

Infos: www.aero-jump.com

Arno Zier

the point of sport

y

Thr Sportfachgeschaft

Debstedter StraBe 3 - 27607 Langen

Telefon 04743 - 6049 - Telefax 04743 - 4210
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FLOHMARKT ,,RUND UMS KIND*

Unser letzter Flohmarkt ,rund ums Kind®
am 3. Februar in unserer Tus-Halle war
wieder ein toller Erfolg flir unseren
Verein. Auch wenn nicht alle Standplétze
vergeben wurden, so konnten sowohl
Héndler als auch Kunden zufrieden nach
Hause gehen. Mit 54 Verkaufern war die
kleine TuS-Halle und die groBe
Schulturnhalle gut gefillt. Jede Menge
Kinderkleidung, Spielzeug, Fahrrader,
elc. alles was das Herz begehrt, wechsel-
len an diesem Nachmittag den Besitzer.
Und auch das Kuchenbuffet, was aus
selbstgebackenen Torten und Kuchen der
Aussteller bestand, wurde wieder gut
angenommen. Ein so enormer Ansturm,
dass unser Tusculum aus allen Nahten zu
platzen drohte und auch der Parkplatz vor
der Halle war Uberfillt. Alles dies ware
nicht moglich, hatten wir nicht die Herren,
die die Folie morgens auslegen und
abends wieder aufrollen, die Damen, die
die Stande mit ausmessen und einteilen,
die Damen, die die Aussteller in Empfang
nehmen und die Damen, die in der Kliche
fir Ordnung sorgen und auch den lecke-
ren Kuchen an den Mann bringen und

Aufriumen wieder mithelfen. Nicht zu
vergessen ist natirlich auch Hendrik
Friedrichs, der jederzeit die Plakate ent-
wirft und andert, Heiko Dahl, der es uns
ermoglicht, die Plakate zu vervielfaltigen.
Allen Helfern an dieser Stelle herzlichen
Dank im Namen der Tus-Kinder, die von
dem Uberschuss in ihren Abteilungen
profitieren kénnen. Von dem Geld kénnen
diverse Anschaffungen gemacht werden.
Auch hat es sich auf unseren Flohmark-
ten gut bewéhrt, dass wir den Ausstellern
die Méglichkeit geben, alle nicht verkauf-
ten Sachen bei uns fir hilfsbedurftige
Menschen in Polen zu spenden. Man
kann kaum glauben, was da alles zusam-
men kommt.

Wer nun Interesse bekommen hat, bei
den n&chsten Flohmarkten dabei zu sein,
als Aussteller, aber auch gern als helfen-
de Kraft, kann sich bei Meike Neif,
Telefon 04705/9510051 melden.

Die nachsten Termine sind am Sams-
tag, dem 9. Juni 2007 und am Samstag,
dem 6. Oktober 2007.

nicht zuletzt allen, die nachher beim Meike
Unsere Mowen si WErkwerkauf

nd
| absolut wetterfest!

27638 Wrerh, Wremer Specken 40 - m Bahniibergang

S

Mo -Fr 10.00 - 19.00 Uhr
= Sa+ So 10.00 - 18.00 Uhr
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Sie wollen in stilvoller Umgebung lhr
Familienfest, |hr Firmenjubildum feiern?

Fiir

Ihren Geburtstag,
Ihre Hochzeit,
bieten wir den
unvergesslich
schonen Rahmen.

Terminabsprache mit
Marianne Wetter,

Tel. (04742) 407

www. hofladen-feldmann.de

Feldmann's

Hoflddchen

CUXHAVEN
B6
Sievern
Wremen

BAB-Abfahrt
Debsted/Bederkésa
Richtung Wremvn

VBREMERHA VEN

AUS UNSEVEM Aﬁjﬁbﬁl

Offnungszelten

Mo - Di- Do - Fr _
08.00-12.00 und 14.00 - 18.00 |

Mittwoch und Samstag l

08.00-12.00

Sonn-und Feiertag |

KEIN VERKAUF!

Verdlanf friseh vom

pe in Swvam

o fest- und woichkochends Kartoffel
aus cigoner s

o popowarme ier

o Neu. Rohmilohkise

o knackfrisches CGemiise nach
QBaison

o versohicdene (Jetroidesorten,
KNudesln und Msli

o OBifte & HMarmelade
o Gdfltigel & Kaninchenfleisoh nach
Nereinbarung

o O %in aus der ioﬁlz
dirckt vom W eingut!

TuS-KINDERMASKERADE 2007

Am Sonntag, dem 18. Februar war es mal
wieder soweit — unsere Kindermaskerade
stand auf dem Programm. Nachdem wir
den Vormittag mit dem Aufbau beschéftigt
waren, konnten wir bereits ab 14.30 Uhr
die ersten Prinzessinen, Indianer, Pippi
L.angstrimpfe, Schmetterlinge, etc. in der
bunt geschmiickten Schulturnhalle be-
gruBen. Ein super leckeres Kuchenbuffet,
gebacken von vielen lieben Mittern, lud
zum Schlemmen ein. Ursel, Karin und
Mechthild brachten es gekonnt an den
Mann. Petra und Karin versorgten die
Besucherschar mit leckerem Kaffee, der
licbevoll von unserem einzigartigen
Kalfeespezialisten Peter zubereitet wur-
de. Ein kleines SiBigkeitenangebot, so-
wie selbstgemachtes Popcorn wurden
von Kira und Saskia fiir die Kinder bereit-
gehalten. Musikalisch konnten wir Jens
Iljien letztmalig in diesem Jahr gewinnen,
der auf jeden Wunsch der Gaste einging.
Karen und Miriam flhrten gekonnt durchs
Programm und hatten wieder jede Menge

neuer Spielideen flr die Kinder parat.
Und was waren wir ohne Regina und
Claus an diesem Nachmittag gewesen,
die den gesamten Abwasch erledigt
haben. Fir jeden Geschmack war etwas
dabei und auch die Eltern, GroBeltern
und mitgebrachten Freunde kamen nicht
zu kurz, so konnte man sich an diesem
Nachmittag lecker verwoéhnen, gut mit
anderen austauschen oder vergnlgt mit
den Kindern tanzen, toben und spielen.
Zum Abschluss der Maskerade gab es fiir
jeden verkleideten Gast eine Schokolade,
sowie jede Menge Luftballons und
Bonbons. Eine super gelungene
Veranstaltung fir unsere Jingsten, auf
der SpaB3 und Spiel an erster Stelle steht!
Und deshalb freuen wir uns schon heute
auf die nachste Kindermaskerade 2008,
mit ganz vielen bunten Kostlimen, netten
Géasten und naturlich jeder Menge Spal3
und Spiel.

Eure Festausschussvorsitzende
Meike Neif

Die
Spannung
vor der
Vorstellungs-
runde in der
Turnhalle ist
fast so groB3
wie bei
~Germany’s
next
Topmodel*
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Ferienhdiuser
Ferienwohnungen
Ferienappartements

- anlegen
und entspannen!

Unsere Pariner:
INTERPCHALET (.o AMEROPA

T LR WorERs%y eckerman?
REISEN ¥

Ferienwohnungen
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Nordseebad Dorum - Bad Bederkesa
Norseebad Wremen

Navigationshilfe...

Es gibt viele Griinde, in
den Cuxland Ferienparks
vor Anker zu geben!

® wirklich Kiisten- und
strandnahe Lagen

® auf Wunsch professionelle
Vermietung vor Ort

® hohes, zufriedenes
Stammgaéstepotential

® erstklassige Gastebetreuung
® damit hohe Auslastung

® langjéhrige Erfahrung
in Bau und Vermietung

® sehr gute Infrastruktur
fiir unsere Géaste

® bankverbiirgte Mietgarantie

Sieltrift 37-39

27632 Nordseebad Dorum
Telefon: 04741-39-0
Telefax: 04741-3366
e-mail: info@cuxland-ferienparks.de
http://www.cuxland-ferienparks.de

EINER UNSERER TREUESTEN TEILNEHMER
BEIM DEICHLAUF - RUDOLF HAHN

Der 20. Wremer Deichlauf fand 2006
statt. Sportkamerad Rudolf Hahn aus
Wremen-Ellernwurth startete als einziger
Teilnehmer seit 1986 bei jedem Lauf. Die
Teilnahme stand flr ihn seit Jahrzehnten
obenan. In den neunziger Jahren reiste er
mit dem Rennrad an oder auch mit sei-
nem Arbeitsgerat, dem Trecker. Dazu
haben wir eine Archivaufnahme aus dem
Jahre 1993 vor dem OSC-Stadion in
Bremerhaven.

Persénlich erinnere ich mich an
Jahre, in denen Rudi bis nach
Wanna mit dem Rad fuhr, um
bei der Laufveranstaltung zu
starten. In der Gemeinde Nord-
holz begriBte man ihn auch
immer wieder als Wanderer bei
den TSG-Breitensportveran-
staltungen. Seine vom Deut-
schen Leichtathletikverband
verliehenen Abzeichen trug er
stolz wie kein zweiter auf seiner
[tir ihn typischen Wanderkluft.

Urkunden, Plaketten, Pokale
und Beitrdge in den Sport-

medien der Region fanden bei ihm zu
Haus einen bevorzugten Platz.

Ein starker Anhénger unserer Vereins-
zeitung war er von Ausgabe zu Ausgabe.
Rudi, Du wirst in den Starter- und Ergeb-
nislisten fehlen.

Genau zwei Monate nach dem Deichlauf
starb Rudolf Hahn zurickgezogen, aber
nicht einsam. Denn die Familie Riisch auf
dem Hof Ellernwurth kiimmerte sich um
ihn und seine Belange.

Wir werden ihn nicht vergessen, ihm ein
ehrendes Gedenken widmen.

Bei der Siegerehrung im Festzelt Uber-
reichten Arno Zier und Theo Schissler
ihm den Pokal fur die Teilnahme an allen
Wremer Deichlaufen der letzten 20 Jahre.
Bereits bei dieser Veranstaltung war er
gesundheitlich nicht mehr so gut drauf.
Aber er schétzte die Bekannten und
Sportfreunde, sowie das auBerordentli-
che Jubilaum sehr hoch ein!

Henning Siats
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EHRUNG VON LANGJAHRIGEN MITGLIEDERN

Seit 1995 werden Ehrungen von lang-
jahrigen Vereinsmitgliedern wahrend der
Jahreshauptversammiungen vorgenom-
men. Zuvor wurden jahrzehntelang den
Jubilaren ihre Ehrennadeln wahrend des
Turnerballs im ,Deutschen Haus® und
spéter im ,Marschenhof feietlich (iber-
reicht. Immer ein wichtiger und beliebter
Punkt eines umfangreichen abendlichen
Programms. Wer erst um 19 Uhr zu der
um 20 Uhr beginnenden Veranstaltung
kam, konnte man gerade noch einen fiir
ihn frei gehaltenen Platz oder einen Steh-
plaiz an der Theke ergattern. Leider
musste sich auch der TuS Ende der 80-er
Jahre dem Trend beugen, dass Bille
nicht mehr gefragt waren. Der Versuch,
den Turnerball im kleineren Rahmen im
,Marschenhof am Leben zu erhalten,
scheiterte endgiiltig 1993.

Und so finden nunmehr diese Auszeich-
nungen vor einer kleineren, aber wichti-
gen Sportlerkulisse statt. Die Jahres-
hauptversammlung, das Hauptorgan des
TuS. Wer an dieser Sitzung teilnimmt, hat
und zeigt sein Interesse an dem Verein
und seine Zugehdrigkeit.

Auch wenn nicht alle zu Ehrenden der
Einladung des Vorsitzenden folgen konn-
ten, sprach sich dennoch kein Jubilar
gegen eine Ehrung aus.

So konnte der Vorsitzende Uwe Friedhoff
mit seinem Stellvertreter Harjo Dahl die
Inhaber des goldenen Ehrenabzeichens
Walter Ott und Eduard Struhs firr inre
65jahrige Vereinstreue eine besondere
Ehrenurkunde Uberreichen. Beide waren
in ihrer Jugendzeit aktive Turner und FuB-
baller und haben so manches Mal ent-

Die anwesenden Jubilare wurden auf der Mitgliederversammiung am 9. Marz 2007
vom TuS-Vorstand geehrt. Von links: Jutta Uphoff, Uwe Friedhoff (Vors.), Eduard
Struhs, Benno Liibs, Gisela Graulich, Heiko Dahl, Walter Ott, Harjo Dahl (stv. Vors. ).
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scheidend am sportlichen Geschehen
des TuS mitgewirkt.

Das goldene Abzeichen wurde den Mit-
gliedern Gisela Graulich, Heiko Dahl und
Benno Libs verliehen. In ihren frihesten
Kinderjahren begannen sie eifrig mit dem
Turnen. Sie erlebten viele sportliche
Hohen und Tiefen des Vereins und sind
heute, nach einem halben Jahrhundert,
immer noch aktiv dem TuS verbunden.

Mit der silbernen Ehrennadel wurde Jutta
Uphoff fur ihre 25jahrige Mitgliedschaft
ausgezeichnet. lhre sportliche Aktivitat
bt sie in der Frauengymnastik aus und
das wird sicherlich auch weiterhin so blei-
ben.

Folgende Mitglieder, die wahrend der
Versammlung nicht anwesend waren,
werden lhre Auszeichnung in néchster
Zeit vom Vorstand des TuS ausgehéandigt
bekommen: .

Goldene Ehrennadel:
Josef S6hn und Klaus Kracke.

Silberne Ehrennadel:
Petra Miller, Wolfgang Brommer, Traute
Brébmmer, Thomas Friedhoff, Andre Heidt-
mann, Karin Struhs, Christian Klauder,
Gisela Dahl, Erika Tepke und Kai Fried-
hoff.

Willy Jagielki

Nordseemarketing
TEWE nordCom

TEL Partner

Telekommunikation und Onlineservice
Analog @ ISDN @ ADSL @ Mobilfunk
Préasentation im Internet und Webdesign
Bild-, Grafik- und Anzeigengestaltung,
Marketing, Werbung, Verkaufsférderung

einfach. gut. verbunden.

PC- und EDV Arbeitsplatzausstattung

=B %




Werbete Chiik

- 2.B. Hochzeite
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z. B fur”'Ferlenwohnungen
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:04705-94900
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JUTTA's

Dienstleistungen

» zuverlassig
» schnell
> gunstig
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4

RUND-UM-SERVIC

fur zu Hause und um zu

Sie wissen am besten, wo Sie Hilfe brauchen!

l‘ o %
¥ ¢ Blroarbeiten

* Haushalt u. Garten

 Bligelarbeiten
e Boten- u. Fahrdienste

Jutta Manley
Misselwarden
Tel. 04742-335503

Handy 0174-1854053

° Baumbholzverarbeitung
* Feuerholzverkauf

o o i ’ ’ 2

-------_------------------_--_--_’

j..—-/l

Christian Milter

Fliesen - Platten - Mosaiklegermeister

27638 Wremen - RepsoldstraRe 7
Telefon 04705 /810559
Fax 04705/ 810669
Mobil 0173 /9899700
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BUCHTIPP

Lirtzing, Jirgen: Mit dem Fahrrad auf
Entdeckertour: GroBraum Bremen; die
40 schonsten Radtouren zwischen
Bremen, Oldenburg und Teufelsmoor —
Tostedt: Stadt- und Freizeit-Verl., 2001
(Preis 11,70 Euro)

Jetzt liegt der Sommer in nicht mehr allzu
weiter Ferne: Zeit, das Fahrrad auf Vor-
dermann zu bringen und die ersten
louren in die Natur zu wagen. Fur all die-
Jenigen, die den Nordkreis bereits wie ihre
Westentasche kennen, Lust auf Neues
haben und vielleicht auch noch iiber
vinen Fahrradgepéacktréager fiir die Anfahrt
verfligen, empfehle ich ein Routenbuch,
das in die Region Bremen, Oldenburg und
leufelsmoor entfihrt.

Der Autor beschreibt detailliert 40 Touren
von gut 20 bis knapp 70 Kilometern,
wobei die meisten Strecken zwischen 40
und 50 km liegen.

i-infihrend werden Tourenlange, anzuset-
sender Zeitaufwand sowie Tourencharak-
ler angegeben, damit sich der Radler

grob orientieren kann. Es folgt eine aus-
fuhrliche Wegbeschreibung, die angerei-
chert wird mit Tipps fiir lohnenswerte
Zwischenstopps. Damit es tatsachlich
kein Verfahren gibt, sind dem Buch Fahr-
radkarten im handlichen Format beigege-
ben, auf denen alle Strecken eingezeich-
net sind und somit gut nachvollzogen
werden kénnen.

Viel Spaf beim Radeln!
Regina de Walmont

geber m

- Qualitatsrader -

N

Maik von Harten

PoststraBe 12
27632 Dorum
Telefon

(04742) 9266 oy
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BERND GOLDHAMMER
KFZ-MEISTERBETRIEB

Sutosaryi®

“

1 Reparatur und Verkauf von
Gartengeraten und Fahrradern

Ford-Service

Wartung und Einbau von Kleinklaranlagen

(auBerhalb der Offnungszeiten Tankautomat) Fordéé

Tankstelle mit
Sonntagsdienst

¢

73
: DWAS &
rvice

2

%, &
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Wurster LandstralBe 27 ¢« 276832 Mulsum
Tel.

04742 /922174 « Fax 04742 / 822173

Sasthof
Landidgtl ~Hotel

.bLQUeZIl
Lange StraBe 3 - 27607 Langen-Sievern

Tel.(04743) 949000 - Fax (04743) 9490099
mail @ Cordes-Sievern.de - www.Cordes-Sievern.de

Tagungscentrum Eulenhof

Wir sind Ihr

Catering Ansprechpartner
erstklassige Speisen

>
> Hochzeitssaal
>
>
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KARTOFFELPFANNE

Dieses Rezept ist uralt und stammt aus einer Sammlung von Seefahrer- und
Piratenrezepten — passt also ganz gut an unsere Nordseekiiste.

Bei der Knoblauchmenge wurde mir etwas schwindelig — der Koch sollte da wohl gut
tberlegen, ob er die Zehenanzahl reduziert oder bereit ist, mehrere Tage lang nur mit
den Menschen in Kontakt zu treten, die auch von dem Essen probiert haben.

50 g Butter

750 g Kartoffeln (geschélt, in fingerdicke Scheiben geschnitten)
200 g Zwiebeln (in Ringe geschnitten)

250 g Huhnerfleisch (klein geschnitten — auch Reste)

I - 2 EL griine Krauter (fein gehackt)

Salz

Pleffer

150 g Hartkéase (gerieben)

10 - 15 Knoblauchzehen  (zerdriickt)

3/4 1 sliBe Sahne

Butter in einer feuerfesten Form zergehen lassen.

In Schichten Kartoffeln, Kase, Zwiebeln, Fleisch einlegen und jeweils mit Knoblauch,
Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Kése abschlieBen. Mit Sahne begieBen und zugedeck
bei kraftiger Hitze ca. 50 Minuten im Ofen garen.

- Service Land Wy

~-denn das Auge jsst mit !

fen

Inh.: Sascha Semrau

An der KreisstraRe 1
(Wehlsbriicke)
27632 Misselwarden
Tel.: 04742 / 81 51-Tel.; 0170/ 58 33 239 -Fax 04742 / 25 400 39

E-Mail: party-service-landwursten@t-online.de
f: www, d-wursten.de
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Ihr Fachgeschaft
im Lande Wursten

WERBERT
POLRCK

Klempner-, Installateur- und Heizungsbaumeister

® Heizung @® Liftung ® Oelfeuerung @® Bauklempnerei
® Sanitir @ Solar- und Warmepumpentechnik ® Kundendienst

27632 Dorum - Im Speckenfeld 1 - Tel. (04742) 9282-0 - Fax 928220

ER2XE®

Wremer Frischmarkt
Lange Strafie 24
Telefon 04705 - 780

Unser Dorf - unser laden

Info jederzeit 04741 / 8531
www.rd-die-fahrschule.de
info@rd-die-fahrschule.de

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

Elfenweg 25 Geschwister- SchulstraBe 6 PoststraBe 3 b
Schillerstrae 8 Scholl-Strafe 2

= B8 =

Ja, das waren noch Zeiten, als es beim TuS nicht nur Auszeichnungen fiir die
sportliche Leistung gab, sondern in Wremen auch fiir Biihnenbild und Kosttime
(joldene Kameras, Echos, Bambis und Oscars verteilt wurden. Die Choreographie der
~Zehn kleinen Negerlein® in den sechziger Jahren war wahrscheinlich fiir alle
méglichen Kategorien nominiert und hat in der Beliebtheitsskala selbst die L~Kinder
aus Bullerbl* und ,Ferien auf Salkrokan* hinter sich gelassen.

Allerdings bei Astrid Lindgren waren Lisa, Inga, Biritta, Ole, Bosse, Lasse und Pelle
dabei. Aber wer waren eigentiich die kleinen Wremer Negerlein?

Waaas — schon Geschichte? Das Foto zeigt die ruhmreiche dritte
HerrenfuBballmannschaft des TuS Wremen 09 wohl! aus dem Jahre 19807 Noch heute
stehen Spielerpersdnlichkeiten eines der weiland erfolgreichsten Wremer Teams dem
FuBball im Lande Wursten beratend oder sogar aktiv zur Verfligung. Von links, hinten:
Dieter Miiller, Klaus (Skippy) Ihben, Gerd (Opa) Sasse, Volker (Hinni) Hinners, Liider

Menke, J6r Kranz, Wolfgang Babbel, vorn: Achim Wohifahrt, Dieter Menke, Dieter
(Casy) Wohlfahrt, Rainer Schmidt, N. N. Achtung Rétsel, Arno Zier, Rainer von Glahn.
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KINDERTANZEN

Das neue Jahr haben wir mit einem vier-
wachigen Angebot firr Kinder begonnen.
Kindertanzen — ein Kursus in tanzeri-
scher Friiherziehung mit dem Ziel, die
Grob- und Feinmotorik zu schulen, mit
spielerischen Elementen zu arbeiten, so-
wie motorische/sensomotorische Ubun-
gen fur die Kinder anzubieten. Die Lei-
tung lag in den Handen von Andrea
Sieck, ADTV-Tanzlehrerin der Tanzschule
Beer, einzige ADTV-Kindertanzlehrerin
im Bereich Bremerhaven und Cuxhaven.
Das Angebot richtete sich an alle Jungen
und Médchen im Alter von 3 - 5 Jahren.
Da es auch flr uns Neuland war, warte-
ten wir gespannt auf die Anmeldungen
und das Interesse in unserem Ort. Mit 17
Teilnehmern starteten wir den Kurs.
Leider musste die Auftaktveranstaltung
wegen des nahenden Unwetters abge-
sagt werden und es galt eine weitere
Woche abzuwarten. Am ersten Ubungs-

tag waren alle teilnehmenden Kinder mit
ihren Eltern oder GroBeltern erschienen,
die gleichermaBen dem ganzen Ge-
schehen neugierig entgegen fieberten.
Andrea lud alle in unsere neue TuS-Halle
und so ganz nebenbei lernten nun die
Kinder einen Takt zu erkennen, Balance
zu halten, eigensténdig einen Kreis zu bil-
den und zu guter letzt kleine Tédnze ein-
zustudieren. Die nachsten zwei Wochen
wurden die Eltern ,ausgesperrt‘ und die
Kinder hatten alleine ihren SpaB. Hier
kam uns das Tusculum als netter
.Wartesaal“ entgegen, in lockerer At-
mosphére konnten sich die Eltern in der
Zeit bei Kaffee und Tee austauschen. Am
letzten Nachmittag wurden dann wieder
alle Eltern in die Halle eingeladen und
durften nun die neuen Fahigkeiten und
die erlernten Téanze ihrer Kinder kennen-
lernen. Alle Kinder und Eltern waren
begeistert und so planen wir eine zweite

s,uiiltIHHHHHHHHH, ”H

Ténzerische Friiherziehung unter professioneller Anleitung
von ADTV-Tanzlehrerin Andrea Sieck. Bald auch fiir Erwachsene!

-70 -

Kurseinheit, Beginn nach den Oster-
ferien. Nahere Infos gibt es bei Meike
Neif, Tel. 04705/9510051, auch Anmel-
dungen werden bereits gern entgegen
genommen!!!

Des weiteren planen wir in Zusammen-
arbeit mit der Tanzschule Beer eine
.Dance 4 Fans-Einsteigergruppe“ vormit-

tags in der TuS-Halle, evtl. mit Kinder-
betreuung. Tanzen wie die Stars fir Er-
wachsene, dort werden die aktuellen
Choreos von Jennifer Lopez, Pussy Cat
Dolls, Kylie Minogue und vielen mehr er-
lernt. Ebenfalls unter der Leitung von
Andrea Sieck.

Bitte meldet Euch bei Meike Neif, solltet
Ihr Interesse haben.

Kommen Sie
und werden !

* Fitness e Sauna
¢ In-/ Outdoor-
Kurse im Park
¢ med. Beratung
e ,Vitalia" -
— das Figurkonze|
e Krankenkassen
gefordert

Tel. 0471-982 110
. ParkstraBBe 15

1995

“Exklusi ve.
Monatsbeitrage
fiir

Versicherte
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KOSMETIKSTUDIO

Meine Angebote fur Ihr Wohlbefinden: Gesichtspflege

v Ultraschall-Schénheitsbeh.

MQrngt OIbGrS v Koérperbehandlungen
v €ntspannungsmassagen
= 04705 -810889 v fosstonelies Maks:
professionelles Make-up
v" Manikire
Im Bittelfeld 6 v Biolifting
27638 Wremen v Depilation
.......QO......C............
A Inh.: Marita Barth / Udo Schmidt
Tel. 0471/32017 - Mobil 0179-2003945
es
Obst und Gemiise
Dienstag und Freitag

" LIS
Metzer Strafe 6
27570 Bremerhaven
\\ ’ o
e

von 9.00 - 17.00 Uhr
auf dem Parkplatz von

Bicker Dahl

Brille
& Mehr:

Uhren - Schmuck - Porzellan - Bestecke
Inhaber Harjo Dahl
Am Markt 2 ¢ 27632 Dorum

LAUFEN - FIND ICH COOL ...

Wir haben in den letzten
cineinhalb Jahren mit un-
seren funf Kids einige
JLaufevents® besucht und
sehr viel Spaf3 gehabt.

Iike und Hauke Schwarz,
die schon langer laufen,
wollten im  September
2005 beim Fischereihafen-
laul starten. Ihre Schwes-
lor Geeske war ebenfalls
il von der Partie.

Nach groBer Angst und
Unschlussigkeit lief Tristan
Hoddig — damals noch 6
Jahre alt — das erste Mal
bei einem Lauf mit und ist
noildem infiziert.

Als dann Hauke, Geeske
tind Tristans groBer Bruder

7

Die Laufgemeinschaft Schwarz-Reddig beim

Nordenhamer Weserlauf

Tyark beim City-
Marathon in Bremer-
haven auf Anhieb die
Mini-Marathon-Staf-
fel gewannen, war
die Freude grof3 und
die ,Laufgemein-
schaft Schwarz-
Reddig” geboren.

Die Kinder sind dann
in wechselnder Be-
setzung beim Mul-
sumer Speckenlauf,
Nordenhamer We-
serlauf, Bokeler Stra-
Benlauf und beim
Otterndorfer Kiisten-

Warming up im Kofferraum.
Es geht auch ohne Gameboy und PSP,

(gegentiber der Kirche) - Telefon (04742) 368

marathon gestartet.
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Klar hat es mal Tranen gegeben wegen
Start verpasst und hinterhergelaufen oder
wegen Schmerzen kurz vor Schluss und
natdrlich bei den Siegerehrungen bei uns
als Eltern, die wir stolz auf unsere Kinder
waren.

Am meisten beeindruckt haben uns die
Kinder in Nordenham, wo sie bei Schiet-
wetter im Kofferraum des Kombis saf3en
und sich beim Wiirfeln kdstlich amiisiert

haben. Und das ohne Fernseher, ohne
Gameboy oder PSP und ganz ohne Ge-
norgel. Voll cool die Kids!

In diesem Jahr mdéchten wir im Rahmen
des Deichlaufs eine/vielleicht sogar zwei
Kinderstrecken anbieten. Genaueres wird
rechtzeitig bekannt gegeben, Helfer und
Planer werden noch gebraucht.

Manuela Reddig

( Gunter Saemann )

IHR FACHMANN FUR RENOVIERUNGEN
Tjede-Peckes-Str. 24 - 27632 Dorum - Tel. 04742/254323 oder 0176-21687468
E-mail: saemann.dorum@freenet.de

* Trockenbau (Rips)

e Maler- und Tapezierarbeiten

* Verlegung von Teppich, Laminat und PVC
e Einbau von Fenstern, Dachfenstern und Tlren
e Modbel- und Klchenmontage
* Rolladen- und Jalousieneinbau
¢ (Garten- und Landschaftspflege
¢ Dachrinnenreinigung
e und vieles mehr .
. denn Qualitdt muss nicht teuer sein!

Rufen Sie mich an und vergleichen Sie!
\Beratung, Planung und alle Anfahrten sind kostenlosj
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In eigener Sache: Hundert Jahre TuS Wremen 09

Keine 24 Monate mehr, dann ist es soweit! Im Jahre 2009 begeht der Turn- und Sport-
verein Wremen sein einhundertjéhriges Vereinsjubildum. Sicher ein Grund zum Feiern.
Aber auch ein Grund zur Rickbesinnung und allemal ein Anlass fiir eine Jubilaumsaus-
gabe der Wremer Vereinszeitung.
Dafur bendtigen wir Ihre Hilfe und Unterstiitzung. Sicher haben sich im Laufe von hun-
dert Jahren beim TuS eine ganze Menge von schénen, kuriosen, spannenden und unter-
haltsamen Geschichten zugetragen, die es wert sind, hier vorgestellt zu werden.
(ianz egal, ob bei der FuBballfreizeit im Harz, bei einer Vorstandssitzung, unterm
Badminton-, Volleyball-, Tischtennisnetz oder am Reck auf'm Saal bei Engelmann.
Sicher gibt es Personen und Persénlichkeiten in unserer Vereinsgeschichte, die nicht
vergessen werden dirfen. Erinnern Sie sich! Schreiben Sie “lhre” Geschichte oder
tilichworte auf und dann ab damit per Zettel oder E-Mail an die Wremer-Redaktion. Oder
rulen Sie uns einfach an. Wir machen schon was draus! Und Fotos, natiirlich brauchen
wir Ihre historischen TuS-Fotos. Gucken Sie doch mal nach in Ihren alten Alben und
lilderkisten. Es ist bestimmt etwas “Sportliches” fir unser Jahrhundert-Ereignis dabei.
Wir wirden uns freuen, viel Post von Ihnen zu erhalten und zahlreiche bislang “ungeho-
hone Schatze” einer breiteren Fangemeinde prasentieren zu kénnen.
IHerzlichen Dank im Voraus! Ihre Wremer-Redaktion

I'5: Und sollten Sie jetzt Lust verspiiren an einer Mitarbeit fiir unsere Vereinszeitung -
oine kurze Nachricht gentigt und Sie sind in einem zauberhaften Redaktionsteam dabei.

Stauden, Stauden, Stauden
Sie sind es, die den Garten mit
iiberschiiumendem Leben erfiillen,
sie sind das Salz in der Suppe,
ohne dass der Garten

zu einem faden Menii verkommt.

Jetzt ist Staudenpflanzzeit

Erich Oehmsen

Gartengestaltung GmbH

PoststraBe 49 - 27632 Dorum

Telefon (04742) 922163

Telefax (04742) 922165

e-mail: gartengestaltung @ oehmsen.de

Garten- und
Landschaftsbau

oehmsen
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[&] vom Wohngarten bis zur Oase der Entspannung
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FUSSBALL G-Jugend I BADMINTON FUR JUGENDLICHE VOLLEYBALL BADMINTON
Ltg. Annette Kentrath & Ltg.. M. Sachse und Delia Mehrtens DamenI I+ II Mannschaft

Is Kdckenmester

Ltg. Katrin Dahl & Holger Wieting

Ltg. K.=H. Mehttens

T

e T I I I
TENNISCLUB WREMEN | |[FUSSBALL FUSSBALL D-Jugend IIT TRAMPOLIN FUSSBALL
Ltg. Bernd Lehmatin E-Jugend I Ltg. R. Ltg. Gerd Ruhlandt & A. Alte Herren
Ltg. O, Fitter & Arne Dah} Winter Ltg. Siade Libs

_ ! _ 1 : ]
_’4.|c|_|!.\..
KINDERTURNEN ELTERN & KINDERTURNEN VOLLEYBALL Jugend VOLLEYBALL FREIZEIT FREIZEIT-VOLLEYBALL
ab 4 Jahre KINDTURNEN ab 7 Jahre Ltg. Holger Wieting Ltg. Holger Wieting Ltg. Stefan Fabeck
Ltg. A. Hammerling Ltg. A. Hammerling Ltg. A. Hdmmerling OPEN-END

Ltg. U. Tiedemann & S. Damberger

Ltg. H. Wieting

T T T T T T
I T T I 1 I
TENNISCLUB WREMEN FUSSBALL FUSSBALL FUSSBALL ,W>U~SMZ._..n.uZ
Ltg. Bernd Lehmann F-Jugend 1 E-Jugend IV B-Madchen I [Damen & Herren
Ltg. B. Frohlich &A, Strehle Ltg. E- Schwarz & Ltg. Kai Schiutow & 3. Hobby-Spieler
‘Thorsten Miiller Simsek Ltg. K. Mehrtens
“ ; _ ] !
FUSSBALL VOLLEYBALL VOLLEYBALL
(D-Jugend IV Jugend Damen

Ltg. Katrin Dahl & Hoiger Wieting

b 14100 Uhr €rn der vbungsieite
VOLLEYBALL PUNKTSPIELE Bourbeck, Gerhard 04742-1503| |Kentrath, Annette 810308| |Welter, Marion 04741-181650
Dahl, Kathrin 810800( [Kentrath, Hagen 791| |Wieting, Holger 810902
Dietrich, R. 1206| [Lehmann, Bernd 762| |Zier, Lennart 684
Domeyer, Nadja 04742-2126 438
T Eibs, Henning 365 04742-1215
Fabeck von, Stefan Mehrtens, K.-H. 810800
Fitter, Ol 04741-81420( |Neif, Meike 9510051
Frohlich, Bernd 810550| [Ruhlandt, Gerd 1319
Gerlach, Bert 810955| [Scheper, Michael 557
Hémmerling, A. 0471-88328| [Schwarz, E. u. Antj: 419
Karcher, Trixi 04742-253171| JTiedemann, Ulrich | 04742-25021
B BEA DAS RA RBO DER HA D D BENRA B,
ANDER D VORBEHA DER HA ORD JV. BED BEA
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FLOHMARKT

Nordic-Walking-Stocke
125 cm lang
neuwertig - Aluminium
25,— Euro
Telefon 04742 - 578

K 2 Inliner
GréBe 39 (2 x benutzt)
+ Schutz f. Hande, Ellbogen, Knie
125,— Euro
Telefon 04742 - 578

Transportbeton
www.cemex.de

Wir sind einer der weltweit fiinrenden
Hersteller von Zement, Transportbeton-
produkten, Spezialbaustoffen und
Dienstleistungen.

Transportbeton Bremerhaven GmbH & Co. KG
Carsten-Bérger-Str. 2

27572 Bremerhaven

Tel. (04 71) 9 26 86-0

Fax (04 71)7 76 27

&
und mehr...

"

®

aaton® - leicht- und

selbstverdichtende Betone

faton® - Stahifaserbeton
flima® - Verfiillbaustoffe
FlieBestrich

Fix- und Fertigmértel

estritherm® -
Ausgleichschichten

orange wanne®
Der dichte Keller

Pumpenservice
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Turn- und Sportverein Wremen 09 e.V.
Eintrittserklarung / Einzugserméachtigung

Angaben zur Person

Name: Vorname:

StraBe: Plz/Ort:

Geburtsdatum: Telefon:

- mail:

Abteilung: i Aktiv/Passiv: ]

Weitere Mitglieder (nur bei Familienbeitrag)

VVorname Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung

lloitragsformen (zutreffendes bitte [X])

I Kinder bis 10 Jahre 2,50 € mtl.
Schiler bis 14 Jahre 3,00 € mtl.
Jugendliche, Schiiler, Studenten, Wehrdienstleistende, Auszubildende 3,00 € mtl.
Vollmitglied, aktiv, ab 18 Jahre 6,50 € mtl.

I Familienbeitrag (Eltern und deren Kinder bis zum 18. Lebensjahr) 10,00 € mtl.
Passivmitglied 2,00 € mtl.

I Spartenbeitrag Karate, Erwachsene 6,00 € mtl.

| Spartenbeitrag Karate, Kinder & Jugendliche 3,00 € mtl.

I Spartenbeitrag FC Land Wursten 2,00 € mtl.

Einzugsermachtigung
Hiermit erteile ich dem TuS Wremen 09 e.V. die Ermachtigung,

die Beitrage fur die oben angefithrten Mitglieder per Lastschrift abzubuchen.

Kontoinhaber: Kontonummer:

Kreditinstitut: Bankleitzahi:

Zahlungsweise (zutreffendes bitte [X]) O  jahriich O -jahriich

Ort / Datum Unterschrift / gesetzlicher Vertreter

Auskunft dber Mitgliedschaft, sowie Anmelde-, Anderungen- u. Ki dndigungen kénnen erfragt oder

abgeben werden bei:
Karin Siats, Siider Steinweg 3, 27638 Wremen,

Telefon: 04705-950036; Fax 04705-950037, od. E-mail kasiats @freenet. de
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VEREINSORGANIGRAMM

VORSTAND

1. Vorsitzender: Schriftwart:
Uwe Friedhoff s Willy Jagielki
StrandstraB3e 53, 27638 Wremen, Burweken 36, 27638 Wremen,
Tel. (04705) 352 Tel. (04705) 309
E-mail: uwe friedhoff@vgh.de E-mail: willy.jagielki @ ewetel.net

2. Vorsitzender: Sozialwartin:

Harjo Dahl Christa Falk
Lange StraBe 41a, 27638 Wremen, StrandstraBe 29, 27638 Wremen,
Tel. (04705) 1251 Tel. (04705) 661

Kassenwart: E-mail: falk.wremen @web.de
Theodor SchiBler Jugendwart:
Alsumer StraBe 36, 27632 Dorum, Ulli Tiedemann

Tel. (04742) 1573

Pastorenweg 2, 27632 Misselwarden,
E-mail: theosch @vr-web.de

Tel. (04742) 25021
E-mail: Fam.Tiedemann @t-online.de

IMPRESSUM

Herausgeber: TuS Wremen 09 e.V.

StrandstraBe 53, 27638 Wremen
Erscheinungstermin: 2 Ausgaben pro Jahr — April und Oktober
Redaktion: Henning Siats, Stidersteinweg 3,

27638 Wremen, Telefon (04705) 95 00 36, Fax (04705) 950037,
Email: Henning.Siats @t-online.de

Redaktionsmitglieder:  Amo Zier, Anke Menke, Regina de Walmont, Michael Scheper,
Peter Valentinitsch, Willy Jagielki, Henning Siats, Theodor SchiiBler,
Hendrik Friedrichs

Auflage: 1.200 Stiick an alle Vereinsmitglieder und Wremer Haushaltungen

Druck: Riemann Flock + Druck, 27580 Bremerhaven

Wir danken allen Inserenten und Spendern, die mit ihrer Unterstiitzung
das Erscheinen unserer Vereinszeitung erst méglich machen!
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Pakusch %

NEV |
= vawv%wo%,@n/

Vom 2. Mai bis 5. September,
' . jeweils mittwochs, ist von 17:30 Uhr bis 22 Uhr
|

der Backofen heiB.
 graaly Sogf aohtorn Piet

Aufenthalt In unserem rustikalen Innenhof oder - bei Regen auf der “Grooten Deel”.

S

e

‘'ordholz/ Cappel-Neufeld

Deichweg 103 ~ Telefon 04741/1329

www.hdf-siats.de

Elektroinstallateur-
3 Meisterbetrieb

Uterlie Specken 35
27638 Wremen

Tel.: 04705/950040
Fax.:04705/950041
Notdienst: 0170/3511208

w.pakusch-elektro.de hpakusch@t-online.de



