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Tanken rund um die Uhr

Nach GeschiéftsschluB kénnen Sie mit Ihrer Kreditkarte
und Geheimzahl am Automaten tanken!

Offnungszeiten:

Mo.- Fr.: 6.30 - 19.00 Uhr

Sa.: 7.00 - 19.00 Uhr

So.: 10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 19.00 Uhr

GOLDHAMMER

Wurster Landstr. 27, 27632 Mulsum
Tel.:0 47 42 /7 922-174 Fax: 0 47 42 / 922-173

Das Bosch-Mechanikprogramm -
Sicherheit eingebaut

® Bremsen
@ Abgasanlagen @ Kupplungen

@ StoBdémpfer

Stutzpunkmandier BOSCH

AUS DEM VORSTAND

BP-Station &

Auf der gut bersuchten JHV am 8. 3. 2002
in der ,Wremer Fischerstube” konnte ich
den Mitgliedern berichten, dass nunmehr
die Antrage zur Durchfihrung des drin-
gend bendtigten Hallenerweiterungsbaus
beim Landkreis und Kreissportbund Cux-
haven eingereicht wurden. Fir die Er-
stellung der Antrage bedanke ich mich im
Namen des Vereins bei der SG Land
Waursten.

Damit wurde ein weiterer Schritt in Rich-
tung Hallenerweiterung vollzogen. Finan-
Zielle Unterstitzung erhielten wir von dem
Wremer Ortsverein der SPD, die dem TuS
aus der Tannenbaum-Sammiung einen
Betrag von 700,— Euro fir den Anbau
Ubergeben hat. Vielen Dank dafur.

In der Herbstausgabe unserer Vereins-
zeitschrift werden wir weitere Konzepte
(z. B. Bausteinverkauf) vorstellen, um die
BaumaBnahme zu finanzieren, bei der es
sich um ein Volumen von ca. 230.000,—
Euro handelt und nur mit Unterstitzung
aller zu realisieren ist. Die Notwendigkeit
dieser BaumaBnahme wird durch den ste-
tigen Zuwachs von z. Zt. 840 Mitgliedern
noch verdeutlicht.

Die Mitgliedsbeitrage wurden durch die
Euro-Umstellung nicht erhdht, sondern
lediglich angepasst.

Es hat mich gefreut, eine gréBere Anzahl
von Mitgliedern fur ihre langjéhrige Ver-
einszugehorigkeit mit Urkunden flr 25
und mehr Jahre und fir 50 Jahre mit sil-
bernen und goldenen Ehrennadeln auf
der JHV auszeichnen und bedanken zu
koénnen.

Bei den Neuwahlen wurden Harjo Dahl
(2. Vorsitzender) und Willy Jagielki
(Schrift- und Pressewart) einstimmig wie-
dergewahlt. Als FA Vors. schied Harjo
Dahl nach tber 20 Jahren aus. Der Vor-
stand bedankte sich fir seine geleistete
Arbeit mit einem Reisegutschein bei ihm.

Meike Kracke wurde als seine Nach-
folgerin und Christa Falk in den FA ge-
wahlt. AuBerdem wurden Sandra ltjen
(Eltern- und Kindturnen), Christine Maller
(Gymnastik fur Junggebliebene) als
Ubungsleiterinnen sowie Gerd Ruhland
(Geratewart) in ihren Amtern bestatigt. Als
langjahriger Kassenprifer schied Christel
Hérmann aus. Dafir wurde Werner
Stelling einstimmig gewahlt.

Leider mussten wir im letzten Jahr von
unseren Mitgliedern Johanne Friedhoff,
Hellen Struck und Erna Kaiser Abschied
nehmen. Anfang d. J. starb unser Mitglied
Claus Cassebohm und vor wenigen
Wochen verstarb plétzlich unser Ehren-
mitglied Dorte Kaschubat. Sie war tber 70
Jahre Mitglied unseres Vereins und davon
mehr als 60 Jahre als Turnwartin und
Ubungsleiterin tatig und hat die Vereins-
geschichte wahrend dieser Zeit maBgeb-
lich gepréagt. Wir werden die Verstorbenen
in guter Erinnerung behalten.

Ein besonderes Argernis waren im letzten
Jahr die mehrfachen Aufbriiche des
Unterstandes auf dem Sportplatz. Leider
konnten die Tater bisher nicht ermittelt
werden.
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Auf den Sportplatzen in Wremen wurden
im letzten Sommer 300 gm Rollrasen in
Eigenarbeit verlegt. Da diese Platze Uber-
lastet sind und in Mulsum kein Flutlicht
vorhanden ist, wurde vor geraumer Zeit
vom TSV Mulsum ein Antrag an die Ge-
meinde Mulsum auf den Bau einer Flut-
lichtanlage gestellt. Dieser wurde positiv
entschieden und man hofft in Kirze mit
dem Bau beginnen zu kénnen.

Martin Kroner von der Fa. ,Werbetechnik
Nord“ in Wremen hat den Vereinsbus im
letzten Jahr kostenlos beschriftet. Vielen
Dank dafr.

Wegen mangelnder Beteiligung haben wir
die gemeinsame Maskerade mit dem TSV
Mulsum im Februar d. J. leider absagen
missen.

Das Fitness-Training fand in den Winter-
monaten wieder in der KG-Praxis ,Ebbe
und Flut“ statt. Vielen Dank daftr und far
die Spende an Gisela Dahl.

Mit sportlichem Gruf3
Uwe Friedhoff, 1. Vorsitzender
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Hichael Sunie
Strandetrafe 15

27658 Uhemen

Tel. : 04705 - 949570
Fax: 04705- 9495728
warn. moewenstuelelien. de

Zum Titelbild:

Vorbereitungen zum Walken
Von links: Silla Roes, Gunda Meyer, Heike Schmidt, Renate Heidtmann, Ingrid Waitschat,
Brunhild Happ, Marion Heinz, Karin Poltrock-Zier und leicht verdeckt Regina de

Walmont.
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Blinkstr. 58 - 27619 Schiffdorf-Spaden
Telefon 0471/96150-17/20 - Fax 04 71/96150-11

VOLVO
for life

LIEBE SPORTKAMERADEN,
LIEBE WREMER BURGER

Der Turn- und Sportverein Wremen 09
e. V. trauert um sein Ehrenmitglied

Dorte Kaschubat.

Ihr plétzlicher Tod hinterlasst eine groBe
Lucke, die nur schwer zu schlieBen sein
wird.

Uber 70 Jahre war sie Mitglied in unserem
Verein und hat die Vereinsgeschichte
wéhrend dieser Zeit maBgeblich gepragt.
Ilhr Leben galt ihrer Familie und dem
Sport, ganz besonders dem Turnsport, wo
sie mehr als 60 Jahre als Ubungsleiterin
tatig war. Viele Jahre war sie als Kassie-
rerin tatig und sorgte dafir, dass die Mit-
gliedsbeitrdge ihrem TUS zu Gute kamen.
Durch ihr hilfsbereites und freundliches
Wesen hat sie bei allen Sportlern auch
Uber die Ortsgrenzen hinaus groBe Wert-
schatzung genossen.

Fur ihren unerm(dlichen Einsatz wurden
Dorte Kaschubat vom TuS Wremen 09
nachstehend aufgeflihrte Ehrungen
zuteil:

1979 goldene Ehrennadel

1989 Ehrenmitgliedschaft

1993 60 rote Rosen flir mehr als

60 Jahre aktive Turnerin

Dartber hinaus wurde Dorte Kaschubat
von den Sportverbanden wie folgt ausge-
zeichnet:
1979 goldene Ehrennadel
Kreissportbund Wesermiinde
1984 silberne Ehrennadel
Landessportbund Niedersachsen
1998 Ehrennadel des
Deutschen Turnerbundes
1998 Anerkennung des Landkreises
Cuxhaven fiur jahrzehntelanges
ehrenamtliches Engagement im
Verein




So wie wir vom Vorstand, kannte friiher
fast jedes Kind in Wremen sie als ,Tante
Dorte".

Mit ihr trafen sich die meisten Madchen
und Jungen zum Kinderturnen.

Bei ihrer Vereinsarbeit haben wir unsere
,Dorte" stets als verlasslichen, kompeten-
ten, lustigen und ehrlichen Menschen
kennen- und schatzengelernt.

Mit ihrer Arbeit verstand sie es wie kaum
ein anderer, Menschen von einer Sache
zu Uberzeugen und zu begeistern.

Sie hat es immer wieder geschafft, sport-
liche und gesellschaftliche Aktivitaten zu
verbinden.

Ein Zeichen daflir, dass sie noch mitten
im Leben stand ist, dass sie sich kurz vor
ihrem Tod noch mit der neuen Ubungslei-
terin in der Turnhalle traf, um die
Gegebenheiten ihrer Turngruppe zu be-
sprechen.

Zu Ehren unseres Ehrenmitgliedes Dorte
Kaschubat haben wir ihren letzten Weg
begleitet und an ihrer Ruhestatte einen
Kranz niedergelegt.

Wir vom Turn- und Sportverein Wremen
09 e. V. werden unserer ,Tante Dorte"
stets dankbar sein und ihrer in Ehren ge-
denken.

Der Vorstand

Erlebnis-Gastronomie

Gasthod
Landidytt ~Hotel

P

Sievern

Lange StraBe 3 - 27607 Langen-Sievern
Tel. (04743) 7091-92 - Fax (04743) 6551

Ob Hochzeiten, Betriebsfeste, Jubildaen, Empfange
oder Kohl- u. Pinkelessen — bevor Sie Ihr nachstes Fest planen,
sollten Sie sich unbedingt unsere neuen Raumlichkeiten anschauen!
Von 2 Personen bis 300 Personen immer die richtige Losung.

- OBIC
Leitung: Silke Hohmann - Telefon (0471) 414142
E-Mail: Silke.Hohmann @telekom.de
Ubungsstunden:  Dienstags 20.00 - 21.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

KINDER, WIE DIE ZEIT VERGEHT...!!!

Diese Erkenntnis rthrt nicht nur von der
halbjahrlichen Ausgabe der Vereinszeit-
schrift her.

Nein, auch in Bezug auf die schweil3-

treibende Aerobic-,Stunde”, die jeden -

Dienstag von 20.00 - 21.30 Uhr angebo-

ten wird, ist es jedes Mal wieder erstaun-
lich, wie ratzi fatzi unsere Trainingszeit
vorbei ist. Und dabei haben wir wieder ein
Mal mehr etwas zum Erhalt unserer Ge-
sundheit beigetragen (jeden Tag eine gute
Tat...). Denn Aerobic ist ein Herz-Kreis-
lauf-Training, welches vor allem die Kondi-

Aerobic — sieht gut aus und ist ein toller Sport.
Silke Hohmann und einige ihrer Aerobic-Damen



tion verbessert und die Koordinations-
fahigkeit fordert.

o
:lé BADMINTON
Am besten einfach mal reinschauen! 7
Denn diese positiven ,Nebeneffekte®

(auBer dem SpafB an der Freude) kann

Spartenleiter: Kalle Mehrtens, Uterliie Specken 30, 27638 Wremen,
jede/r Sportbegeisterte und Bewegungs- Telefon: (04705) 726
hungrige uneingeschrankt nutzen. Selbst- Wo: Turnhalle Wremen
verstandlich ist ein ,Probetraining” ohne Wann: |. und Il. Mannschaft Mo.  20.00 - 22.00 Uhr
jegliche Verpflichtung méglich und da die Hobbyspieler/Andere Do.  20.30 - 22.00 Uhr
Turnhalle ausreichend Platz bietet, kann Schiler/Jugend Mo.  16.00 - 18.00 Uhr

natirlich auch jede/r eine/n oder mehrere
Bekannte/n mitbringen.

Wremen | Kreisliga Platz 3

w Il Kreiskl Platz 7
Also, trefft Euch doch einfach mal mit remen reisiiasse Hatz

Euren Freunden am Dienstag um 20 Uhr
in der Turnhalle! Aber bitte mit Turn-
schuh...

Kinder und Jugendliche
Weihnachtsturnier:

2. Svenja Ehler

2. Tanja Held

2. Mirco Mehrtens

3. David Mehrtens

4. René Becher

4. Sarah Lips

Kreisrangliste:
uU19:

2. Svenja Ehlers
U 15:

2. Tanja Held

3. Sarah Lips

5. Anna-Lena Fiehn

Ute Focke el

2. David Mehrtens
Wurster Landstr. 153 - 27638 Wremen ¢ Telefon (04705) 810843 5. Freya Fiedler

U 11:
2. Mirco Mehrtens

B]llmen &’ Geschen kartike ] 4. Daniel Rinko

Landesmeisterschaften in Winsen/Luhe
' 6. Tanja Held

Silke Hohmann

Offnungszeiten: ! ol rofin
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr und 14.30 bis 18.30 Uhr : P
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr Bei den Punktspielen stehen unsere Kids
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr auf Platz 2 in der Rangliste. _
Gisela Dahl Tanja Held

10 11
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Nordseebad Dorum - Bad Bederkesa
Norseebad Wremen

Ferienhdéiuser
Ferienwohnungen
Ferienappartements

Navigationshilfe...

Es gibt viele Griinde, in
den Cuxland Ferienparks
vor Anker zu geben!

@ wirklich Kiisten- und
strandnahe Lagen

@® auf Wunsch professionelle
Vermietung vor Ort

@ hohes, zufriedenes
Stammgastepotential

® erstklassige Géstebetreuung

® damit hohe Auslastung

@ langjahrige Erfahrung
in Bau und Vermietung

@ sehr gute Infrastruktur
fiir unsere Gaste

® bankverblirgte Mietgarantie

" anlegen
und entspannen!

Unsere Partner:
INTERPCHALET (o AMEROPA
s i i Sieltrift 37-39
o e B ‘ . 27632 Nordseebad Dorum
U WOLTERS ;; &Ecke\"ff—‘?".- Telefon: 04741-39-0
REISEN ¥ Telefax: 04741-3366

Ferienwohnungen  auimeio vosolid

e-mail: info@cuxland-ferienparks.de
http://www.cuxland-ferienparks.de
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Hintere Reihe von links nach rechts: Jessica Milter, Svenja Ehlers, Sarah Lips, Anna

Lena Fiehn, Tanja Held

Untere Reihe von links nach rechts: Daniel Rinko, Rene Becher, Mirco Mehrtens, Florian

Pénisch, David Mehrtens

PUH, WAR DAS ANSTRENGEND!

Da schau her, man glaubt es kaum. Tanja
Heldt und ich hatten uns durch das Kreis-
ranglistenturnier fir das Ausspielen der
Bezirksrangliste vom 21. bis 22. Februar
in Winsen/Luhe qualifiziert. Total aufge-
regt fuhren wir am Samstag, dem 21.
Februar um ca. 12.00 Uhr los. Von der lan-
gen Fahrt mit dem Auto haben wir aller-
dings nicht viel mitgekriegt, da wir sooo
hippelig waren, dass wir nicht geredet,
sondern nur gelacht haben. Zwischen-
durch wurde dann noch mal geréatselt,
gegen wen wir wohl spielen missen: ,Et-
wa gleich gegen die starkste Gegnerin?*
Nein, zum Glick war es nicht so. Auf der

Ricktour haben wir keinen Pieps mehr
von uns gegeben, da wir ziemlich er-
schossen waren.

Ok., um 23.30 Uhr lag ich dann endlich in

“den Federn und habe von dem n&chsten

Spieltag getraumt. Doch leider musste ich
etwas schneller schlafen, denn um 4.30
Uhr drohnte so ein schrilles Piepsen in
mein Ohr. Mit Augenringen bis zu den
Knien fuhren, naja fahren konnte man das
nicht nennen, bei dem Glatteis an dem
Tag, also rutschten wir los. Ziemlich Gber-
miidet schlurften Tanja und ich. dann
plnktlich um 8.45 Uhr in die Turnhalle. Zu

13




unserem Gilick hatte keiner von uns bei-

den gleich um 9.00 Uhr das erste Spiel.

Meine Wartezeit betrug fast vier Stunden.

In dieser Zeit musste ich mich dreimal neu

warm machen. Was an diesem Turnier NaVv e e N -
nicht ganz so toll war, ist, dass entweder ’::':2)‘}:%‘?;5\’
die Gegner viel besser oder viel schlech- :Q/Q‘/’.O:&“Q‘%
ter waren als man selbst. Daher kam ein ‘0

R }
RIS
spannendes Match nicht all zu oft zu e 2
stande.

Na ja, um 15.30 Uhr hatten wir dann die
zwei anstrengenden Tage hinter uns. Da

ich am Sonntag an einer Magen-Darm- e e
Grippe erkrankte, fiel meine Platzierung il
auch dementsprechend ,bescheiden®

aus.

Aber im GroBen und Ganzen hat das
Wochenende richtig viel SpaB gemacht,
obwohl man die Ubermiidung noch ziem-
lich am n&chsten Trainingstag gemerkt
= hat, ‘'ne Kalle? hihi! Sarah Lips

Wanster Laud . . . bien stimmt das Rlima!
Wursti’s Tip: Schwimm dich fit!

Beheiztes Schwefelsole-Wellenfreibad und ,Wellness-Bad“
mit 60 m langer Wasserrutschbahn
und neuer Breitwandrutsche

Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Quellenfreibad Midlum
mit 34 m langer Wasserrutschbahn

Digitaldrucke - 3D-Frésarbeiten und groBem Spielplatz
Vom Entwurf bis zum Produkt ! Information: Kurverwaltung Land Wursten,

i 5 : g Am Kutterhafen, 27632 Dorum-Neufeld
NORDSEEBAD WREMEN « TELEFON O470S - 949018 Telefon (04741) 9600 - Fax (04741) 96 0141

Internet: www.wursterland.de
E-mail: kurverwaltung @ wursterland.de

Verkehrsverein Nordseebad Wremen e.V.
Dorfplatz - 27638 Wremen - Tel. (04705) 210 - Fax (04705) 13 84

|
‘,
14 [ 15
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| ELTERN- UND KINDTURNEN

Spartenleiterin:

Sandra ltjen - Telefon 810920

Kerstin Rérig - Telefon 620

Wann:

Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr (Treffen 15.15 Uhr)

— vom Laufalter bis 4 Jahre — (in den Ferien turnen wir nicht)

Wo: Turnhalle Wremen

Hallo, mein Name ist Sandra Itjen und ich
wohne seit sechs Jahren mit meiner
Familie in Wremen. Seit einem Jahr bin
ich mit meinem Sohn Janeck dabei und
sehe mit Freude wie viel SpaB3 ihm das
Turnen bereitet. Mitte Februar habe ich
das Eltern-Kind-Turnen tbernommen. Als
Vertretung steht mir Kerstin Rorig tatkraf-
tig zur Seite.

Wir sind eine Gruppe von Muttern und
Vatern, die gemeinsam mit ihren Kindern
durch die Turnhalle singen, spielen und
toben. Wir wollen spielerisch unsere
Kinder an das Turnen heranfihren. Mit

Bewegunsliedern und -spielen machen
wir uns ,warm®. Dann geht's munter weiter
mit klettern, balancieren, hiipfen, rutschen
usw. Die Kinder kdnnen alles erkunden
und gewinnen durch kleine und grofB3e Er-
folge Selbstvertrauen und Mut fir die
nachste Herausforderung. Zum Abschied
singen wir und freun uns auf nachstes
Mal.

Wenn lhr Fragen habt, meldet Euch doch
oder schaut einfach vorbei.

Bis dann Sandra und Kerstin

<>

HANDGEWEBTES

auf 250 Jahre alten Bauernwebstiihlen:
Schafwollbriicken, Tischlaufer, Kissen, Wandbehéange,
GALERIE, WOLLBOUTIQUE, KERAMIK,
GESCHENKE, MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube

Eike Déhle-Kaya, 27638 Wremen, Wurster LandstraBe 140,
taglich 10-18 Uhr, = (04705) 752

4
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\F— FRAUENGYMNASTIK

Ubungsleiterin: Silke Bunteméller - Lange StraBe 24 - 27638 Wremen
) Telefon (04705) 810906
Ubungsstunden:  Donnerstags 19.30 - 20.30 Uhr

Wo: Wremer Turnhalle

Bei uns ist alles beim Alten geblieben.
Treffpunkt ist immer noch die Wremer
Turnhalle am Donnerstag. =

Uber neue Gesichter in der Gruppe
freuen wir uns und hoffen, dass sie weiter
regelmaBig zu den Trainingsabenden
kommen.

Haufig werde ich gefragt, wer ist denn
alles in Deiner Gruppe? Deshalb haben
wir einige Fotos gemacht, um einen klei-
nen Teil der Gruppe zu zeigen, denn alle
kriegt man nie zusammen.

Bis bald, Silke

Immer locker und entspannt.
Von links: Ursel Schiissler, Annegret Junge, Christa Fitter und Renate Heidtmann

17
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seit 1921
Spezialist flr natlrliches Backen

Hauptgeschéft:

Wurster LandstraBe 143
27638 Nordseebad Wremen
= 04705/ 252
Fax 04705/ 1035
Baeckerei-Dahl@t-online.de

Stdpier Verkaufsstand Eiscafé Dahl Café Bécker Dahl -
Hafen Lange StraBe 41 Leher LandstraBe 28
27638 Nordseebad 27638 Nordseebad 27607 Langen
Wremen Wremen

Silke Bunteméller und die Gymnastik-Damen des TuS Wremen 09

J
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DIE MARKEN-

oA AUTO DIENST  werkstam

Fir alle Fahrzeuge - Inspektionen
TUV / AU . Unfallinstandsetzung - Klima

Erich Tants
KFZ-Meister

Wremer Specken 46 - 27638 Wremen
Telefon (04705) 9500 59 - Fax (04705) 9500 60 - Mobil 0171-7894094

19
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L andschlachterei

Themann u. Sohn

seit 1959
Telefon 04705 / 790

Pawrtyservice

Telefon Hauptgeschaft
o471/ 8 52 99

Spezialist fiur Spanferkelessen

T

e

P | FUSSBALL
7

S PA R[N

Wremer Frischmarkt
Lange Strafle 24
Telefon 04705 - 780

Unser Dorf - unser Laden

20

Ansprechpartner: Heiko Dahl - Wremer Specken 4 - 27638 Wremen -
' Tel. (04705) 95180 - E-Mail: h.dahl@physio-akademie.de

Mannschaften: 1. Herren — 2. Herren — 3. Herren — Alte Herren —
Oldies (liber 40 Jahre)
Ort: Sportplatz Wremen und Mulsum

Ubungsleiter:

Volker Beckmann, Eike Seebeck, Heiko Dahl, Ottmar Sill

WINTERZEIT - FUSSBALLZEIT?

Mussen wir FuBballer Uber eine andere
Saisonaufteilung nachdenken? Wenn ich
den Wetterfréschen glauben schenke, ist
es wohl so. Warme Winter mit viel Regen
und trockene Sommer.

Dieses Jahr haben wir schon eine Kost-
probe bekommen. Die FuBballabteilung
ist im Moment mit Spielabsagen und
Spielverlegungen beschaftigt. Auf den
meisten Sportplatzen ist ,Land unter", so
auch auf unseren Platzen in Wremen und
Mulsum.

Trainingsbetrieb ist nur bedingt moglich.
Die FuBballer werden zu Langstrecken-
[&ufern (Arno wir kommen).

Etwas Abwechslung bringen die Hallen-
fuBballturniere. So auch unser Abteilungs-
turnier um den Rolf-Zeitler-Cup. Wie im
letzten Jahr gewannen die |. Herren die-
sen begehrten Wanderpokal.

Von einer weiteren Aktivitat kann ich noch
berichten:

An einem Samstag im Februar trafen sich
tber 60 FuBballer (und auch Nichtfu3-
baller), um sich gemeinsam nach einer

ausgiebigen Wanderung von vielen Kilo-
metern, natlrlich nicht ohne Verpflegung,
beim Griinkohlessen auf die Il. Halbserie
vorzubereiten.

Ihr seht, auch ohne unseren so geliebten
Sportplatz und dem ,Runden Leder" sind
FuBballer zu Aktivitaten bereit.

Mit sportlichem GruBB Heiko Dahl
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1. MANNSCHAFT, EINE MANNSCHAFT VERANDERT

SICH! AUCH IHRE ZIELE?

Hallo FuBballer und Fans!

Was gute Jugendarbeit bedeuten kann,
wie wichtig sie ist, sieht man sehr deutlich
bei uns. Aus einer starken und erfolgrei-
chen A-Jugend drangen ehrgeizige Spie-
ler in die Herren. Wie schon ein Sprich-
wort sagt: ,Konkurrenz belebt das Ge-
schéft”. Gebraucht aber werden beide,
die Alteren wegen ihrer Erfahrung, die
Jungen wegen ihrer Unbekimmertheit.
Eines wirde ich mir winschen, dass
unsere jungen Spieler etwas gelassener
werden. Geduld scheint nicht ihr Ding zu
sein. Bei allem Ehrgeiz darf die Fairness
im Umgang mit Mitspielern und Trainern

,,,,—__r.——«_z_‘___

nicht verloren gehen. Auch eine gewisse
Disziplin ist unumgénglich, um Erfolg zu
haben. Eins ist auch klar, bei jungen
Spielern zahlt nicht nur die Leistung bei
der Aufstellung, sondern hier hat der
Trainer eine besondere Verantwortung.
Er hat Sorge zu tragen, dass ein junger
Spieler nicht lberfordert, ja verheizt
wird. Spieler unter 20 Jahren sind kérper-
lich, besonders die Gelenke, nicht voll
ausgereift. Um eine moglichst lange
Karriere, hoffentlich bei uns, nicht unnétig
zu geféahrden, ist ein behutsames Heran-
fihren an gréBere Belastungen auBerst
wichtig. Wir sehen also, die Perspektiven

in der SG Wremen/Mulsum sind gut, nun
muUssen diese auch in Taten (Erfolge) um-
gesetzt werden.

Dazu bedarf es der Anstrengung aller, be-
sonders der Mannschaft und der Trainer.
Folgende Punkte scheinen mir dafir wich-
tig:

1. Die Mannschaft muss zusammenblei-
ben (Angebote kommen), 2. Alle Spieler
muissen in Einstellung und Leistungsbe-
reitschaft noch besser werden (Potential
ist noch vorhanden), 3. Die Trainer mus-
sen die richtige Mischung zwischen jung
und alt finden (Sind auf einem guten
Weg), 4. Die Kameradschaft, unsere
groBBe Starke, muss weiter gepflegt wer-
den. Sollte der Erfolg sich einstellen,
muss sich jeder klar sein, geht’s erst rich-
tig los. Im Spaziergang ist die Bezirks-
klasse nicht zu halten. Das Ziel also
muss langfristig angelegt sein. Ein sofor-

tiger Abstieg hétte unabsehbare Folgen
(siehe Dorum, Midlum).

Eines ist mir noch aufgefallen. Ich vermis-
se einige gute A-dunioren. Sie tauchen in
keiner Mannschaft auf. Sollte es dafur pri-
vate, berufliche Grinde geben, habe ich
daflr vollstes Verstandnis. Sportliche, well
man nur in der |. Herren spielen will, kann
ich nicht verstehen. Die Il. Herren, nur
eine Klasse tiefer, mit einem guten Trai-
nerstab, guten- ,Perspektiven, ist auch
noch da. Auch Kann sie als Sprungbrett
fir Héheres gelten.

Man sieht, die FuBballabteilung ist auf
einem guten Weg. Geschenkt aber be-
kommt man nichts. Besonders die Erste
muss sehen, dass sie Konstanz in ihre
Leistungen bringt. Aussetzer wie Sahlen-
burg oder Wehdel verhindern den Erfolg.
Ilch wiinsche Euch viel Erfolg

Rolf Zeitler

FAX: O 47 42/ 25 36 67

72

Poststr. 12
27632 Dorum
Wurster Landstr. 149
27638 Wremen

Mobil: 0171/ 3 80 9570
e-M@il: Fahrschule.Frank.Zeitler@t-online.de
http://die.kuestenfahrschule.bel.t-online.de

Bergstr. 8
27624 Bad Bederkesa

Hafenstr. 22
27568 Bremerhaven

,,gg@%;g%%‘%ﬁborum: Mittwochs von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
EUY Wremen: Dienstags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Bad Bederkesa: Dienstags von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr

> AUCH TN BREMERHAVEN 1 NEU 1

Mitte der 70er Jahre. Incentive Reise der B-Jugend to the blackwood forest
V. I.: Markus Bunge, Wolfgang Babbel, Jérg Waitschies, Andreas Milter, Rolf Meinken,
Rainer von Glahn, Wolfgang Buddelmann, Peter Hons, Uwe Albrecht, Rolf Zeitler
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. . . denn das
Auge isst mit!

Kalte und warme Speisen Angenehme Preise

Trive Leatent & Sascha Semnau
A den Ruecsstnalle |+ 27652 Mlisseluwanden
Tel, (04742) 8151 oden OI70-5555259

Wir richten Ihre Feier fir Sie aus!

/’7 JUGENDFUSSBALL
O

Restawrant

L2Alremer JFischerstube

Am Wremer Tief 4 - 27638 Nordseebad Wremen - @ 04705-1249

* Raumlichkeiten fiir Thre Familienfeiern:
Jubildaen, Kohlessen, Betriebsfeiern, usw.
* Krabben-, Fisch- und Fleischgerichte
* Stint- und Muschelessen
* Party-Service, u. v. m.

Friedhoff Fisch- & Gastro-Service Land Wursten

Krabben aus eigenem Fang - Garantiert maschinelle Krabbenentschilung -
Einzelhandel - GroBhandel - Gastronomie
,s Wurster Fischhalle - Alsumer Str. 11 - Dorum - Tel. 04742-336
Fax: 04742-2159 - e-mail: Friedhoff-Fisch@t-online.de

Ausgezeichnet vom Landkreis Cuxhaven ,Besonders empfehlenswert”
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Ansprechpartner: 1. Jugendwart: Kay Schlutow - Auf dem Biittel 10b - 27638 Wremen

Telefon (04705) 1223

Ubungsleiter: A-Jugend:

Torben Menke - Telefon (04742) 578

Henning Thode - Telefon (04705) 239

C-Jugend:

Kay Schlutow - Telefon (04705) 1223

Jorg Melzer - Telefon (04742) 8992

D-Jugend:
E-Jugend:

Ronald Kéckenmester - Telefon (04705) 603
Ulli Tiedemann (04742) 25021

Frank Knippenberg - Telefon (04705) 582

F-Jugend:

Rudiger Zehner - Telefon (04705) 810302

Eckart Schwarz - Telefon (04705) 419

F-Jugend:

Ralf Lilkendey - Telefon (04705) 438

Saed Abdalla - Telefon (04705) 8110082
G-Jugend: Antje Schwarz - Telefon (04705) 419

C-Madchen: Kay Schlutow - Telefon (04705) 1223

HALLO, JUGENDFUSSBALLFREUNDE!

Und wieder ist es Zeit flr einen neuen
Artikel im ,Wremer“. Die Zeit vergeht so
schnell, dass ich kaum mit dem einen
Artikel fertig bin und schon wieder den
néchsten schreiben muss. In unseren Ju-
gendmannschaften steht es mit der An-
zahl der Spieler wirklich zum Besten. Wir
haben alle Teams gut besetzt und brau-
che uns keine Gedanken zu machen,
wenn der Eine oder Andere einmal nicht
zu einem Spiel kommen kann. Auch die
Betreuersituation ist im Moment noch gut.
Allerdings werden wir in der nachsten Sai-
son Probleme bekommen, einige Mann-
schaften mit geniigend engagierten Be-
treuern zu besetzen. Hier méchte ich
noch einmal an alle Herrenspieler, acht-
zig an der Zahl, appellieren sich doch zu
Uberlegen, vielleicht ein paar Stunden pro
Woche zu eribrigen. Es ist wirklich wich-
tig, dass die Kleinen verniinftig betreut

werden. Dies sollte allen FuBballern noch
aus ihrer Jugendzeit im Gedachtnis sein.
Also, rafft Euch auf und engagiert Euch
fir unseren Nachwuchs.

Ich méchte auf diesem Wege noch Lider
Menke junior zur bestandenen Schieds-
richterprifung gratulieren und ihm viel Er-
folg und wenig Stress bei seiner neuen
Tatigkeit wiinschen. Auch hier méchte ich
wieder einen Aufruf starten an alle Ju-
gendlichen unseres Dorfes, nehmt Euch
ein Beispiel und versucht es doch auch
einmal als Schiedsrichter. Alle anfallen-
den Kosten und auch die Bekleidung wer-
den vom Verein getragen. Also, meldet
Euch!

So, dies soll es von mir als Jugendwart fiir
dieses Mal gewesen sein.

Mit sportlichem GruB3 Kay Schlutow
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Gasthaus Wolte
Restaurant

"BORSE

Altestes Gasthaus in Wremen
Ausgezeichnet vom Landkreis Cuxhaven
+Besonders Empfehlenswert*

Wildgerichte, Fisch, Krabben und
Fleischspezialitdaten

sowie Kostlichkeiten der Kiistenregion.

Mittags gibt es eine kleine Tageskarte
mit wechselndem Tagesgericht.

Abends koénnen Sie dann
aus unserer groBen Speisenkarte
ihr persénliches Menl zusammenstellen.

Gemltliche Gaststube und Clubzimmer

Lange Str. 22 - 27638 Wremen - Tel. (04705) 1277 - Fax 810077
Ruhetag: Dienstag - Mittwoch mittag - Mittwoch ab 17.30 Uhr gedffnet

www.zur_boerse.de

. Andreas Hermanxv
N\ Schredderunternehmen

Es steht folgendes Leistungsangebot zur Verfiigung:

- Schredderarbeiten bis 22 cm

~- Schreddermateriallieferung fir Beetébdeckungen, Wege und Reitplitze
- Baumfillarbeiten incl. Abfuhr
- Holzspalten mit Schlepper bei 12 to Spaltdruck und 1,2 m Spalthshe

- Auslichtungsarbeiten bis 27 m Héhe mit Hubwagen
- Kamin- und Feuerholzlieferung

Alle Leistungen konnen auf Anfrage termingerecht ausgefiihrt werden

A. d. Kreisstr. 29 « 27632 Misselwarden
® 047422274
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C-JUGEND

Betreuer:
Kay Schlutow, Telefon (04705) 1223
Jorg Melzer, Telefon (04742) 9882

Viele Spieler in der C-Jugend

Noch immer haben wir in der C-Jugend
sehr viele Spieler. Dies ist auf der einen
Seite sehr erfreulich, da man immer geni-
gend Spieler bei Punktspielen oder Tur-
nieren zur Verfligung hat, auf die man
zurickgreifen kann. Andererseits ist es fiir
die Jungs selber ein Nachteil, da sie nicht
so héufig zum Einsatz kommen, denn alle
wollen spielen. Ein Grund fur die groBe
Mannschaftsstarke ist die Tatsache, dass
wir eine Spielgemeinschaft mit Dorum
haben und Jungs aus Wremen und
Dorum in dieser Mannschaft spielen.

Wir haben uns deshalb bei unserer letz-
ten Sitzung Gedanken darlber gemacht,

zur nachsten Saison zwei C-Jugend-
Teams zu melden, eine Wremer und eine
Dorumer Mannschaft. Voraussetzung
hierflr wére aber, dass sich einige Spie-
ler, die in der letzten Saison noch spielten,
dann aber eine Pause eingelegt haben,
wieder motivieren lassen in einer Wremer
C-Jugend zu spielen. Zu diesem Thema
wird es aber in der nachsten Saison,
sprich im nachsten ,Wremer* mehr Infor-
mationen geben.

Flr mich wére es etwas traurig, nicht
mehr mit Joérg zusammen zu arbeiten,
denn wir sind ein prima Team. Aber was
tut man nicht alles fiir die Kids.

So, lhr Jungs im C-Jugend-Alter, rafft
Euch auf und lasst uns eine Wremer
Mannschaft auf die Beine stellen.

Bis bald und immer in Bewegung bleiben!

Kay Schlutow

BRILLENeCONTACTLINSENe METEOROLOGISCHE INSTRUMENTE

AUGEN@EPTIK

AM MARKTS o

HAFENSTRASSE 1110 27576 BREMERHAVEN e TELEFON 04 71/ 41 55 52
27632 DORUM

e TELEFON 0 47 42 / 89 91
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Waurster LandstraBe 153
27638 Wremen
Telefon (04705) 81 08 43

Gaststitte
Wremer Welle

Bierbegleitende
Speisen
Offnungszeiten:

taglich  19.00 - 1.00 Uhr

Wochenende
Freitag / Samstag
19.00 - ?2?? Uhr

Montag Ruhetag

Anton-Flettner-Str. 4
27472 Cuxhaven

Bedachungen / Reetdach
Fassadenverkleidung
Flachdachsanierung

Tel.: 04721/714140
Fax: 04721/714150

Dachdeckermeister
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D-JUGEND (10 - 12 Jahre)

Trainer:
Ronald Kackenmester, Gustav Augustat,
Jens Eichhorn

Kader:

Jan-Christoph Trilk, Arne Dahl, Jussuf
Simsek, Eike Heinz, Tobias Lick, Steffen
Wiemann, Lasse Langlo, Bastian Mdiller,
René Becher, David Mehrtens, Hauke
Roes, Christopher Schulte, Matthias
Tiedemann, Nils Kackenmester

Nachdem wir in den letzten drei Jahren
die Kleinsten unserer FuBballabteilung
mit unheimlich viel Spaf trainiert hatten,
wollten wir diesmal gerne die D-Jugend
Ubernehmen.

BN

Schwerpunkt unserer bisherigen Trai-
ningsarbeit bei den F-Jugendspielern war
die Schulung der koordinativen Féahig-
keiten, der Schnellkraft, Umgang mit dem
Ball, sowie die dauerhafte Motivation zum
FuBballspielen.

Ziel ist jetzt, den Kindern wesentliche
technisch und taktische Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu vermitteln, AuBerdem ver-
suchen wir das individuelle Kénnen am
Ball zu verfeinern. Ein weiteres wichtiges
Ziel ist die Forderung der Konfliktfahigkeit
und einem toleranten Verhalten im Um-
gang mit den Mitspielern, den Gegnern
und den Betreuern. Verbesserung der
Ausdauer und Schnelligkeit.

Stehend von links: Sabine Dammeyer, Bjérn Stegemann, Bastian Mtiller, Tobias Llick,
Christopher Schulte, Stefanie Frese, Lasse Langlo, Nils Kdckenmester, Gustav Augustat,
Ronald Kédckenmester.

Sitzend von links: David Mehrtens, Matthias Tiedemann, Jussuf Simsek, Philip Kédcken-
mester, Hauke Roes, Arne Dahl — Liegend: Jan Christoph Trilk
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Sie wollen in stilvoller Umgebung lhr
Familienfest, Ihr Firmenjubildum feiern?

Fiir

lhren Geburtstag,
Ihre Hochzeit,
bieten wir den
unvergesslich
schonen Rahmen.

Terminabsprache mit
Marianne Wetter,

Tel. (04742) 407

www.hofladen-feldmann.de

CUXHAVEN
N—— o aus unserem Angebot ...
Sievern ° fdﬂ' und weichkochends @Zﬂﬂlﬁl
T aus cigoncr rnts
D i o popowarme SLier
3 o Hew Rohmilbhkiso
Zeo/g;n;c% ’57 BREM’::::"ZV o knackfrischas Gemiise nach
AVE] OBaison

o varschiadene CJelreidesorton,
Nudeln und sk

o Qbifle & Marmolads

| o CTfliigel & Karninchenfloisch nach

e : - NPerainbarun.
Offnungszeiten dow ‘” n ﬂ'

Mo- Di - Do - Fr "N o Sfrishe CBlumen und ' Bftanaon

08.00-12.00 und 14.00 - 18.00
Mittwoch und Samstag e
« CWin aus dor ‘Bfals
dirokt vom OX eingut!

08.00-12.00
Sonn-und Feiertag
KEIN VERKAUF!

Verdanf frisch vom

& = e

Hinten stehend von links: Jochen Liick, Ronald Kédckenmester, Gustuav Augustat

Tobias Liick, Lasse Langlo, Christopher Schulte, Hauke Roes, Bastian Miiller, Eike
Heinz, Jan Christoph Trilk, Nils Kdckenmester.

Vorne stehend von links: David Mehrtens, René Becher, Arne Dahl, Matthias Tiede-
mann, Jussuf Simsek, Steffen Wiermann, Jens Eichhorn

Rundum eine schwierige, aber recht reiz-
volle Aufgabe.

Um so erfreulicher ist es, dass die Kinder
begriffen haben, was wir wollen, dass sie
mit SpaB und Freude am Training teilneh-
men, dass die meisten bereit sind, sich im
Training zu quélen und immer versuchen
das Level zu erh6hen. Auch wenn es
manchem Spieler schwer fallt Rick-
schlage wegzustecken.

Zur Zeit trainieren wir zweimal in der
Woche, jeweils dienstags und donners-
tags. Auf Wunsch der Kinder werden wir
nach den Osterferien an einem Wochen-
ende ins ,Trainingslager* (Ubernachtung
in der Turnhalle) gehen.

Bedanken mdchte ich mich noch bei den
Sponsoren, die uns in dieser Saison aus-
gerUstet haben.

Sabine Dammeyer vom Reiseservice
Nord hat der Mannschaft einen neuen
Satz Trikots gestiftet. Von der Esso-Sta-
tion Bremerhaven, Inhaber Jochen Lick,
haben wir einen Satz Trainingsanzlige
und einen Satz dazu passende Regen-
jacken bekommen.

Fazit: Wir spielen nicht den besten
FuBball, sind aber dafir die am besten
gekleidete Mannschaft der Liga.

Ronald Kéckenmester




LUST AUF URLAUB?
GESCHAFTSREISE GEPLANT?
Wir sind Ihr Ansprechpartner in ALLEN Reisefragen
und beraten Sie freundlich, kompetent- und kostenlos!

Langener Landstr. 260 27578 Bremerhaven
Tel. 0471-9821660 Fax 0471-9821666
E-mail: info@reiseservicenord.de

schliisselfertige Hauser
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Neubauten
Umbauten Uterliiespecken 23
Altbausanierung Fax (04705) 691

Mobil: 0171-8626073
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D-JUGEND RICHTETE ZWEI HALLENTURNIERE AUS

Erstmalig veranstalteten beide D-Jugend-
mannschaften der JSG Land Wursten ge-
meinsam zwei Hallenturniere.

Am Vormittag trafen mit dem TSV Sievern,
JSG Nordholz/Oxstedt, JSG Wehdel/
Geestenseth, JSG Sievern/Neuenwalde/
HolBel, sowie zwei Mannschaften der
JSG Land Wursten sechs Teams aufein-
ander.

Die Zuschauer sahen sechs gleichstarke
Mannschaften. Sieger wurden die Géaste
von der JSG Wehdel/Geestenseth.

Am Nachmittag trafen mit dem TSV
Otterndorf, der JSG Bokel/Stubben/Lan-
genfelde, dem TV Langen drei der stérk-
sten Mannschaften aus dem Landkreis
Cuxhaven aufeinander. Erganzt wurde

Arne Dahl, Jan-Christoph Trilk, René Becher, Bastian Mdiller, Hauke Roes

das Teilnehmerfeld durch den Tabellen-
fihrer der Leistungsklasse Bremerhaven,
der LTS Bremerhaven, der Kreisauswahl
des Landkreises Cuxhaven Jahrgang
1990 und einer gemeinsamen Mann-
schaft der JSG Land Wursten | und Il

In der Mix-Mannschaft standen mit Jussuf
Simsek, Christopher Schulte und Eike
Heinz drei Wremer Spieler. Mit Nils
Kackenmester spielte ein weiterer Wre-
mer Spieler in der Kreisauswahl mit.

Da alle Mannschaften in bester Beset-
zung antraten, bekamen die vielen Zu-
schauer sehr guten JugendfuBball zu
sehen. Nach spannenden Spielen konnte
LTS Bremerhaven den Turniersieg errin-
gen. Ronald Kéackenmester

-
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C-MADCHEN

Betreuer:
Kay Schlutow, Telefon (04705) 1223

Spielerinnen der Mannschaft:

Marlene Schlutow, Stefanie Frese, Friede-
rike Trilk, Anna Lohse, Laura Scheper,
Tatjana Kaliga, Ann-Kathrin Tiedemann,
Lisa Llbs, Jana Kentrath, Birte Bursee,
Jacquelin Skrodolies, Daniela Ruther,
Jessica Doscher

Hallo, alle Fans des MadchenfuBballs!
Bei den C-Méadchen hat sich etwas im
Altersschnitt getan. Wahrend des letzten
halben Jahres haben drei jlingere Mad-
chen aufgehort FuBball zu spielen, daftr
haben zwei etwas &altere Madchen unsere
Mannschaft verstarkt. Die Jlngeren
waren wohl wirklich noch etwas klein, um
gegen 12 - 14jéhrige zu spielen. Alle an-
deren Méadels sind immer noch mit Eifer
dabei, und langsam lernen sie auch et-
was. Die zurlickliegende Hallensaison hat
uns auf Turnieren zwei letzte und einen
finften Platz, bei sieben Mannschaften
eingebracht. In diesem Turnier haben sie
ein Spiel mit 3:1 und ein Spiel mit 3:0
gewonnen. Bei diesen beiden Siegen war
der Jubel der Madels entsprechend grof.

Beinahe noch gréBer aber waren die
Jubelschreie der Eltern, die uns immer
sehr zahlreich begleiten. Auch hierfir ein
riesengroBBes Dankeschon.

Unser Dank gilt ebenfalls dem Sponsor
unserer neuen Regenanzige dem
Dentallabor ,,Die fréhlichen Dritten;
Zahntechnik®.

Und wieder méchte ich die Gelegenheit
nutzen, um meinen Aufruf nach einer
weiblichen Mitbetreuerin zu starten. Allein
ist es wirklich sehr schwierig, allen Mad-
chen gerecht zu werden, und ich wirde
mich sehr Uber Hilfe bei den Mé&dchen
freuen. Wenn sich keine Frau findet, es
sind auch gern ménnliche Interessenten
gesehen.

Und auch allen Méadels, die hier im Um-
kreis wohnen und Lust haben FuBball zu
spielen, kommt vorbei — jeden Donners-
tag um 15.00 Uhr auf dem Wremer
FuBballplatz ist Training.

So, Schluss flr dieses Mal!
Kay Schlutow

Ihr Fachgeschéft
im Lande Wursten

® Heizung
@ Sanitar

@ Liftung

UERBERT W
POIACK

Klempner-, Installateur- und Heizungsbaumeister
@ Oeclfeuerung
@® Solar- und Warmepumpentechnik @ Kundendienst

21632 Dorum - Im Speckenfeld 1 - Tel. (04742) 9282-0 - Fax 928220

@ Bauklempnerei

Die MédchenfuB3ballerinnen der SG Wremen/Mulsum in ihren neuen Outfits
wDie fréhlichen Dritten” Dentallabor Wachtendorf

Horst Brandt Heizol

Inh.Holger Brandt
Wurster Landstr.52
27607 Imsum

Tel. 0471-84774
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Na-

i KINDERTURNEN /

Ubungsleiterin:

Meike Kracke - Telefon 04705/9510051 - E-mail: neif@gmx.nef

sowie Mirja Itjen, Kathy Kracke, Norma Schréter und Britta Vierling

Wir turnen:

Freitags 16.00 bis 17.00 Uhr

fur alle Kinder ab 4 Jahren

Freitags 17.00 bis 18.00 Uhr
fr alle Kinder ab 7 Jahren

Mittwochs 17.00 bis 18.00 Uhr

fur alle ab 10 Jahren
NEU!

,Leistungsturnen® Dienstags von 14.00 bis 15.30 Uhr

(In den Ferien wird nicht geturnt!!!)

Nachdem ich bisher in jeder Ausgabe
Uber das Kinderturnen in unserem Verein
berichte, habe ich mir Uberlegt, auch
meine Lieben, die mich so hilfreich unter-
stitzen und natlrlich mit genauso viel
SpaB3 und Engagement dabei sind, zu
Worte kommen zu lassen. Wir haben, wie
der ein oder andere bereits bemerkt hat,
die Gruppen untereinander aufgeteilt. So
turnen Kathy, Britta und ich uberwiegend
freitags, Norma ist in allen Gruppen aktiv
und Mirja hat sich auf den Mittwoch spe-
zialisiert. Natlrlich sind wir jederzeit flr
Euch ansprechbar, sollten Fragen auftre-
ten. Auf geht’s und viel Spal beim Lesen!

Hier nun der Bericht von Britta:

Jeden Freitag warten schon die ersten
Kinder ab 15.45 Uhr vor der Turnhalle. Um
16.00 Uhr fangt das Kinderturnen fir die
4 - 6jahrigen an.

Um 17.00 Uhr beginnt dann das Turnen
flr die Kinder, die 7 Jahre und alter sind.
In beiden Gruppen wird natdrlich an den
Geraten geturnt, aber wir spielen auch
und haben sehr viel Spaf3 miteinander.
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Unsere Weihnachtsfeier fand am 14. De-
zember 2001 statt. Beide Gruppen feier-
ten zwei Stunden lang gemeinsam. Wir
bastelten, sangen, aBen und spielten. Nur
schade, dass der Weihnachtsmann
wegen Terminschwierigkeiten nicht kom-
men konnte.

Wer bereits 10 Jahre und éalter ist, und
Lust hat mit zu turnen und zu spielen, ist
mittwochs um 17.00 Uhr herzlich willkom-
men.

Auch diese Gruppe feierte zum Abschluss
des letzten Jahres am 12. Dezember
2001 eine Weihnachtsfeier. Wir waren in
der Jugendfreizeitstatte und backten
Kekse.

Nun wird in allen drei Gruppen kréaftig
gelbt, denn am 2. Juni wollen wir zum
Kreiskinderturnfest nach Ludingworth fah-
ren. Gemeinsam mit einigen 100 Kindern
aus dem gesamten Kreis Cuxhaven wer-
den die Kinder je nach Altersklasse 4 - 5
gelbte Disziplinen durchfihren. Am
Nachmittag ist die groBe Siegerehrung.
Vielleicht sind ja auch aus unserem Verein
Kinder, die unter den drei Besten der

Die Leistungstrager beim TuS Kinderturnen stellen sich dem Sportfotografen

_SPARIY///

H. Holling e poststraBe 3 ® 27632 Dorum
Das Einkaufsparadies im Lande Wursten Telefon (04742) 645

Bei Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie im SPAR-Markt Dorum:
1 Kiste PUNICA = 3,- Euro

KOMMEN SIE ZU UNS:
Das freundliche SPAR-Markt-Team erwartet Sie. Parkplatz rund um den SPAR-Markt.
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr - Sa 8.00 - 16.00 Uhr
Filiale: SPAR-Markt Midlum - DorfstraBe 8 - Telefon (04741) 3197
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CFahrschuIe <R_S_> Im Centrum>

Dirk Engeler

Rudiger Schwarze

Q}({\{b\oe‘?’% 6&0 R
Dorum ¢ RosenstraBBe 2
Cuxhaven ¢ Elfenweg 25
Telefon 04741/85 31
www.einfach-besser-drauf.com
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Ute Bode

Wurster Landstraf3e 137 - 27638 Wremen - Tel. 04705-1200
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jeweiligen Altersstufe sind. Sieger sind
jedoch alle Teilnehmer: Denn alle bekom-
men an diesem Tag eine Medaille und
einige Zeit spater auch eine Urkunde.

Far alle Kinder ab 8 ist am 16. Juni 2002
das Kreissportfest in Loxstedt. Dort sind
die Disziplinen Laufen, Werfen und Sprin-
gen gefragt.

Wir hoffen, dass viele Kinder zu den
Sportfesten mitfahren werden.

Ich mache das Kinderturnen nun schon
seit drei Jahren und es macht mir sehr viel
SpalB. Leider fehlt mir aufgrund meiner
Ausbildung oft die Zeit punktlich in der
Turnhalle zu sein. Eure Britta Vierling
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!
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Hallo, ich berichte was so in der 3. Gruppe
los ist. Zur Zeit sind wir leider nur mit sehr
wenigen Madels, aber wir haben trotzdem
eine Menge SpaB. Auf vielfachen Wunsch
der Madchen, arbeiten wir jetzt mit mehr
Musik, das bedeutet:

1. Wir powern mit Volldampf auf einem
Fleck herum, das nennt sich dann
Aerobic

2. Wir ziehen unsere Schuhe aus und
stapeln uns aufeinander, das ist dann
Akrobatik

3. Wir zappeln wild durch die Turnhalle
und héren immer das gleiche Lied,
dann studieren wir einen Tanz ein.

Nach den Osterferien wird man uns nur
noch mit dicken Schwei3tropfen sehen,
weil wir dann fleiBig fir das Kreissportfest
trainieren werden.

Sobald das erledigt ist, wird stark Gber-
legt, wie wir uns auf der Turnshow am
besten prasentieren kénnen.

Also, wenn jemand Lust hat bei uns mit-
zumischen und das Alter 10 schon
erreicht hat, kommt einfach mittwochs um
17.00 Uhr in die Turnhalle.

Bis dann! Eure Mirja

Wie in meinem letzten Bericht angek(in-
digt, haben wir eine neue Gruppe beim
Kinderturnen — ,Leistungsturnen®. Von
Kathy und Norma jeweils dienstags in der
Turnhalle angeboten, treffen sich hier
Mé&dchen im Alter von 8 - 10 Jahren. Aber
Norma soll Euch selbst berichten:

Seit September ist es so weit:
Es gibt eine Leistungsturngruppe im TuS!

In kleinem Rahmen versuchen Kathy und
ich die Kinder, die beim Kinderturnen
unterfordert sind, zu besonderen Lei-
stungen anzuspornen.

In dieser Gruppe turnen sieben Madchen
jeden Dienstag 1,5 Stunden. Fir sie sind
Uberschlage, Salti und Flic-Flac neue
Herausforderungen und sie freuen sich,
wenn sie Fortschritte machen und diese
schweren Ubungen nach langem Uben
endlich turnen kdénnen. Auch Kathy und
mir bereitet die Arbeit mit dieser Gruppe
sehr viel Spal3 und Freude und wir hoffen,
dass das noch lange so sein wird.

Zu dieser Gruppe gehdren:

Kira Endter, Kira Neubauer, Alena Sten-
der, Beke Dahl, Saskia Kneifel, Esther Po-
lack, Freya Fiedler

Bis dann! Eure Norma
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Fenster und Tiiren @': Bau- + Mébeltischlerei

nach Mafd Bestattungen
Innenausbau Rolf Ahrens
Treppen - Mébel 27638 Wremen

Wurster Landstrafie 166
Telefon (04705) 236
Telefax (04705) 795

Rolladen - Wintergarten

Verglasungen

o

LAUFTREFF

Unabhdngiges Versicherungskontor
Liider Menke e.K..Versicherungsmakler

Unser Angebot: Gebidudeversicherung: z.B. 153.387,- € = € 104,15

- Versicherungen Lange StraBle 26 RheinstraBle 42

- Finanzierungen 27638 Wremen 27570 Bremerhaven
- Immobilien = 04705/689 Tel. 0471/25033

- Hausverwaltungen Fax 0471/24035

KOSMETIKSTUDIO

Meine Angebote fur lhr Wohlbefinden: v Gesichtspflege
‘ Ultraschall-Schénheitsbeh.
Korperbehandlungen

\

Margret Olbers
= 04705 - 810889

€ntspannungsmassagen
professionelles Make-up

NONENIN NN

Manikure
Im Bittelfeld 6 Biolifting
27638 Wremen Depilation
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Zu allen Terminen sind Neubdrger, Kurz- und Langurlauber herzlich willkommen.

Ansprechpartner: Arno Zier - Telefon 684 - E-Mail: arno@zier-online.de
Carola Niemeyer - Telefon 664
Theo SchiBler - Telefon 9270 oder (04742) 1573
E-Mail: theosch@vr-web.de

Wann: Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr Volksbank
Sonntag 8.00 Uhr und 10.00 Uhr Parkplatz Arztpraxis

LAUFTREFF

Gott sei Dank! Der Winter liegt hinter uns.
Und damit sind auch Eis und Schnee,
Stlrme und sonstiges Sauwetter erst ein-
mal vorlber. Hoffentlich! Jetzt ist eine
schéne Zeit: Zwei Sommer und nur ein
Winter liegen vor uns. Zwar hat der TUS-
Lauftreff auch in der dunkleren Jahreszeit
nicht Uber eine mangelnde Trainingsbe-
teiligung klagen kénnen, aber schoéner ist
es schon, wenn wir die langen Filzunter-
hosen und Wollmltzen einstweilen ein-
motten kénnen. Die kurzen Hosen und T-
Shirts warten doch schon sehnstichtig in
der Kommode - hoffentlich passen sie
noch! Laufen im Frihling bei Tageslicht
oder gar im Sonnenschein, das kdénnte
vielleicht auch ein paar Wiedereinsteiger
oder Neubeginner zu unseren oben auf-
gefiihrten Lauftreffs verschlagen. Wir fan-
den das klasse. Herzlich Willkommen! Da
die Laufbedirfnisse und Laufzeiten unse-
rer Aktiven sehr unterschiedlich sind, hat
sich Ubrigens zum Sonntagstermin um
10.00 Uhr noch einer um 8.00 Uhr dazu-
gesellt. Also, die Ausrede wir laufen zu
spét los, die z&hlt nicht mehr. Laufen ist in
Wremen zu jeder Tages- und Nachtzeit
mdoglich. Frihes Laufen ist aber nicht fir
jeden geeignet. Da sollte man auch auf

seinen Korper héren und entsprechend
Rucksicht nehmen, wenn die Peristaltik
ein Wértchen mitreden mochte. Nichts ist
schlimmer, als zum falschen Zeitpunkt
gegen sich selbst zu laufen.

VERANSTALTUNGEN

Im zuriickliegenden Winter-Halbjahr l&sst
sich erfahrungsgeman wenig Uber Wett-
kédmpfe oder Volkslaufe mit Wremer Be-
teiligung berichten. Es gibt halt nicht so
viele Veranstaltungen wie im Sommer.
Unser Vorzeige-Athlet und ,100 Kilo-
meter-Mann" Udo Schmidt absolvierte fiir
den TUS Wremen 09 in Bietigheim den 10
KM-Silvesterlauf in 43:36 Minuten und
errang in einem Feld von mehreren tau-
send L&ufern einen hervorragenden 165.
Platz absolut. In seiner Altersklasse, die
auch noch einige hundert Laufer umfasst,
belegte Udo den 37. Platz. Bravo! Natr-
lich waren auch Wremer wieder beim
Vorsilvesterlauf des OSC-Bremerhaven
dabei und beim traditionellen Silvesterlauf
vom Dorumer Bahnhof in die Gaststatte
Heins nach Midlum fand man auch einige
Wremer Sportler in der Meldeliste.
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v. RONN & HEY

Inhaber: Lutz Nordmann

Immobilien - Vermietungen - Hausverwaltungen
Wir beraten Sie gerne in allen Immobilienfragen

Mitglied im Ring Deutscher Makler

Mitglied der Immobilienbérse Bremerhaven e.V.
Debstedter StraBe 1 - 27607 Langen

Telefon (04743) 7802 - Telefax (04743) 70 49

Jens Itjen

An der Miihle 6 - 27638 Wremen
Telefon 0 47 05 - 81 09 20 - Mobil 01 72 -4 26 19 84

Unsere Moéwen sind
absolut wetterfest!

Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr
Sa+ So 10.00 - 18.00 Uhr

0'8 rme, Wremer Scken -am ahnﬁbergang
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ner Seite residiert Gbrigens flr ein Jahr
eine ganz tolle Sportlerin, die aus dem
Wremer Lauftreff gar nicht mehr wegzu-
denken ist, lhre Majestat ,Heide von und
zu der Geest" aus dem benachbarten
Sievern.

EINE FRAGE DER MOTIVATION

Vielleicht zum Schluss noch ein Wort zur
Motivation, warum die Leute beim Lauf-
treff mitmachen und warum die Lauf-
abende immer so nett verlaufen. In erster
Linie betreiben wir den Sport aus
Granden der Fitness. Wohlfthlen ist wich-
tig, Gesundheit unbezahlbar. Manchmal
mochte einer bei einer ganz bestimmten
Veranstaltung erfolgreich dabei sein —
beim Marathon zum Beispiel. Soll er doch.
Dann steht fir ihn eben mal der sportliche
Ehrgeiz im Vordergrund. Einige laufen,

weil endlich mal die Sonne scheint, ande-
re weil's andauernd regnet. Gegen Fett-
pdlsterchen und Ubergewicht etwas tun,
die Bikinifigur ist auch eine Motivation.
Nach Feierabend mal einen Satz
schnacken. Ja, das geht bei uns auch
ganz locker nebenher. Und wer personli-
che Probleme hat und gar nichts sagen
will, ist ebenfalls herzlich willkommen.
Laufen kann da helfen, das habe ich am
eigenen Leibe erlebt. Wenn z. B. die
Maulwirfe meinen Rasen umpfligen und
ich den geschutzten Tierchen nicht bei-
kommen darf, macht mich das fuchsteu-
felswild und fir meine Umwelt unge-
nieBbar. Dann ein Laufchen und alles ist
wieder gut! - Erstmal. Arno Zier

Mehr zum Thema ,Laufen" auch unter:
www.zier-online.de

Fahrschule

Land Wursten
Inh. Willi Wollny

Fahrausbildung der Klassen A, BE, CE, T, M, L
Aufbauseminar (Fuhrerschein auf Probe) ASF
Aufbauseminar (Punkieabbau) ASP

Auffrischung / Wiedererteilung

Vorbereitung auf die neuerliche Befahigungspriufung
Betreuung bei allen verkehrsrelevanten Problemen

Telefon (04747) 2170
Telefon 0172-4256939
NORDHOLZ - ElbestraBe 1

Donnerstag: 19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung ab 18.00 Uhr

CUXHAVEN - PoststraBe 22

Unterricht:

Der 2. Unterrichtstag in der Woche nach Vereinbarung

Telefon (04742) 400
Telefon 0171-4182400
DORUM - SpeckenstraBBe 24

Dienstag: 19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung ab 18.00 Uhr oder tagstiber
gegentiib. im Autohaus Schlieben

Montag + Mittwoch: 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung ab 18.00 Uhr

45



Elektroinstallateur-
Meisterbetrieb

Pakuschi

Installationen von
Elektro-Anlagen,

Elektro-Speicherheizungen und Antennen-Anlagen
Uterliiespecken 35 « 27638 Wremen
Tel.:(04705) 950040 « Fax:(04705) 950041
Notdienst: 0170 3511 208

Gymnastik fiir Junggebliebene

Seestern - Apotheke

P. Auqustin
Nordseebad Wremen

Wremen - Wurster LandstrafSe 136
Telefon (04705) 707 - Telefax (04705) 1345

~ Sanitar- und Heizungsservice
André Heidtmann GmbH
Meisterbetrieb

Schlipp 11 - 27607 Sievern
Tel. 04743 / 9131759 od. 04705 /7 8108517
Fax 04705 / 810851

Gas - Wasser - Heizung - Schornsteinsanierung
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Leiterin: Christine Miller
RepsoldstraBe 4 - 27638 Wremen - Telefon (04705) 810249
Wann: Dienstags 19.00 - 20.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen
HALLO!

Ich méchte mich nur mal kurz vorstellen!

Mein Name ist Christine Mller, ich bin 22
Jahre alt und wohne seit Januar in Wre-
men, geblrtig komme ich aus Dorum. Seit
Oktober bin ich Physiotherapeutin und
leite nun seit einiger Zeit die ,Gymnastik
flr Junggebliebene®.

Wer mehr Uber mich erfahren mdchte,
sollte einfach mal vorbeischauen und sich
unserer lustigen Gruppe anschlief3en.

Also, bis bald... Christine
Mit Christine werden die Jungge-
bliebenen noch viel Spal3 haben.
—
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Die Gymnastik-Damen des TuS Wremen 09
Stehend von links: Ursel Bebiolka, Elisabeth Brandt, Christine Mdiller, llse Djuren, Inge
Schissler, Annemarie Hdlsemann, Liesel Hérmann, Hildegard Zier, Inge Kies, Hete-
Maria Buyny-Sommer

Zum Bahnhof 9. 27632 Mulsum & 04742/9291-0 Fax.04742/9291-3

IHR FRCHBETRIEB FUR ...
TV~ HIFI- VIDED - SRT-BNLAGEN - TELERDMMAUNIKATION - HAUSHARLTSGERATE - EDV-VERNETZUNG

geringe monatliche Rate - ohne Anzahlung - Lieferung sofort - Anruf geniigt

http://lwww.tv-thies.de

SPORTABZEICHEN

Ubungsleiter:

Wolfgang Tietje - Andreas Eickernjager - Telefon (04742) 1485

; E-Mail: wolfgang.tietje @t-online.de
Ubungsstunden:  Nach der Wremer Sportwoche montags um 19.00 Uhr

auf dem Sportplatz

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Eigentlich ist die Winterzeit viel zu schnell
vorbei gegangen. Man hat hier oder da ein
paar Polster zugelegt und mochte diese
gern wieder loswerden.

Einfach, sich beim Sportabzeichen ein
wenig sportlich betatigen und die Bestati-
gung in bestimmt geselliger Runde zu
erreichen, die gestellten Prifungen und
Leistungen erfullt und erreicht zu haben.
Auch wenn alles nicht gleich auf Anhieb
gelingt, werden alle, wie in den Jahren
zuvor, versuchen denjenigen zu helfen
und anzufeuern, seine Leistungen im
zweiten, aber bestimmt im dritten Anlauf
zu schaffen.

Ich denke hier auch an ,unsern Her-
mann®, der aus Kameradschaft und Spaf
zu Ubungsabenden gekommen ist, wobei
seine Leistungen schon lange erflllt
waren. Kameradschaft wird also sehr
grof3 geschrieben.

Bestimmt lauft auch einmal etwas schief.

So der Artikel Uber die Verleihung der
erfolgreich absolvierten Sportabzeichen
im letzten Jahr, wo nicht alle Athleten auf
dem Foto in der Zeitung zu sehen sind
und einige deswegen in diesem Jahr aus
Protest hierliber nicht mehr mitmachen
wollen, was ich eigentlich sehr bedauere.
Wir sind alles nur Menschen und kénnen
Gott sei Dank auch Fehler machen.

Bitte die Sache noch einmal Uberschlafen
und bestimmt wiederkommen.

Wir treffen uns am ersten Montag nach
der Sportwoche in Wremen auf dem
Sportplatz um 19.00 Uhr. Jeder ist herz-
lich willkommen.

Nun hoffen wir auf ein zahlreiches Er-
scheinen.

Bis dahin alles Gute.
Wolfgang und Andreas
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Wremer Specken 42a ¢ 27638 Wremen
Telefon (047 05) 301 « Telefax (047 05) 683

TRAMPOLIN

www.wremen.de

Wir bringen Sie mit einer Homepage und Internetadresse ins Internet.

Kostenlose E-mail Adresse (lhre Firma@wremen.de)
Homepageerstellung ab 100,- €

KMU-Net Internetservice
Stresemannstralie 46
27570 Bremerhaven

Telefon (0471) 140576
Fax (0471) 140577
e-mail: Info@kmu-net.de
www.kmu-net.de

Hotel e Pension

STreibsarnd”

Bistro e Gartenterrasse

27638 Wremen - Lange Strafle 46
Telefon 04705 - 94930 - Telefax 04705 - 9493 16
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Ubungsleiter: Gerhard Ruhland - Telefon (04705) 1319
Wann: Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr

Wo: Turnhalle Wremen

Die Trampolin-Turner des TUS, auch
wenn sie immer schén in einer trockenen
und warmen Halle trainieren kdnnen,
freuen sich nattrlich, dass die kalte und
dunkle Jahreszeit jetzt hinter ihnen liegt.
Friihling mit Sonne macht Laune! Und das
splrt man auch am Engagement und der
Begeisterung, mit der die Aktiven ihre
Ubungsstunden absolvieren. Allzu viel
Aufsehen erregendes hat sich bei uns in
den vergangenen Monaten nicht abge-
spielt. Okay — der Weihnachtsmann war
da und ein Jahreswechsel hat stattgefun-
den, ansonsten sind unsere Ubungsaben-
de aber eine frohliche, sportliche Routine
— vielleicht einmal Gelegenheit, kurz Gber
die Historie unserer Sportart und des
Sportgerates ,, Trampolin" zu informieren.

Es ist Uberliefert, dass sich ein franzdsi-
scher Artist mit Namen ,,...du Trampoline"
schon im Mittelalter in Spanien mit dem
Bau eines ersten Sprunggerates solcher
Art befasste, das fortan seinen Namen
trug. Erst in den zwanziger Jahren des
zwanzigsten Jahrhunderts machte das
Trampolin dann wieder von sich reden. Es
war wiederum ein Artist, Georg Nissen
aus Amerika, der das ,Zirkusgerat" immer
weiter entwickelte und damit eine rasante
Entwicklung des Trampolinturnens hervor-
rief. Seine Artistengruppe ,The Leonar-
dos" wurde durch ihre Turnvorfihrungen
in den USA und Mexiko bekannt. 1939 er-

hielt Nissen sogar ein Patent fiir seine
Entwicklung. Aber auch in Deutschland
bemihte man sich um das interessante
Sportgerat. 1951 hatte ein gewisser Al-
brecht Hurtmanns iniSichteln (bei Kre-
feld) eine erste ,Wurfmaschine" gebaut.
Ein Gestell aus Eisenrohren, das Tuch
aus Rolladengurten vernaht und mit Fahr-
radschlduchen gespannt, diente dem
ASV Sichteln als Sprunggerat. Zwei
Jahre spater stellte dann der als ,Vater
des Trampolinspringens in Deutschland"
geltende Dr. Heinz Braecklein an der
Sporthochschule in Leipzig ein Trampolin
als Trainingshilfe flir Wasserspringer vor.
Gleichwoh! in Deutschland blieben es
.Hipfanlagen" und erst nachdem 1958
zum Deutschen Turnfest in Minchen die
sehr professionellen amerikanischen Ge-
rate vorgestellt wurden, begannen die
»jraume vom Fliegen" auch hierzulande
wahr zu werden. Die folgenden Antrage
der Trampolin-Turner auf Mitgliedschaft im
Internationalen Turnerbund blieben uner-
hért und so kam es auch auf Initiative des
Deutschen Turnerbundes 1964 zur Grin-
dung des Internationalen Trampolin Ver-
bandes. Im gleichen Jahr fand die erste
Trampolin Weltmeisterschaft in London
(England) statt. 36 Jahre sollte es aller-
dings noch dauern, bis die ,Solisten der
Schwerelosigkeit" vom Internationalen
Komitee auch zu den Olympischen Spie-
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len eingeladen wurden. Erst in Sydney im
Jahre 2000 standen die Trampolin-
Einzelkonkurrenzen offiziell auf dem Pro-
gramm. Wabhrscheinlich wird aus der

Trampolin-Abteilung des Turn- und Sport-
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vereins Wremen bei der Sommer-Olym-
piade in Athen wieder kein Turner dabei
sein. Aber gut zu wissen, dass man es
koénnte! Gerhard Ruhland

Die Halle ist proppevoll, wenn Gerhard Ruhland zur Trampolin-Turnstunde einl&dt.

a

VOLLEYBALL

Der TuS im Internet ;-)

www.tus-wremen09.de
www.valentinitsch.de
www.zier-online.de

Sieh mal an!
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Spartenleiterin:

Ubungszeiten:

Kathrin Dahl - Lange StraBBe 41 a, 27638 Wremen -
Telefon (04705) 1251

Damen-Training - verantwortlich Kathrin Dahl - Telefon (04745)1251
Montag 18.30 - 20.00 Uhr

Mittwoch

19.00 - 20.30 Uhr

Freitag 18.00 - open end
Jugendmannschaft - verantwortlich Holger Wieting - Telefon (04705) 810902

Mittwoch

18.00 - 19.00 Uhr

Freizeitmannschaft - verantwortlich Rik von Briickner - Telefon (04705) 331

Mittwoch

Wo: Wremer Turnhalle

LIEBE SPORTSFREUNDE!

\olle, /La o\

Wie sich vielleicht schon rumgesprochen
hat, haben wir in unserer Volleyballab-
teilung eine neue Jugendmannschaft er-
Offnet.

Die Kinder bzw. Jugendlichen sind im
Alter von 7 - 14 Jahren und kommen
jeden Mittwoch voller Eifer zum Training.
Nach kleinen Aufwarmspielchen und an-

20.30 - open end

schlielBenden Dehnlibungen beginnen wir
diese doch recht schwierige Sportart zu
Uben. Wir sind so ca. 15 - 20 Kinder, die
alle SpaB am Volleyballspielen haben.

Wir, Mareike, Julia, Holger und Sonja wr-
den uns freuen, wenn wir noch weitere
junge Gesichter in der Halle begriiBen
kénnen.

Bis bald!
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Geschenke-Ecke

Wurster landstralle 132 - Tel. (04705) 666
27638 Wremen - Ortsmitte

post

Dekorative und maritime Geschenke
fiir jeden Anlass, in groBer Auswahl
hiibsch verpackt und GUNSTIG !!
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WALKING

RS WALKING

Die Zukunft

am Hand-
gelenk. 2 Mehr
WRIST CAMERA
wg;{:a:]kgn?erfm Uhren - Schmuck
e Porzellan - Bestecke

— Farbmoniter

— Datentransfer PC u. Uhr
— Stoppuhr u. 5 Alarme

— wasserdicht DIN 8310

€ 325,00

Inhaber Harjo Dahl

Am Markt 2
27632 Dorum
Telefon (04742) 368
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Ansprechpartner: Rita Bourbeck - Telelefon (04742) 1503
E-Mail: Rita.Bourbeck@t-online.de

Treffpunkt:
Wann:

Eigentlich meldet sich ja an dieser Stelle
immer unsere ,Vorlauferin“ Rita Bourbeck
zu Wort. Die ist aber im Moment ein wenig
gehandicapt und hat mir das Berichten
Gbertragen.

Seit Ich-weiB-nicht-wievielen-Jahren ge-
hore ich nun der Walking-Gruppe des TuS
an — und das mit wachsender Begeiste-
rung.

Diese Gruppe besteht aus einem Hauflein
auBerst munterer und aktiver Damen. Die
Herren, auf die wir nun schon seit
Ewigkeiten warten, scheinen doch nicht
den Mut zu einer derart kdrperbetonten
Sportart aufzubringen. Also bleiben wir
ganz unter uns und nitzen die Ubungs-

MittelstraBBe 2 bei Silla Roes vor der Tur
jeden Montag und Donnerstag um 18.30 Uhr (ab 29. 10. 2001)

abende, um uns kérperlich in Form zu
bringen und auch den einen oder anderen
Small-Talk zu halten. Denn das ist ja das
Schoéne an diesem Sport: er ist nicht nur
gesund und fUr jedes Atler geeignet, son-
dern auch kommunikativ.

Und was die ausgepragte Huftbewegung
und das Schwingen der Arme angeht —
da haben sich die Wremer vielleicht friiher
driber amusiert — inzwischen gehéren
wir Walker(innen) absolut zum &rtlichen
StraBBenbild.

Neben der sportlichen Fitness ist fir uns
auch das gesellige Miteinander ein
Aspekt, den wir sehr wichtig nehmen. So
trafen wir uns beispielsweise zu einer
Weihnachtsfeier im ,Mowenstibchen”
oder feierten die runden Geburtstage von
Rita und mir. Bei diesen Zusammentreffen
bleibt in der Regel kein Auge trocken. Es
gibt immer etwas zum Lachen — sei es
das Rezept fiir den Brustschdnheitswickel
oder das besonders mitreiBende Julklap-
geschenk...

Wer also Lust hat, mit einem Sport zu
beginnen, der in jedem Alter und bei jeder
Konstitution erlernt werden kann, der
dazu noch an der frischen Luft ausgetbt
wird und Maoglichkeit fir eine nette Unter-
haltung bietet, der ist in unserer Gruppe
herzlich willkommen.

Treffpunkt: montags und donnerstags
um 18.30 Uhr in der MittelstraBBe 2 (Silla
Roes) Regina de Walmont

<

Rita Bourbeck,
der gute Geist der Walking-Gruppe
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CUX-CUP Wertungslaufe

Wremen 11. Mai 2002
Wanna 10. August 2002
Wingst 7. September 2002
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Programm fiir die TuS-Sportwoche
vom 9. - 12. Mai 2002

Donnerstag, 9. Mai 2002
10.00 Uhr

16.00 Uhr

Freitag, 10. Mai 2002
19.00 Uhr

20.00 Uhr

Samstag, 11. Mai 2002
14.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
21.00 Uhr

Sonntag, 12. Mai 2002
9.30 Uhr

Vatertagsfahrradtour far

die ganze Familie
FuBballvereinsturnier

SG Wremen/Mulsum, Paten-
kompanie, Tura Pohlhausen

Freundschaftsspiel

SG Wremen/Mulsum —
Tura Pohlhausen
Bingo fur Jung und Alt

Jugendfu3ballabzeichen
Kinder- und Jugendlauf
16. Wremer Deichlauf
Zeltfete mit Aquacity

StraBenfuBballmeisterschaft
sowie Punkispiele der

SG Wremen/Mulsum,

[I. und Ill. Herren

An allen Tagen sorgt der Festwirt fir das leibliche Wohl.

Anderungen vorbehalten!!!
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Planung fiir die Erweiterung der Sporthalle EHRUNGEN FUR LANGJAHRIGE MITGLIEDER
DES TuS WREMEN 09

% Ehrung bedeutet Auszeichnung, Aner- Ebenfalls kann Wilfried Friedhoff auf eine

§§ kennung, Bestatigung und man kann sich 50jahrige TuS-Mitgliedschaft  zuriick-

(%ﬁ darUber aufrichtig freuen, wie unsere blicken. Er war wahrend seiner besten

§ 9= Jubilare es wéhrend der Jahreshauptver- FuBballerzeit in der |. Herren stets der

953 g§ sammlung zeigten, als ihnen die Urkun- Kémpfertyp und ein Garant fur die
=532 den und Ehrennadeln verliehen wurden. Wremer Siege. Auch als 2. Vorsitzender
to2568 bestimmte er 7 Jahre im Vorstand das
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In der bis auf den letzten Platz besetzten Vereinsgeschehen mit.
SWremer Fischerstube” wurden von unse-
rem 1. Vorsitzenden Uwe Friedhoff und
seinem Stellvertreter Harjo Dahl wieder
5 eine groBe Anzahl treuer Vereinsmit-
L g glieder unter dem Beifall der Versamm-
lung ausgezeichnet.
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: i 8 Fur ihre 50jéhrige Vereinszugehorigkeit
2 N LN erhielt Ursel Schissler die goldene
é Ehrennadel. Sie gehérte 17 Jahre dem
Festausschuss an und war maBgeblich
= | organisatorisch und durch tatkréftige
T j Unterstitzung an den Festlichkeiten be-
b teiligt. Bis heute ist sie aktiv dem Turnen
treu geblieben.
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Far 25jahrige  Vereinstreue und dartber
hinaus wurden folgende Mitglieder mit der |
Goldenen bzw. Silbernen Ehrennadel |
ausgezeichnet: 1
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Von links nach rechts, sitzend: Ursel Schiissler (50 Jahre, Goldene), Inge Kies (25 Jahre,

Silberne) mit Enkelin Jana, fir ihre Mutter Annette Kentrath (25 Jahre, Silberne), Wendla
Friedhoff (25 Jahre, Silberne), Annegret Junge (25 Jahre, Silberne), Anke Menke (25

Jahre, Silberne)

Stehend: 2. Vorsitzender Harjo Dahl, Wilfried Friedhoff (50 Jahre, Goldene), Kerstin Rérig
(35 Jahre, Silberne), Bernd Icken (28 Jahre, Silberne), Walter Link (25 Jahre, Silberne),
Walter Albrecht (25 Jahre, Silberne), Hanni Djuren (25 Jahre, Silberne), Josef Voll-
mannshauser (27 Jahre, Silberne), Ute Stelling (27 Jahre, Silberne), Matthias Friedhoff
(25 Jahre, Silberne), 1. Vorsitzender Uwe Friedhoff.

Den Mitgliedern Marion Herfort (50 Jahre,
Goldene), Regina Lubs (27 Jahre, Silber-
ne), Dr. Werner Blohm (27 Jahre, Silber-
ne) und Roderich von Briickner (25 Jahre,
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Silberne), die an diesem Abend nicht
anwesend waren, werden die Urkunden
und Ehrennadeln nachtraglich ausgehén-
digt. Willy Jagielki

SPD-SPENDE FUR DEN TURNHALLENERWEITERUNGSBAU

In diesem Jahr sammelte die Wremer
SPD unter dem Motto ,Spende fiir den
Turnhallenerweiterungsbau® Anfang
Januar die ausgedienten Weihnachts-
baume ein.

Der Aufruf wurde von den Wremer BUr-
gern gehort und es kam durch viele kleine
Spenden von Baum zu Baum ein stattli-
cher Betrag zusammen, der von den Ge-
nossen ,aufgeglattet” wurde.

Von links: Helmut Wawrzceck (SPD), SPD-Distriktvorsitzender Friedhelm Thode, 1. Vor-
sitzender des TuS Uwe Friedhoff, Dr. Michael Scheper (SPD) sowie Laura und Tobias

So konnten die Sammler und Verantwort-
lichen der SPD dem 1. Vorsitzenden des
TuS Uwe Friedhoff vor der Turnhalle einen
Scheck mit der beachtlichen Summe von
700 € Uberreichen.

Uwe Friedhoff dankte den Wremer Spen-
dern und der Wremer SPD fir die Samm-
lung und versprach das Geld zweckdien-
lich fir den dringend notwendigen Turn-
hallenanbau zu verwenden.

Scheper, die bei der Sammelaktion kréftig mitgeholfen haben.
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SPENDE VON DER KRANKENGYMNASTIK ,EBBE UND FLUT*

Eine weitere erfreuliche Spende in Héhe
von 500 € konnte der TuS Wremen 09 von
Gisela Dahl (Krankengymnastik ,Ebbe
und Flut®) fir den Turnhallenanbau ent-
gegennehmen. Sie spendete, wie schon
in den Vorjahren, die volle Teilnehmer-
gebihr des 10wochigen Kurses ,medizini-

sche Trainingstherapie®, der in ihrem
Hause unter ihrer Leitung durchgeflhrt
wurde.

Vorsitzender Uwe Friedhoff bedankte sich
wahrend der Jahreshauptversammiung
bei Gisela Dahl mit einem Blumenstrauf3
fur diese Spende.

Ihre Beratungsstelle in
Wremen

Manfred Lukait

Tel. (04705) 482

LOHNSTEUER HILFE-RING

Deutschland e.\V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Wir beraten
unsere Mitglieder
und heifen ihnen ganzjahrig

e-mail: MuM.Lukait-Wremen@t-online.de - www.lhrd.de

STEDER N
&\ ‘l?-l’thE

Steuern
Steuern gpare |
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DER TUS IM INTERNET
www.tus-wremen(09.de

Wenn es nach mir gegangen wére, dann
ware die Uberschrift ausreichend, um in
der aktuellen Ausgabe auf die Homepage
des Vereins aufmerksam zu machen.
Aber auf Drangen der Redaktion hin...

Die Geschichte mit dem TuS im Internet
reicht zurtick in das Jahr 1998. Damals
Uberlegte ich, wie wir zusatzlich Werbung
fir unseren Deichlauf machen kénnen,
ohne die bislang ubliche persoénliche
Verteilung der Ausschreibungen bei allen
moglichen Lauf-Veranstaltungen ins Un-
ermessliche zu steigern. Die Prozedur der
Verteilung von Ausschreibungen war und
ist sehr zeitwaufwandig, umstandlich und
verbraucht viel Papier. Zudem war der
Werbeerfolg unkontrollierbar und unge-
wiss.

Noch in den spaten Neunzigern tendierte
die private Nutzung des Internets gegen
Null. Zumindest in Deutschland. Private
Homepages zahlten zu den Ausnahmen
und an das teure reservieren' und hosten?
einer eigenen Domain® war erst recht
nicht zu denken. Trotzdem stellten grof3e
Provider® bereits damals ihren Kunden
einen begrenzten Speicherplatz fir Web-
Seiten zur Verfigung, wohl um die monat-
liche Nutzungsgebihr zu rechtfertigen
und neue Kunden zu locken, aber auch in
der Hoffnung, dass mangels ausreichen-
der Programmier-Kenntnisse der Kunden
das Angebot eh nicht genutzt wirde.

Weil keine zusétzlichen Kosten entstan-
den, entschloss ich mich also zur Er-
stellung einer Homepage und verbandelte
Privates mit der Ausschreibung und
Werbung fur den Deichlauf. Damit war der

Deichlauf der ,Zindfunke* fir meinen
Gang ins Internet. Spater habe ich dann
meine Homepage mit den ,TuS-Seiten®
erweitert, wie sie bis vor kurzem aufrufbar
waren. Ende 2001 warf dann der Kim-
merer der Sparte Lauftreff, Arno Zier, die
folgenreiche Frage auf: ,Warum hat der
TuS eigentlich noch keine eigene Internet-
Adresse?

Am Tag darauf war die Reservierung der
neuen TuS-Adresse angeschoben und
kurz darauf auch frei geschaltet, aber
ohne Inhalt. Dieser Umstand bewog mich
endgultig, das zu tun, was ich schon
lange wollte: meine eigenen Seiten zu
Lentrimpeln”. Die TuS-Seiten wurden von
mir komplett neu geschrieben und ausge-
gliedert. Sie liegen zwar noch immer in
meinem Bereich bei T-Online, sind aber
unter www.tus-wremenQ9.de so zu errei-
chen, wie sie sich jetzt darstellen.

Womit ich endlich beim Thema bin. Was
kaum einer glaubt, der am PC locker mit
Mausklicks von Seite zu Seite springt:
Das Erstellen, und insbesondere die
regelmanige Pflege, von Internetseiten ist
zeitaufwandig und arbeitsintensiv. Nach
dem Erstellen Ubernehme ich gerne die
Pflege der Seiten, aber fir den Inhalt
kann ich aus zeitlichen Griinden nicht sor-
gen. Deswegen meine Bitte an alle, die
sich ,lebendige* Seiten wilnschen: Als
Surfer bekommt lhr nur so viel zu sehen,
wie lhr vorher selber einbringt. Soll
heiBen, den Inhalt der Seiten bestimmt |hr
selbst mit Euren Beitragen! Dazu gehdren
nicht nur die Bilder und Berichte der Spar-
tenleiter, auch Ansichten und Meinungen
einzelner Mitglieder sind willkommen.
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Was genau muss nun getan werden,
damit ein Beitrag in die TuS-Seiten
kommt? Wer technisch dazu in der Lage
ist, schickt Beitrage und Fotos als Malil,
bzw. Mail mit Anhang an
peter@valentinitsch.de

der bequeme und schnelle Weg. Wer
diese Moglichkeit nicht hat, titet ein und
bringt/schickt konventionell oder ruft an.
Wichtig: Wenn alle Beitrage entfernt wer-
den sollen, bzw. Termine veraltet sind,
bitte ebenfalls Bescheid sagen. Ohne
Meldung passiert (fast) nichts auf den
Seiten!

Platz fur Anregungen, Beschwerden, Lob
oder Kiritik ist z. B. im FORUM. Wer kau-
fen/verkaufen/verschenken méchte findet
den FLOHMARKT vielleicht geeignet.
AuBer den einzelnen Abteilungen gibt es
weitere Rubriken wie TERMINE oder

GESCHICHTEN, die Mitglieder-Ecke, wo
z. B. private Tourenberichte eingebracht
werden kdnnen. Wer den TuS in irgend-
einer Form sponsert, der kann auf
Wunsch auf der SPONSORENSseite ge-
nannt werden. Wer von den Forderern
einen eigenen Web-Auftritt hat, kann
zusatzlich verlinkt werden.

Tja, dann — viel SpaB3 beim Schreiben und
Surfen! -pv

' Der Internetanbieter lasst beim DENIC (Adres-
sen-Verwaltung) gegen Gebihr fir den Kunden
eine freie Web-Adresse reservieren.

2 Host-Gastgeber. Der Rechner (Server) eines
Internetanbieters, auf dem die Seiten eines Kun-
den fur den Zugriff bereitgestellt werden.

3 Unter einer Domain versteht man eine leicht zu
merkende Adresse, z. B. www.opel.de

* Internetanbieter, der fir Kunden Leitungen und
Platz (sog. Webspace) bereitstellt oder ganze
Webauftritte erstellt.

JAdressz l’_‘l hﬂp / fwww tus-wremen(9.de

TuS Wremen 09

bliev inne gang ...

* VORSTAND | \gpeyNSZEITUNG  Link Link
« FORUM =

* E-Mail

=) t‘s‘)
* AERQEBIC W
s BADMIMTOMN

® ELTERM & KIM(

* WALKIME

» FLOHMARKT

Vereinszeitung des TuS Wremen 09
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* Die Vereinszeitung "Die Wremer"

erscheint im Frihjahr und im Herbst.
f/ Wer noch kein Heft erhalten hat, der kann
" sich bei Henning Siats, Stidersteinweg 3,
eines abholen ...
Beachtet bifte auch unsere Sponzoren. Denn
2 ohne deren Unterstiitzung gobe es keine
Vereinszeitung!

q I i He 18 2 -
[€1 http://home t-online. delhome/p valftusfindex htm [ | [@ Intemet
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KLAUS NITSCH - EIN AUSNAHMESPORTLER IN DEN
REIHEN DES TUS WREMEN 09

In schoner unregelmaBiger RegelmaBig-
keit, der aufmerksame Leser der Wremer
Vereinszeitung wird das bemerkt haben,
wagt die Redaktion der Zeitung einen
Ausflug in die Historie unseres Vereins.
Fiur diesen Artikel haben wir unseren
Sportkameraden Klaus Nitsch besucht
und ein wenig in seiner ,Erinnerung” und
den Urkundenkartons gekramt. Und
Klaus, das sei hier gleich zu Anfang be-
merkt, war fir uns nicht nur ein ganz toller
Berichterstatter, der viele alte Begeben-
heiten wieder lebendig werden lie3. Nein.

Klaus Nitsch hat in seiner aktiven Lauf-
bahn viele, unheimlich viele Siege und Er-
folge errungen, dass er zweifelsohne zu
den ganz erfolgreichen Sportlern unseres
Vereins gezahlt werden muss. Ich bin mir
sicher, wenn wir heute einen solchen
Leichtathleten aktiv in unseren Reihen
hatten, er wéare ein ,Aushangeschild" fir
den TUS und andere Vereine wiirden vol-
ler Neid unsere Leichtathletik-Abteilung
bewundern.

Gefragt nach seinen ersten sportlichen
Erfolgen legt Klaus, der 1935 in Danzig

Die erste Nachkriegs-Schiilermannschaft von 1949
Stehend v. I.: Henning Siebs, Walter Meyer, Helmuth Uhde, ,Butsch" Poley, Giinter
Schroder, Lider Peters, Burghard Fitter, Werner Heinsohn;
kniend v. I.: Hinrich SchiiBler, Heinz Wéhling, Klaus Nitsch.
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geboren wurde und den es dann nach
dem Kriege nach Wremen verschlagen
hat, eine Urkunde vom 10. August 1947
auf den Tisch, mit der ihm bei den leicht-
athletischen Kampfen in Dorum im Drei-
kampf der Knaben mit 55 Punkten ein 2.
Sieg bestatigt wurde. Unterzeichnet vom
Vorsitzenden des Dorumer Vereins und
vom — auch in Wremen gut bekannten —
Hans Sohr, der seinerzeit dort das Amt
des Sportwartes inne hatte. Zwar sollten
noch unzahlige Erfolge in der Leicht-
athletik folgen, aber zunachst ging es in
Wremen an den Aufbau einer anstandi-
gen FuBballmannschaft und natlrlich war
Klaus Nitsch dabei, bei der ersten
Wremer Nachkriegs-Schllermannschaft
von 1949. ,Bis flinf Zentimeter unter der
Grasnarbe", so Klaus ,sind seinerzeit
keine Bélle vors Tor gekommen."

FuBballschuhe fur die Spieler waren sei-
nerzeit Ubrigens Fehlanzeige, der einzige
der darliber verflgte, war Sportkamerad
,Butsch" Poley und er genoss deswegen

wohl auch einiges Ansehen im Team. Der
Rest der Truppe spielte in Stiefeln, die in
heutiger Zeit jeden Schiedsrichter veran-
lassen wiirden, das Spiel sofort abzupfei-
fen. Und auch (ber ein Netz voller Spiel-
und Trainingsballe verfugten die Jungens
seinerzeit nicht. Es gab einen Ball und der
stand unter besonderer Aufsicht von
Friedrich Blsching, einem Mann, der sich
als Schuhmacher-Meister im besonderen
MaBe mit Leder und dessen Pflege aus-
kannte.

Im Jahre 1953 stellte sich fur die Mann-
schaft dann mit dem Gewinn der Jugend-
meisterschaft im Nordkreis Wesermiinde
auch der erste messbare Erfolg fur die
anstrengenden Trainingseinheiten ein,
sicher hatte aber auch die ,professionelle
Ballpflege" einen maBgeblichen Anteil
daran.

Neben dem FuBball, den Klaus Nitsch
nach der ,Jugend” auch noch mit einigen
Spielen in der 2. und 1. Herren in Erin-

FuBball-Jugendmeister 1953
v. L: ,Wally" Meyer, ,Hinni" SchuBler, Lider Gosch, Ernst Glitebier, Werner Heinsohn,
Dieter Morgenthal, Klaus Nitsch, Burghard Fitter, Volker Harms, Liider Peters, Helmut
Uhde
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nerung hat, widmete er sich aber auch
schon dem Handball. Mit der Schiler-
mannschaft, betreut von Lehrer Friedrich
Butt, erreichte er mit seinen Mitspielern
1951 den Titel der ,besten Mannschaft im
Nordkreis Wesermiinde".

GERATETURNEN AN BARREN
UND PFERD

Gleichwohl, die groBe Liebe wollte auch
die Sache mit dem Handball nicht werden
und so meldete Klaus sich 1952 bei der
Gerateturnabteilung des TUS Wremen 09
an. Betreut wurde diese Sparte seinerzeit
von ,Heini" Fitter, der seine Schusterei im
Haus der Familie Meyer gegentber vom
Kaufhaus Llibs hatte und von Helmut
Gutebier, einem der ganz groBen Turner
unseres Vereins. Barren und Pferd, das
waren die Lieblingsgerate, auf denen
Klaus Nitsch trainierte. Beim Gerate-
turnen mit dabei waren z. B. Sportkame-
raden wie Klaus Brandt, Glinter Schroder,
Adolf Barkhorn, Herbert von Glahn, Wil-

fried Hulsemann, ,Gelle" Seebeck, Hans
Schwarz, Walter Ott u. a. Alle zu ihrer akti-
ven Zeit ganz tolle Sportler, wie Klaus ver-
sichert, mit denen der Sport riesigen
SpaB3 gemacht hat.

So viel Spaf3, sich von nun an nur noch
mit Barren und Pferd zu befassen, war's
dann aber doch nicht.

LEICHTATHLETIK DIE WAHRE
LEIDENSCHAFT

Klaus entdeckte die Leichtathletik neu
und damit wohl seine groBBe sportliche
Leidenschaft. Es begannen Jahre mit
Wettkdmpfen, Siegen, Erfolgen und
Meisterschaften, die den Rahmen dieses
Heftes sprengen wirden, wenn wir tber
alles in der eigentlich geblhrenden und
ausfiihrlichen Art und Weise berichten
wlrden. Man sehe es uns nach, dass wir
uns auf einige interessante Begeben-
heiten und Ereignisse beschranken, die
aber hoffentlich dennoch einen Einblick in
ein spannendes Sportlerleben gewahren.

Kreismeisterschaften 1953 in Bokel
v. .. G. Uhde, H. Uhde, W. Reese, K. Nitsch, M. Hoffmann, R. Jirgens, W. Langmann,
K. H. Kranz, V. Harms, H. Harms, I. Bdger, J. Fahlbusch, E.Uhde, H. Bockhoff (Eule)
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Sportfest Dorum - eine starke Staffel — v. r.: Sohr, Hoffmann, Nitsch, Hoft

Vor allem, es waren andere Zeiten in den
50er Jahren. Fast nichts von friher ist mit
den heutigen Bedingungen zu verglei-
chen. Man war nicht spezialisiert auf eine
Disziplin wie Hochsprung oder 110 m
Hiirden. Ach wo, alles kam dran und ube-
rall fand Klaus seine sportliche Be-
statigung. Und die Sportplatze, wie sahen
die denn aus? Tartanbahn — ja denkste!
Grasbelag, schén wenn er gemaht war!
Oder Asche, Schotter und nach intensi-
ven Regengissen wunderbar aufge-
weicht und ,hervorragend geeignet" fir
Spitzenzeiten. Unter solchen Bedingun-
gen ging es durch die Lande.

Richtig los ging es fur Klaus wohl 1953 bei
den Kreismeisterschaften in Bokel um die
100 m Sprint und 1000 m Mittelstrecke zu
absolvieren, danach zu den Deutschen
Jugend-Mannschaftsmeisterschaften, im
Oktober des Jahres folgte der Jahn-Ge-
dachtnislauf in Heeslingen, wo der Sieg
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beim 1500 m-Lauf geholt wurde. Ein Jahr
spater standen im Juli u. a. die Volks-
turnmeisterschaften auf dem Programm:
Schleuderball, 100-m-Lauf, 1.500-m-Lauf,
Hochsprung, KugelstoBen. Erster Sieger:
Klaus Nitsch. 1954 fand in der ,Reiter-
hochburg" Warendorf/Osnabrick ein gro-
Ber Leichtathletik-Vergleichskampf statt.
Titelgewinner uber 1500 Meter der
Wremer Klaus Nitsch. Im gleichen Jahr er-
rang Klaus auch noch den Bezirksmeister
Uber 400 Meter.

Aber nicht nur die dauBeren Bedingungen
waren andere als heute, auch Aaltere
Herrschaften hatten noch Einfluss und
,etwas zu sagen". Als 1955 auf einem Do-
rumer Sportfest der fir Wremen startende
Klaus Nitsch den Altvorderen aus Dorum
durch seine guten Zeiten auffiel, beorder-
te Heinz Pache, der Erfinder der dortigen
Turnhalle, Klaus fiir den Nachmittag in die
Dorumer 4 x 100-m-Staffel. Und nachdem

eine grine Turnhose fUr den neuen
Sprinter gefunden war, konnte die Do-
rumer Staffel mit Wremer Unterstltzung
erfolgreich am Wettkampf teilnehmen.
(Die Wremer warten Ubrigens bis zum
heutigen Tage noch auf eine entsprechen-
de Gegenleistung unseres Nachbar-
vereins. Anmerkung des Autors ;-)

1955 wurden dann neben anderen
Erfolgen am 10. Juli in Wedel beim Kreis-
sportfest mit den Doppel-Siegen im Drei-
kampf und Gber 100 Meter in 11:00
Sekunden auch noch der Titel des Fest-
meisters errungen.

1956 TURNFEST IN LEIPZIG

Ein Ereignis mit bleibender Erinnerung
selbst flr Athleten, die ehedem regel-
méBig in den regionalen Sportstatten ein-
und ausgingen, war wohl die Einladung
zum Il. Deutschen Turn- und Sportfest
vom 2. bis 5. August 1956 in Leipzig. Im
Stadion der 100.000 konnten vier ,gela-

1956 Sportfest in Leipzig

dene Gaste" aus Wremen internationales
Sportflair schnuppern und die ganz
groBen Athleten hautnah erleben.

SCHLACHTRUF DER 4 x 100 METER-
MANNSCHAFT: ,,TEKLA - EENMOL
GEIT NOCH!"

1956 standen dann noch weitere sportli-
che Hoéhepunkte auf dem Plan: Kreis-
meistertitel in Bokel, 100 m Lauf und 4 x
100 m-Staffel Erfolg beim Kreisturnfest in
Schiffdorf, Top-Platzierungen bei den
Nordsee-Kampfspielen in Cuxhaven und
beim Speckenbltteler Park-Sportfest. Im
Folgejahr ging es dann zu einem Hurden-
lehrgang nach Verden/Aller, im Mai zu
Wettkdmpfen nach Bremen ins Weser-
stadion, wo der Sieg im B-Lauf Gber 200
Meter mit 23:2 Sekunden erlaufen wurde.
Im A-Lauf gewann Ubrigens der spatere
Olympia-Teilnehmer Heinz Schumann

v. I.: Manfred Hoffmann, Rolf Jirgens, Helmut Uhde, Klaus Nitsch
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auch nur mit einer Zeit von 22:8 Se-
kunden. Auch das ein Beleg flr die Klasse
des Wremer Sportlers, der inzwischen
auch fir den TV Grambke an den Start
ging. Weitere Stationen in dem Jahr sind
die groB3e Polizeischau im Weserstadion
mit 51:00 Sekunden Uber 400 Meter. Die
Norddeutschen Meisterschaften und der
Stédtevergleichskampf in Hamburg, der
3-Landerkampf NRW/HH/HB und im
August ein Sportfest in Osterholz-
Scharmbeck, bei dem in kirzester Zeit-
folge die Rennen Gber 100 und 400 Meter
gewonnen wurden.

WIE BADEMEISTER?

Und Zuhause in Wremen mussten natir-
lich die Trainingsmdglichkeiten weiter opti-
miert werden. Wer keine Sprunggrube
hat, der baut sich eine. So ging es frisch
ans Werk. Ohne Fleif3 keinen Preis. Die-
sen Einsatz wiirde man sich heute beim
Erhalt, der Instandsetzung und Schaffung
neuer Sportmdglichkeiten von allen Ak-
tiven wiinschen. So ganz nebenbei absol-
vierte Klaus dann noch fiinfmal die Bedin-

Reese
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Einige die 1956 beim Bau der neuen Sprunggrube guten Willens sind.
v. r.. Gerhard Spiegelberg, Heinz Friedrichs, Klaus Nitsch, Manfred Hoffmann, Wilfried

gungen fur das Deutsche Sportabzeichen
in Gold und geschwommen wurde natur-
lich auch. Samtliche ,Scheine" der DLRG
bis hin zur ,Orangen Prafung®, Ubrigens
die letzte Prifung vorm ,Bademeister”,
kann Klaus belegen.

FUR WELTREKORD ZU SCHNELL

Eines der herausragenden Ereignisse im
Jahr 1958 war fiir Klaus das internationa-
le Sportfest Oldenburg. Nicht nur das er
mit einer hervorragenden Zeit von 50:4
Sekunden die 400 Meter-Strecke domi-
nierte, am Start Uber die 800 Meter-
Distanz war der Belgier Roger Moens
angetreten, der in Oldenburg den Welt-
rekord einstellen wollte. Gesucht wurde
jemand aus dem 400 Meter-Teilnehmer-
feld, der in der Lage war als Vorlaufer,
heute wiirde man wohl Pacemaker sagen,
die 400 m-Strecke in 52 Sekunden vorzu-
legen. Gesagt, getan. Klaus war bereit
dem Belgier das Tempo zu bereiten, doch
der konnte wohl das zligige Anfangs-
tempo nicht halten. Als Klaus nach 500
Metern ausstieg, brach der Belgier ein,

aus dem neuen Weltrekord wurde erstmal
nichts.

?*

1957 Internationales Sportfest Oldenburg
Klaus beim 400 m-Start.
Zeit: 50:4 Sekunden

Bei weiteren Wettkdmpfen im Jahr 1958
erreichte der Wremer Sportler zahlreiche
erste und vordere Platze sowie personli-
che Bestmarken in den verschiedensten
Disziplinen. In der Bremer Bestenliste
stand Klaus mit dem 400 m-Lauf, den 400
m Huirden, dem 200 m-Lauf, den 200 m
Hurden, dem 100 m-Lauf, den 110 m
Hurden und der 4 x 400 m-Staffel. Seine
Wettkampfe flhrten ihn zu Wettkampf-
statten Gber die Region hinaus, z. B. nach
Bremen, Oldenburg, Hamburg, Sottrum,
Bonn, Koblenz, Neuwied oder auch ins
Ausland nach Nykdping in Schweden, wo
Klaus mit seinem Bremer Team Uber 400,
100 und 4 x 100 Meter jeweils die zweiten
Platze belegte.

DER RUNDENREKORD STEHT
NOCH HEUTE

Zu erwahnen sei hier auch noch das
Herbstsportfest am 14. September 1958

in Otterndorf. Klaus siegte beim Endlauf
in 50:8 Sekunden. Eine Zeit fir die Sta-
dion-Runde, deren Rekord Ubrigens bis
heute(!) nicht gebrochen ist. Es ist
unschwer zu erkennen, dass dem
Wremer die 200-, 400- und 800 m-
Strecken besonders gut lagen. Damit's
aber nicht zu einseitig wird und man auch
mal ans KugelstoBen kommt, trat Klaus
beim Funfkampf oder Zehnkampf an und
das mit gutem Erfolg. Davon zeugt beim
Zehnkampf ein dritter Platz bei den
Bremer Landesmeisterschaften.

Klaus Nitsch in der Tir der alten Um-
kleidekabinen — jetzt Jugendfreizeitstétte.
Die Startbldcke nattirlich selbst gebaut.




Sicher fielen Klaus Nitsch die Erfolge
nicht zu, engagiertes Training war schon
eine wichtige Voraussetzung — grof3es Ta-
lent kam zweifelsohne dazu. Als 1959
eine einjéhrige Sportpause fir den Bau
einer Jolle eingelegt wurde (was mdgen
wohl seine Trainer dazu gesagt haben?)
war der Trainingsrickstand im Nu wieder
aufgeholt und bei den Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften in Bremen oder
bei Sportfesten in Bad Kreuznach und
anderswo trug Klaus sich prompt wieder
in die Siegerlisten ein. Dieses Ph&dnomen
konnte auch nach einer Auszeit fir den
Hausbau von 1961 bis 1963 beobachtet
werden. Wer meinte, die Konkurrenz sei
inzwischen uneinholbar davongezogen,
musste sich eines Besseren belehren las-
sen. Ob Cuxhaven, Wedel, Wellen, Drang-
stedt, Klaus Nitsch war 1964 wieder ein-
mal ganz vorne dabei. Als Kreiswaldlauf-
meister, Kreismeister Uber 200 Meter,
Vize Uber 100 Meter und Champion Uber
400 Meter.

SPEZIALTRAINING AN DER
ALTEN FUHRWERKSWAAGE

,Vielleicht war es mein Spezialtraining mit
Gymnastik, 2.000 m-Langlauf, 5 x 300
Meter von der >Alten Fuhrwerkswaage<
zum Bahnhof und dann 1.000 Meter
Auslaufen”, vermutet Klaus Nitsch heute.
Geschadet hat's jedenfalls nichts. ,Und
vom Verletzungspech bin ich wahrend
meiner Leichtathletikzeit verschont geblie-
ben. Einmal eine Zerrung, das war's. Die
Unterschenkelkopffraktur habe ich mir ja
beim FuBball geholt."

Viel zu friih, so meinten seine Trainer, hat
Klaus den Leistungssport 1965 an den
Nagel gehangt. ,Wenn man Sportstudent
gewesen ware, oder in einer Sportabtei-
lung beim Bund oder bei der Polizei, wie
das die Talente heute machen, hatte man
vielleicht auf nationaler Ebene mehr errei-
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chen kdénnen. Aber tagsiiber mit einem
harten Job war da nicht mehr drin.", so
Klaus. Ich finde es war mit Job auch
schon viel drin: Kreis-, Bezirks-, Landes-
meister, Endlaufteilnahme an norddeut-
schen Meisterschaften. Alle Achtung!
Wer's heute mit wesentlich besseren
Bedingungen und Tartanbahn mal versu-
chen mochte, hier die MeBlatte: 100
Meter: 11:0 Sekunden, 200 Meter: 22:8
Sekunden, 400 Meter: 50,1 Sekunden,
Weitsprung: 6,33 Meter, Hochsprung:
1,78 Meter, wobei flir Weit- und Hoch-
sprung eher wenig bis nicht trainiert
wurde, sondern das machte man so mit
nebenbei!

ZURUCK ZUM FUSSBALLSPORT

Nach seiner aktiven Leichtathletik-Zeit
spielte Klaus wieder FuBball in der
Wremer Altherren-Mannschaft und er-
reichte in den Spielzeiten 1966 und 1967
mit seinen Kameraden G. Blsching, H.
SchuBler, L. Peters, K. H. Kranz, H. Siebs,
K. Reppner, E. Schmidt, T. Schwarz, K.
Herford, D. Morgenthal und W. Bultmann
den Staffelmeister- und den Vizekreis-
meistertitel. Aber auch dem Freizeitlaufen
ist Klaus noch treu geblieben. Zunachst
bei der Wremer Frihjahrskur und dann
sah man ihn auf verschiedenen Volks-
laufen — ich sah ihn dabei meist von hin-
ten. Ohne Klaus kénnte der alljahrliche
Deichlauf kaum noch stattfinden. Klaus ist
Starter, hat die Pistole und sorgt dafir,
dass das Pulver auf den Punkt genau
trocken ist.

So richtig aktiv ist Klaus heute auch noch
in der Fun-Volleyball-Mannschaft des TUS
Wremen 09, die sich mittwochs ab 20.30
Uhr in der Turnhalle trifft. Wer also Lust
hat mit Klaus Erfahrungen aus einem
erfolgreichen und interessanten Sportler-
leben auszutauschen, ist herzlich eingela-
den, mittwochs zwischen den Schmetter-
ballen. Arno Zier

EINLADUNG
ZUM

Eine interessante Sportart mdchte sich
neu in der Wremer Sporthalle vorstellen
und sucht Mitspieler fir den ,dynami-
schen Sport fur Sie und lhn“.

Korfball ist ein in Holland entwickeltes
Ballspiel. Bei dem gemischten Mann-
schaftssport geht es darum, den Ball im
fairen Zusammenspiel im Korb der gegne-
rischen Mannschaft unterzubringen. Je-
weils vier Spielerinnen und vier Spieler
bilden eine Mannschaft, wobei jeweils vier
Spieler nur in der Verteidigungs-Halfte,
die anderen vier im Angriff bleiben dirfen.
Laufen mit dem Ball ist nicht gestattet. So
fuhrt nur ideenreiches Zusammenspiel
zum Erfolg.

Dieses alles méchte Euch
Heino Langer noch aus-
fUhrlicher und natdrlich im
Spiel demonstrieren. Er
hat eine AG in der Schule
angeboten, die sehr stark
nachgefragt wurde, so
dass mittlerweile zwei
Gruppen betreut werden.
Einige Kinder und die
begleitenden Eltern haben
im Wangerland an einem
.Lehrgang” teilgenommen
und waren spontan sehr begeistert (sp&-
ter dann auch muskelverkatert).

Zusatzlich zu diesen Terminen mdchte
Heino Langer im TuS Wremen 09 Kinder
und Erwachsene flir Korfball begeistern.

Am Mittwoch von 13.15 - 14.00 Uhr fir
Kinder und Jugendliche (9 - 12 Jahre) und
fir Erwachsene Termin offen, abends
nach Absprache finden die Ubungsstun-
den statt. Nahere Informationen bei Heino
Langer, Tel. (04705) 94930.
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BUCHTIPP

Autor: Helmut Reichardt

Titel: Riickenschule fiir jeden Tag: Ubungsprogramme richtig
und effektiv

Reihe: BLV aktiv und gesund

Verlag: BLV-Verl.-Ges.

Erscheinungsjahr: 1998

ISBN 3-405-15372-7

Preis: 12,95 €

Wer kennt das nicht: pldtzlich piekt es im
Riicken — und das, obwohl wir uns doch
immer mit Joggen, Walken, FuBball oder
Badminton fit gehalten haben.

Riickenprobleme plagen viele von uns,
unabhéngig vom Alter oder dem Grad der
Fitness. Da hilft nur eins: gezielte Gym-
nastik um Riicken- und Bauchmuskulatur
zu starken. Dieses Buch fuhrt alle Aus-
reden, es fehle die Zeit in eine Rlcken-
schule zu gehen und zuhause verflge
man nicht Uber die entsprechenden
Gerate ad absurdum.

Die vom Autor dargestellten Ubungen
sind mit einfachen Hilfsmitteln und aller-
orts durchfiihrbar. Die Ubungsprogramme
zur Dehnung, Kraftigung und Entspan-
nung der Rickenmuskulatur helfen dabei
in Beruf und Alltag den Riicken zu scho-
nen und Verspannungen vorzubeugen.

Die beschriebenen Ubungen werden mit
zahlreichen Farbfotos anschaulich ge-
macht. Regina de Walmont

'z.g.ﬁ R o Harro Wiebalck

W

%

ooy Tololan: 4705 - 1043
27638 Nordseebad Wremen

Strandstrafe 40

74

LAUFTHERAPIE - DER SANFTE WEG ZU

MEHR LEBENSQUALITAT

Laufen ist die urspringlichste Form des
Menschen sich fortzubewegen. Die positi-
ve Wirkung eines regelméBigen Lauftrai-
nings flr das Herz-Kreislaufsystem und
den gesamten Stiltzapparat des Men-
schen ist heute in der Wissenschaft unbe-
stritten. Die ,Laufwelle” in Deutschland
boomt wie nie zuvor. Immer mehr Mara-
thonveranstaltungen werden ins Leben
gerufen. Schon Anfang Marz diesen
Jahres war das Limit beim Hamburg-
Marathon mit 18.000 gemeldeten Laufern
erschopft (Start am 21. 4. 02). Laufen ist
also im Trend. Aber es ist mehr als das!

Seit etwa einem Jahr mache ich eine
Ausbildung zum Lauftherapeuten am
Deutschen Lauftherapiezentrum (DLZ) in
Bad Lippspringe. Aufmerksam geworden
bin ich auf diese Ausbildungsform durch
eine Anzeige in der Laufzeitschrift RUN-
NERS WORLD. Da ich selbst aktiver L&u-
fer bin und gleichzeitig als Heilpddagoge
mit Kindern und Jugendlichen arbeite, war
klar, hier kann ich Beruf und Hobby gut
miteinander verbinden.

Laufen als Therapieform zu nutzen schien
logisch, hatte ich mir doch selbst in den
vergangenen Jahren die positiven Effekte
des Laufens nutzbar gemacht. Heute sind
die taglichen Laufeinheiten ein selbstver-
standlicher Teil meines Tagesablaufes,
gehodren genauso dazu wie Schlafen und
Essen. Meine Lebensqualitdt hat sich
durch diese Form der kérperlichen Be-
tatigung wesentlich verbessert. Ich flhle
mich geistig und kérperlich belastbarer,
denke ganzheitlicher und nehme meine
Umwelt bewusster wahr. AuBBerdem kann
ich essen, was ich will, ohne entschei-
dend an Gewicht zuzulegen ........

Udo Schmidt

Laufen ist also nicht nur eine schnellere
Art der Fortbewegung (gegentiber dem
Gehen), sondern beinhaltet gleichzeitig
ein Stick Lebensphilosophie, ist unbe-
wusst eine Art Therapie fur Kérper und
Geist.

Der Ansatz der Lauftherapie ist vornehm-
lich personen- und wachstumsorientiert.
Er lasst sich zutreffend als ,Hilfe zur
Selbsthilfe” beschreiben. Lauftherapeu-
ten versuchen, Menschen zu einer proak-
tiveren Lebensweise zu erziehen. Sie sol-
len dazu motiviert werden, ihr Leben akti-
ver zu gestalten und mehr fir sich selbst
zu tun. Angestrebt wird eine allgemeine
Verhaltenséanderung auf einen gesund-
heitsorientierten Lebensstil. Dabei steht
der regelmaBig gelbte l-a-n-g-s-a-m-e
Dauerlauf im Vordergrund.

Definiert wird der Begriff der Lauftherapie
wie folgt :

.Lauftnerapie ist eine unspezifische
Ganzheitstherapie fur Stdérungen im orga-
nischen und psychischen Bereich, die so-
wohl praventiv als auch therapeutisch ein-
gesetzt werden kann. Die Indikationen
ergeben sich aus den jeweiligen Fachbe-
reichen der Medizin und Psychologie*.
(Prof. Dr. A. Weber, Dr. med. R. Ammen-
werth, Uni Paderborn,1993 )

Die Lauftherapie erfolgt nach dem Lauf-
programm des DLZ, das nach wissen-
schaftlichen Kriterien entwickelt und er-
probt wurde. Das Programm ist flexibel
und richtet sich nach der jeweiligen
Adressatengruppe (Kinder und Jugend-
liche, Senioren 50+, Herz-Kreislaufpatien-
ten, Ubergewichtige, Menschen, die
Freude an der Bewegung haben, Sucht-
kranke u.a.).
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Das Programm ist ein Zeitprogramm, das
so ausgelegt ist, dass der Klient nach 12
Ubungswochen in der Lage ist, 30
Minuten ununterbrochen zu laufen.
Laufen als Therapie ist nicht wettbewerbs-
orientiert. Die Belastung ist immer so,
dass sie ohne Atemlosigkeit und Erschop-
fung (anaerober Bereich) absolviert wird.
Es gibt kein Konkurrenzdenken und kei-
nen Ubertriebenen Ehrgeiz. Es wird nur
die eigene Leistung bewertet.

Seelisches und kérperliches Wohlbefin-
den stehen absolut im Mittelpunkt.

In der Lauftherapie spielt das Gespréch -
nicht nur das Beratungsgesprach — eine
bedeutende Rolle. ,Kommunikatives Lau-
fen“ ist hierbei der Schllsselbegriff.

Der Lauftherapeut ist aufgrund einer sehr
komplexen Ausbildung Berater rund um
das Laufen. Er arbeitet ggf. interdisziplinér
mit Arzten, Psychologen und Padagogen
zusammen.

Die Ausbildung beinhaltet u. a. folgende

Bereiche :

— Kommunikation/Gespréach/Beratung

— Padagogik der Lauftherapie

— Trainingslehre

— Laufausrustung

— Physiologie

— Orthopéadie

— Physiotherapie

— Psychologie

— Organisation, Durchflihrung und Er-
folgsmessung von Kursen

— Ernahrung

Die Ausbildung am Deutschen Lauf-
therapiezentrum ist im deutschsprachigen
Raum einzigartig. Grundvoraussetzungen
sind Lauferfahrung (Nachweis) und die
Ausiibung eines psychosozialen Berufes.

Die Lauftherapie ist am wirkungsvollsten,
wenn sie durch andere Erfahrungen er-
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géanzt wird: Entspannungsiibungen, Medi-
tation, Yoga, Erndhrungstherapie.

Ein Satz zum Schluss. Laufen um seiner
selbst willen, aus Funktionslust und vor
allem aus Freude sollte unser gemeinsa-
mes Ziel sein. Wir ,benutzen“ das Laufen
nicht, sondern wir leben und lieben es.
Der sanfte Dauerlauf sollte Energie-
quelle, Stressreduzierer und Naturerleb-
nis zugleich sein, dann ist er nicht mehr
wegzudenken aus unserer bewegungs-
armen Zeit.

Diese Erkenntnis anderen Menschen
nahe zu bringen und flr sie nutzbar zu
machen, ist mein persdnlicher Anspruch
an meine Arbeit als zukinftiger Lauf-
therapeut.

Informationen und Adressen:
Deutsches Lauftherapiezentrum e.V.
Geschéftsstelle

An der Jordanquelle 22

33175 Bad Lippspringe

Tel : 05252-930684
05252-930729
Fax: 056252-935893

Literatur:
Alexander Weber
Hilf Dir selbst:
Laufe!

JUNFERMANN-VERLAG
e-mail: ju @junfermann.de

ca. 320 Seiten, ca. 22 Euro
ISBN 3-87387-408-3, ersch. 5/99

Infos (iber die praktische Lauftherapie
im Internet:
www.insnetz.com/lauftherapie

FISCH-CURRY

400 g Rotbarsch oder Seelachs-Filets

1 Blumenkohl

200 g Méhren

1 Bund Frihlingszwiebeln

1 rote Chilischote

1 Knoblauchzehe

1 Schalotte

2 EL Speisedl

1EL Cury

400 ml Kokosmilch aus der Dose

150 g saure Sahne

1/2 gesir. Teeloffel Ingwerpulver
Salz, Pfeffer

2 EL Kokosraspel

« Seelachs-Filets kalt abspllen, trockentupfen, in etwa 4 x 4 cm groBe Stiicke
schneiden und etwas salzen.
« Blumenkohl in kleine Réschen teilen, waschen, schalen und abtropfen lassen.
« Mohren waschen, schilen, der LAnge nach halbieren und schrag
in Scheiben schneiden
* Frihlingszwiebeln waschen, abtropfen lassen und in etwa 5 cm lange Stiicke
schneiden.
« Chilischote halbieren, entstielen, entkernen, waschen, abtropfen lassen
und fein wirfeln.
e Knoblauchzehe und Schalotte abziehen, halbieren und fein wirfeln.
Ol in einer Pfanne erhitzen.
« Schalotten-, Knoblauch-, Chiliwiirfel sowie Curry zufligen und alles
unter Rihren kurz andlnsten.
» Kokosmilch und saure Sahne unter Rihren zufligen.
« Blumenkohlrdschen und Mdhren ebenfalls zugeben und alles bei mittlerer Hitze
im geschlossenen Topf etwa 15 Minuten kécheln lassen.
« Seelachs-Filets, Fruhlingszwiebeln und Ingwerpulver zufligen und noch
weitere 10 Minuten garen.
Mit Salz, Pfeffer und Kokosraspeln abschmecken.
« Mit Reis oder Baguette und einem Glaschen leichten WeiBwein servieren.

Guten Appetit!
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TERMINE - TERMINE - TERMINE

30. April 2002

16. Mai 2002
20.00 Uhr

18. Mai 2002
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Maibaumaufstellen / Tanz in den Mai

Vortrag von Dieter Menke
Australien — Down Under
im Alten Pastorenhaus
Misselwarden

Maibaumversteigerung

SPORT IM ALLTAG: LAUFER STELLT DIEB

Die NORDSEE-ZEITUNG hielt den Vorfall
in aller Kiirze am 1. Februar 2002 fest.

Den Hintergrund dieses Ereignisses
erfuhren wir beim Lauftreff am darauf fol-
genden Sonntag vom vorbildlichen Pas-
santen Nummer 1.

Udo kam mit einem seiner jugendlichen
Zoglinge von der neuen Geestebricke
beim Arbeitsamt in die LloydstraBe gefah-
ren, als ihm ein quer Uber die Stral3e lau-
fender junger Mann auffiel. ,Der hat
bestimmt was auf dem Kerbholz", war
seine Reaktion im PKW. ,Wollen wir dem
mal eben einen Strich durch die Rech-
nung machen?“ Eine fast Uberflissige
Frage an seinen Mitfahrer. Gesagt getan,
auf dem Parkplatz am Gewachshaus fand
sich ein freier Platz. Der Dieb hatte auch
diese Richtung eingeschlagen, um im Ge-
wirr der SeitenstraBen unterzutauchen.
Unser zur Zeit schnellster und gut trainier-
ter TuS-Laufer nahm die Verfolgung auf.
Im 4-Minuten-Tempo pro Kilometer lief er
ihm hinterher und hatte bald den Dieb im
Visier. Der spirte offenbar die Jagd auf
ihn und versuchte zu beschleunigen —
vergeblich, denn Udo hatte noch Reser-
ven und konnte nach wenigen 100 Metern
den Flichtenden stellen. Er hielt ihn fest
bis die Polizei eintraf. ,\Was flr ein Pech
fiir dich, dass du an einen Marathonlaufer
geraten bist, sonst hatte es vielleicht
geklappt!“ Im Fortgang der Ereignisse
zeigte der Dieb durchaus Respekt vor sei-
nem mutigen Verfolger. Die Polizeibe-
amten dagegen bekamen unflatige
Schimpfworte zu héren.

Die Geldtasche enthielt Spendengelder
der Kirchengemeinde in Hohe von fast
1000 Euro. Der Dieb hatte sie sich von der

ca. 55jahrigen Einzahlerin im Schalter-
raum der Bank mit dem gelben C als Er-
kennungszeichen angeeignet.

Bravo, Udo fur die vorbildliche Reaktion.
Wir sind stolz auf Dich.

Nordsee-Zeitung v. 1. Februar 2002:

PASSANTEN REAGIEREN
VORBILDLICH

Zwei Passanten haben der Polizei fast alle
Arbeit abgenommen; nur festnehmen
mussten die Beamten den Geldtaschen-
rauber noch. Der Téater hat nach Dar-
stellung der Polizei am Mittwoch gegen 16
Uhr in einer Bank an der FuBgéngerzone
einer Frau die Geldtasche entrissen. Der
Mann flichtete in Richtung Lloydstraie.
Ein 42-Jahriger aber hatte den Uberfall
mitbekommen und verfolgte den Flichti-
gen im Auto, stellte ihn und brachte ihn in
die Nahe des Tatorts zuriick. Ein anderer
Passant beobachtete, wie der Mann bei
seiner Flucht die Beute wegwarf und
brachte dem Uberfallopfer die Geldtasche
zurlick.
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VORFREUDE IST DIE SCHONSTE FREUDE!

Im Dezember durften wir uns endlich wie-
der auf eine TuS-Weihnachtsfeier freuen.
Zwei Jahre hatten wir Zeit unsere Vor-
freude fur dieses Ereignis aufzubauen.
Nun lag es beim Festausschuss die Er-
wartungen zu erflillen. Und um es vorweg
zu nehmen: dieses Ziel wurde uneinge-
schrankt erreicht!

Schon Wochen vorher hatten sich bastel-
witige Damen (warum streiken die Méan-
ner an dieser Stelle immer?) getroffen und
in mihevoller Kleinarbeit Unmengen von
Schneemannern, Tannenb&umen und
Sternen geschnippelt und geklebt. Es
hatte sich gelohnt. Der ausverkaufte Saal
im Misselwardener Pastorenhaus er-
strahlte in festlichem Glanz. Nach einem

Um in die richtige Weihnachtsstimmung
zu kommen, gab’s zunachst ein ,Warm-
singen fir alle”. Anne und Sophie de Wal-
mont begleiteten die Weihnachtslieder auf
der Querflote und dem Akkordeon. Die
Instrumente wurden gekonnt gespielt und
Ubertdnten den einen oder anderen schie-
fen Ton bei den sehr engagierten Séngern
und Sangerinnen.

Dann kamen noch einmal ganz junge
TuS-Mitglieder zu Wort: Stefanie Frese
und Sophie de Walmont lasen eine platt-
deutsche Weihnachtsgeschichte vor.
Beide Mé&dchen hatten schon in der
Schule an plattdeutschen Lesewettbe-
werben teilgenommen und verblifften
durch ihren gekonnten Vortrag.

So richtig in Weihnachtsstimmung gerie-
ten wir dann, als véllig Uberraschend ein
an Grazie und musikalischem Gespur
kaum zu Uberbietendes Ballettensemble
die Bihne betrat. Sowohl das engelglei-
che Haar als auch die duftigen Tutus
Uberzeugten die Zuschauer und rissen sie
zu donnerndem Applaus hin.

Der von Theo Schussler und Willi Jagielki
aufgefiihrte plattdeutsche Sketch um
einen toffeligen Bauern brachte den Saal
ebenso zum Kochen wie das eigens aus
Frankreich ,importierte” Kiinstlerpaar
Valerie und Jaques (dargestellt von
Kerstin Roérig und Uwe Friedhoff). Deren
Repertoire an ,lebenden Bildern® reichte
von der Darstellung des Armleuchters
Uber den geregelten Stuhlgang bis hin zur
groBBen Ddrre.

Nur 1 Gehminute his zum Deich
und 14 Autostunde bis nach Bremerhaven!

Internet: www.deichhof.de

alte niedersdchsische
dazugehérige groBe
letzten Jahren mit viel
und ausgebaut. Dabei ist
kénnen Sie in der

Seedeich —

klassischen warmen Essen wurde das

bunte Programm gestartet. So in Stimmung gebracht, war es dann

eine Selbstverstandlichkeit, dass die mei-
sten Gaste bis in die frihen Morgen-
stunden zur Musik von Discjockey Jens
Itjen tanzten.

ender Weise den Charme des alten Deichhofes

icher Ferienwohnungen Ruhe und Entspannung finden.

Urlaub einmal anders!
Auf Wunsch jeden Morgen friesisches Friihstiick!

)er Deichhof

Waohnkomfort und den Lebensanspriichen unserer Zeit vereint. Heute
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WREMEN HELAU UND ALAAF

Fir die narrische Zeit hatte der TuS sich
dieses Jahr viel vorgenommen: Sowohl
fir die Kinder, als auch flr die Erwachse-
nen sollte eine Maskerade organisiert
werden.

Anfangen durften die Kinder.

Der Festausschuss vertraute auf das alt-

bewahrte Konzept:

1. schon geschmiuckte Turnhalle

2. superleckere Kuchen

3. unibertroffener Kaffee (diesmal be-
sonders gut, da von drei engagierten
Herren mit Liebe aufgebriht, aber lei-
der mit Startschwierigkeiten wegen der
neuen Kaffeemaschine — néchstes
Jahr wird alles besser)

4. spritzige Musik von Diskjockey Jens
Itjen und

5. jede Menge Spiele fur die kleinen
Narrinnen und Narren

Eine Neuheit gab’s auch:

Uwe Friedhoff bot Pommes fur den guten
Zweck — sprich Turnhallenerweitungsan-
bau — an.

Sowohl Kinder als auch Eltern, Omas und
Opas kamen an diesem Nachmittag voll
auf ihre Kosten!

Gedankt sei hier noch einmal den kreati-
ven Kuchenbéckern und natlrlich den
fleiBigen Helfern vor und hinter den Ku-
lissen, ohne die eine solche Veranstaltung
nicht das ware, was sie in Wremen nun
mal ist: eine tolle Party.

Und dann war da noch die Maskerade,
die nicht stattfand!
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Eine Woche nach den Kindern sollten
auch die Erwachsenen zu ihrem Recht
kommen. Jeder sollte sich einmal im Jahr
einen Traum erfullen dirfen und das sein,
was er schon immer darstellen wollte —
und welche Gelegenheit eignet sich da
besser als Karneval?

Im letzten Jahr war die Veranstaltung trotz
recht geringer Beteiligung ein echter Er-
folg — Grund genug, es in diesem Jahr
noch einmal zu wagen.

Der eine oder andere hatte sich schon
den Kopf zermartert, um seine Kostim-
vorstellung umzusetzen. Schminke war
gekauft, Bastelabende angesetzt und
dann kam das Aus. Mangelnde Karten-
nachfrage! Kaum einer hatte sein Inte-

resse durch Kauf einer Eintrittskarte aus-
gedriickt. Nun war guter Rat teuer. Sollte
man auf den Verkauf an der Abendkasse
spekulieren oder war das zu riskant.
Immerhin entstehen nicht unerhebliche
Fixkosten, die gezahlt werden missen —
unabhé&ngig davon, ob der Saal rammel-
voll ist, oder ob eher eine Mobelaus-
stellung stattfindet. Nach langem Uberle-
gen kam der Festausschuss zu dem
Schluss, dass das finanzielle Risiko ein-
fach zu hoch gewesen ware — also Ab-
sage der Veranstaltung. Vermutlich war
das der letzte Versuch in dieser Richtung.
Schade eigentlich — nun mussen wir im
nachsten Jahr wohl doch eine Gruppen-
reise nach KéIn buchen.

Willy Jagielki

NIONV']

the point of sport

Ihr Sportfachgeschéifi:

Debstedter StraBe 3 - 27607 Langen - Telefon 04743 / 60 49 - Telefax 0 47 43 /42 10
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ICH HAB DA EIN PROBLEM, DR. WINTER

Die Redaktion des ,Wremer“ hat sich
nach unendlich scheinenden Diskussio-
nen dazu entschlossen, einen namhaften
Blédmann flr sportpsychologische, kie-
ferorthopadische, konditionelle und son-
stige Probleme zu zwingen, den Mit-
gliedern des TUS 09 WREMEN und ande-
ren Komplizierten Auskunft zu erteilen,
falls Probleme, Komplikationen, zu dunkle
Laufstrecken oder Blasen an den Fiif3en
auftreten sollten.

Anfragen werden auf Wunsch anonym an
die groBe Glocke gehangt. Also Scheu
ablegen, Stift zur Hand und geschriebene
Zettel in den runden Ablagekorb unterm
Schreibtisch.

Wir haben ausgesuchte Fragen der Re-
daktionsmitglieder hier als Beispiele auf-
geflhrt.

Sehr geehrter Herr Dr. Winter, ich hab’
da ein Problem:
Nach unserem letzten Ubungsabend in
der Wremer Schulturnhalle versplrte ich
unter meinem groBen Zeh am Ende des
linken Beines ein heftiges Brennen. Natr-
lich unterzog ich es in der Abgeschlossen-
heit meines Heimes einer n&heren Unter-
suchung. Sicherlich kdnnen Sie mein hef-
tiges Erschrecken teilen, wenn ich Ihnen
mitteile, dass dort eine Blase gewachsen
war. Wie konnte es dazu kommen?
C.aus W.

Dr. Winter antwortet:

Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass Schuhe der GréBe 37
einen schonen schlanken Fuf3 machen,
bei gréBeren FuBen allerdings gerade im
Zehenbereich zu subdermalen Wasseran-
sammlungen (volkstimlich Blase ge-
nannt) flihren. Achten Sie nicht auf die
FiBe und Figuren lhrer Ubungspartnerin-
nen, sondern auf Ihre Gesundheit.
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Ich hab’ da ein Problem, Dr. Winter:

Gerade habe ich meinen ersten Versuch
hinter mir, meinen Minimarathon zu lau-
fen. So ca. 800 m hatte ich mir fest vorge-
nommen. Nach 150 m setzte ein Hagel-
schauer ein, der sich aber abschwéchte
und in einen Schneesturm wandelte. Ich
war erst lockere 10 Minuten unterwegs,
als ich zur Rickkehr an die Heizung
gezwungen wurde. Was habe ich falsch
gemacht? A.Z. aus W.

Dr. Winter antwortet:

Laufen, egal wie weit, macht nur in der
Gruppe SpaB. Sie sollten aber darauf
achten, dass vor dem Start eine gerade
Anzahl an Lauftreff-Teilnehmern anwe-
send ist. Nur so ist gewahrleistet, dass
wenigstens die Halfte der Laufer halb-
wegs trocken ankommt. Der Laufpartner
muss allerdings dafir Sorge tragen, dass
er den Regenschirm immer schiitzend
Uber Sie halt.

Ich hab’ da ein Problem:

In meinem letzten FuBballspiel hat mir
doch tatséchlich ein gegnerischer Spieler
den Ball an den Kopf geschossen. Das
fand ich nicht ganz fair und nicht ganz
fein. ' F.S.aus M.

Dr. Winter antwortet:

Seien Sie froh!!l Ihr Trainer hat, nachdem
er Sie 10 Jahre lang betreute, erstmals
ein + hinter Inren Namen gemacht, da Sie
mit lhrem, wenn auch ungewollten Kopf-
ball das 0:10 verhindert haben. Sicherlich
ist es nicht schén, das Endergebnis von
1:25 erst nach einwdchigem Koma zu er-
fahren, aber so ist das Leben in der Kreis-
liga.

JA, GIBT’S DENN SO WAS?

DAS GIBT’S DOCH GAR NICHT!

Beim TUS Wremen 09 kann man, wir
berichteten in dieser Zeitschrift bereits
ausfuhrlich, die Wremer Karte erstehen
und damit nicht nur freien Eintritt bei
samtlichen Heimspielen der 1. Herren-
mannschaft der SG Wremen/Mulsum er-
langen, sondern es findet unter all den
verkauften, registrierten und nummerier-
ten Karten eine ganz grandiose Preisver-
losung statt.

Wie aus in der Regel gut informierten
Kreisen verlautet, gibt es einige Karten-
kunden, man munkelt Friedhelm S. aus M.
(Name und Anschrift sind der Redaktion
bekannt) soll nicht dazugehoren, die die
Karte nur wegen der attraktiven Gewinn-
madglichkeiten erwerben.

Friedhelm S. Nicht scharf auf wertvolle
Preise, sondern scharf auf brillanten
FuBball und der ist bei der SG Wremen/
Mulsum garantiert.

NEUE KARTE FUR DIE SAISON
2002/2003

Fir die Spielsaison 2002/03 gibt es
selbstverstandlich eine Neuauflage der
Wremer Karte. Flr sagenhaft glinstige 18
Euro kann das kartonierte Wertpapier wie
bisher bei unserem Sportkameraden Rolf
Zeitler gekauft oder beim Vorstand und
der Zeitungsredaktion bestellt werden.

AND THE WINNER IS...

Gern hétten wir unsere Uppigen Preise
auch schon fir die letzte Verlosung an
den Gewinner mit der Karten-Nummer 9
(i. W.: noin) vergeben. Aber léider, leider
hat sich kein Gewinner mit der Nummer
gemeldet. Nur gut, dass wir ordentlich
Buch fihren und in einer aufwendigen
Recherche den Gewinner herausfinden
konnten. Thorsten Annis ist der gluckliche
Wremen-Fan. Herzlichen Glickwunsch!
Eine neue Karte braucht er nun nicht
mehr zu kaufen und was ihn sonst noch
so an tollen Sachen erwartet, kann er ja
mal bei seinem Amtsvorganger Friedhelm
S. aus M. erfragen.

85




2

o
3
3
o
<
>
)
e b
S g
52 :
£3
3 3
BT
z g
@ =
g
= 8 s | o E
‘5 .8 g g o 2 =
e.& g Q E 8 2
e S = 8 2 3
By
- 3
=
= N
Sm
= e
=z ‘g
[P =
=i
£
= £
= =
=}
%
=
o =
g 51
1721 ()
8 3
5 y 2B
g E & Wm
=] = c
5 g m o| 8
e = 2 o ==
<|Z Z 3 2 z| 2

i
o
=3
e
Q
o
1
2
=
£
=
k)
oh
=1
<
=1
o
<)
=]
2
o
1=}
a
Q
a0
E]
se B
8 5
£m¢g
PN
en.= 5| 3
=T S| =
w 3 Z
= b2 2
2532
.mgww
.Uﬁm
- =
o 80
B0 E 9
S m a8
N8
(=
az
e
o
5N
IS
=
5]
=
[
=
(%)
=
[
1=
o
S
=
)
2
R
=
o
= %
g g
g |E
T 2
S
i<
o
oz

i NZLHIVIE NZ LINIAIENN LST NYTdSININGIONITIVH 430 / NILTYHIFION ONIS NIINNIFANY |
LOGAINHINYY LST NIWNYINIFIN N3G NI GNN ITTVH 430 NI

®

o412 ‘90BN

&
- N~
2 0
E
P
0l
>
1%
£
e S
| o ] =
S B () [ P e
2 I
g, E| E| E| E| B’
& SR
& alalal!l!|!
5 & Lo Sl
& m ||| S| 518
2 5
=2
=5
O 3
ki =
A~ =) 5
= B |z
]

2 2 S

p=1 — N

B = B}

4 «) = |
= @0 3] < =
| ] ] s |8
8 £ 2 B s |5
S — £
= o = & k5] >
= 0 = v
5] g = =) 4B ]
@ 5 & 3 5} -

8 = L ] =

%

& g |2

s d § g |@

5} o [}

2 HRRERE

va (-1 % =

= =

o ol

=] mb o e

= p=} m

S 2 2| | B

m 8| |2
S @ |E
= ol 5 2]
- Ol S|l = =
= £|£|E|2|3
O s REEE
o= | E8
s g8 2=
|2l =[2] 8=
B|5|2 3|5
Sl=l o
5|28 E|lE|2
HEIE EER
PSR EES
? g|ojo|go|o|o
g g
E =
= =1
£ i~
E T
2 S

206048 496j0H ‘Bunaim| (1500156 ! =
5 ouIN ‘L uedd ‘Biaquaddiu
Mwwmw erLy0 wm:« _m 3 .Ngmgsmm MNW V_dom_;wumnmc_:wvmmn AMITISLINN ._|_<m>wd0>
£eel fey ‘moiniyog| (026048 epues ‘uefi| _ : . ; =20 0G5
20L 191ad ‘zjes| |2vibiyibiv0 aY1IS ‘uuBwWYOoH I I I I I
BLEL p4oQ ‘puejyny| |1szl uniey ‘lyea
6¥2018 aunsuUyuD 481N |0SL e|asio ‘lyea
“H-"Y ‘suays) YIS ‘JajjQuajun:
e S cwmﬁh wmwm __”N x_.wnmm_m_...m__hunm F1BL4S.LINNG TIVEAITION
apa|sbung op 9 J4n 0041 90
f f I
QN3-N24O
Buiyaip J26[0H % [yoq w4y ‘617 Buiyaim "H 641 2.y 2w By 2xo0.y 12w ‘647 JaysaWuaXODy Y ‘647
I uawoq 1T uawog 24yoL / QO 24YpL ¢ G0 puabnp-q
TIVEAITIOA TIVEAITIOA NININLYFANIA NININLIIANDI TIvassnd
, : == f f I !

suzyayaW f 611
Jzja1ds-AqqoH

Jajjouaiung XIS 647

J2452WUaDY Y 647

ojjopgy paos By

moynjyas Aoy by

TIVEAITIOA-LIIZIRI
T

II uawoQ TIVEAITIOA
T

uzuIaH ¥ uauoq ALLSVNWA9-NINVd puabnp-q 1II1 puabne-4 uayoppw puabng-o
NOLNIWAYa Jyn GL:6T 9° TIvessnd Tiveassnd TIvassnd
| _ _ : :
J2YIDWNYIG 2X12IDWY! zuomyds y ‘647 puabnp-9
QAN3-N3dO| “ADZ4d0)N DHNL 2203 212w By 6uaquaddiupiun.y pun uuowapall N 641 Tivassnd yoouop
JouyonugAy 641 zjos Jasad B4 ‘|yoq ofuog ‘647 24yof 0T 9P| 1 puabnp-3 J26uD ouraH ‘647
puabnp TIYEAITIOA NININLANIINL! Tivassnd GI:ET _gu TIvaduoN
T T

I

I
ayn 0€:1Z 519

uuowiyoH IS ‘6147

U244aH P uaWDQ!

218093V

aaj|nw 2uisiuy 647
3N283TT8IVINNL

pupjyny P29 647
NITOdWYL]

ZJoMYS °3 pun Aapuay|i] Y 611

uafyT papups ‘647
NININLANIA ® N33

1 pu2bnp-4
TIvessnd

(4yn 00°T 90)

oD N P 4240445 N 647
NININLSINNLSIIT
-aNagne

dnj HLLSYNWAS
T

T

I I
[ I

SUBLIYBW "H- ¥ 40 DJsi9 ‘641
4JDyosuubw IT + T

BusaiM J42610H % |Upq ul4o) ‘637

I uawoQ
TIVEAITION

NOLNIWAvE
(oI rACLM O€:02 9P

3HOTIANIINL WNd NOLNIWAYE

JYn O€:L1 - 00:9F UOA
uya1d 2p1eH ¥ [4oq DJa519 647

00:0z 9 [RIE 00:61 o> [N oo:et o> [FEVAREN oo:21 oo [FREIKEN 00:91 @ [0:a1 o RN O€:v1 o |
NV TdSINNIITIENITTIVH / 60 NIWFIM S/LL




VEREINSORGANIGRAMM

VORSTAND

1. Vorsitzender:
Uwe Friedhoff
StrandstraBe 53, 27638 Wremen,
Tel. (04705) 352
E-mail: uwe.friedhoff @t-online.de

2. Vorsitzender:
Harjo Dahl :
Lange StraBe 41a, 27638 Wremen,
Tel. (04705) 1251

Kassenwart:
Theodor SchiBler
Alsumer StraBe 36, 27632 Dorum,
Tel. (04742) 1573
E-mail: theosch@vr-web.de

Schriftwart:
Willy Jagielki
Burweken 36, 27638 Wremen,
Tel. (04705) 309
E-mail: willy@jagielki.de

Sozialwartin:
Ursel Allers
Nordersteinweg 11, 27638 Wremen,
Tel. (04705) 353

Jugendwart:
Kay Schiutow
Auf dem Blttel, 27638 Wremen,
Tel. (04705) 1223
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TuS Wremen 09 e.V.

StrandstraBe 53, 27638 Wremen

Erscheinungstermin:
Redaktion:
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das Erscheinen unserer Vereinszeitung erst méglich machen!
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Mein Tipp:

U. Friedhoff
VGH

Durchblick

verschaffen!

Es gibt einfachere Dinge im wissen, gerne weiterhelfen. Und
Leben als Riester. Aber um mit einem guten Produkt: Die
eine Auseinandersetzung mit VGH PramienRente schopft fur
dem Thema kommen Sie nicht  Sie die volle Fordersumme ab.
herum. Zum Gluck sind Sie Viele Niedersachsen haben
nicht alleine: Wenn es um sich bereits jetzt fir Riester und
Altersvorsorge geht, kdnnen die VGH entschieden. Wann
wir Ihnen mit dem, was wir kommen Sie vorbei?

VGH Vertretung
Uwe Friedhoff
StrandstraBe 53
27638 Wremen
Tel. 04705/352
Fax 047 05/1010

... fair versichert VG H @

S Finanzgruppe




