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MITTEILUNGEN DES VORTANDES

Die diesjahrige JHV fand am 13. Mérz
erstmalig in der gut besuchten ,Wremer
Fischerstube“ statt. Dort konnte ich den
Mitgliedern fur das abgelaufene Jahr
1997 aus sportlicher Sicht nur Positives
berichten. Am erfolgreichsten sind derzeit
unsere Volleyball-Damen, die den Auf-
stieg von der Landesliga in die Verbands-
liga schafften — herzlichen Glickwunsch
dazu! —.

Trotz der konstanten Mitgliederzahlen von
z. Zt. ca. 740, belasten den Verein stei-
gende Kosten. Da wir bereits 1996 ein
Minus ausweisen muBten und dieser
Trend sich leider fortgesetzt hat, sehen
wir uns gezwungen, die Mitgliedsbeitrage
in diesem Jahr anzupassen. Fir die ein-
stimmige BeschluBfassung zu dieser Bei-
tragserhohung bedankt sich der Vorstand
bei den Mitgliedern.

Im letzten Jahr verstarb unser Mitglied
und Trager der goldenen Ehrennadel,
Helmut Gutebier. Er hat den Verein durch
sein turnerisches Konnen in frihen Jah-
ren weit Uber die Grenzen bekannt ge-
macht. Wir werden den Verstorbenen in
Ehren gedenken.

Hoéhepunkt war, wie in jedem Jahr, die
Ehrung verdienter Mitglieder. Mit der sil-
bernen Ehrennadel wurden Gisela
Breuer, Wilhelm Hérmann, Jens Follstich,
Dieter Muller, Jurgen Brandt, Heiko Feld-
wehr und Uwe Friedhoff ausgezeichnet.
Die goldene Ehrennadel erhielten Hinrich
SchuBler, Bernhard SchiBler, Dieter
Wobber, Konrad Herfort und Claus
Cassebohm.

Die nunmehr 70jahrige Mitgliedschaft von
Gerd Hey und seine langjahrige Unter-

stitzung far den Verein haben wir zum
AnlaB genommen, ihn zum Ehrenmitglied
im TuS Wremen 09 zu ernennen.

Die FuBballabteilung des Vereins besteht
in diesem Jahr 50 Jahre. Das Jubilaum
werden wir wahrend der diesjahrigen
Sportwoche im kleinen Rahmen begehen.
Auf dem Kreissporttag in Langen im
Februar d. J. wurden unsere Mitglieder
Manfred Uhde und Harjo Dah! mit der sil-
benen Ehrennadel des KSB ausgezeich-
net.

Wie vielen bekannt ist, ging Ende letzten
Jahres Walter John, der Hausmeister der
Grundschule Wremen, in den Ruhestand.
Ich méchte mich fur die gute Zusammen-
arbeit und Unterstitzung im Namen des
Vorstandes recht herzlich bedanken und
ihm fir die Zukunft alles Gute wiinschen.

Uwe Friedhoff — unser 1. Voorsitzender



BP-Station und Shop
- Goldhammer

Sonntagsdienst

Telefon (04742) 922174 - Telefax (04742) 922173

Wurster LandstrafRe 27 - 27632 Mulsum

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 6.30 — 19.00 Uhr
Samstag: 7.00 - 19.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 12.00 Uhr

14.00 — 19.00 Uhr

Achtung Kldrgrubenbesitzer!

( GOLDHAMMER )

Wurster Landstr. 27
27632 Mulsum

Tel. (04742) 922174
Fax (04742) 922173

Kfz.-Reparatur - Landmaschinen

3 der Umwelt B geringer Wartungsaufwand
Envicon « rundum gesichertes

Wir beraten Sie gern und unverhindlich!

Vorteile:  problemloser Einbau in
bestehende Grube

keine Erd- und Befonarbeiten
kostengiinstige Installation
hohe Reinigungsleistung

Betriebssystem

Als seine Nachfolgerin hat jetzt Marianne
Hachmann diese Aufgabe Ubernommen
und wir werden seitens des Vereins ihre
Arbeit unterstiitzen und hoffen, damit eine
gute Zusammenarbeit zu erreichen.

Hier noch eine Bitte an alle Aktiven: In den
Umkleideraumen und in der Halle bitte
nicht rauchen und diese Raumlichkeiten
sauber halten!

Die Berichte der Spartenleiter waren, wie
in jedem Jahr, sehr ausfihrlich und infor-
mativ.

Die Neuwahlen ergaben einige Verande-
rungen. Nach langjahriger Tatigkeit als
Betreuer und FuBballjugendleiter schied
Manfred Uhde aus dem Vorstand aus. Fir
seine geleistete Arbeit bedankte sich der
TuS mit einem Zinnbecher und Buchge-
schenk. Als sein Nachfolger wurde Tho-
mas Neubert fir dieses Amt gewahit. Der
bisherige 2. Vorsitzende Harjo Dahl wurde
einstimmig wiedergewéhlt. Ebenfalls fir
weitere zwei Jahre wurde unser langjahri-
ger Schriftwart Willy Jagielki gewéhlt.

Ein besonderer Dank gilt unserem Ehren-
mitglied Dorte Kaschubat, die nach 65-
jahriger aktiver Mitgliedschaft und Gber
60jahriger Tatigkeit als Turnwartin diese
Aufgabe beendete. Mit den besten
Winschen fir die Zukunft und daB sie
dem Verein noch lange erhalten bleibt,
Uberreichten wir ihr als Anerkennung
einen Zinnteller und einen Prasentkorb.
Als Nachfolgerin Gbernahmen ihre ehe-
malige Schilerin und bereits erfahrene
Ubungsleiterin der Kinderturnabteilung
Meike Kracke seit Anfang d. J. diese Auf-
gabe.

Dank auch an Ursel SchiBler, die nach
fast 20jahriger Tétigkeit aus dem Festaus-
schuB3 ausschied. Neu hinzugewahlt wur-
den Elke Frese und Marion Heinz. Be-
danken mochten wir uns auch bei Kerstin

Rorig, die zum Anfang des Jahres das
Eltern-/Kindturnen an Petra Opiela (ber-
gab.

Vielen Dank auch an die Sponsoren der
Firma Goldhammer, die die 2. FuBball-
Herrenmannschaft mit neuen Trikots aus-
gestattet hat, der Firma Frosta, von der
unsere Aerobic-Damen neue Anziige be-
kamen, sowie der Autohandelsges. Wall-
héfen, die Trikots fur die F-Jugend-
fuBballer stiftete. AuBerdem bei Hermn
Norbert Finke, der die G- und F-Jugend-
lichen mit neuen Sweat-Shirts beschenk-
te. Weiterhin bei der Firma Ingo Ehler, von
der die Seniorenmannschaft neue Trikots
erhielt. Auch herzlichen Dank an die
Volksbank Wremen, die aus dem Zweck-
ertrag der Gewinnspargemeinschaft der
Volks- und Raiffeisenbanken einen
Scheck in Héhe von 1.300,— DM fiir den
Jugendbereich spendete.

Die bereits angeklndigten neuen Ban-
den-Werbeflachen wurden auf dem Sport-
platz angebracht. Fir diese Unterstltzung
bedanken wir uns bei den Firmen Bernd
und Christa Goldhammer, Gerd Thies,
Holger Dahl, Johann Heidmann, Harjo
Dahl und Manfred Friedhoff.

Am Ende meines Berichtes méchte ich
mich bei allen, die auch im letzten Jahr
den TuS Wremen unterstiitzt haben, den
Inserenten der Vereinszeitschrift, Be-
treuern, Trainern, Ubungsleitern, Helfern,
der Redaktionsmannschaft, der Gemein-
de Wremen, dem Bauhof der SG Land
Wursten und nicht zuletzt bei meinen
Vorstands- und Gesamtvorstandskolle-
gen und -kolleginnen fur die Unterstit-
zung bzw. die geleistete Arbeit herzlich
bedanken und allen ein gesundes und
gltickliches 1998 wiinschen.

Uwe Friedhoff, 1. Vorsitzender
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Orthopddie - Rehatechnik - Sanitétshaus - Pflegecenter
Seit 30 Jahren kompetent und zuverkissig

KoeneN

Orthopadie
Krankenhaus Seepark - 26607 Langen-Debstedt 24 Std o

Telefon (0 47 43) 3 77 - Fax {0 47 43) 93 92 22 Notdiens'
Orthesen - Prothesen -
FuBeinlagen - Orth. Schuhzurichtung (9 47 43) 93 92 O
Bandagen - Korsetts Sle sprechen

mit

Fachleuten!

GmbH

KoeneN

Rehatechnik
Krankenhaus Seepark - 26607 Langen-Debstedt
Telefon (0 47 43) 93 92-0 - Fax (0 47 43) 93 9222

Rollstiihle - Gehhilfen - Krankenbetten
Sonderbau von Hilfsmitteln
Reparatur-Service - Beratung vor Ort

Kennen Sie die
Termine unserer
Seminare fur
Patienten und

Angehorige?
(047 43)377
GmbH \
KOeNeN Seit 1. 7. 1997
Sanitéatshaus Scmitiitshuus
2'.2&'275574"'23'32' 25 1247 63:( (%‘::;212) 922016 LANGEN

Leher Landstrafle 78
Telefon (04743) 274 84
Fax (04743) 27486

Leher LandstraBe 78 - 27607 Langen
Telefon (0 47 43) 274 84 - Fax (0 47 43) 27486

Stoma-Versorgung - Inkontinenz-Versorgung
Sanitatshaus-Artikel
BlutzuckermeBgerite - BlutdruckmeBgerdte

Zulassung zu allen Kranken- und Pflegekassen sowie Verbdnden.
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B AEROBIC

Leitung: Helena Bursy - 27632 Dorum

Ubungsstunden:  Dienstags ab 20.00 Uhr

Wo: Turnhalle Wremen

BEITRAG DER
UBUNGSLEITERIN

Vieles hat sich geandert, seitdem ich An-
fang der achtziger Jahre in Jane Fondas
Aerobicstudio in Los Angeles war.
Heutzutage gibt es nicht mehr nur Aero-
bic-Dancing, sondern auch Low-Impact,
High-Impact, Body-Forming, Step, Re-
bound usw.

Was sich aber nicht gedndert hat, ist die
Freude am Sport und der Bewegung
Uberhaupt.

Es ist richtig schoén, daB so viele Frauen
(und ein Mann!) beim TuS Wremen Lust
und Motivation haben, sich durch Aerobic
fit zu halten.

Ich hoffe, daB die Gruppe auch in Zukunft
so groB bleibt. Helena Bursy

8er-TAKT UM ACHT

Das erneute Zittern um eine(n) Aerobic-
Trainerln ist, Meike sei Dank!, beendet.
Seit Februar ist in der Turnhalle dienstags
ab 20.00 Uhr wieder der Bar los. Bei flot-
ter Musik sorgt unsere neue Trainerin
Helena fir erhéhten Puls bei den zahlrei-
chen Aerobicfans — und jede Menge
Schweif3 in den T-Shirts.

Far alle, die nicht wissen, was Aerobic

eigentlich ist, eine kurze personliche Zu-

sammenfassung: Nach der Aufwarm-

Aerobic, gymnastische Ubungen, mit
denen die Funktionen von Herz und Kreis-
lauf trainiert werden: Die Sauerstoffauf-
nahme im Korper wird so verbessert und
die Herztatigkeit effektiver. Seit Ende der
siebziger Jahre haben Aerobic-Ubungspro-
gramme erheblich an Beliebtheit gewon-
nen, wie die groBe Zahl von Videos, BU-
chem und Fernsehsendungen zu diesem
Thema sowie kommunale Sportangebote
und Kurse in Fitnesscentern zeigen. Typi-
sche Aerobic-Ubungsprogramme enthalten
gine etwa 20-mindtige ununterbrochene
Ausdauergymnastik, die drei- bis finfmal
pro Woche durchgefihrt wird. Vor der
Teilnahme an einem Aerobic-Programm
wird eine arztliche Untersuchung empfoh-
len. Es wurden weniger belastende Aero-
bic-Programme entwickelt, um Beanspru-
chungen an FiBen und Beinen zu reduzie-
ren — Korperstellen, an denen erhohte
Verletzungsgefahr besteht.

Entnommen aus MS-ENCARTA ‘08

phase, dem ,Warm-Up*, wird im Takt der
Musik mit schnellen, einzelnen Bewe-
gungsablaufen, die dann zu einer
Ubungseinheit zusammengefaBt werden,
der Puls kontinuierlich erhéht und Uber
einen langeren Zeitraum gehalten. Bei
diesen Ubungen wird der gesamte Kérper

~ beansprucht. Es folgt das langsame

Herunte[fahren des Pulses, der ,Cool-
Down“. Ubungen wie vorher, nur ein paar
Takte langsamer. Danach beginnt dann

7



Genieflen Sie
die Atmosphdire in
unserem Hofladen und
verwohnen Sie

sich mit dem

vielfiltigen Ange-
bot von frischem
Obst und Gemiise

Olendiel

Familie Wotilerns

)

Cappel Norholz
Neufeld A .
Dienstag-Freitag ; 3BAB
9-12 Uhr und ab 15 Uhr .
Dorum @ | Midlum
Samstag Neufeld ‘
9-12 Uhr

Tel. 04741/1317
Fax 04741/3667

Dorum @

* Wir bringen ein Sortiment von frischem Obst & Gemiise der Saison zu
Ihnen nach Hause - immer freitags - einfach mal bestellen!

der Kraftteil. Wegen der oftmaligen
Wiederholungen, von vielen als reine
Folter geflrchtet, dient er dazu, die meist
verkiimmerte Bauch-, Ricken- und Bein-
muskulatur zu kréaftigen. Der eine oder
andere Seufzer Ubertdnt dann schon mal
die Musik! Trostlich: Gemeinsames Leid
ist geteiltes Leid. SchlieBlich werden dann
die strapazierten Muskelpartien gedehnt
und der ganze Korper entspannt. Wichtig
bei allen Ubungen ist, daB ein jeder sein
personliches Leistungsvermdgen erkennt
und sich nicht Gberfordert. ]
Ubrig bleibt am Ende eines Ubungs- —

abends ein gutes Korpergefiihl und das
Wissen, etwas fir sich getan zu haben.
Aerobic eignet sich Ubrigens hervorra-
gend fur Laufer, die genau wissen, daf3
Stretchen zum Laufen gehért, dafir aber
,nie Zeit* haben. -pv

Lange StraBe 3 - 27607 Langen-Sievern
Tel. (047 43) 7091-92 - Fax (047 43) 65 51

Ob Hochzeiten, Betriebsfeste, Jubilden, Empfange oder Kohl- und
Pinkelessen — bevor Sie |hr néchstes Fest planen, sollten Sie sich
unbedingt unsere neuen Raumlichkeiten anschauen!

Von 2 Personen bis 300 Personen immer die richtige Losung.




27632 Dorum
Im Speckenfeld 4

Berghorn & Brockmann

Bautrager GmbH
Tel. (047 42) 9293 -0
Fax (047 42) 2300

—&Z|| BADMINTON

7

TISCHLEREI - ZIMMEREI

Erstellung schllsselfertiger
Wohn- u. Geschaftshauser

27632 Dorum
Im Speckenfeld 4

Tel. (04742) 9293-0
Fax (04742) 2300

Planungs- und
Ingenieurbliro
Dipl. Ing. (TU)
Frank Berghorn

27632 Dorum
Im Speckenfeld 4

Tel. (0 47 42) 92 93 17/18
Fax (0 47 42) 23 00
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Spartenleiterin: Gisela Dahl - Telefon (04705) 750
Wann: jeden Montag 20.00 - 22.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

NEUES VOM BADMINTONSPORT

— Beim Kreissportfest in Neuenwalde 1. — Seit Januar 1998 Training fur Kinder
Platz im Damendoppel der nicht am und Jugendliche
Punktspielbetrieb teiinehmenden Spie- montags 15.30 - 16.45 Uhr
ler (Heide Fiehn/Gisela Dahl) Kids ab 8 Jahre
— FEinstieg in den Punktspielbetrieb unter montags 16.45 - 18.00 Uhr
Leitung von Kalle Mehrtens Jugend ab 12 Jahre

Der Badminton-Nachwuchs mit den Betreuerinnen

11



&FRIEDHOFF - FISCH- & GASTRO-SERVICE GMBH - TEL. (04705) 323

~

S A:Hremer
FRIEDHOFF f s [bﬁtﬁtﬂhﬁ“

Telefon (04705) 1249 - Am Wremer Tief 4

,DER KUTTERFISCHER"
im Schaufenster Fischereihafen
Telefon (0471) 3010600

Gemijshof

Sie finden uns auf den Mirkten in:
Leherheide und Lehe jeweils mittwochs und samstags,
Altenwalde jeden Donnerstag, Wremen immer freitags.

AuBerdem beliefern wir den Hofladen Feldmann in Sievern.

Man kann ebenfalls téglich bei uns zu Hause
Kohlarten und anderes Gemiise kaufen.

Altendeich 40 - Padingbiittel - Tel./Fax (04742) 1259

AN

)|

BASKETBALL

12

Ginter Kempf - Telefon (04705) 1369

Leitung:
Wann: jeden Donnerstag 15.30 - 17.00 Uhr 15 Jahre und alter
Wo: Schulturnhalle Wremen

Die erste Saison in der Punkispielrunde
des Bezirks Lineburg hat unsere méannli-
che A-Jugendmannschaft erfolgreich be-
endet. Mit den gezeigten Leistungen und
den Ergebnissen sind wir im groBen und
ganzen zufrieden.

Hinter dem Uberméachtigen ATS Cux-
haven (16:0) und dem TSV Altenwalde
(12:4) belegen wir mit 8:8 Punkten den
dritten Tabellenplatz. Nachfolgend Berich-
te Uber die einzelnen Spiele:

TSV Elmlohe - TuS 38:45

In Elmlohe gelang uns der erste Sieg in
einem Punktispiel. Lars Darnedde mit 14
Punkten und in der entscheidenden Pha-
se Jan Stelling (5 P.) waren in einem stets
knappen Spiel die Matchwinner. Weiter
spielten André Stircken (11 P.), Gordon
Domke (7), Sebastian Schmidt (4), Robert
Wolff (4) und Sebastian Heitmann.

TSV Altenwalde - TuS 74:43

Bei den routinierten Altenwaldern hatten
wir keine Chance. Lars Képp Uberzeugte
mit 17 Punkten. Die anderen Punkte er-
zielten Domke (6), Stelling (5), Sturcken
und Wolff (je 4), Schmidt und Darnedde
(je 3) und Neubert (1).

TuS - TuS Alfstedt 104:27

Ein Kantersieg gegen einen schwachen
Gegner. Punkteverteilung: Kopp (32),
Domke (14), Schmidt (12), Darnedde (11),
Stelling und Wolff (je 10), Neubert (8),
Stlrcken (7).

TuS - ATS Cuxhaven 42:110
Auch im Rduckspiel hatten wir keine

Chance gegen den ATSC, obwohl es
schon wesentlich besser lief als im Hin-
spiel. Punkte: Darnedde (9), Stelling und
Neubert (je 7), Stlircken und Heitmann (je
6), Schmidt (3), Domke und Wolff (je 2).

TuS - TSV Eimlohe 43:34

In einem harten Spiel, in dem drei EIm-
loher mit funf Fouls vorzeitig vom Feld
muBten, setzten wir uns in der zweiten
Halbzeit entscheidend ab. Bester Werfer
war wieder einmal Lars Kopp, der es auf
16 Punkte brachte. Weitere Punkte erziel-
ten: André Sturcken (6), Darnedde und
Wolff (je 4), Domke, Christian Stircken
und Stelling (je 3), Heitmann und Schmidt
(je 2).

TuS - TSV Altenwalde 56:62

Im Heimspiel gegen Altenwalde zeigten
wir die beste Saisonleistung. Wir fuhrten
bis sechs Minuten vor Schlu3, dann zo-
gen die Altenwalder noch knapp an uns
vorbei. Auch in diesem Spiel Uberragte
Lars Képp mit 30 Punkten. Aber auch
Schmidt als Anspieler (8 P.), A. Stlrcken
(8), Darnedde (4), Domke, Stelling und C.
Stiircken (je 2) und Heitmann Uberzeug-
ten.

TuS Alfstedt - TuS 45:47

Eine schwache Leistung gab es dagegen
im letzten Punktspiel beim Tabellenletzten
TuS Alfstedt. Nach dem hohen Hinspiel-
sieg spielten wir viel zu Uberheblich, dazu
kam eine erschreckend schwache Wurf-
leistung. Erst Sekunden vor SchluB3 gin-
gen wir zum ersten Mal durch Jan

(A



Stelling, dem besten Spieler des Tages, in
Fuhrung; das reichte dann zum gllckli-
chen Sieg. Punkteverteilung: Stelling (22),
Domke und Schmidt (je 8), Darnedde (4),
A. Stiircken (3), C. Stircken (2).

Da einige Spieler in der néachsten Spiel-
zeit zu alt fur die A-Jugend sind, missen
wir dann eine Herrenmannschaft melden.
Es ware aber wichtig, daB noch &ltere
Spieler dazukommen und daB wir eine
Trainingszeit in den Abendstunden erhal-
ten. Ansonsten ist ein Spielbetrieb kaum
durchzufthren. Gunter Kempf

Vom 17. Mai 1998 - 13. September 1998
sonntags von 10.00 - 11.00 Uhr geoffnet

S. Kroger

27638 Nordseebad Wremen

Lange StraBe 24 - Telefon (04705) 780
Oftnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 12.30 u. 14.30 - 18.00 Uhr, Sa 7.30 - 12.30 Uhr

NEU: Liefer-Service

EDEKA

Bitte informieren Sie sich!

v. RONN & HEY

Inhaber: Georg Hey

Immobilien - Vermietungen - Hausverwaltungen
Wir beraten Sie gerne in allen Immobilienfragen

Mitglied im Ring Deutscher Makler

Mitglied der Immobilienbérse Bremerhaven e.V.
Debstedter StraBe 1 - 27607 Langen

Telefon (04743) 7802 - Telefax (04743) 70 49

s

ELTERN- UND KINDTURNEN

Spartenleiterin:

Petra Opiela - Am Ostertor 22 - Telefon (04705) 1321

Wann: Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr (Kinder bis 4 Jahre)

Wo: Turnhalle Wremen

Seit Beginn des Jahres habe ich von Ker-
stin Rorig das Eltern-Kind-Turnen Utber-
nommen. Ich heiBe Petra Opiela und bin
mit meiner Tochter Katharina, jetzt 2 1/2
Jahre alt, seit einem Jahr immer diens-
tags beim Turnen dabei.

Fir Kinder ist der Eintritt in die Eltern-
Kind-Gruppe nicht nur die erste Begeg-
nung mit dem organisierten Sport, son-
dern gleichzeitig auch ihre erste organi-
sierte Aktivitat in einer gréBeren Gruppe.
Es ist haufig das erste Heraustreten aus
der Vertrautheit der Familie in eine unbe-
kannte Gruppe und Umgebung und liegt
zeitlich noch weit vor dem Besuch des
Kindergartens.

Die meisten Kinder verhalten sich im An-
fang zuriickhaltend und schichtern. Doch
schon nach kurzer Zeit fihlen sie sich in
der Turngruppe wohl und nehmen Kontakt

zu anderen Kindern und Eltern auf.
Geratekomibinationen und -parcours sol-
len den Kindern Mut zum Entdecken und
Ausprobieren geben. Den Eltern kommt
dabei eine besondere Aufgabe zu: Beim
Hupfen, Springen, Werfen, Fangen,
Schaukeln, Stitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern und Rutschen sollen sie einer-
seits Partner und Spielgefahrte ihres Kin-
des sein, andererseits ihr Kind aber auch
ermutigen, Trost zusprechen, Angste
abbauen und Erfolgserlebnisse verschaf-
fen, indem sie Unterstiitzung und Uber-
windungshilfen geben.

Also los, liebe Kinder (vom Laufalter bis 4
Jahre) und Eltern. Wir erwarten Euch
jeden Dienstag (auBer in den Ferien) von
15.30 - 16.30 Uhr in der Turnhalle.

Bis dann! Eure Petra Opiela
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FRAUENGYMNASTIK

Bedachungen / Reetdach
Fassadenverkleidung
Flachdachsanierung

Tel.: 04721/714140
Fax: 04721/714150

Dachdeckermeister
27472 Cuxhaven
Catharinenstr. 40
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Ubungsleiterin:

Annette Kluge - Telefon (0471) 47323

Ubungsstunden:  Donnerstags 19.45 - 20.45 Uhr

Wo: Wremer Turnhalle

~Warum kommst Du zum Gymnastik-
kurs?“, habe ich die Teilnehmerinnen ge-
fragt. Hier einige der Antworten: ,Es ist
schon!“ — ,Es macht mir groBen Spal.”
Aber wir haben nicht nur SpaB, wir kom-
men alle auch ganz ausgeglichen nach
Hause: ,Es ist ein Ausgleich zu Haushalt,
Familie und Beruf.“ — ,Gymnastik ist fur
mich eine Stunde der Entspannung, Aus-
gleich fur Kérper und Seele.“ Dariiber hin-
aus hat der Kurs auch eine gesundheitli-
che Funktion: ,lch habe Rickenprobleme
und die Gymnastik hier tut mir einfach
gut.“ Einige messen dem Kurs sogar
Jungbrunnenqualitaten zu: ,Ich komme
gerne hierher, weil ich mich hinterher wie
neugeboren fuhle.”

Und was sagt unser Ubungsleiterin tiber
uns? ,Die Gruppe ist einfach perfekt!“ Das
Lob ist aber ein biBchen dicke hat sich

L .
< (lf'” ¢ Farustiivickildesr

ihre Tochter wohl gedacht und unmiBver-
standlich klar gemacht, warum sie ihre
Mutter so gerne begleitet: ,Mir macht es
SpaB, weil Karin immer hier ist.”
Na, sind Sie jetzt neugierig geworden?
Schauen Sie doch einfach mal vorbei. Wir
freuen uns Uber jedes neue Gesicht. Ach
so, Sie wollen noch wissen, was wir so
machen? Also, nach einer teilweise tan-
zerischen Aufwarmphase werden alle
Muskelpartien bearbeitet im Stehen,
Hocken oder Liegen, allein oder zu zweit.
Korper und Seele werden gedehnt, ge-
kraftigt und gelockert bei anregender,
bzw. entspannender Musik. Zum SchiuB3
kommen wir alle gemeinsam noch einmal
ganz groB heraus (im Zehenspitzenstand)
und gehen so gestarkt nach Hause und
freuen uns schon auf das néachste Mal.
Gesa Langlo
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[ Wir sind fir Sie da |
Montag bis Samstag |
| 08 - 12 und 14 - 18 Uhr |

& Sonntag Ruhetag !|

4

Hof unter den Eichen

.}p Schaafdrift 2 - 27607 Sievern é "')
880 @ 04743 - 27213 - Fax 04743 - 27215

Felddssecrsin's
PO fladdclicss jn Sicvern

» Knachfrigches Gembise nach Saison

= popowarme Eier

s vergchiedene Getreidesorten

« fegt- & weichochende Kartoffel

s Sdfte & Marmelade

© Gofbiigel & Kaninchenfleisch nach Vercinbarung

» Fleisch tund Wurst von cigenen Rindern

» Wein aus der Pfalz diret vom Weingut!

Wernster Land, . . . bien stimmt das Klima!
Wursti’s Tip: Schwimm dich fit!

Beheiztes Schwefelsole-Wellenfreibad
mit 60 m langer Wasserrutschbahn
und neuer Breitwandrutsche

Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Quellenfreibad Midlum
mit 34 m langer Wasserrutschbahn
und groBem Spielplatz

Information; Kurverwaltung Land Wursten, Westerbittel 8, 27632 Dorum
Telefon (04742) 8750-54 - Fax (04705) 8264

Verkehrsverein Nordseebad Wremen e.V.
Dorfplatz - 27638 Wremen - Tel. (04705) 210 - Fax (04705) 1384
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;0 FUSSBALL

Ansprechpartner: Rolf Zeitler - Am Dorfe 10 - 27632 Misselwarden - Tel. (04742) 509

Mannschaften:

Ubungsleiter:

1. Herren — 2. Herren — Alte Herren — Oldies (Uiber 40 Jarhe)
Ort: Wremen und Mulsum

Volker Beckmann, Eike Seebeck, Harry Krebs,

Ronald Kéackenmester

SCHWIERIGE SAISON FUR I. UND Il. HERREN!

SPIELER GESUCHT!

ES FEHLEN IMMER NOCH SCHIEDSRICHTER!
RUCKTRITT VON THOMAS HARMS EIN GROSSER VERLUST!

AuBer bei den Oldies gibt es bei allen
Herrenmannschaften kleinere, aber auch
gréBere Probleme. Die Oldies, zum
ersten Mal in der Altliga Sud, in einer
Doppelrunde spielend, machen &uBerst
positiv auf sich aufmerksam. Ronald
Kackenmester hat eine gute Truppe bei-
sammen, von der sportlich noch einiges
zu hoéren sein wird. Auch das Gesellige
kommt dabei nicht zu kurz, wie Ubrigens
auch bei der Alten Herren nicht. Nur hier
werden sportliche Erfolge, wie in den ver-
gangenen Jahren, nicht so zu erwarten
sein. Das hat einen einfachen Grund, es
fehlen der Alten Herren die Spieler im
Alter von 32 - 40 Jahren. Dieses wird sich
in absehbarer Zeit auch nicht andern. Der
neue Trainer, Harry Krebs, ist um seine
Aufgabe nicht zu beneiden. Trotz aller
Probleme, viel Glick Harry, fir Deine
schwierige Arbeit. Eike Seebeck ist mit
seiner 2. Herren zuletzt zweimal aufge-
stiegen. Die Luft in der Il. Kreisklasse ist
doch etwas rauher. Deswegen ist der
Klassenerhalt ein schweres, aber nicht
unmogliches Ziel. Das umso mehr mit
dem kleinen Kader, der Eike zur Ver-

figung steht. Dieser kleine Kader ist auch
das groBte Problem mit dem sich Volker
Beckmann bei der |. Herren zu befassen
hat. Aber nicht nur, sondern Disziplin-
losigkeit, fehlende korperliche und
mentale Fitness, bringen die Mannschaft
in vermeidbare Schwierigkeiten. Nur in-
tensive Vorbereitung und rege Trainings-
beteiligung kénnen neben sportlichem
Auftreten wieder bessere Zeiten bringen.
Jahrelange Arbeit darf nicht kaputt ge-
macht werden. Oder?

Personliche Probleme zwingen mich lei-
der, mich 1999 nicht zur Wiederwahl zu
stellen. Dies ist der FuBballabteilung und
dem Vorstand bekannt. Es ist zugleich
eine Chance, jemanden mit Computer zu
finden, denn der Trend im NFV fihrt leider
dahin. Leider deshalb, weil dabei das per-
sodnliche Miteinander, was ja gerade den
Sport und die Arbeit dafr ausmacht, in
den Hintergrund gedréngt werden kénnte.
Wir kénnen uns auf Dauer aber nicht
verschlieBen. lch werde und kann auch
gar nicht dem FuBball ganz verloren
gehen. Vielleicht konnte ich weiter Eintritt
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kassieren, auch wuirde ich, falls ge-
wlinscht, dem neuen Fachwart, beson-
ders aber auch dem neuen Jugendwart,
gerne mit Rat und Tat, soweit es mir
méglich ist, zur Seite stehen. Auch als
Beisitzer im Kreissportgericht kann ich
bestimmt etwas flr unseren FuBball tun.
Ich wiinsche allen Mannschaften viel
Erfolg, uns allen Gesundheit. Haltet zu-
sammen, dahn wird es sportlich wieder
aufwarts gehen. Allen Sponsoren, hier
besonders der Familie Bernd Goldham-
mer und Manfred Friedhoff fir ihre Hilfe
mein groBer Dank.

Euer FuBballfachwart

SPIELABSAGEN,
EIN PROBLEM

Ich méchte nochmals auf das leidige
Thema Spielabsagen eingehen und ein
paar entscheidende Punkte dazu klarstel-

Rolf Zeitler

len. Der Platz ist ein Gemeindeplatz, so-
mit ist der von der Gemeinde eingesetzte
Platzwart fur Absagen zustédndig, und
nicht der Verein, schon gar nicht ich. Ich
muB aber den Platzwart vor unsachli-
chen und ungerechtfertigten Unterstel-
lungen in Schutz nehmen. Unser Platz
war vor der Saison so gut wie lange nicht
mehr. Dies ist zum groBten Teil dem
neuen Platzwart zu verdanken. Wenn die
Witterungsverhéltnisse sehr unsicher
sind, ist eine Absage manchmal auch als
VorsichtsmaBnahme gedacht, denn
Spiele mussen leider schon bis 10.00 Uhr
abgesagt werden, und das ist dann oft ein
Gliicksspiel. Gerade in den Herbst- und
Wintermonaten ist eine Wiederherrich-
tung wie Walzen usw. meist unmdglich.
Und wo und von wem kann der Platzwart
Hilfe erwarten? Am wenigsten von denen,
die sich am meisten aufregen. Kiritik ja,
aber bitte sachlich und fair, denn jeder,
auch der Platzwart, versucht sein Bestes.

Rolf Zeitler, FuBballfachwart

[ it RlUHEWGHL ist derNacken perfekigestitat. Egal,wie man sic
dreht und wendst

Das Kissen fiir den Nacken

Ist es moglich?

Sie haben noch nicht unser
»Ruhewoh!-Kopfkissen« getestet??
5 Tage kostenloses Probeliegen
(allerdings in Ihrem eigenen Bett)!

@),

C =
MEDL( JZINBEDARF

Wourster LandstraBe 156
27638 Wremen
Telefon 04705 / 1226

20

;O’)

JUGENDFUSSBALL

Ansprechpartner:

Mannschaften:

Ubungsleiter: A-Jugend:

Matthias Endrowait - Telefon (04742) 2393

B-Jugend:
C-Jugend:
D-Jugend:
E-Jugend:

F-Jugend:
G-Jugend:

Michael Bésch - Telefon (04742) 8608
Lutz Behme - Telefon (04742) 8584
Jens SchiBler Telefon (04742) 2233
Birger Menke - Telefon (04742) 578
Bjorn Seebeck - Telefon (04742) 8327
Torben Eibs - Telefon (04705) 365
Sebastian Schmidt - Telefon (04705) 458
Kay Schlutow - Telefon (04705) 1223
Luder u. Tini Menke - Telefon (04705) 689
Annegret u. Frank Knippenberg - Tel. (04705) 582

,NEUES“ AUS DER JUGENDFUSSBALLABTEILUNG

Die FuBballspiele der Vorrunde sind nach
dem neuen ,Play-Off-System“ im Jugend-
fuBballbetrieb abgeschlossen und die Ta-
bellen geben den Stand der ,SG Wremen/
Mulsum® wieder.

A-Junioren, Staffel |

1. MTV Ladingworth 5 25:7 12
2. Nordh./Land Wu. 6 17:15 10
3. Groden/Altenb. 5 12:12 10
4. Duhnen/Sahlenb. 6 929 O
B-Junioren, Staffel |

1. Nordh./Land Wu. 9 54:9 25
2. RW Cuxh. Il 9 37:20 16
3. Wremen/Mulsum 8 30:19 15
4, TuS Dorum 10 11:42 12
5. Groden/Altenbr. 8 2027 9
6. Duhnen/Sahlenb. 8 742 O

C-Jugend, Staffel Ill
Siev./Ho./N'wa.
Langen/Debst.
Groden/Altenbr.
Nordh./Land Wu.
Wremen/Mulsum
Duhnen/Sahl. I

ook WM

10
10
10
10
10
10

Jugend, 8er, Staffel IV

D-

1. Wehdel/G'seth
2. Langen/Debst. Il
3. Schiffdorf/Bramel
4. Wremen/Mulsum
5. FJSG Bederk. IlI

E-Jugend, Staffel Vi
1. FJSG Bederk. llI
2. 1. FC Schiffdorf

3. Langen/Debst. lI
4. TSV Midlum

5. Wremen/Mulsum

N o 0N o

~N 0 0 0N

67:17
61:11
39:29
27:43
27:71

0:50

35:17
24:20
23:22
14:16
13:34

33: 9
23:31
19:21
18:22
10:20

1. Jugendwart: Thomas Neubert - Am Bahnhof 8 - 27638 Wremen
Telefon (04705) 1219

2. Jugendwart: Axel Heidtmann - Telefon (04705) 1300

A-, B-, C-, D-, E-, F- und G-Jugend
Axel Heidtmann - Telefon (04705) 1300

27
27
15
12

19
13

19
12
10
10
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F-Jugend, Staffel VI

1. TSV Sievern 5 232 15
2. Wremen/Mulsum 5 9:6 8
3. FJSG Bederk. Il 5 6:4 7
4. TSG Nordholz Il 5 1111 7
5. Langen/Debst. li 5 13115 3
6. Langen/Debst. V 5 125 O

Die A-Jugend belegte in der Tabelle ei-
nen vorderen Platz und muBte ein Ent-
scheidungsspiel auf dem neutralen Platz
in Neuenwalde durchfihren. Das Ent-
scheidungsspiel wurde nach einer glanz-
vollen Mannschaftsleistung gegen Gro-
den/Altenbruch mit 1:0 gewonnen.

Die A-Jugend ,SG Wremen/Mulsum®
spielt jetzt in der spielstarksten Staffel des
Kreises Cuxhaven.

Den Trainern und Spielern dazu: ,,Herz-
lichen Gliickwunsch“

Auch unsere B-Jugend konnte durch
kontinuierliche Leistung Uberzeugen und
schaffte die Einstufung zur Rickrunde in
die spielstarkste Staffel.

Der Trainer Michael Bésch muf3 nach sei-
nem schweren Verkehrsunfall noch pas-
siv die B-Jugend fiihren.

Michael - GUTE BESSERUNG - die SG
und wir brauchen Dich!!!

Aber Lutz Brehme hat von Freunden viel
Mithilfe erfahren und wir kénnen beruhigt
die neue Runde angehen.

Trotz der personell schwachen C-Jugend
schaffte Jens SchiiBler es immer wieder,
seine Jungen zusammenzuhalten. Die-
ses ist besonders zu wirdigen, denn Jens
ist beruflich auch sehr stark eingebunden.
Eine Riickrunde in der nicht so spielstar-
ken Staffel wird wieder fur genlgend
Motivation sorgen.
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Bei der D-Jugend lief es in der Vorrunde
nicht so ,rund“ und mit dem neuen
Trainergespann Sebastian Schmidt, Bjérn
Seebeck und Torben Eibs werden sich die
Erfolge fur die Mannschaft wieder einstel-
len.

Dank gilt hier dem 1. Vorsitzenden des
TuS Mulsum, Helmut Klotzke, der sich bei
der Trainersuche sehr einsetzte und die
0. g. zu Uberzeugen vermochte.

Kay Schlutow hat seine E-Jugend trotz
mehrerer Niederlagen zu einer tollen
Mannschaft geformt und in der neuen
Staffel werden sich dann auch bald wie-
der die Erfolge einstellen.

Tini und Luder Menke haben wie gewohnt
ihre F-Jugend sehr gut im Griff und kén-
nen sich immer wieder Uber neue Mit-
spieler freuen. Der Zulauf in der F-Jugend
ist sehr stark. Wenn man dann Uber einen
groBen Spielerkader verfugt, bleiben die
Erfolge nicht aus.

Auch die F-Jugend ist in eine spielstarke-
re Klasse aufgestiegen. Vor einigen
Monaten waren Luder und ich bei der Fa.
sauto-handelservice” in Wallhéfen einge-
laden. Wir konnten uns einen Satz Trikots
fur unsere F-Jugend aussuchen. Dieser
Satz wurde vor einer Woche ausgehan-
digt. Dadurch wurde unsere Vereinskasse
wieder ein wenig verschont. Auf diesem
Wege dem Sponsoren nochmals vielen
Dank.

Mit wenigen Kindern begann die Arbeit
von Frank und Annegret Knippenberg in
der G-Jugend.

Zwischenzeitlich nimmt diese Mannschaft
am offiziellen Spielbetrieb teil und schied
erst kurz vor der Endrunde bei den
Hallenmeisterschaften aus. Auch hier ist
reger Zulauf zu verzeichnen und der
Grundstock fir eine starke FuBballjugend
wird hier gelegt. ,Klein fangt man an!*

So wie es bei den Trainnern immer mal
wieder Verénderungen gibt, habe ich
nach vielen Jahren meiner Tatigkeit bei
der diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung des TuS Wremen 09 nicht wieder
kandidiert. Dieses konnte ich mit gutem
Geflahl machen, denn Axel Heidimann
als 2. Jugendwart und Thomas Neubert
als Trainer haben durch ihre langjahrige
Erfahrung im JugendfuBballbereich oft
unter Beweis gestellt, daB sie die neuen
Aufgaben meistern werden.

Thomas Neubert wurde von der Ver-
sammlung am 13. 3. 98 zum neuen Ju-
gendwart einstimmig gewahlt. Ich win-
sche Thomas viel Erfolg.

Auch wiinsche ich ihm so viele sportliche
Erfolge und schéne Erinnerungen, die mir

die langjahrige Arbeit als Jugendtrainer
und Jugendwart der SG Wremen/
Mulsum gaben.

Auf diesem Wege mdchte ich mich
nochmals bei den Trainern, Spielern,
Eltern und Helfern bedanken, die dazu
beigetragen haben, daB der Jugendfu3-
ball ,SG Wremen/Mulsum“ einen hohen
Stellenwert erhalten hat.

Beim Vorstand méchte ich mich flr das
tolle Abschiedsprasent, ein Buch von
Norbert Kuntze, ,WERDER BREMEN -
Eine Karriere im kiihlen Norden“ und dem
Zinnbecher mit Widmung recht herzlich
bedanken. Auch diese nette Geste zeigt,
daB es schon ist, Mitglied des TuS
Wremen 09 zu sein. Euer Manni Uhde
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Jorg Wichmann - Speckenstr. 150 - Dorum - &=

047 42/12 67

Unser Service: Rund ums Rad

® GroBe Auswahl an Fahrriadern
@® Hol- und Bringservice
@ Ausliefern von Neu-Fahrridern

@® groBes Ersatzteil- & Zubehorsortiment

@® Fachkundige Beratung

@ Reparatur- und
Wartungsservice

@® Kinderparadies fiir
meine kleinen Kunden
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Sie wollen in stilvoller Umgebung lhr
Familienfest, Ihr Firmenjubildum feiern?

Fiir Ihren
Geburtstag, lhre
Hochzeit bieten
wir den
unvergefilich
schénen Rahmen.

Terminabsprache mit
Joachim Hauck,
Tel. 04742 / 8125
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Zimmermeister

Wurster Landstr 38, 27632 Mulsum 1 T;HW.

Tel.+Fax 04742/8409 <]

oder Vorweg 10, 21762 Otterndorf ’lj‘
ASBESTENTSORGUNG 3
NEU- U. INNENAUSBAU 2
TREPPENBAU, 2
FENSTER U. TUREN <

T
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SOWIE REPARATUREN
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KINDERTURNEN

Ubungsleiterin:

Wir turnen:

Meike Kracke - Wremen - Telefon 309 sowie
Mirja Itjen, Kathy Kracke und Daniela Busch

Freitags 16.00 bis 17.00 Uhr
mit allen Kindern ab 4 Jahren

Freitags 17.00 bis 18.00 Uhr
mit allen Kindern ab 7 Jahren

Mittwochs 17.00 bis 18.00 Uhr
mit allen Kindern und Jugendlichen ab 10 Jahren

(in den Ferien wird nicht geturnt!)
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HALLO!

Ich wollte nur kurz erklaren, warum man
mich nicht mehr so oft beim Turnen sieht.
Im letzten Jahr beendete ich meine Aus-
bildung und wechselte meine Arbeitsstel-
le, wodurch sich dann meine Arbeitszeiten
anderten. Nur ab und zu schaffe ich es,
zum Turnen zu kommen, was ich sehr
schade finde. Ich wilnschte, ich hétte
mehr Zeit, aber wie jeder weil3, Arbeit
geht vor.
Die letzten Jahre waren sehr schon. Die
Kinder haben mir viel Freude gemacht. Es
war zwar nicht immer alles einfach, aber
wir hatten eine Menge SpaB, egal ob wir
turnten, spielten, sangen oder tanzten.
Auch bei den Sportfesten und Ausfligen
gab es viel zu lachen.
Ich werde auch in diesem Jahr versu-
chen, an den Sportfesten teilzunehmen,
um die Kinder anzufeuern und um mich
iber die guten Leistungen zu freuen.
Natiirlich werde ich weiterhin Meike dabei
helfen, die Kinder zu betreuen und zu
beschéftigen.
Ich mdchte mich noch bei allen bedanken,
die mir ihr Vertrauen gaben und mir ihr
Kind tiberlieBen. Ganz besonders danke
ich Meike, die mir so viele Dinge beige-
bracht hat. Ohne sie wiiBte ich nur halb so
viel Uber Gerate, Kinderspiele, Kinder-
ténze etc.
So, nun ist aber gut, schlieBlich will ich ja
nicht aufhéren. Ich werde versuchen, so
oft wie moglich beim Turnen zu sein, um
noch mehr SpaB zu haben und zu lemen.
Eure Mirja
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In der sogenannten ,dunklen Jahreszeit*
waren auch wir beim Kinderturnen sehr
fleiBig.

Ich versuche, das Kinderturnen so fit und
fetzig wie moglich zu gestalten. Wir tur-
nen an unseren Geraten, spielen, lUben
mit Handgeréaten und auch die Musik darf
nicht fehlen. Aber auch die Gesundheits-
férderung wird im Bereich Kinderturnen
immer wichtiger. 30 - 40% der Schulkin-
der haben Schwachen in den Bereichen
Ausdauer, Haltung, Koordination und Ver-
halten. Wobei nicht immer alle Schwa-
chen gleichzeitig auftreten, sondern auch
einzeln bei den Kindern vorhanden sind.
Erschreckend diese Zahl, wenn ich be-
denke, daB die Kinder den groBten Teil
ihres Lebens noch vor sich haben.
Trotzdem soll alles beim Kinderturnen
SpafB machen, manchen fehlt das Selbst-
bewuftsein, andere wirken schwéchlich
und wiederum gibt es Kinder, die unkon-
zentriert und hibbelig sind. Aber alle
Kinder bewegen sich gern, nur wenn sie
merken, daB sie nicht so schnell sind wie
die anderen, meiden sie Spiele, bei denen
sie sich anstrengen miissen. Dadurch
werden kleine Schwachen oft noch stér-
ker ausgepragt. Ich versuche, in spieleri-
schen Bewegungsaufgaben diese Kinder
zu motivieren. Zum Beispiel sollen die
Kleinen (iber eine Langbank balancieren.
Als nachstes wird dann riickwarts ver-
sucht und der Héhepunkt ist dann mit ge-
schlossenen Augen. Aber alle Kinder
balancieren, jeder so wie er kann, jedoch
selbermachen und ausprobieren wie weit
man kommt! Oft hilft schon, wenn ich nur
daneben stehe und absichere. So kommt
es auch vor, daB wir einen groBen Teil der
Stunde mit den Ballen probieren. Wir ver-
suchen, uns den Ball zuzuspielen, in
einen Kasten zu werfen oder wir beschéf-
tigen uns allein mit dem Ball. Aber alle
haben einen Ball und jeder kann damit
umgehen! Spielerisch warmen wir uns auf
und beenden auch unsere Zeit.

In der zweiten Stunde, fiir die Kinder ab
sieben Jahren, wird die Zeit mehr turne-
risch verbracht, wobei das spielerische
nicht zu kurz kommt. Gerade steht das
Turnabzeichen auf dem Programm.

Die Kinder und Jugendlichen ab 10 Jah-
ren setzen ihre eigenen Prioritaten in der
Gestaltung der Stunde. Je nach Lust und
Laune wird hier geturnt, gespielt, getanzt
oder gerade das getibt, was in der Schule
auf dem Programm steht.

Unser gemeinsames Turnjahr haben wir
mit einer gemiitlichen Weihnachtsfeier in
unserem Gerateraum abgeschlossen.
Auch hatten wir hohen Besuch von dem
Mann mit dem roten Mantel, der einen
von den Kindern gestalteten Julklap Uber-
brachte.

In diesem Jahr werden wir auch wieder
am Kreisturnfest in Ludingworth (21. 6.
98), sowie am Kreissportfest in Langen

(19. 7. 98) teilnehmen. Bitte schon einmal
die Termine vormerken. Auch ist wieder
ein Tanz in der dritten Gruppe in Arbeit,
also wer noch Lust hat mitzumachen, ist
herzlich willkommen.

Nach dem tollen Erfolg unserer Kinder-
maskerade, denken wir Gber eine Disco
fur Kinder am Nachmittag und fur Kids am
Abend nach. Jedoch fehlen noch die ge-
nauen Einzelheiten, wer aber Ideen und
Lust hat mitzumachen, bitte melden!!!
Auch plane ich wieder eine Kleine Fahr-
radtour zum AbschluB3 der Saison vor den
Sommerferien. Fir alle, die bereits teilge-
nommen haben oder teilnehmen werden,
vielleicht gibt es schon Anregungen oder
Ideen fur diese Aktion.

Wie lhr seht, ‘ne Menge los im Bereich
Kinderturnen. Wer also Lust hat mitzuma-
chen, kommt vorbei!!!

Wir sehen uns in der Turnhalle!

Eure Meike
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Hotel - Pension

Treibsand”

Bistro - Gartenterrasse

27638 Wremen
Telefon 04705 - 949 30

Lange Strafe 46
Telefax 047 05 - 94 93 16

}Q\o/

LAUFTREFF

m—

e Autohaus ¢
Land Wursten

- Schlieben - Dorum
Telefon 04742/ 9290-0
Telefax 047 42/922027

o leistungafilige Autsbaus gutschen Curhaven und Bremorhaven
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Zu allen Terminen sind Neubiirger, Kurz- und Langurlauber herzlich willkommen.

Ansprechpartner: Hellen Struck - Telefon (04705) 1245
Carola Niemeyer - Telefon 664
Theo SchiBler - Telefon 201 oder (04742) 1573
Wann: Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr Volksbank
Sonntag 10.00 Uhr Parkplatz Arztpraxis
Montag und Donnerstag 19.00 Uhr Schulhof

DIE EINZELNEN LAUFTREFFGRUPPEN HABEN -

SO IHRE EIGENE ART!

Diese Gruppen mochte ich allen Interessierten hier einmal vorstellen.

Montags — Mittwochs - Freitags jeweils
um 18 Uhr an der Volksbank trifft sich
eine feste Gruppe im Alter von 30 bis 55
Jahren weiblich und mannlich. Zwei
Gruppen mit verschiedenen Geschwin-
digkeiten bilden sich bereits beim Start.
Mit etwa 7 Min. pro Kilometer sind die sin-
nigeren Jogger unterwegs - fir die
schnelleren ist das Tempo so etwa zwi-
schen 5 1/2 und 6 Min. pro Kilometer. Die
gemeinsame Laufstrecke fUhrt fast immer
von der Volksbank Richtung Hofe auf dem
Fahrradweg entlang nach Hulsing. In
Schottwarden am Deich geht’s dann
Richtung Norden unten auf dem soge-
nannten ,Deichverteidigungsweg“ oder
oben auf der Deichkuppe zum Wremer
Tief. Hier teilen sich die Strecken — die
6-km-Freaks disen auf der StrandstraBe
zum Ausgangsort und die Tempobolzer
laufen am Deich weiter Gber Rintzeln und
Uterlue Specken zuriick insgesamt ca.
8,5 km.

Das Reden unterwegs gehort sicher zu
jeder gemeinsamen Laufrunde.

Themen?? Tempo?? und
Theo von der Volksbank

vielleicht mit den neuesten Aktienkursen?

14
12 &
10 4=

—&— VOLKSB
—t— Lauftreff1

SN B O

Montag M|ttwoch Freltag

Oben ist die Winterkurve der Teilnehmer-
zahlen zu sehen, im Frihjahr und Som-
mer sieht sie ganz anders aus!
Laufneulinge, Anfianger und Fortge-
schrittene sind willkommen.
Willi-Heide-Karl-Heinz-Otto-Annette-
Theo-Rita-Thorsten-Elke-Barbara-Barbel-
Marlies u. a. freuen sich auf Mitlaufer.
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Sonntags um 10 Uhr an der Arztpraxis

geht eine weitere Lauftruppe ans Werk.

Bereits seit tiber 10 Jahren gibt es diesen

Lauftreff an dem Ort zu dieser Zeit.

‘ Wir sind so zwischen 4 und 10 Lauferin-
nen und Laufer, die sich um ein gemein-
sames Tempo bemiihen und immer &fter
die zur Zufriedenheit der langsameren
und schnelleren sich einigen — wichtig ist,
daB jeder weiB, welche Geschwindigkeit

‘ sie/er braucht und dies der laufenden
Gruppe mitteilt.

Die Strecke fiihrt zumeist tber Uterlue
Specken zum Deich — um unterwegs
einen unserer Senioren aufzugabeln. Von
dort wenden wir uns je nach Lust und
Windrichtung nach Weddewarden oder
zum Zollhaus nach Norden. Uber das
Binnenland fithrt der Weg zurlick — eine
Streckenlange von 15 - 18 km.

In letzter Zeit stieBen immer mal wieder
neue Laufer dazu, Johan, der Wikinger
und Udo, der fleiBige Trainierer. Ab und
an haben wir Ambitionen, an einem Volks-
lauf teilzunehmen. Streckenlange bis hin
zum Marathon. Die wochentlichen Trai-
ningsrunden werden daftr dann flir einige
Monate auf 50 - 70 km ausgedehnt.

Montag und Donnerstag um 19 Uhr auf
dem Schulhof trifft sich Bubis und Heikes
Lauftruppe. Am Donnerstag regelmaBig
mit 3 bis 6 Teilnehmern. 8,5 km oder 12
km stehen auf dem Programm, je nach
Jahreszeit. Hofe - Hililsing - Schottwarden
- Tief - Rintzeln und zuriick zum Ort oder
noch weiter nordlich bis Schmarren wird
gelaufen. Die Geschwindigkeit richtet sich
nach den Bedirfnissen der Teilnehmer
und wird unterwegs ausgehandelt.

Bei allen Lauftreffgruppen stehen die
Gespriche untereinander oben an — wer
noch reden kann beim Laufen hat das
richtige Tempo! Man kiimmert sich um die
festen Teilnehmer.

Fur alle Anfanger oder Wiederanféanger
seien hier einige Zeilen aus dem ,Zen des
Laufens® zum Trost zitiert: ,Wenn du zu-
nachst mit jedem Schritt schwer keu-
chend aus- und einatmest, was dann?
Lauf ein wenig weiter, tanzend und froh,
voller Liebe zu der Gabe, die uns allen
innewohnt. Nach und nach, wenn sich
dein Lauf verlangert, wird auch dein Atem
ldanger.” Henning Siats

DEBSTEDTER STRASSE 3 :

27607 LANGEN
TELEFON 0 47 43 / 60 49
TELEFAX 0 47 43/ 42 10
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SILVESTERLAUF VON
WREMEN ZUM WELLEN-
BAD DUHNEN

Auch im vergangenen Jahr lieBen es sich
Mitglieder unserer international(!) besetz-
ten Sonntagslaufgruppe’ nicht nehmen,
am letzten Sonntag des Jahres ‘97 zum
traditionellen JahresabschluBlauf zum
Duhner Wellenbad aufzubrechen. Nach-
dem unsere Taschen im TuS-Bus sicher
verstaut waren, einiges an logistischer
Vorarbeit war auch diesmal zu leisten,
trabten Heike Vogler, Renate Samsel,
Henning Siats, Johan Wigger, Hartmut
Holst, Peter Valentinitsch, Gerd Anders,
Gerhard Reese und Renates Bruder
Joachim Grutzner, der dafiir extra aus
Augsburg anreiste, und die ,Sport-Hunde-
damen® Dina und Fabi punktlich um neun
Uhr bei angenehmer Temperatur in Rich-
tung Cuxhaven los. Unsere leibliche Ver-
sorgung war dermaBen ausgefeilt, daB
uns Durstigen alle 10 Kilometer warmer
Tee oder Saft und den Hungrigen Obst
und Frichteprinten aus Renates Back-

b

Lauftreff Silvesterlauf:
Von Wremen nach Duhnen
Pause am Bunker nérdlich von
Spieka-Neufeld

ofen — meine persénlichen Favoriten —
von den begleitenden (Ehe)partnern ge-
reicht werden konnte. Unter — fiir diese
Jahreszeit — fast optimalen Witterungs-
bedingungen verging denn auch die Zeit
wie im Flug, zumal leichter Ruckenwind
unterstiitzend eingriff. Ein paar Neuerun-
gen unterwegs, wie den ,Streckenaus-

Vor dem 33 km-Lauf
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bau“ siidlich von Sahlenburg (befestigte
Trasse fur Radfahrer und Reiter!), nah-
men wir freudig zur Kenntnis, dafir waren
nordlich des Posterholungsheimes in
Arensch am Deich ein paar Stacheldraht-
zadune mehr zu Uberwinden als im Jahr
zuvor. Nach knapp vier Stunden standen
wir schlieBlich alle verschwitzt unter der
heiBen Dusche und lieBen uns danach
auf den Wellen treiben, die alle 20 Minu-
ten im Bad filr Bewegung sorgen. Erst auf
der Rickfahrt wurde uns so richtig be-

wuBt, was fir einen Riesentdrn wir uns
zugemutet haben. So ganz aus dem
Stand heraus, ist so eine Strecke sicher
nicht zu bewaltigen. Jeder von uns hatte
sich selbstverstandlich griindlich auf die-
sen Lauf vorbereitet. So bleibt zu hoffen,
daB der geplante Umbau des Wellen-
bades bis zum Dezember dieses Jahres
entweder abgeschlossen ist, oder noch
nicht begonnen hat: Denn, wir kommen
wieder! -pv

Deutschland, Osterreich, Norwegen

Nach 33 km-Lauf in Duhnen
Karin, Achim, Gerhard, Jeffrey, Hartmut, Henning, Johan, Renate, Peter, Heike, Gerd

Ihr Fachgeschatft
im Lande Wursten

® Heizung
@® Sanitar

@® Luftung

UERBERT I
POLACK

Klempner-, Installateur- und Heizungsbaumeister

@ Oelfeuerung
® Solar- und Warmepumpentechnix

27632 Dorum - Im Speckenfeld 1 - Tel. (04742) 9282-0 - Fax 928220

@® Bauklempnerei
@® Kundendienst
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SENIORENGRUPPE

Leiterin:
Wann: Dienstags 19.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

Ende des letzten Jahres horte ich, daB in
Wremen eine neue Gruppenleiterin fir die
Seniprengruppe gesucht wird. Nach kur-
zer Uberlegung sagte ich mir: toll, das ist
was fOr mich! Dann nach zwei, drei
Telefonaten stand fest, daB ich jeden

Anja Schmidtmann - Telefon (04742) 2361

Dienstag von 19 - 20 Uhr von meinem
Sofa runterkomme. Seit Anfang Januar
fordere ich nun meine tolle Gruppe von
immerhin 12 Frauen auf, mit mir leichte
Dehnlbungen, Gymnastik und Bodentur-
nen zu machen und zu guter letzt noch
was fir die Muskelentspannung zu tun.
Auch den Sommer haben wir schon ver-
plant mit einigen Aktivitaten. Wattlaufen,
Fahrradtouren und sicherlich auch mal ein
gemitliches Beisammensitzen bei einem
erfrischenden Eis.

Wenn auch Sie ab ca. 50 Jahre mit und
ohne ,kleine Wehwehchen“ dienstags
eine Stunde mit uns in guter Laune aktiv
sein wollen, dann sind Sie bei uns genau
richtig und gerne gesehen.

Ich freue mich auf ein gemeinsames
~Schwitzen®. Anja Schmidtmann

Ka‘cﬁerd)ake

Bickerei - Konditorel

Waurster Landstr. 143 - Tel. (04705) 252
27638 Nordseebad Wremen

Foorditores

Gt D/

Das Sommercafé inmitten von
Palmen und uralten Bdumen.
Spielplatz fiir die Kleinen vorhanden.
Leckere Sahnetorten und kostliches Eis —
alles aus eigener Herstellung.

Tiglich ab 14.30 Uhr geoffnet.

Lange StraBe 41 - Tel. (04705) 810900
27638 Nordseebad Wremen
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Drogerie Dieter Wobber

... Ihr Foto-Service
Entwickeln, Kopieren, Vergrofiern

Nordseebad Wremen

LOTTO +TOTO

@ SPORTABZEICHEN

LOHNSTEUER HILFE-RING

Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
An der Kattrepel 4 - 27638 WREMEN

Mitglieder beraten wir und helfen ihnen ganzjahrig bei allen
@ Lohnsteuerangelegenheiten
® Kindergeldsachen
@® Antragen auf Eigenheimzulage
Termine nach telefonischer Vereinbarung: (04705) 482
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Schafwollbriicken, Tischlaufer, Kissen, Wandbehange
GALERIE, WOLLBOUTIQUE, KERAMIK,
GESCHENKE, MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube

Eike Déhle-Kaya, 27638 Wremen, Wurster LandstraBe 140, @\

taglich 11-18 Uhr, @ (04705) 752

Ubungsleiter:
Ubungsstunden:

Anke Menke, Klaus Schulte, Wolfgang Tietje - Telefon (04742) 578
Im Juni, im Juli bis zu den Sommerferien und im September

jeweils montags um 19.00 Uhr auf dem Sportplatz Wremen,
gelegentlich auch auf der Dorumer Sportanlage.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Im vergangenen Jahr war der allgemeine
Trend auf Kreisebene — namlich Ruck-
gang der Sportabzeichenabnahmen — in
unserem Verein nicht zu verzeichnen. Die
durchschnittliche Teilnehmerzahl in den
letzten Jahren war 13 — in ‘97 waren wir
14 Teilnehmer. Aus Mulsum kamen Wolf-
gang Tietje und Andres Eickenjager sowie
drei Jugendliche neu zu uns. Wolfgang

Tietje ist kiinftig bereit, bei den Abnahmen
mitzuhelfen, woriiber ich mich sehr freue.
So muB ich nicht liickenlos den ganzen
Sommer montags parat sein, sondemn wir
kénnen uns bei Bedarf auch mit Klaus
Schulte abwechseln.

Besonderheit in ‘97 war, daB wir zu dritt -
Hermann Follstich, Christa Uhde und
ich — in Folge zum 10. Mal das Sport-

Von links: Uwe Friedhoff, Norma Schréter, Britta Vierling, Walter Heyroth, Renate Heit-
mann, Matthias Tietje, Andreas Eickenjdger, Christa Uhde, Daniel Schellauf, Anke

Menke, Wolfgang Tietje, Hermann Follstich.
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abzeichen gemacht haben. Schén wére
es, wenn wir noch einige Jahre anhéngen
kénnten und auch die Ubrigen treuen
Wiederholer das 10. und mehr Abzeichen
machen.

Wir waren schon rechtzeitig im Herbst mit
allen Disziplinen durch und ich hatte
schon Anfang Dezember die Urkunden
vom DSB zuriick. Um nicht in die termin-
reiche Zeit vor Weihnachten zu kommen,
haben wir die Verleihung Anfang Februar
‘98 in der ,Fischerstube” vorgenommen.
In diesem Jahr fangen wir im Juni mit den
Ubungen und Abnahmen an. Genaue
Informationen werde ich auf einem Plakat
am Kassenhduschen am Sportplatz
geben. Teilnehmer waren:

Erwachsene
Hermann Follstich (Gold 10 Wiederholer)
Walter Heyroth (Gold Wiederholer)
Reinhard Rehwinkel (Gold Wiederholer)
Wolfgang Tietje (Bronze Neuverleihung)
Andreas Eickenjager

(Bronze Neuverleihung)
Renate Heitmann (Gold)
Christa Uhde (Gold 10 Wiederholer)
Anke Menke (Gold 10 Wiederholer)

Jugendliche

Matthias Tietje (Bronze Neuverleihung)
Daniel Schellong (Bronze Neuverleihung)
Carsten Sierck (Bronze Neuverleihung)
Norma Schréter (Silber)

Britta Vierling (Silber)

Schiilerin
Kristin Sachse (Bronze Neuverleihung)
Anke Menke
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Exklusive Schuhmode & Accessoires.

: KE NZO »_ BoNn-JamesBIlNll"

House

Style

Schillerstrafie 6
Cuxhaven
Telefon 711935/36

X | TRAMPOLIN

7

Ubungsleiter: Gerhard Ruhland - Telefon (04705) 1319
Wann: Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr

Wo: Wremer Schule

Ob FuBball, Handball, Tennis, Reiten oder
Golf — Auf's und Ab’s, das wissen alle
Aktiven und deren Trainer, Betreuer und
Begleiter, gibt es Uberall. Mal zur groBen
Freude beim Auf, mal zum Frust beim Ab.
Gute Placierungen im Wettkampf sind
wichtig fir die eigene Motivation und
schlechte Ergebnisse und Tabellenplétze
taugen nicht fuar ein harmonisches
Wochenende im Kreise der Familie. Wer
kennt z. B. nicht die Stimmung eines
Torjagers nach einem spielentscheiden-
den verschossenen Elfmeter?!

Auf und ab geht’s auch auf dem Trampo-
lin. Nur mit einem wesentlichen Unter-

schied zu vielen anderen Sportarten: Auf
ist schén und ab ist genauso schén — viel-
leicht sogar noch schoéner! Es ist ein herr-
liches Gefuhl, nach dem Sprung unter die
Hallendecke auf dem Trampolin zu lan-
den, um mit frischem Schwung erneut in
die Héhe katapultiert zu werden. Super!
Eins steht fest, unmittelbar nach Bungee-
Jumping kommt ,gefiihistechnisch® das
Trampolin. Wer's nicht glaubt, kann es
gern mal ausprobieren. lhr wiBt ja,
Dienstag gibt's zum Fernsehabend eine
gesunde Alternative — Trampolinturnen in
der Wremer Sporthalle.

Gerhard Ruhland mit einigen seiner hoffnungsvollen Talente.
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NEUEROFFNUNG

einer Pension und eines Cafés in der Strandstrafie 15

Im April eroffnen wir die ehemalige Fension Meeresfrieden.
Genieen Sie die gemiitliche Atmosphare in unserem Café sowie auf
der sonnigen Terrasse bei Eis und hausgemachtem Kuchen und Torten.
Die Fremdenzimmer mit TV und Telefon wurden liebevoll renoviert.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Inh.: M. Annis - Telefon (04705) 455

VERKAUF

in der Wurster LandstraBe
neben der Bickerei Dahl
Freitag: 8-12 u.14-18 Uhr
Samstag: 8-12 Uhr

Fleisch und Wurst
direkt vom Bauern

Lange Strafle 6 - 27607 Sievern
Telefon (04743) 1692

Verkauf ab Hof
14 - 16 Uhr

Florale TrocRenbinderei
DeRoration

Sabine dievers

Rinter der Bahn 22 - 27632 Mulsum
Tel. + Fax (027142) 1727

_ Offnungszeiten:
o - Er 9.00 - 18.00 Whr - Sa 9.00 - 13.00 dhr

oJy
&

y_

VOLLEYBALL

Spartenleiterin:

Kathrin Dahl - Telefon (04705) 1251

Ubungsleiter fiir die Leistungsgruppe der Damen:
Hans Werner Grevenstein und Holger Wieting

Ansprechpartner der Freizeitmannschaft:
Rik von Brickner

17.00 - 18.30 Uhr Jugend

18.30 - 20.00 Uhr Leistungsgruppe

20.30 - 22.00 Uhr Freizeitgruppe
18.00 - 19.00 Uhr Jugend

19.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe

Ubungszeiten: Montag

Mittwoch

Freitag
Wo: Wremer Turnhalle
HEY, IHR SPORTSKANONEN!!!

Wir Volleyballerinnen der Jugendgruppe
laden Euch ganz herzlich zu unserem
immer wieder lustigen Training ein. Die-
ses ,auBerst* amulsante Training findet
jeden Mittwoch und Freitag jeweils von
18.00 - 19.30 Uhr in der Wremer Sport-
halle statt. Wir wirden uns tierisch Gber

jedes neue Gesicht freuen, das uns mit
aller Kraft unterstiitzen will. Unsere
Gruppe besteht bis jetzt leider nur aus
acht Leuten. Ach ja! Wir sind alle so im
Alter von 14 - 17 Jahren und halten auch
nach dem Training gerne noch mal ein
kleines Plauderchen. Da wir es in den
letzten drei Monaten mit Hangen und
Wirgen geschafft haben, in der

e
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V. I n. r.. Mareike Schumacher, Julia Kortzak, Sonja Dabhl, Silvana, Katrin Dahl, Janin

Kortzak, Varina Neubert, Josef Vollmannshauser.
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Landesliga Bremerhaven unter die ersten
drei Platze zu gelangen, macht es uns
jetzt doppelt so viel SpafB3, unseren hart
erkdmpften Platz zu verteidigen. In die-
sem Zusammenhang wollen wir es uns
nicht nehmen lassen, unserem einzigarti-
gen Trainer Josef Vollmannshauser herz-
lich zu danken. Nur durch sein Enga-
gement ist es uns gelungen, so weit zu
kommen. Wir haben es allerdings nicht
nur geschafft unter die ersten drei Platze
zu kommen, sondern haben auch eine

tolle Mannschaftsgemeinschaft aufge-

baut. Deswegen herrscht bei unseren
Spielen immer eine super Atmosphére.
Also, wenn |hr Lust bekommt habt und
auch dazugehoren wollt!? Dann nichts
wie auf’s Fahrrad geschwungen und rauf
auf’s Volleyballfeld. Wir freuen uns schon
auf Euch!!! Varina Neubert i. V.

der Jugendvolleyballmannschaft

Kurz vor RedaktionsschluB haben wir
noch eine gute Meldung: An unserem
letzten, Uber unseren Aufstieg entschei-
denden Spieltag, haben wir es geschafft,
den bisher ungeschlagenen Tabellenfiih-
rer BTS Neustadt 3:1 zu schlagen. In der
vorherigen Saison hatten wir leider in der
Ruckrunde einige Verletzte zu beklagen
und konnten dadurch den angestrebten
Aufstieg nicht schaffen. Dieses Jahr hat-
ten wir weniger Ausfélle und auch zuséatz-
liche Spielerinnen, so daB wir am Ende
auf dem 2. Platz in der Landesliga gelan-
det sind und somit direkt in die Verbands-
liga aufsteigen werden. Kathrin Dahl
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3 D - von vorne: Varina Neuben,
Mareike Schumacher, Janin Kortzak,
Sonja Dahl, Katrin Dahl/

FUN-VOLLEYBALL

Schon seit vielen Jahren spielen wir am
Mittwochabend ab 20.30 Uhr Freizeit-
Volleyball.

Wir, das sind Mannlein und Weiblein im
Alter zwischen 18 und uralt.

Wir, das sind Anfénger, Fortgeschrittene
und ,Halbprofis*.

Wir, das sind Schiler/innen, Azubis,
Lehrer, Krankenschwestern, Be-
amte, Angestellte, Hausfrauen, Arzte
und, und, und...

Wir, das sind Laute und Ruhige, Lustige
und Ernstere, Dicke und Dinne,
GroBe und Kleine.

Um einen schon seit Jahren festeren Kern

verandert sich die Gruppe immer wieder,

was bedeutet, daB wir jederzeit fir alle

Interessenten offen sind.

Ansprechpartner: Rik von Briickner,

Telefon (04705) 331, Fax (04705)

950004.

Vordere Reihe: Birgit Ropers, Katrin Walker. Martina Preckel.

Hintere Reihe: Svenja Mehrtens, Martina Recht, Kathrin Truhart, Kathrin Dahl, Heike
Schneider, Holger Wieting

Es fehlen: Imke Figger, Hans-Werner Grevenstein

IHR
GUTER =

vom Korn zum ‘Brgt

Inh. W. Schulmann’
, gebackene Natur
T (04742) 9292-0 - 27632 Dorum - Speckenstr. 4

Filiale im ALDI-Markt: Dorum

Frithstcksfilialen in Neuenwalde und Misselwarden

VOLLKORN-
BACKER

Loolls @ o
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FACHGERECHT AUS EINER HAND
RAUMAUSSTATTUNG tandwer 4
VoM
RAUMAUSSTATTER
Mitglied der Innung
" Sicht- und Sonnenschutz - Teppiche - Gardinen
Tapeten - Bodenbeldge - Polsterei und Mdbel

Raumausstatter-Meisterbetrieb K. H. Mahr
Lange StraBe 7 - 27632 Dorum
Telefon (04742) 2009 - Telefax (04742) 655

+ BLUMENHAUS

NORDSEEBAD DORUM
EICHENHAMM 7 - TELEFON 047 42/2013

AM MARKT 5 - TELEFON 047 42/20 24

Elektroinstallateur-
Meisterbetrieb

Pakusch

Installation von
@ Elekiro-Anlagen @ Speicherheizungen ® Antennen-Anlagen
Uterllespecken 35 e 27638 Wremen

elekire

T (04705) 950040  Fax (04705) 950041
. ( ) ( ) )
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WALKING

WALKING

TN

Ansprechpartnerin: Rita Bourbeck - Tel. (04742) 1503

Treffpunkt: Drogerie Wébber

Wann: jeden Montag und Donnerstag 18.30 Uhr

In diesem Winterhalbjahr ging in unserer
Walkinggruppe ein kleines Teufelchen
um, welches uns eingefliistert hat, daB
nach einem stressigen Tag ein Abend auf
dem Sofa ja wohl einem flotten Gang an
der frischen Luft vorzuziehen sei. Es ist ja
drauBen so dunkel, kalt, naB, windig und
Uberhaupt.

So kam es, daB3 in diesem Winter auch
mal die eine oder andere Walkerin allein
an unserem Treffpunkt stand und so allein
auch nicht unbedingt Lust versplrte, in
flottem Tempo unsere Winterlaufstrecke
auf dem Fahrradweg Richtung Mulsum
und zurlick zu walken.

Walken ist praktisch fur jedermann/-frau
geeignet. Eine besondere Ausriistung ist
nicht notwendig. Legere sportliche Klei-
dung, Sportschuhe oder sportliches
Schuhwerk geniigen. Fir's Walking gibt
es bereits spezielle Schuhmodelle. Sie
besitzen einen abgeschragteren und nie-
drigeren Absatz als Joggingschuhe und
sind auch an der Schuhspitze abgerun-
det. Der FuB kann dadurch beim Gehen
von der Ferse zu den Zehen besser ab-
rollen.

Hier in der Gegend sind spezielle Wal-
kingschuhe aber schwierig zu bekommen.
Einzig in einem Geschaft in Bremerhaven
wurden wir findig. Dort gab es ein Paar
Walkingschuhe. Anders in den USA: Dort
habe ich in meinem Urlaub im Oktober
1997 die Erfahrung gemacht, daB Wal-
king die Freizeitbeschaftigung fiir jeder-
mann/-frau ist.

In den Sportgeschaften gab es ca. 30 ver-
schiedene Modelle Walkingschuhe zur
Auswahl, so habe ich mir auch ein Paar
Schuhe mitgebracht.

Walken kann man in jedem Alter — und
dann noch gemeinsam mit anderen.
AuBerdem ist Walking wesentlich gelenk-
schonender als Jogging. Die Gelenke
missen bei jedem Schritt nur das 1,5-
fache des Korpergewichts abfedern (beim
Laufen das 3 - 4-fache). Walking ist auch
kommunikativ — man hat immer geni-
gend Luft fiir eine Unterhaltung.

So werden unsere guten Vorsétze firs
Frihjahr — mehr Bewegung an der fri-
schen Luft — wohl in die Tat umgesetzt
werden. Rita Bourbeck
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MARATHON 1988 IN BREMEN

12 Wremer starten das erste Mal

Vor 10 Jahren sind 12 Wremer zusammen

fur alle das erste Mal in Bremen Marathon

gelaufen. Daran erinnert das schdne Bild,
daB die Nummer 11 der Vereinszeitschrift
als Titelbild ziert und das alle 12 vor der

Bremer Stadthalle nach dem Lauf in

bester Gesundheit zeigt. AnlaBlich des

10. Jahrestages dieses denkwirdigen Er-

eignisses wurden alle, die damals dabei

gewesen sind, zu einer Stellungnahme zu
folgenden Fragen gebeten:

— Was bedeutet Dir das Laufen heute
noch? Laufst Du noch, viel, Wettk&mp-
fe, Marathons, oder machst Du ande-
ren Sport?

— Was hat das Laufen Dir sonst noch ge-
bracht, hat es etwas in Deinem Leben
verandert?

— Wie ist Deine Erinnerung daran?

Wir drucken hier die Antworten der 12 ab.

Mein Ruckblick auf
den Bremer Mara-
thon vor 10 Jahren
Eigentlich laufe ich
regelmaBig seit
1968, mit kleinen Unterbrechungen.
Daran hat sich bis heute nicht viel gean-
dert. Im Vergleich zu damals laufe ich
allerdings eher langsam und genieBe es
dafiir viel intensiver. AuBerdem gesellten
sich im Laufe der Jahre neue, verlocken-
de Sportarten hinzu. Und so verteile ich
heute einen Teil meiner Freizeit, die ich
am Anfang nur mit Laufen verbracht habe,
sozusagen auf mehrere Bewegungsarten
wie Radfahren, Schwimmen, Bergwan-
dern oder Inlineskaten. Meine Wahl fiel
und fallt immer auf Sportarten, die mir
eine Ausdauerleistung an der frischen Luft
ermdéglichen. Die Zeit der Marathons (3),

Triathlons (5) und anderer Wettkdmpfe
(ungezahlt) liegt hinter mir, zu beweisen
gibt's nichts mehr. Das schlieBt andere
Laufe, wie z. B. Wremen - Duhnen am
Jahresende, nicht aus. BloB wettkampf-
maBig lauft, im Moment jedenfalls, nichts.
Ein Leben ohne ganzjahrig zu betreiben-
den Sport in freier Natur kann ich mir nicht
mehr vorstellen. Dabei wollte ich damals
nur gegen meine Migraneattacken etwas
unternehmen — mit Erfolg. Nicht nur die
Migrane verschwand wie durch Zauber-
hand, auch viele andere kleine Wehweh-
chen gleich mit. Arzte, mein Zahnarzt
ausgenommen, werden durch mich
jedenfalls nicht reich. Aber vielleicht ist
mein gesundheitlicher Vorsprung nur auf-
geschoben, wer weil3.
Die Erinnerung an meinen ersten Mara-
thon gehért sicher zu den herausragen-
den Ereignissen in meinem Leben. Das
Gefuhl, optimal vorbereitet an diesem Tag
nichts verschenkt und die eigene Lei-
stungsfahigkeit genau richtig eingeschétzt
zu haben, war deeer Kick Uberhaupt! Der
erste Marathon ist immer Neuland, voll
der Spannung und UngewiBheit. Ubrigens
gelang es mir nicht, die 3 Stunden und 22
Minuten meines ersten Marathons zu
unterbieten. Fir mich kann ich sagen,
daB nach dem ersten die ,Luft raus“ war
und die nachfolgenden nie wieder dieses
Prickeln in mir erzeugen konnten.

Peter Val.

Das Laufen bedeu-
tet mir auch nach
meiner  Operation
sehr viel. Ich laufe
zwar nicht mehr so
viel und verbissen wie vorher, aber immer
noch zwei- bis dreimal in der Woche.
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Wettkdmpfe mochte ich zwar nicht mehr
so viel laufen, ich laufe mehr fiir mich, um
ein wenig fit zu bleiben, dazu gehért auch
das Schwimmen am Sonntagmorgen mit
der Familie. Sehr gern mache ich auch
groBere Spaziergidnge am Deich. Das
Laufen hat mir personlich die eine oder
andere Freundschaft gebracht, die bis
heute anhélt. Das Laufen hat mein Leben
dadurch verandert, daB ich gesundheits-
bewuBter lebe. Die Erinnerung an die
gemeinschaftlichen Stadtmarathons
(Hamburg, Berlin) waren die schénsten.

P. 8.: Zum Laufen muB man einfach Lust
haben, sonst sollte man es erst gar nicht
anfangen! Nach einem guten Lauf fihlt
man sich einfach geldst und locker, wie
nach einer guten Nacht im Himmelbett.

War mir ein Vergntigen! Bibi

Nach unserem er-
folgreichen ersten
Marathon in Bremen
1988 erlebte die Be-
geisterung fir das
Langstreckenlaufen in Wremen und umzu
neue Héhepunkte. Gemeinsam bereiteten
wir uns in den folgenden Jahren auf wei-
tere Volksléufe und Stadtmarathons vor.
So war ich 1989 und 1990 beim Berlin-
Marathon, 1990 nochmals beim Bremen-
Marathon dabei. In sehr guter Erinnerung
sind mir auch die Volkslaufe auf Syit.

In den letzten Jahren habe ich allerdings
nicht mehr viel Zeit gefunden fiir intensi-
ves Lauftraining und Teilnahme an Wett-
kédmpfen. Meist komme ich nur ein- oder
zweimal in der Woche zum Joggen, oft
nur am Wochenende. Auch betreibe ich je
nach Wetter und Jahreszeit jetzt mehr
andere Sportarten wie Radfahren oder
Schwimmen. Ich halte das Laufen und
andere Ausdauersportarten weiterhin fiir
wichtig zur Gesunderhaltung und zum
StreBabbau im Berufsleben und hoffe, in
Zukunft wieder mehr Zeit dafiir zu finden.
Peter Augustin
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Daf ich meinen er-
sten Marathon vor
10 Jahren in Bre-
men geschafft habe,
mich hinterher bom-
big gefihlt habe und nicht wenig stolz auf
meine Leistung war, kann ich noch gut
erinnern. Ich weif3 noch gut, wie wir uns in
der Gruppe gewissenhaft darauf vorberei-
tet haben, Beate und ich ganz mutig als
einige Frauen in der Ménner-schar.
Danach kamen noch vier weitere
Marathonlaufe, unter anderem in Berlin
und New York, aber das Gliick war nie
wieder dasselbe. Ich laufe immer noch,
aber nicht mehr so viel, so oft, so lange.
Aber regelmaBig. Immerhin bin ich
Silvester 34 km von Wremen nach Cux-
haven gelaufen. Aber Wettkampfe, Volks-
laufe oder Marathonléufe mache ich nicht
mehr, wozu auch. Diese Hetzerei bei den
Laufen sehe ich nicht ein. Ich laufe nam-
lich viel lieber langsam und sinnig und mit
GenuB. Und damit stehe ich ja auch nicht
allein hier in Wremen. AuBer Laufen,
soweit es meine etwas knappe Zeit
erlaubt, gehe ich Schwimmen und fahre
im Sommer Rad — Rennrad oder Moun-
tainbike oder Tourenrad, je nachdem. Ab
und zu méchte ich auch Inlineskaten. Am
liebsten bewege ich mich also in der fri-
schen Luft und unserer schénen Wurster
Landschaft, aber auch anderswo.

Seit mit den Wremer Friihjahrskuren die
Bewegung in mein Leben kam, hat sich
viel verandert. Ich behaupte, regelma,-
Biges Laufen, so wie wir das betreiben,
erzeugt Wohlbefinden und bis jetzt jeden-
falls auch Gesundheit. AuBerdem gibt es
viele Freundschaften mit netten Leuten,
Kameradschaften und angenehme Kon-
takte auch nach auBerhalb. Ein Leben
ohne all das kann ich mir kaum noch vor-
stellen. Renate Samsel

Christian Seiberts-

h&user schreibt:

Ich habe sehr scho-

ne Erinnerungen an

die Zeit vor 10 Jah-

ren, als wir zusammen den Marathon ge-

laufen sind. Ich laufe jetzt natlrlich nicht

mehr so viel wie damals, sondern spiele

mehr Tennis und das recht intensiv. Ich

laufe ca. einmal in der Woche, so 40 Mi-
nuten, zusammen mit meiner Frau Helga
und das tut uns auch immer ganz gut.

Aber ich muB sagen, daB3 ich der Zeit
schon etwas hinterher trauere. Man hat
sich damals was vorgenommen und das
dann auch geschafft. Heute wirde ich das
wohl nicht mehr so kénnen, dazu fehlt
schon etwas die Zeit, aber wenn man sich
so ein Ziel noch mal fest vornehmen
wiirde, kénnte man wohl doch noch mal
so einen Lauf bestehen. Andere kénnen
das ja auch und sind teilweise noch alter.
Die Erkenntnisse, die ich damals gewon-
nen habe, dadurch, daB man das Laufen
an sich selber erfahren hat, kann ich jetzt
in der Beratung meiner Patienten gut
gebrauchen und rate oft, mit dem Laufen
anzufangen. Ich weiB3 eben, wovon ich
spreche.

Ich habe mich jedenfalls sehr gerfreut, als
ich das jetzt 10 Jahre alte Gruppenbild
von uns 12 Marathonis wiedergesehen
habe. ZurGckdenken tue ich immer gern.

Marathon in
Bremen 1988

Den Marathon vor
10 Jahren in Bre-
men, den wir zu-
sammen gelaufen sind, habe ich in aller-
bester Erinnerung. Ich war namlich in der
Schule in Sport nie eine Leuchte und
habe auch nie gern Sport betrieben. So
habe ich den Lauf als schénen Erfolg
erlebt, und zwar als Erfolg fiir mich selber.
Das Gefuhl, was fiir mich selber hinbe-

kommen zu haben und was geschafft zu
haben, hat mir gut getan. Durch das
Laufen war meine Zeit in Wremen sehr
schon. Es ging ja nie um Leistung, das
Ziel war, genuBvoll und spielerisch etwas
zu schaffen. Auch die Kontakte zu den
anderen Lauferinnen habe ich in guter
Erinnerung. Die freundschaftliche Riva-
litat und das Kraftemessen unterwegs war
oft ganz spannend. Es gab Kamerad-
schaft und Freundschaften, die teilweise
bis heute anhalten.
Ich wohne jetzt ja schon seit Jahren in
Bremen, habe viel Arbeit durch die Schule
und durch meine Doktorarbeit, auBerdem
haben wir inzwischen einen 1 1/2-jahrigen
Sohn, der viel Zeit beansprucht. Leider
habe ich mir auch eine Knieverletzung
zugezogen. Im Moment kann ich aus die-
sen Zeit- und Verletzungsgriinden keinen
Sport machen und bin seither auch etwas
dicker geworden, ich werde aber sicher
irgendwann wieder damit anfangen.
Thomas Theye (telefonische Befragung)

Einmal im Leben
einen Marathon lau-
fen, das war mein
groBes, sportliches
Ziel. Jetzt ist es 10
Jahre her, daB die Gesamtkonstellation
der Ereignisse und Situationen mir dies
Ziel zu ermdglichen schien. Ich hatte viel
mehr Zeit, und die Kraft, meine Faulheit
zu Uberwinden, das dafir nétige Aufbau-
training durchzuziehen. Erinnern kann ich
mich an die unwahrscheinlich gute Laune,
die der groBe Wremer Haufen beim Start
an den Tag legte. Ich erinnere mich an die
wahnsinnig langen Strecken durch die
Weiden im Bremer Blockland. Wohl nie
vergessen werde ich die letzten paar hun-
dert Meter zurlck zur Stadthalle. Meine
FlBe brannten wie Feuer, die Waden
schmerzten, wie noch nie zuvor und
meine Oberschenkel wollten den Dienst
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verweigern mich Schritt flr Schritt nach
vorne zu tragen. Aber ich kann mich nicht
daran erinnern, ob mich noch irgendetwas
schmerzte als ich dann in die Stadthalle
einlief. Und dann die letzten Schritte
durchs Ziel, ich wuBte nicht, und ich kann
es noch heute empfinden, sollte ich
lachen, sollte ich heulen vor Gliick, ich
hétte alle, alle die dort waren, umarmen
kénnen, so glucklich war ich. Ich hatte
einen Marathon gelaufen.

Heute bin ich ein wenig &lter und 6 Kilo
schwerer. Und wenn ich dann doch mal
laufe, bestraft mich der Muskelkater. Aber
es ist Wehmut und ein biBchen Neid,
wenn ich dann abends an den Lauftrup-
pen vorbeifahre, und Bewunderung in mir,
wenn ich Arno Abend fir Abend bei uns
vorbeilaufen sehe. Aber ich habe auch
meine Erinnerung. Ich bin einen Marathon
gelaufen. Holger

Marathon-
Erinnerungen

Mit der ersten Frih-
jahrskur begann bei
mir nach langjahri-
ger sportlicher Bewegungslosigkeit ein
neuer Lebensabschnitt. Nach dem ersten
Marathon in Bremen ging’s erst richtig los!
Das Laufen wurde zum Mittelpunkt des
Geflhls fur korperliche Leistungsfahigkeit
— viele Volkslaufe und jetzt 11 Marathon-
laufe reihten sich im Laufe der Jahre
aneinander. Dreimal Bremen, zweimal
Wellen, dreimal Berlin, Hamburg, Hanno-
ver und als Krdnung New York.

Seit 2 - 3 Jahren allerdings hat die
Volkslaufbegeisterung und auch -teilnah-
me nachgelassen. Zum Laufen sind ande-
re vielleicht altersangemessenere Beta-
tigungen gekommen. Radfahren mit dem
Rennrad oder auf Urlaubstouren mit dem
Treckingrad, Wandern und zeitweise
Schwimmen fallen mir ein.

Trotzdem empfinde ich das Laufen immer
noch als einfachste und leichteste Mdg-
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lichkeit, kérperliches Wohlbefinden zu er-
zeugen. Das heiBt, zum Teil als Geflihl die
eigene Kraft und Leistungsfahigkeit zu
spiren, zum anderen als Moglichkeit,
Entspannung zum StreBabbau zu errei-
chen. Voraussetzung dabei ist aber ein
angemessener Trainingszustand.
Das Laufen hat insgesamt viele schone
Erinnerungen hinterlassen. An gemeinsa-
me Fahrten und Wettkdmpfe denke ich
genauso, wie an landschaftlich schéne
Strecken. Hier kann ich die Fahrten zur
Insel Sylt besonders hervorheben. Zwei-
mal liefen wir die Strecke von Hornum
nach List Gber 33.333 m. Der Elbe-Weser-
Wanderweg von Bremerhaven nach
Wischhafen hat uns Laufer an mehreren
Wochenenden in den Bann gezogen. Am
schénsten ist immer noch die Volkslauf-
strecke vom Zollhaus bis nach Rintzeln
an der Wattkante entlang.
Der Klénschnack in einer Laufgruppe ist
dabei eine willkommene Abwechselung.
Henning

Marathon  brachte
mir die Erfahrung,
meine kdérperlichen
und geistigen Krafte
besser einteilen und
einschéatzen zu kénnen.

Uber das Laufen kam ich in den letzten
Jahren zum ,Ausdauerwandern,

Ich bevorzuge als Wandergebiet nordi-
sche Gebirgsregionen, in denen keine
Wege existieren und man auf Karte und
KompaB angewiesen ist. Die gesamte
Ausrustung, einschlieBlich Zelt und Ver-
pflegung, tragt man auf dem Riicken.
Der Reiz dieser sportlichen Betatigung
liegt fir mich darin, daB man fiir einige
Zeit ganz auf sich allein gestellt ist und mit
allen Anforderungen der Natur fertig wer-
den muB. Beate

Marathon Bremen
‘88 und mein Leben
danach

Es gibt im Leben von
Menschen nur weni-
ge Ereignisse, die vollig einschneidende
Veranderungen nach sich ziehen: z. B.
die Geburt, die Pubertat, der Eintritt ins
Rentnerdasein. Ich habe da noch ein wei-
teres solches Ereignis: der Bremen Mara-
thon ‘88.

(Fast) nichts in meinem Lebensentwurf
zwischen meinem 20. bis zu meinem 40.
Lebensjahr war nach dieser Zeit noch so
wie vorher: aus meinem Liegestuhl wur-
den Laufschuhe, aus dem Motorrad
wurde ein Rennrad, statt Zigaretten- und
Pfeifenqualm zog nun hektoliterweise fri-
sche Luft durch meine Lungen, aus dem
ewig erschépften und Uberlasteten Stu-
benhocker wurde ein unruhiger, hungriger
Weltengénger. Fast schon verschittene
Charakterstrukturen aus meiner Jugend
(immer etwas neues machen und erleben
zu wollen, neugierig zu sein auf moglichst
vieles in der Welt, Freundschaften zu
suchen, zu schéatzen und zu pflegen etc.)
wurden wieder freigelegt und konnten
sich nun erst recht entfalten. Mein (vorzei-
tiges) geistiges und kérperliches Altern
hatte einen Stop erfahren, usw. usw.
Gleichzeitig steht dieses Ereignis auch
daflr, etwas geschafft zu haben, was mir
nicht so einfach wie viele andere Dinge in
den SchofB3 gefallen ist. ,Ausdauer” (egal
wo und wie) war nie mein Ding gewesen
und hier muf3te ich sie mir so quasi aus
dem Nichts planméBig und allmahlich
erwerben: ein fir mich erstaunlicher
Selbstversuch — und das im Angesicht so
vieler Zeugen im Dorf, die auf den Doktor
schauten.

Meine Lebensqualitat hat sich seit dieser
Zeit in vielerlei Hinsicht enorm gehoben
und vielleicht auch die meiner sozialen
Umwelt, da ich seither bestimmt besser
zu ertragen bin (aber da miiBten mir nahe

stehende Personen etwas dazu sagen).
Mein letzter Marathon in einer ganzen
Reihe war der von New York 1990. An-
schlieBend zog es mich zum Triathlon. Ich
laufe wegen eines angeborenen Handi-
caps (das mir eine neue Hiifte vor einigen
Jahren bescherte) heute nur noch selten
(eher Walking) und mache auch keine
Wettkampfe mehr. Dafur sitze ich viele
1000 Kilometer im Jahr auf dem Fahrrad,
liebe dabei besonders hohe Berge,
schwimme regelmaBig einige Kilometer
jede Woche oder gleite mit Inline-Skatern
durch Land Wursten. Bewegung ist ein
Teil meines Alltags und, was natirlich
ganz praktisch in diesem Zusammenhang
ist, auch mittlerweile Teil meines Berufes
geworden. Bei den vielen Ausbildungs-
und Fortbildungsaktivitaten von Studen-
ten, Sportlern, Trainern, (Sport-)Lehrern
etc. im Rahmen meiner beruflichen
Tatigkeit innerhalb und auBerhalb der
Universitat ist mir die Praxis (auch die
eigene) des Sportes immer ganz wichtig.
Ich rede nicht nur tiber Bewegung, son-
dern ich lebe sie.

Kurzum: Fir dies alles und noch mehr
stehen symbolisch die 42,195 km des
Bremen Marathon ‘88. Es war eine kleine,
private, psychische, soziale und kérperli-
che Revolution in meinem damals 41-
jahrigen Leben, die bis heute in ihrer
Wirkung anhalt. Walter Samsel

Laufen ist flr mich
ein Stick Lebens-
qualitdt und bedeu-
tete mir Spaf3 und
Wohlbefinden. Lau-
fen gehort zum festen Bestandteil meiner
Wochenplanung.

In der Woche laufe ich drei- bis viermal
(ca. 40 - 60 km). Fester Bestandteil ist der
Lauftreff am Sonntag, ansonsten bin ich
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alleine oder nach Verabredung unter-
wegs.

Zu Wettkdmpfen gehe ich heute nur noch
nach Lust und Laune, friher habe ich
diese mehr als Motivation flur das Laufen

gebraucht.
Neben dem Laufsport spiele ich noch
Tennis. Gerhard Reese

FuBballer — die
besseren Laufer?
Also, geandert hat
sich bei mir seit dem
Marathon vor zehn
Jahren eigentlich nix. Es ist héchstens et-
was gewachsen, namlich die Erkenntnis,
dafB3 ich gar kein Laufer bin.

Ich flaxe beim Laufen ja laufend, daRB ich
als untersetzter italienischer Danny De
Vito-Typ wahrscheinlich bei einer Sportart
wie Ringen oder Gewichtheben besser
aufgehoben ware. Tief im Innersten mei-
nes Herzens — ehrlich — bin ich aber we-
der L&ufer noch Gewichtheber.

Tief im Innersten meines Herzens bin ich
FuBballer. Vom Kopf her mache ich diese
ganze Lauferei nur, um beim nachsten
Spiel fit zu sein. Mental laufe ich also nicht
als L&ufer, sondern ich laufe als FuB-
baller!

Das mag nun auch fir einen Zehnjahres-
rickblick ,Marathon 1988“ so wenig ergie-
big sein, wie es scheinbar fir den auBen-
stehenden Leser vollig ,Banane” ist. Doch
Obacht, Banane ist es eben nicht! Zeigt
es uns doch erstens: Auch FuBballer kon-
nen — wenn sie es wollen und sich Miihe
geben — sehr lange Strecken mehr oder
weniger schnell geradeaus laufen. Wichti-
ger aber zweitens: Der FuBballer ist eine
ganz besondere Spezies von Laufer!

Da sind ja Typen unterwegs!

Diese FuBballerspezies unterscheidet
sich z. B. von den ,wassergeldsparenden
Sauberlaufern, die nur laufen, um an-
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schlieBend gilinstig in der Turnhalle
duschen zu koénnen, den ,Familien-
davonlaufern®, weil einmal am Tag
braucht man seine Ruhe, oder von den
esoterischen Gattungen der ,Alterungs-
prozeBentgegenlaufer’, die wie die ,Ge-
wichtsreduktionsbewegten®, die ,Libido-
steigerungsaktiven“ und ,Wohlflihigefiihl-
nachrenner” immer einen groBen Unter-
haltungswert auf der Strecke beizu-
steuern haben. Schéner sind da fast nur
noch die ,,Outfitprasenter”, vor allem wenn
es sich dabei um schéne Korper und nicht
um Ballonseide handelt, sie also wirklich
etwas zu prasentieren haben!

Die Aufzahlung lieBe sich beliebig fort-
fihren und es bietet sich geradezu an,
das Thema ,Laufertypen“ mal wissen-
schaftlich seridés aufzuarbeiten.

FuBballerlaufer sind anders

Fest steht aber schon jetzt: Der FuB3bal-

lerlaufer hat mit diesen ganzen therapeu-
tischen Beweggriinden ,sich zu bewegen*
aber auch gar nichts am Hut. FuBball
spielt man nicht, um irgendeine Art
Gleichgewicht oder Einklang von Korper,
Geist und Seele zu erlangen, der pra-
senilen Bettphase zu entrinnen und auch

nicht, weil man abzunehmen gedenkt und
sich auf die Bikini-Saison vorbereiten will.
Der FuBballer will siegen!

FuBball ist ein Spiel, bei dem es darum
geht, mehr Tore zu schieen als der Geg-
ner! FuBball ist ein Kampfspiel! Kampf ist
Alitag und deshalb ist Laufen flr einen
FuBballerlaufer — Alltag. Laufen ist flr
mich Alltag. Im Alltag halte ich mich lau-
fend fit. Ich nehme laufend ab und laufend
zu. Ich laufe, wenn ich frohlich bin, aber
auch, wenn ich traurig bin. Vor wichtigen
Entscheidungen — laufe ich. Nach wichti-
gen Entscheidungen — laufe ich auch. Es
regnet, ich laufe. Schones Wetter, die
Sonne scheint, es wird gelaufen. Es ist
Montag, Mittwoch oder Freitag, warum
sollte ich nicht kurz eine Runde laufen.
Karin méchte walken, ich laufe natrlich —
nicht! Habe ich viel Zeit, laufe ich — lang-
sam. Habe ich keine Zeit — laufe ich
schnell. Nach einem schdénen Essen —
jetzt erst recht! Raus auf die Piste. Die
Familie moéchte eine Radtour machen —
kein Problem — sie fahrt, ich laufe neben-
her. Manchmal geht es mir vorm Laufen
richtig mies, manchmal erst hinterher. Das
Schénste am Laufen ist das Duschen da-
nach, ich dusche aber auch ohne vorher
zu laufen — manchmal.

Sport treiben oder Leben wie Flasche
leer!?

Laufen ist fur mich als FuBballer keine
Religion oder Weltanschauung. Laufen ist
total normal. Alltag eben. Bisher hat mir
das Laufen wenig geschadet, denke ich.
Vielleicht hat’s sogar irgendwas ge-
nitzt!? Ob denn noch Zeit fir andere
Dinge bleibt? Aber hallo! Ich verliere beim
Laufen doch keine kostbare Zeit, sondern
ich gewinne Lebensqualitat und Energie
fir all die anderen Sachen, die im Leben
Freude machen (Familie, Arbeit, FuBball
im Fernsehen zum Beispiel!). Und wenn
das Laufen mir keine Freude mehr macht,
dann schwimme ich oder fahre Rad oder

méhe unseren Rasen einmal mehr in der
Woche und argere den Maulwurf. Lang-
weilig wird es schon nicht werden. Wie
immer ich aber meinen ,kadmpferischen
Alltag” gestalte, um es mit einem Zitat des
wenig berlihmten englischen Landsman-
nes Mr. Church Hill zu sagen, ,,Never with-
out sports! So, ich haben fertig!

Ach Renate, bevor ich ins Schwafeln
komme, wie war doch' gleich Deine
Frage??? Arno

% © DSB/SB

. . . Guthaben an
kEnergle anzuleg(in/
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Ein Name steht fiir Qualitat:
Kiistenfahrschule

FRANK ZEITLER
Dorum und Wremen ¢ = (04742) 18 72

SERVICE IST SELBSTVERSTANDLICH:
Fahrstundeneinteilung: Jederzeit (auBer an Sonn- und Feiertagen)
Abholen zu den Fahrstunden: - von zu Hause, - von der Schule,

- von der Arbeitsstelle, - von Freunden und Bekannten
Fahrausbildung und Priifung in Bremerhaven oder Cuxhaven

52

e e

=

AKTUELL UND WISSENSWERT

Wahrend der diesjahrigen Jahreshaupt-
versammlung in der ,Wremer Fischer-

EHRUNGEN VON stube’, Am Wremer Tif, wurden wiscer

einige Mitglieder fur ihre langjahrige Ver-

LAN GJAH RIGEN einszugehérigkeit gebithrend geehrt. Vom

Vorsitzenden Uwe Friedhoff und seinem

VEREINSMITGLIEDERN Stellvertreter Harjo Dahl wurden den Jubi-
laren unter dem Beifall der Versamm-
lungsmitglieder die Ehrennadeln mit Ur-
kunden verliehen.

Von links: 2. Vorsitzender Harjo Dahl, Jens Folistich (Silberne Ehrennadel, 36 Jahre
Mitglied), Jirgen Brandt (Silberne Ehrennadel, 34 Jahre), Hinrich SchiBler (Goldene
Ehrennadel, 59 Jahre), Wilhelm Hérmann (Silberne Ehrennadel, 38 Jahre), Bernhard
SchiiBler (Goldene Ehrennadel, 50 Jahre), Gerd Hey (Ehrenmitgliedschaft fiir 70 Jahre
Mitglied), Dorte Kaschubat (Verabschiedung nach 65 Jahren Aktivzeit), 1. Vorsitzender
Uwe Friedhoff (Silberne Ehrennadel, 35 Jahre), Konrad Herfort (Goldene Ehrennadel, 50
Jahre).

Es fehiten bei der Ehrung: Gisela Breuer und Dieter Miiller, beide Silberne Ehrennadel
und jeweils 35 Jahre Mitglied.
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Die Auszeichnung fiir unseren 1. Vorsit-
zenden, der dem Verein seit 35 Jahren
angehért, wurde vom 2. Vorsitzenden und
unserer Sozialwartin Ursel Allers vorge-
nommen.

Dieter Wébber
(Goldene Ehrennadel, 50 Jahre)

2. Vorsitzender Harjo Dahl tberreicht dem
Jubilar die Ehrenurkunde.
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EHRENMITGLIEDSCHAFT
FUR HERRN GERD HEY

Eine ganz besondere Ehrung wurde un-
serem Mitglied Herrn Gerd Hey zuteil.
Seit nunmehr 70 Jahren gehoért Herr Hey
dem Turn- und Sportverein an und kann
damit auf die langste Vereinszugehorig-
keit zurlickblicken. Bereits als 8-jahriger
ist Herr Hey 1928 in den TuS eingetreten.
Stets hat er sich als Aktiver, Férderer und
Kommunalpolitiker (davon 20 Jahre als
Burgermeister) in den Verein eingebracht
und sich flr die anstehenden Belange des
TuS eingesetzt. (Siehe dazu Seite 55, ,70
Jahre Mitglied im TuS Wremen 09%)

Fur die lebenslangliche Vereinstreue und
die zahlreichen Verdienste um unseren
Verein wurde Herrn Hey die Ehrenmit-
gliedschaft des TuS verliehen. wWJ

/

/
/

/

70 JAHRE MITGLIED IM TUS WREMEN 09

Als ich ein kleiner Junge war, da ging ich
natlrlich, wie damals alle Kinder meines
Alters, zum Turnen. Und so wurde ich vor
nunmehr 70 Jahren auch Mitglied des
Vereins.

.Gerateturnen” ist in jenen Jahren groB-
geschrieben worden. SchlieBlich hatte der
Verein ja auch groBe Vorbilder. Bei den
Verbandsturnfesten der Jahre 1927, 1928
und 1929 errang die Wremer Riege mit
Hans Brandt, Gerhard Harms, Friedrich
Hilsemann und Hans Gltebier jeweils die
vom Landkreis Lehe gestiftete Jahnpla-
kette, die dann auch 1929 in das Eigen-
tum des Vereins Uberging. Geturnt wor-
den ist im Saal des ,Deutschen Hauses".
Handstand am Barren, Spriinge (ber

 Kasten und Langpferd und selbst Ver-

suche zur Riesenfelge am Reck, das
immer direkt vor der Bihne aufgebaut
worden ist, gehdrten zum Ubungspro-
gramm. Im Sommer kam die Leichtathle-
tik dazu. Auf dem Muhlenberg bei Hans
Brandt wurden Weitsprung, KugelstoB3en,
Hoch- und Stabhochsprung geiibt, und
der 100-Meterlauf fand auf dem Sider-
Steinweg statt.

So nach und nach kam auch das FuBball-
spielen in Gang. 1937 habe ich mit Rudi
StruB, Helmut Gutebier, Georg und Hel-
mut Steinert und Heinz Friedrichs die
erste Wremer FuBballmannschaft ge-
griindet. Gespielt worden ist am AuBen-
deich nérdlich des Hafens auf dem
+Marktplatz“. Das Spielfeld muBte jedes-
mal neu ausgemessen werden, die Tor-
pfosten von Anton Stumpf (heute Wie-
busch) Ober den Deich geholt und mit
ihren Eisenspitzen in den Boden gerammt
werden. Auf- und Abbaumiihen haben uns
die Freude am Spiel nie genommen. — Im
Verein kam es dann auch zur Griindung
einer Damenriege, fir die auch bekannte
Turnlehrer verpflichtet worden sind. Beim
Beginn des Krieges, als schon die mei-

sten mannlichen Vereinsmitglieder bei der
Wehrmacht waren, ist die Artistengruppe
mit Otto Busching, Helmut Gatebier und
Gunter Wolf gegriindet worden.

Der Verein hat immer einsatzfreudige Vor-
stdnde gehabt. Die Vorsitzenden waren
von 1934 - 1946 Hans Brandt, von 1946 -
1956 Friedrich Hilsemann und ab 1956
dann Dr. Heinz Popp. Zum 40. Jubildum
konnte der auf dem von der Kirche ge-
pachteten Gelande zwischen Haus Ka-
minski und Haus Eckel errichtete Sport-
platz eingeweiht werden. In Eigenarbeit
ist spater ein Gerate- und Umkleidehaus
gebaut worden.

Die nachsten Jahre war ich in Hamburg
und konnte das Vereinsgeschehen nur
aus der Ferne verfolgen. Aus der GroB-
stadt zurlickgekehrt Ubernahm ich 1960
die Leitung unserer Schule, und mit der
gleichzeitigen Reform des l&ndlichen
Schulwesens in Niedersachsen ging es
um die Standorte fiir 16 Mittelpunktschu-
len. 1964 wurde ich zum Biirgermeister
unserer Gemeinde gewahlt, und es ge-
lang uns, alle Voraussetzungen flr den
Bau einer neuen Mittelpunktschule zu
schaffen. Die Gemeinde erwarb die be-
nétigten Grundsticksflachen, und der
Sportplatz wurde als neuer moderner
Sportplatz hinter das Schulgeb&ude ver-
legt. Schon 1965 konnte der Bau des
neuen Sportplatzes nach Einbeziehung
vieler Eigenleistungen mit 180.295,— DM
abgerechnet werden. Zum 60jahrigen
Bestehen (1969) des mitgliederstarksten
Wremer Vereins ist hier noch einmal das
GruBwort des Birgermeisters.

GriiBe zum Jubilaum

,60 Jahre Vereinsgeschichte — ein Spie-
gel unserer Gesellschaft in diesem Jahr-
hundert! Ein Bogen mit der Spannweite
vom Kaiserreich bis zur Bundesrepublik
Deutschland!
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Von dieser Zeit habe ich 40 Jahre politi-
scher Entwicklungen und gesellschattli-
cher Lebensformen bewuBt miterlebt.
Auch der Sport konnte sich den Wandlun-
gen nicht entziehen. Die Formen seiner
Ausibung anderten sich: die Schwer-
punkte der sportlichen Betatigung wech-
selten. In all dieser Zeit gehdrte der TuS
Wremen 09 zu den fihrenden Vereinen
unseres landlichen Bereichs. Wir waren
eine Hochburg des Geréteturnens, wir er-
zielten beachtliche Erfolge im Tischtennis,
und heute spielen unsere FuBballer in der
Bezirksliga. — Sport und Spiel sind zentra-
le Orte besonders fir den jungen Men-
schen. Sie fordern Einsatz, Mut und Aus-
dauer, sie erziehen zur Selbstkontrolle

und Selbstdisziplin, sie geben dafiir die
wunderbare Freude am eigenen Kénnen,
an der Leistungsfahigkeit und Kraft. Sie
fhren hin zur Hilfsbereitschaft und Kame-
radschaft. Wir wissen, daB ein Verein
nicht gedeihen kann ohne Menschen, die
fahig und bereit sind, ihm Leitlinien zu
geben. Unsere Vereinsgeschichte zeigt
uns, dafBB wir das Glick hatten, solche
Menschen zu finden. Und wir haben sie
auch heute. Besonders schwierig ist es
jetzt, wo eine Abwendung vieler Jugend-
licher vom Sport durch die Verlockungen
der Konsumgesellschaft schon bedenk-
lich stark geworden ist. Wir alle sind dazu
aufgerufen, dieser Entwicklung entgegen-
zuwirken, um die hilfreichen Bemiihungen

Oktober 1970
Uberreichung des 1.000.000. Korbs mit gesammelter , Einlage” durch Ingo Annis (Kisten-
fabrik Ellernwurth) an Herrn Dr. Heinz Popp, dem 1. Vorsitzenden des Turn- und Sport-
vereins als Grundstock fiir den Bau der Turnhalle im Beisein von Blrgermeister Gerd
Hey.
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unseres Sportvereins nicht in Frage zu

stellen. Ein besonderer Dank gilt den Ver-
antwortlichen vom TuS Wremen 09, an

der Spitze unserem 1. Vorsitzenden Herrmn
Dr. Popp. Wir kennen alle seine auBer-
ordentliche Verbundenheit mit der Leibes-
erziehung und dem Sport, wir wissen von
seiner Sorge um unsere Jugend, und wir
wlnschen ihm Stunden der Freude und
Genugtuung Uber Erreichtes. In der Dy-
namik der Zeit war und bleibt der TuS
Wremen 09 immer ein Ort idealistischen
Bemlihens um den jungen Menschen! —
Fur mich persénlich wére es eine groBe
Freude und die Verwirklichung eines eige-
nen Wunsches aus Kinder- und Jugend-
zeit, wenn es bald gelange, in guter Zu-
sammenarbeit mit dem Sportverein ein
wichtiges Ziel zu erreichen: den Bau
einer Turnhalle. — Ich wiinsche unserem
TuS Wremen 09 und seinem Vorstand fiir
das 7. Jahrzehnt seines Wirkens weiter-
hin eine erfolgreiche Arbeit fir die Ge-
sundheit und Tuchtigkeit unserer Jugend!
In aufrichtiger Verbundenheit“.

Die Forderungen nach einer Turnhalle
wurden nun immer eindringlicher. Ge-
meinde und TuS zogen jetzt am gleichen
Strang. Herr Dr. Popp lieB nicht mehr
locker und brachte das Thema , Turnhalle®
immer wieder ins Gesprach, und auch der
Gemeinderat hat sein Versprechen gehal-
ten. Beim Turnerball im Herbst 1970
konnte der Burgermeister erklaren: ,Fiir
uns in Wremen ist der Bau einer Turnhalle
das wichtigste Nahziel. Die Entscheidung
Uber die Planung ist vor Monaten gefal-
len, alle Unterlagen sind zur Geneh-
migung eingereicht worden. Es ist beab-
sichtigt, in absehbarer Zeit die Plane und
ein Modell der Turnhalle in unserer Ge-
meinde auszustellen. Sollte es zur Bil-
dung einer Samtgemeinde Wursten kom-
men, so wird sich der Rat mit allem Nach-
druck dafir einsetzen, die Verwirklichung
des Vorhabens noch zu beschleunigen.*
Wenn auch der Schwerpunkt zur Zeit im

Ballspielen lag, so war aber erfreulicher-
weise die Turnabteilung nicht kleiner
geworden. Das war in erster Linie ein
Verdienst von Frau Dorte Kaschubat
und Klaus Brandt.

Und dann passierte etwas Besonderes:
Das Spankorbwerk von Ingo Annis auf
dem Hof ,Ellernwurth” stiftete den Jubi-
laumskorb fiir einen guten Zweck. Der
millionste Korb sammelt fiir den Bau einer
Turnhalle. Als der Firmenchef Ingo Annis
Herrn Dr. Popp den millionsten Korb mit
einer dicken Spende uberreichte, da
sagte Dr. Popp: ,Darin wird kein Altlinder
Obst verpackt, sondern eine groBe Hoff-
nung, nadmlich die, da dort viel Geld fiir
den Bau der Wremer Tumhalle hinein-
fallt!’" Der Blrgermeister erschien dann
mit einem groBen BlumenstrauB und
dankte der Firma und der Belegschaft.
Und dann war es endlich soweit: Am
Freitag, 7. Mai 1976 erfolgte um 18.00
Uhr die Grundsteinlegung fir die Turn-
halle in Wremen! Zu den herausragenden
Leistungstrdgern muB unbedingt der
Turner Helmut Gitebier genannt wer-
den, der sogar am ,Deutschen Turnfest*
in Breslau teilgenommen hat.

Ein kritischer Punkt muBte in der Vergan-
genheit noch gemeistert werden. Wenige
Jahre nach der Errichtung der Mittelpunkt-
schulen in Niedersachsen gab es schon
wieder eine Reform: die Bildung von
Schulzentren. Nun war der Erhalt der
Wremer Schule wenigstens als Grund-
schule auBerst wichtig, denn Turnhallen
wurden nur als Schulturnhallen gebaut.
Heute verfiigt Wremen Gber ein vorbildii-
ches Schul- und Sportzentrum, das in sei-
ner Geschlossenheit von keiner Gemein-
de Ubertroffen wird.

Da sind entstanden: Die Schule mit der
Turnhalle, Sportplatz und Trainingsplatz,
Jugendfreizeitstatte, Kinderspielkreis
(jetzt Kindergarten), SchieBsportaniage
und Tennisplatze. Aus Traumen ist Wirk-
lichkeit geworden! Gerd Hey
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VERABSCHIEDUNG
UNSERER TURNWARTIN
DORTE KASCHUBAT

Nach nunmehr 65 Jahren hat unsere
Turnwartin Dorte Kaschubat auf eigenen
Wunsch ihre aktive Laufbahn im TuS be-
endet.

Seit 1933 hat sie sich unermldlich um
den TuS verdient gemacht. Nicht nur als
Turnerin, sondern auch als Kassiererin,
Ubungsleiterin, FestausschuBmitglied
und treue Seele des Vereins war sie fiir
ihre und unsere Mitglieder da. (Siehe
»Rlckblick — 65 Jahre aktiv im TuS*“)

Mit einer betrachtlichen Anzahl von Eh-
rungen fir die langjahrige Vereinszuge-
hérigkeit und die herausragenden Ver-

1979 erhielt sie die Goldene Ehrennadel
vom TuS und vom Kreissportbund Weser-
miinde, 1984 die Silberne Ehrennadel
vom Landessportbund, Ehrenmitglied des
TuS seit 1989 und am 25. 4. 98 steht
wahrend des Kreisturntages erneut eine
besondere Ehrung an, die aber noch ,ge-
heim* ist.

Mit einem Ehrenteller mit Widmung,
einem reichlich geflillten Prasentkorb, so-
wie einem bunten BlumenstrauB wurde
sie wahrend der Jahreshauptversamm-
lung vom Vorstand verabschiedet.

Der Vorsitzende dankte ihr nochmals fir
diese wohl kaum zu Uberbietenden Aktivi-
taten und winschte ihr im Namen aller
Mitglieder alles Gute, Gesundheit und
weiterhin die Verbundenheit mit dem TuS.
Die Redaktion schlieBt sich diesen Wiin-
schen gern an und wird natiirlich auch

(NSLIN
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PeilstraBe 6 - 27637 NORDHOLZ - Telefon (04741) 8000

Der Taxiruf in Land Wursten
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Krankenhaus oder zu einer ambulanten Behandlung. ) ]
Und wenn lhre Krankenkasse die Kosten tbernimmt, rechnen wir mit
Inrer Kasse ab. - Sie sparen so viel Zeit und Muhe.

URLAUB '98

Wir bringen Sie zum Flughafen, denn bei uns gibt es die glnstigen
Hin- und Rluck-Angebote, auch flr Gruppen.

Rufen Sie uns doch einfach mal an!

Der Taxiruf in Land Wursten,

Jorg Johanns

Tel. (04742) 2121
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dienste fir den TuS wurde sie bereits aus-

o von der ndchsten Ehrung fiir unser Ehren-
gezeichnet.

mitglied berichten. wJ

. , |

Der 1. Vorsitzende Uwe Friedhoff und Stellvertreter Harja Dahl verabschieden unsere 1

Turnwartin Dorte Kaschubat. |
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RUCKBLICK - 65 JAHRE AKTIV IM TUS

Wenn ich heute so zurlickdenke, bleiben
die 65 aktiven Jahre im Turnverein flr
mich unvergessen.

Wir haben das Jahr 1933. Damals muB-
ten wir mit dem Fahrrad zu den Wett-
kampfen nach Nordholz radeln. Morgens
um halb sieben ging es los, was heute
undenkbar wére. Die wochentlichen
Turnstunden hatten wir im Saal von W.
Engelmann. Nach dem Krieg besetzten
die Amerikaner diese Einrichtung, des-
halb turnten wir in verschiedenen Scheu-
nen und Dielen. Manche von Ihnen kén-
nen sich bestimmt noch erinnem.

In den Winterhalbjahren besuchte ich die
Kreisturnschule in Bremerhaven. Auch
besuchte ich einen 14-tdgigen Lehrgang
in Berlin im Jahre 1942. Spater habe ich
noch an vielen Fortbildungen und Semi-
naren teilgenommen.

An die Vorbereitungen und Feiern zum
25., 50. und 75. Bestehen des Vereins

erinnere mich gerne. Auch bleibt mir
meine persénliche Ehrung zum 60. in
guter Erinnerung. Ich werde nie verges-
sen, wie die Turnkinder mir 60 einzelne
Rosen Uberreichten.

Ab 1977 benutzen wir unsere neue Turn-
halle. Ich leitete die einzelnen Gruppen
jeweils am Dienstag von 14.30 bis abends
22 Uhr. Der Tag war sehr anstrengend,
doch die Freude und der SpafB3 waren
immer groB. Vor 10 Jahren (bernahm
Meike Kracke die Kinder-Abteilung.

Vor 13 Jahren griindete der Verein eine
Seniorengruppe. Diese habe ich bis 1997
noch geleitet. Jetzt ist die Zeit da, wo ich
mich auch nur noch aktiv am Senioren-
turnen beteilige. Ich wiinsche allen Abtei-
lungen bei ihrer Arbeit viel Glick und
Erfolg.

Mit sportlichem GrufB
Eure Dorte Kaschubat

Zum Bahnhof 9 + 27632 Mulsum
B (04742) 92910 + Fax 92913

Fernsehservice Gerhard Thies

{ID » geringe monatliche Rate
» ohne Anzahlung P

» Lieferung sofort
» Anruf geniigt

TV - Video - Satelliten-Anlagen
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AUSGESCHIEDEN...

ist auf eigenen Wunsch der FuBball-
jugendwart Manfred Uhde nach 11-jéhri-
ger Tatigkeit im JugendfuBball.

Seit 1987 hat er zuerst als Stellvertreter
und spater in eigener Regie stets die Be-
lange und Geschicke, in der nicht immer
problemlosen Jugendarbeit, zur Zufrie-
denheit des TuS und der vielen Eltern er-
ledigt.

Aber nicht nur seine organisatorischen
Féhigkeiten, sondern gerade das ver-
stéandnisvolle Umgehen mit den kleinsten
Kickern des Vereins zeichnete ,Manni“
besonders aus.

Ebenfalls auf eigenen Wunsch ist Ursel
SchuBler aus dem FestausschuBB ausge-
schieden.

Seit 1981 gehérte sie diesem gefragten
und stets arbeitsintensiven Gremium an.
Unzéhlige Feste, Veranstaltungen und
sonstige Festlichkeiten durfte sie mit pla-
nen, organisieren, ausfiihren und mit
s<uber die Buhne“ bringen. Wenn es die
Zeit zulieB, feierte sie natirlich kraftig mit,
ohne die zu erledigenden Arbeiten aus
den Augen zu verlieren.

Der Vorsitzende dankte beiden Mitglie-
dern recht herzlich fur die jahrelangen
geleisteten Arbeiten zum Wohl des
Vereinslebens. wJ
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SPORTWOCHE

2]

Unsere diesjahrige Sportwoche wird
vom 4. bis 7. Juni stattfinden.
Vorgesehen sind u. a. eine abwechs-
lungsreiche Fahrradtour fir die ganze
Familie (Do., 4. 6.); der 6. Finfkampf
(Juxspiele) fur Jedermann (Fr., 5. 6.); der
12. Wremer Deichlauf (5 km und 15,6 km)
(Sa., 6. 6.); Openair mit ,Aquacity“ auf
dem Sportplatzgeldnde (Sa., 6. 6.); die
16. Wremer FuBball-StraBen- und Fir-
menmeisterschaft (So., 7. 6.) und sicher-
lich noch einiges mehr.

Nicht zu vergessen, flir das leibliche Wohl
aller Sportler und Géaste wird naturlich
ausreichend gesorgt.




VOM PC-XT BIS HIN ZUM INTERNET
EIN TECHNISCHER RUCKBLICK AUF 11 JAHRE DEICHLAUF

Gegen Ende der Sportwoche, genauer
gesagt am 6. Juni, geht's im Wremer
Sportzentrum wieder hoch her: Plinktlich
um 17.00 Uhr wird Klaus Nitsch’s Start-
schuBB eine Schar begeisterter Hobby-
lauferlnnen auf eine der zwei Strecken
des mittlerweile 12. Wremer Deichlaufs
schicken. Auf den ersten Blick unterschei-
det sich unser Lauf nicht von anderen
Volkslaufen. Erst ein weiterer Blick hinter
die Kulissen zeigt, daB eine gute Organi-
sation in Verbindung mit hochmotivierten
Helfern und konsequentem EDV-Einsatz
einen groBen Anteil am reibungslosen Ab-
lauf — und damit auch am Erfolg — einer
Laufveranstaltung hat. So wurde bereits
bei der Deichlauf-Premiere im Jahr 1987
sowohl die Zeitnahme als auch die Ergeb-

Natdrlich brachte jede noch so
kleine Programmerweiterung...

nisberechnung auf einem geliehenen(!)
Amstrad PC-XT mit einem selbstgestrick-
ten Programm unter dem Betriebssystem
MS-DOS realisiert. Lediglich zum Erstel-
len der Urkunden waren drei schreibge-
wandte Damen im Einsatz. Bereits ein
Jahr spater (bernahm das — bis heute
laufend verbesserte — Programm auch
diese Arbeit. Damit konnte endgtiltig auf
die Schreibmaschinen verzichtet werden,
die auch nach der Einflihrung des auto-
matisierten Urkundendrucks fir Notfalle —
und zu meiner Beruhigung — vorgehalten
wurden. Urkundenvordrucke wurden
kiinftig als Endlosformular mit Lochrand in
einer Druckerei in Auftrag gegeben und
das Bedrucken der fast kartonstarken
Urkunden mit den Ergebnissen Obernahm
dann am Tag X Renates ,Heavy-Duty*-
Drucker, der mich heute noch mit seiner
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Robustheit beeindruckt. Jeder normale
Nadeldrucker hatte sich an dieser Auf-
gabe die Zahne ausgebissen.

Natiirlich brachte jede noch so kleine
Programmerweiterung oder -&nderung
auch neue Risiken mit sich. Die Gefahr,
daB mal irgendwas nicht funktioniert,
wenn’s drauf ankommt, blieb von Lauf zu
Lauf bestehen. trotz ausgiebiger Tests.
Die Portierung des Programmes unter
das Betriebssystem MS-WINDOWS muB3-

... heue Risiken mit sich

te, nach reiflicher Uberlegung, aus Stabi-
litatsgriinden unterbleiben. Die gut zwei-
hundert Urkunden wirde WINDOWS nie
ausdrucken kodnnen, ohne Mehrfach-Ab-
stlrze zu produzieren. Microsoft-Anwen-
der wissen, wovon die Rede ist!

Die exakte und schnelle Auswertung des
Deichlaufes per EDV sprach sich damals
bald herum. So kam es, daB ,Kalle“
Michen, Organisator des Fischereihafen-
laufes und mehrfacher Deichlauf-Teilneh-
mer, sich eines Tages mit der Bitte an
Arno und mich wandte, ob wir denn be-
reit waren, die Wertung des 1. Fischerei-
hafenlaufs zu Ubernehmen. Wir waren.
Den Tag im September habe ich bis heute
nicht vergessen. Von der Briicke des
Museumsschiffes GERA aus (Start des
Laufes 11 Uhr, um 10.40 Uhr war das
Schiff immer noch fest verriegelt!), fernab
des Geschehens und unter beengten
Verhaltnissen eine ordentliche Wertung
durchzuflihren, war nur mit Arno’s uner-
schitterlichem Optimismus und der ihm
eigenen humvorvollen Gelassenheit
denkbar. Auch unser Pilotversuch, die
Startnummern und Zeiten der Laufer mit

Notebook und Strichcode-Lesegerat im
Zielraum von einer jungen und hilbschen
Dame erfassen zu lassen, scheiterte an
der mangelnden Kooperationsbereit-
schaft der Laufer. Die pflegen mit mehr
oder minder hohem Tempo die Ziellinie zu
queren und lassen sich in der Regel durch
nichts davon abhalten! Kurzum, wir
kamen damals mit einem blauen Auge
davon.

Zuriick nach Wremen. Ein paar Jahre
spater konnten sich Teilnehmer nicht nur
konventionell (mindlich, fernmindlich,
schriftlich oder per Fax) fiir den Lauf an-
melden, sondern, sofern sie einen eige-
nen PC Zuhause hatten und bei einem
Online-Dienst angemeldet waren, auch
per elektronischer Post (Email). Studen-
ten hatten es diesbeziiglich besonders
leicht, denn an der Uni ist der Gratis-
Internet-Zugang obligatorisch. Diese zu-
satzliche Anmeldeart hat enorme Vorteile
fir beide Seiten: Weil eine Emailadresse
beim Empfang der Post sozusagen auto-
matisch im ,AdreBbuch* auf dem PC des
Empfangers abgelegt wird, kénnen die
Absender spater auf gleichem Wege mit
Laufergebnissen versorgt, oder fiir den
nachsten Lauf persénlich eingeladen wer-
den. Bedauerlicherweise gingen relativ
wenige Meldungen per Email ein. Trotz-
dem bin ich felsenfest davon Uberzeugt,
daB Uber kurz oder lang das Versenden
von Emails so normal sein wird, wie das
tagliche Zahneputzen.

Seit Jahresanfang ist die Einladung und
Ausschreibung des TuS Wremen zum
Deichlauf nun auch im Internet zu finden.
Das Netz der Netze verwandelt die Welt in
ein Dorf. Rund um die Uhr von jedermann
erreichbar, stellt das Internet heute einen
in GréBe und Umfang nicht mehr zu tber-
bietenden Informations-Supermarkt dar.
Der Besucher der Deichlaufseiten kann
die Ausschreibung bequem aufrufen und

bei Bedarf selbst ausdrucken. Ein
Anmeldeformular gehért ebenso zum Ser-

Der Gedanke, daB diese Seiten
selbst im tiefsten amerikanischen
Hinterland in wenigen Sekunden
abrufbar sind...

vice wie das Blattern in der Ergebnisliste
des Vorjahres. Der Gedanke, daB diese
Seiten selbst im tiefsten amerikanischen
Hinterland in wenigen Sekunden abrufbar
sind, hat ohne Zweifel etwas Faszinie-
rendes an sich. Doch wem niitzt ein Ange-
bot im Internet, wenn niemand um dessen
Vorhandensein wei? Mit der Prasenz im
Netz alleine ist es also nicht getan. Ergo
missen Seiten auch publik gemacht wer-
den, wenn sie Beachtung finden sollen.
Hier bieten sich verschiedene Méglich-
keiten an. Ein erster Schritt kdnnte sein,
seine Seiten bei allen maéglichen ,Such-
maschinen®, wie z. B. ,Yahoo!*, registrie-
ren zu lassen. Zur Registrierung reicht es
meist aus, der Suchmaschine die URL
(Startadresse seiner ,Site” im Netz) zu
benennen und dazu die passenden Such-
begriffe oder Stichworte, die das Angebot
am besten beschreiben. Fiir viele ,Surfer*
sind Suchmaschinen die erste Anlaufstel-
le, wenn sie ,online” gehen und nicht wis-
sen, ob ein bestimmtes Angebot vorhan-
den ist, und wenn ja, wo es zu finden ist.
So ist zum Beispiel bei ,Yahoo!* der
Deichlauf mit dem Stichwort ,Wremer*
oder ,Wremer Deichlauf* oder ,Deichlauf*
leicht zu finden. Eine weitere Mdglichkeit,

... hat ohne Zweifel etwas
Faszinierendes an sich

seine Seiten im Web bekannt zu machen,
stellt das Setzen sogenannter ,Links“
(Verweis auf eine Adresse) auf Seiten von
Anbietern, die ihrerseits gut besucht wer-
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den. Auf meine Bitte hin hat der Betreiber
des Bremerhaven-City-Netzes (http://
www.seeyou.de) freundlicherweise auf
der Hauptseite einen Verweis auf den
Deichlauf eingefugt. Somit kann jeder
Besucher des Bremerhaven-City-Netzes
per Mausklick einen virtuellen Ausflug
zum Deichlauf machen, wenn ihm danach
ist. Das Thema Internet ist schier uner-
schopflich, der Phantasie sind dabei keine

Nochmals zuriick nach Wremen. Nicht-
Surfer finden irgendwo in diesem Heft die
ganz normale Ausschreibung fur den 12.
Wremer Deichlauf. Surfer und Cybernau-
ten steuern

http://home.t-online.de/home/p_val

an. Die Anmeldung zum 12. Wremer
Deichlauf landet in jedem Fall auf meinem
Tisch. -pv

Grenzen gesetzt — wohl aber dem Platz-
angebot in diesem Heft!

Sowmustog
06. Juni 1998
17 Uhw

Sportzentrum

Lhttp://home.t-online.de/home/p_volﬁé :

SgeckewstraSe I4 BB (047432) 357
276358 Dorwm

-
|

odl AUTO DIENST \semies :
ERICH TANTS |

Wremer Specken 46 - 27638 Wremen |
Tel. 04705 - 95 00 59 1
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DER TURN- UND SPORTVEREIN WREMEN 09 e.V.
VERANSTALTET IM RAHMEN DER WREMER SPORTWOCHE DEN

12. WREMER DEICHLAUF

DAZU LADEN WIR ALLE LAUFFREUNDE HERZLICH EIN

SCHIRMHERR der Veranstaltung ist die Gemeinde Wremen.

STRECKEN

Wir bieten eine "kurze" 5000 Meter Runde an und eine "lange" 15800 Meter Runde durch die
Marsch. Die Strecken verlaufen iiberwiegend auf asphaltierten Rad- oder Wirtschaftswegen,
aber auch auf Grasboden.

WERTUNG

Gewertet wird nach den Richtlinien des DLV; Die Startnummer ist beim Zieleinlauf fiir die
Zeitnehmer gut sichtbar zu halten, andernfalls besteht kein Anspruch auf Wertung. Die
Ergebnisse werden nach dem Zielschluf3 ausgehéngt.

AUSZEICHNUNGEN
Die Siegerehrung findet gegen 20 Uhr vor, oder, bei schlechtem Wetter, in der Schiitzenhalle
statt. Die drei schnellsten Lauferinnen und Liufer jeder Strecke erhalten einen Pokal. Jede(r)
TeilnehmerIn erhilt als Auszeichnung eine Urkunde.
Auf die drei Vereine mit der hchsten Gesamtkilometerzahl
(zeitunabhéngig & beide Strecken gezihlt)
warten 200 /150 / 100 DM.
Die Reihenfolge der Ehrung: Die drei Siegerinnen und Sieger beider Strecken, Kurzstrecke
vor Langstrecke, Kinder und Frauen vor Ménnern, Altere vor Jiingeren. Die Startnummer ist
gleichzeitig Los fiir die Tombola.

VERPFLEGUNG

ist vollwertig, reichhaltig und wird im Zielraum geboten. Getrénke zusétzlich bei Km 8 der
Langstrecke.

VERANSTALTUNGSORT

Start- und Ziel ist das Sportzentrum am siidlichen Ortsausgang. Start beider Laufe ist um 17
Uhr. Thr Auto konnen Sie in der Ndhe auf den ausgewiesenen Plitzen abstellen. Auswirtige
Teilnehmer finden Wremen iiber die A27, Abfahrt Debstedt; dann der Beschilderung folgen.

ANMELDUNGEN < auch unter http://home.t-online.de/home/p_val
P4 Peter Valentinitsch, Uterliie Specken 39, 27638 Wremen
R (04705)578 oder (04705)949922 Fax: (04705)949990 e-Mail: p_val@t-online.de

Sie konnen sich bis spitestens einen Tag vor der Veranstaltung, also bis zum 05.06.
anmelden. Bitte nutzen Sie die Moglichkeit der Voranmeldung. Sie helfen uns damit, die
Veranstaltung noch besser zu planen, organisieren und durchzuftihren. Selbstverstdndlich ist
eine Voranmeldung fiir Sie unverbindlich und verpflichtet zu nichts. Das Startgeld entrichten
Sie erst wenn Sie Thre Startnummer abholen; bitte legen Sie Ihrer Anmeldung KEIN Startgeld
bei!

Anmerkung zum Datenschutz: Thre Angaben auf dem Anmeldeformular dienen der Ergebnisermittiung
und werden ausschlieBlich hierfiir elektronisch gespeichert. Mit der Anmeldung geben Sie Ihr
Einverstindnis zur temporiren Speicherung. Die Daten werden nach der Zweckerfiillung geldscht.
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STARTGELD

4 DM Kinder & Jugendliche bis einschlieBlich 17. Lebensjahr
7 DM Erwachsene

Das Startgeld ist erst bei Aushindigung der Startnummer zu entrichten. Bitte kein Geld der
Anmeldung beifiigen!

NACHMELDUNGEN

Kurzfristige Anmeldungen sind trotz der groBziigigen Voranmeldefrist moglich. Jede
Meldung am 06.06.97 ist eine Nachmeldung. Wir bitten um Verstindnis, wenn fiir JEDE
Nachmeldung ein Aufgeld von 3 DM erhoben wird.

NACHSENDEN

von Urkunden und Ergebnislisten ist mit einem erheblichen Aufwand verbunden. Wenn Sie
die Urkunde nachgesandt haben mochten, dann hinterlassen Sie bitte einen an sich selbst
adressierten, ausreichend groflen und frankierten Umschlag an der Anmeldestelle.

QUARTIERWUNSCHE
Teilnehmer, die die Veranstaltung mit einem Kurzurlaub an der Kiiste verbinden mochten.
wenden sich bitte an das Verkehrsbiiro Wremen, @& (04705) 210

KINDERHORT

Wihrend der Veranstaltung kiimmern wir uns auf Wunsch um lhren Nachwuchs. Sie sollen
deshalb nicht aufs Laufen verzichten ...

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Der Verein iibernimmt keine Haftung fiir Schidden jeder Art. Die Teilnahme an der
Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr!

ALLGEMEINES

Ein umfangreiches Beiprogramm (Kaffee & Kuchen, Musik, Laufvideo, Tombola) sorgt fiir
Ihre Unterhaltung bis zur Siegerehrung, die gegen 20 Uhr vor/in der Schiitzenhalle
stattfindet. Die Schiitzenhalle befindet sich unweit des Start- und Zielbereiches. Bitte nehmen
Sie sich nach Moglichkeit fiir den Samstagabend nichts mehr vor und bringen Sie Zeit mit fur
ein paar schone Stunden nach dem Laufl In der Sporthalle der Grundschule stehen
Umkleiderdume und Duschen zur Verfiigung. Die Strecken sind markiert und ausgeschildert.
die Absicherung tibernimmt freundlicherweise die Freiwillige Feuerwehr Wremen und die
Polizeistaffel Dorum.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise,
angenehmes Laufwetter und viel Spaf3!

Turn- und Sportverein
Wremen 09 e.V.

Yoo Treclllf.

Uwe Friedhoff,
1. Vorsitzender

! Die Veranstaltung findet bei jedér Wilierung statt !
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SKILANGLAUF IN NORWEGEN

Eigentlich sollte es so um -15° C sein, im
Februar in Norwegen. War es aber nicht,
sonst hatten wir uns wohl etwas mehr an-
ziehen missen. Es war tagslber in der
Sonne etwas Uber, ab nachmittags und
nachts dann unter 0° C. Die Sonne warm-
te hier am 61. Breitengrad in der Néhe
von Lillehammer schon ganz gut. Auf der
Hochebene etwas 0stlich dieser netten
kleinen Stadt, wo vor vier Jahren die
olympischen Spiele stattfanden, auf ca.
800 m Hbéhe lag mehr als ein Meter
Schnee. 300 km gespurte Loipen liegen
auf der Hochebene mit geringen Steigun-
gen und Gefélle. In der Nahe des Ortes
sind die Loipen sogar mehrspurig. Etwas
oberhalb des Sees von Sjusgen ahnelte
die Loipe schon eher einer Autobahn, voll
von langlaufenden groBen und kleinen
Menschen. Séauglinge und kleine Klein-
kinder werden gut verpackt und geschitzt
in Metallschlitten mit Kufen untergebracht

und dann mittels Stangen an einem
Beckengurt beim ,Zugtier” — in der Regel
.der Vater des Wesens — befestigt und
durch die Walder gezogen. Ob ihnen das
gefallt? Jedenfalls sind sie immer dabei.
Ab ungefahr drei Jahre kommen die Kin-
der aber auf eigene Ski und fahren dann
mehr oder weniger selbstandig, werden
manchmal aber auch geschoben, getra-
gen, oder missen allein sehen, dal3 sie
vorwarts kommen. Sie kommen meist
auch gut zurecht, auch abwarts, wo die
ungelbteren erwachsenen Skifahrer mit
den Langlaufski schon eher mal Schwie-
rigkeiten haben und etwas unbeholfen
daherkommen und manchmal ja auch
stlrzen. Auf Langlaufski hat man namlich
keine so gute FUhrung wie auf Abfahrts-
ski, der Schubh ist ja nur vorn fest auf dem
schmalen Ski, dafiir kann man damit aber
in der Ebene ganz gut vorwartskommen.
Natlrlich nicht so im Skating-Schritt und
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auch nicht so schnell, wie man das ja neu-

lich erst in Nagano bei der Olympiade be-

wundern konnte. Langlaufski kann man

auch ganz ruhig, langsam, sinnig laufen,

je nach Konnen und Ausdauer. Das ist

eine Bewegungsmaoglichkeit im Schnee

fur Jung und Alt und alle Klassen. Und

passieren kann eigentlich auch beim

Sturz nicht viel.

Die Norweger lieben offenbar Langlaufski

im Familienverband. Dabei geht es ge-

matlich zu. Um die Mittagszeit wird sgoar

ein Picknick eingelegt, daftir wird an

einem Sonnenplatz Schnee zu Sitzen ge-

formt, die mitgebrachte Isomatte darauf

gelegt, oder Tannenzweige oder sogar

mitgebrachte Rentierfelle und dann kann

sich die Familie niederlassen zum Mahl.

Die Rucksacke werden geleert, manch-

mal wird sogar noch ein Feuer gemacht.

So gestarkt geht es dann wieder auf die

Loipe.

Es gibt schone Wege durch die Walder
und um die vielen Seen. Knapp oberhalb
des Dorfes ist schon die Baumgrenze, die
etwas (iber 1000 m hohen Gipfel sind kahl
und nur von Schnee bedeckt. Da in unse-
rer Woche dort oben kréftiger Wind uns
meist entgegenblies, konnten wir in dem
Schneesturm die Hand nicht vor den
Augen sehen und dann auch noch in ark-
tischer Kélte dort oben, den Hausberg
Neverfjell leider nicht besteigen und die
schoéne Aussicht bestaunen. Aber die Aus-
sicht Uber die Hochebene, die vielen
schneebedeckten Berge und die ewige
Weite der norwegischen Landschaft war
auch so schon von unserem Wohnungs-
fenster schon genug. Wahrend der kurzen
Sonnenscheindauer am Tag und der ewig
langen Dammerung morgens und abends
bot sich immer ein tolles Panorama vor
unserem Fenster von der warmen Wohn-
stube in der Holzhitte betrachtet.

Unsere Ausdauer ist ja bekanntlich ganz
gut, so daB wir fast jeden Tag mehrere
Stunden auf den Ski unterwegs sein
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konnten, ohne uns zu Uberanstrengen,
was man von manch anderen so nicht
sagen konnte. Auch die Lauftechnik
wurde von Tag zu Tag besser, die letzten
Langlauferfahrungen lagen fiir uns ja
auch immerhin schon 12 Jahre zurlck.
Trotzdem muBten wir oft neidvoll den élte-
ren und sogar richtig alten Norwegern und
Norwegerinnen hinterherschauen, die am
Hang an uns vorbeispurteten und offen-
bar ganz leichtfiBig die Steigungen
bewaltigten.

Der Schnee ist ja auch ganz unterschied-
lich, am besten nimmt man Ski mit Schup-
pen an der Unterseite, die laufen bei fast
jeder Temperatur, wenn auch nicht son-
derlich schnell. Bei anderen Ski muf3 man
bei jeder Temperatur neu wachsen, sonst
laufen sie gar nicht. Anfangs war lange
kein Neuschnee gefallen, die Spur war
eisig, die Steigungen ebenfalls vereist, so
daB man kaum Halt bekam. So mancher
machte dabei eine recht unglickliche
Figur. Als dann mehrfach Neuschnee lber
Nacht gefallen war, wurden die Loipen
morgens sofort wieder frisch gespurt und
die Ski griffen sehr gut und glitten dahin.
Ist der frisch gefallene Schnee dann pul-
verig, haften die Ski und man gleitet kaum
noch vorwarts und alles wird anstrengen-
der. Wegen des starken und kalten Winds
suchten wir uns Loipen im Wald aus. Ent-
fernten wir uns von unserem Ort, wurden
die Begegnungen mit Menschen immer
seltener, um so mehr hielten wir nach Tie-
ren Ausschau. Es soll dort ja leibhaftige
Elche geben, im Fihrer war die Rede so-
gar von Baren. Aber wir sahen nur eine
elchverdéchtige Spur.

Tja, das war Langlaufski in Norwegen.
Wenn die Anfahrt nicht so lang und teuer
ware... Aber vielleicht fallt ja auch in
Norddeutschland irgendwann mal wieder
Schnee. Warum dann keine Loipe
machen am Deich oder im Deichvorland?

Renate

Wann: jeden Sonntagabend 18 Uhr

Lust und Wetter und Wind.

. NEU!! . NEU!N! . NEU!!! . NEU!!! . NEU!!! . NEU!!! . NEU!!! -
Gemeinsam Inline-Skaten

Wer: Eingeladen sind alle, die in der Gruppe fahren wollen und die gemiitlich lange-
re Strecken laufen wollen, die gern mal 1 bis 2 Stunden unterwegs sein wollen, nach
Norden, nach Stden auf den autofreien Wirtschaftswegen, oder Rundkurse, je nach

Wo: Parkplatz am Wremer Tief

MIT AUTO UND FAHRRAD IM ALTMUHLTAL

Samstag, d. 27. 9. 97

Abfahrt in Wremen um 7.10 Uhr auf die
Autobahn in Richtung Bremen.

Am Abend vorher das Gepéack im Auto
verstaut und den Fahrradtrager auf’s
Autodach montiert, so daB morgens nur
noch die Rader aufgesetzt werden brau-
chen. Die Sattel werden mit Plastiktiiten
abgedeckt, es nieselt. Trotz Baustellen,
béigem Wind und gelegentlichen
Schauern kommen wir gut voran, sind um
12.10 Uhr bereits zwischen Fulda und
Bad Briickenau und verzehren auf einem
Parkplatz in der Sonne sitzend unser mit-
genommenes Mittagsbrot. Treffen um
16.156 Uhr ohne Zwischenfille am Zielort
Deising, einem kleinen Ort nahe Rieden-
burg, ein und beziehen unser Quartier,
das jenseits der belebten StraBe liangs
der kanalisierten Altm(ihl, dem Main-
Donau-Kanal, in einer ruhigen Seiten-
straBBe mit Blick auf die bewaldeten Hiigel
liegt. Bevor wir auspacken, genieBen wir
erstmal ein frisches, schmackhaftes baye-
risches Bier. Da die Sonne lacht und wir
neugierig sind auf die Altmihl, machen
wir die Rader klar und radeln tber die
Bricke auf die andere Seite zum ausge-
schilderten Radweg direkt am trage flie-
Benden FluB entlang bis zur ersten Bie-
gung. (Die Altmiihi hat Schleifen wie

unsere Geeste in Bremerhaven). Do,
gegeniiber dem Ortchen Eggersberg, auf
dem héchsten Berg am steilen Ufer thront
eine stolze Burg, sitzen wir auf einer Bank
und beobachten den Frachtschiffsverkehr
und genieBen die herrliche Gegend. Wir
entschlieBen uns, noch die nachste Bie-
gung des FluBchens zu erkunden und
schon taucht der Ort Riedenburg vor uns
auf, aber so nahe, wie es scheint, ist es
doch nicht. Nach ca. 15 km fahren wir
Uber die im kraftigen Bogen gespannte
Bricke ans andere Ufer in den belebten
Ont, in dem sich alte und neue Bausub-
stanz harmonisch ins bunte Bild einfligen.
Nach einer fliichtigen Ortsbesichtigung
machen wir uns auf ,dieser* Seite des
Flusses Uber betonierte Wirtschaftswege
auf den Heimweg zum Ausgangspunkt
unseres ersten Tages. Es wird schnell
dunkel, wir missen mit Licht fahren, von
den Schénheiten der Natur und der
Landschaft links und rechts bekommen
wir nichts mehr mit, denn es ist wesentlich
finsterer hier in den Bergen als bei uns im
platten Land, wo man noch immer einen
Lichtstreifen am Horizont gewahrt. Wir
missen aber doch noch wieder (iber den
FluB, denn in unserem Ort ist die einzige
Wirtschaft Uberfullt mit larmenden Ga-
sten. In Meihern finden wir einen gem(tli-
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chen Gasthof, in dem nur einige Géaste
und ein paar Einheimische, (wir horen es
an der Sprache), an den Tischen sitzen.
Schnell finden wir Kontakt zu zwei
Ehepaaren aus Dusseldorf und Cottbus
und erfahren so allerlei von der Gegend
und, daB dieser Gasthof hier ein Ge-
heimtip ist. Wir nehmen unser Abendbrot
mit einigen siffigen Bieren ein, unterhal-
ten uns angeregt und merken gar nicht,
wie schnell die Zeit vergeht. Die anderen
Gaste haben’s tiberhaupt nicht eilig, denn
sie wohnen hier im Hause. Inzwischen ist
die StraBenbeleuchtung erloschen und
wir haben Muhe, den Heimweg iber die
Altmdhl zu finden. Heutige Fahrrad-
strecke: 26,1 km. Duschen und nun doch
todmuide ins Bertt!

Sonntag, d. 28. 9. 97

Nach reichlichem und gemiitlichem Frih-
stiick auf die Rader, bei Sonnenschein
und guten Mutes Uber die Briicke, wieder
auf den Radweg in Richtung Riedenburg.
Den malerischen Ort nun ausgiebig be-

sichtigt und fotografiert. Weiter geht die
flotte Fahrt am Ufer der Altmiihl entlang in
Richtung Kehlheim. Heute, am Sonntag,
sind viele Leute mit Radern unterwegs,
man muB aufpassen, denn es kommen
auch welche aus der entgegengesetzten
Richtung. Die Fahrt geht an Burgen,
Ruinen und Schldssern, die von den stei-
len Bergabhangen herunterschauen, vor-
bei, wo der FluB begradigt wurde wegen
der Schiffahrt, verblieben sogen. Altwas-
ser. Hier steht das Wasser, allerlei seltene
Pflanzen und tote, bizarre Baume mit
Moos Uberzogen sowie vielerlei Wasser-
vogel verleiten uns zum Verweilen. An
den Ufern sitzen Angler, stundenlang. In
vielen Windungen geht es nach Kehlheim,
von weitem griiBt schon die Befreiungs-
halle hoch (ber dem FluB. Zuriick in
Riedenburg aBen wir im Gasthof ,Zum
Schwan® zu Abend, zinftig bayerisch.
Heutige Tagesleistung: 51 km.

Montag, d. 29. 9. 97
Nach dem Frihstick die Rader auf’s

Autodach und nach Kehlheim auf den
riesigen Parkplatz am Donauufer. Gingen
zu FuB den steilen FuBweg zur Be-
freiungshalle, eine herrliche Aussicht auf
die Altmihl, die Donau und die Stadt.
Nach eingehender Besichtigung der im-
posanten Séaulenhalle, 5 km FuBweg
durch den Wald, Ubersetzen mit einem
Kahn zum Kloster Weltenburg in der
Donau. Im Klosterhof unter schattigen
alten Bdumen verzehrten wir zu schwarz-
em Klosterbier unsere Vesper. Danach
Besichtigung der Kirche und der Wall-
fahrtskapelle, beide reichlich mit Gold,
Prunk und Gemaélden ausgestattet. Sahen
auch einige Mdnche in ihren langen
Kutten. Danach Ruickfahrt mit einem Kahn
auf der sparlich wasserfiihrenden Donau
durch den Donaudurchbruch mit steilen
Felsen zu beiden Seiten, sehr romantisch!

In Kehlheim eine Stunde lang Uber den
Marktplatz und die groBe FuBgangerzone
flaniert und ein Eis geloffelt. Mit dem Auto
zurick zum Quartier, unterwegs in
Altessing, einem romantischen Ortchen
an der alten LandstraBe direkt an einem
AltmUOhlaltwasserarm, in einer kleinen Pri-
vatbrauerei, von unserer Wirtin empfoh-
len, zu Abend gegessen, natirlich
bayerisch.

Dienstag, d. 30. 9. 97

Diesmal geht’s in entgegengesetzter
Richtung mit den Radern bei etwas diesi-
gem Wetter vorbei an steilen Felsen,
Stauwehren und einem entziickenden
Kapellchen, das mit Eisenstaben und
Elektronik gesichert ist, nach Dietfurt und
Beilngries. Dort gibt es Mittagessen in
einem “alten, verrducherten Gasthof:
Wieder bayerische Spezialititen, lecker!
Hakte mit dem Trageriemen hinter eine
Stuhllehne, Kamera fiel aus der Hand, ka-
putt. Auf dem jenseitigen Uferweg fuhren
wir zuriick Uber Meihern, wo wir wieder
zum Abendbrot einkehrten und nach

Hause telefonierten. Es waren heute gut
50 km.

Mittwoch, d. 1. 10. 97

Es regnet in Stromen. EntschlieBen uns,
mit dem Auto nach Lauf a. d. Pegnitz zu
Dortes Cousine Gesche zu fahren. Be-
nutzten LandstraBen, um dem Autobahn-
stre3 zu entgehen. Fanden Waggershau-
sers Haus nach einigem Suchen trotz
Schnirlregen und einigen Jahren des
letzten Besuchs, keiner zu Hause, aber
Garage offen. Den urigen Ortskern, FuB-
gangerzone, abgelaufen, Nurnberger
Wirstel aus der Hand gegessen und
zurlick zu Gesche, sie freut sich riesig.
Wir verquatschen den Tag beim Tee, bis
ihr Sohn Dirk aus der Kanzlei heimkommt.
Auf der noch immer regnerischen Heim-
fahrt Station in Dietfurt, wo wir einen
heimeligen Gasthof fanden, Dorte bestell-
te hausgemachte Spatzle und ich Hirsch-
braten mit PreiBelbeeren zu Preisen, die
bei uns im Norden utopisch sind.

Donnerstag, d. 2. 10. 97

Blick aus dem Fenster: Die Sonne lacht,
trocken! Per Auto, die Rader auf dem
Dach, nach Beilngries. LieBen dort den
Wagen stehen und langst der schénen
Altmuhl gings Uber Kirchanhausen,
Kratzmiihle und Pfraundorf nach Unter-
emmendorf, alles hilbsche kleine Orte,
kehrten dort wegen des starken
Gegenwindes um, fuhren nach Kinding,
sehen uns den niedlichen kleinen Ort an
und fuhren zum Mittagessen nach
Beilngries in denselben Gasthof wie vor-
gestern. Besuchten nach Kipfenberg,
das uns von frither her geléufig ist, fanden
den Ziegenbrunnen, an dem sich unsere

damals kleinen Kinder so erfreuten. Die
Rader sind mit gelbem Staub Uberzogen,

an einer Tankstelle dirfen wir diesen mit
dem ,Reifendruckschlauch® abpusten. In
Miihlbach nahmen wir unser Abendmahl
in einem gemditlichen Gasthof ein, von wo
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aus ich meinen alten Schulkameraden
Horst Wetjen aus Mulsum in Manching,
wo er nach der Bundeswehr als Flugieh-
rer hangenblieb, anrief, (er freute sich
sehr!), und verabredeten uns zu Sonntag.

Freitag, d. 3. 10. 97

Noch beim Frilhstiick ruft Gesche an, wir
treffen uns um 12 Uhr in Riedenburg auf
der Rundbogenbriicke. Sind mit den Ra-
dern bei herrlicher Sonne trotz Plattful3 an
Dortes Hinterrad bald am Verabredungs-
ort, gewinne die Wette: Waggershauser
sind noch nicht da. Nach ihrem Eintreffen,
Andreas ist auch da, wandern wir gemein-
sam auf SchloB Rosenburg, wo wir bei
vielem Erzéhlen und einigen Bieren gut
zu Mittag essen und dabei die schone
Aussicht auf die Altmuhl genieBen. Da-
nach machten wir einen Spaziergang auf
den gegenuberliegenden Berg, von wo
aus wir einen herrlichen Blick auf Rieden-
burg und einen alten durch die Begradi-
gung der Altmiihl stiligelegten Arm dersel-
ben hatten. Mit dem Auto wurden wir nach
Deising von den beiden gebracht, denn
Dortes Reifen war schon wieder platt.
Nach dem Flicken desselben aBen wir
mal in der Pension zu Abend und legten
die Beine hoch.

Samstag, d. 4. 10. 97

Fuhren bis Kinding, in einem groBen
Fahrradgeschaft kaufte ich mir eine
Sattelfederung, denn der Hintern leidet
auf dem harten Sportsattel. LieBen dort
den Wagen stehen und fuhren mit den
Radern bei herrlicher Herbstsonne Gber
Kinding bis Kipfenberg, vorbei an der
SchloBruine Arnsberg. In Pfiinz erlebten
wir eine Hochzeitsgesellschaft, die im
Freien im Biergarten eines idyllischen
Gasthauses bei zUnftiger Musik in
Trachtenkleidung unter  schattigen
Baumen kraftig feierte. Gleich gegenuber
war Richtfest, ein Zimmermann in Tracht
sprach den Richtspruch vom Dachstuhl
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aus und wir muBten einen Obstler mittrin-
ken. Zum Romerkastell muBten wir die
Réader schieben, so steil war der Weg hin-
auf. Auf der anderen Seite der Altmihl
gings ziemlich verschwitzt und mide wie-
der nach Deising, wo wir uns unter die
Dusche stirzten. In Dietfurt schmeckte
das Abendbrot wieder hervorragend, fir
drei Getranke, Suppe und zwei Gerichte
nicht mal 40,— DM. Tagesleistung: ca. 56
km It. Tacho.

Sonntag, d. 5. 10. 97

Bei herrlichem Sonnenschein langs der
Altmihl mit den Radern den nun schon
bekannten, aber immer wieder schonen
Radweg langs der Altmihl nach Rieden-
burg Uber die Briicke. In einem belebten
Biergarten verzehrten wir Brezeln und
jeder a MaB. Fuhren danach ins Scham-
bachtal, wo Dorte Uber eine Steinkante
mit dem Rad stiirzte. Der Schrecken ist
groBer als die Blessuren an den Knien,

alles gutgegangen! Um 15 Uhr sind wir
am Treffpunkt in Riedenburg, wo wir auf
Horst und seine Frau trafen. Fuhren zum
romantischen Essing, um dort gemein-
sam Kaffee zu trinken in einem hiibschen
Gasthof abseits der verkehrsreichen
StraBBe und das Erzahlen und Erinnern an
die alten Zeiten wollte kein Ende nehmen.
Wanderten gemeinsam auf die Burg
Randeck, von wo aus wir einen herrli-
chen Blick bis auf die Befreiungshalle in
Kehlheim und auf die entfernte Raffinerie
in Ingolstadt hatten. Erst im Dunkeln mit
den Radern den schon bekannten Beton-
weg zuriick zur Pension. Heute nur ca. 35
km radgefahren.

Montag, d. 6. 10. 97

Morgens die Rader aufs Autodach und in
Beilngries den Wagen auf einem Park-
platz abgestellt. Bei herrlicher Sonne
immer an der Altmiihl entlang in Richtung
Eichstétt, dort das Stadtchen angesehen
und den Dom, an dem gebaut wurde. In
einem Biergarten am Ufer der Altmihl den
Mittagshunger gestillt, weiter im Tal der
Altmahl, das sich allmahlich erweitert.
Wiesen und Acker auf beiden Seiten, be-
vor die Felswénde z. T. bewaldet oder zer-
kluftet das Tal begrenzen. Links verlauft
plétzlich eine stark befahrene Eisenbahn-
linie, alle Augenblick rumpelt ein langer
Guterzug vorbei. Gerade, als wir unter
einer Briicke hindurchfahren, werden wir
von dem Getése ,Uberfahren“. An einem
sehr steilen Felsvorsprung in Dolinstein
Oben ein paar junge wagemutige Leute,
mit Seilen und Haken gesichert, das
Bergsteigen. Wir legen uns ins Gras und
schauen ihrem gefahrlichen Sport zu, bis
zwei den Gipfel erreicht haben. Ein Blick
auf die Uhr sagt uns, wir miissen umkeh-
ren, wenn wir nicht wieder ,Int Dunkle
fohren wodéd“. Ein Blick auf unsere
Radwanderkarte sagt uns, daB es nur
denselben zurick gibt, obwohl Dorte
gerne ,einen kleinen Umweg fahren“ wiir-

de. In Eichstétt, der alten Bischofstadt,
sahen wir uns noch ein wenig um und
eben hinter Kinding ladt ein stattlicher
Gasthof zum Abendbrot ein. Diese alten
bayerischen Gasthdéfe Gben auf mich eine
magische Anziehungskraft aus, ist es das
leckere Bier und die guten Speisen, oder
macht’s die volkstimliche Atmosphare?
Wir sitzen neben einem &lteren Herren
mit einem ebenso alten Dackel, wie sich
herausstellt, einem Hollander, der sicht-
lich erfreut ist, Gesprachspartner gefun-
den zu haben. Es wird spater und ist dun-
kel, als wir die Pension erreichten. Die
Fahrrader fuhren heute 49 km.

Dienstag, d. 7. 10. 97

Es ist zur Gewohnheit geworden, vor
10.30 Uhr kommen wir nicht ,von’n Hoff".
Fahren zum gestrigen Endpunkt, von dort
per Ré&der immer im Tal der Altmihl ent-
lang. Bei Alten-Kohl schauern wir uns
unter hervorspringenden Felsen vor dem
plétzlichen Regen. In Solnhofen, einem
mehr héBlichen Industriestadtchen, aBen
wir aber gut zu Mittag. Bei Sonne ging’s
dann bis Pappenheim. Wir trennten uns
unfreiwillig, wahrend Dorte schon in einer
Kirche verschwunden war, um diese an-
zusehen, als ich fotografierte. Inzwischen
fuhr ich auf die Burg Uber die malerische
Burgzufahrt. Trafen uns in der engen
Gasse vor dem Standbild des alten
Generals des 30jahrigen Krieges am
SchloB wieder. Besichtigten gemeinsam
die niedliche mittelalterliche Stadt sowie
die Burg, welche sich in noch relativ
gutem Zustand befindet, es wird aller-
dings kréaftig restauriert. Erinnerte mich
aus meiner Schilerzeit an Schiller’s
Wallenstein: ,... kenn doch meine
Pappenheimer“. Radtour heute: 50 km.

Mittwoch, d. 8. 10. 97

Mit dem Wagen und den Réadern bis
Pappenheim gefahren, um den letzten
Teil des romantischen Altmihltals zu
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durchfahren. In Treuchtlingen waren wir
zu Mittag, sehr enttauscht Uber die laute
Stadt. VerlieBen diese schleunigst, nach-
dem wir trotz des Sonnenscheins in ein
Café eingekehrt waren. In GroBdorf im
,Blauen Hecht“ Abendbrot, Tageskilo-
meter heute: 45.

Donnerstag, d. 9. 10. 97

EntschlieBen uns beim Fruhstick, noch-
mals nach Kehlheim mit den Radern zu
fahren, um die Stadt etwas mehr zu er-
kunden. Die Sonne lacht, wir lassen uns

Donaudurchbruch, kehren dort im
Klssterle* ein, dann nach Bad Abbach
am Main-Donau-Kanal entlang. Der Ort ist
sehr hilbsch, die Fahrt dorthin allerdings
weniger, da wenig abwechslungsreich.
Zum Abschied fuhren wir nochmal nach
Dietfurt, um beim Toni zlnftig bayerisch
zu essen. Waren rechtschaffen mude
nach ca. 60 km Tagesmarsch per Rad.
Am Freitag treten wir die Heimreise nach
dem Frihstick an.
Dorte und Dieter Wobber,
im Oktober 1997

In der letzten Ausgabe ,Die Wremer” wurde mit einer neuen Serie begonnen: ,Der
Rumpf — eine Schwachstelle des menschlichen Kérpers?”. In dieser Folge soll es um
das Training und um den Bauch gehen — oder besser: um die Bauchmuskulatur. Flir das
Verstédndnis der folgenden Ausflihrungen ist es vielleicht ganz sinnvoll, die letzte Aus-
gabe noch einmal vorher zu lesen.

WIE KRAFTIGE ICH MEINE RUMPFMUSKULTUR?

oder: auf daB der Rumpf keine Schwachstelle des menschlichen Korpers mehr sei

Zeit und fahren nochmals in Richtung

Fahrschule Land Wursten Schliehen & Wollny

@ Ausbildung aller Klassen

@ Nachschuiungskurse F.a.P.

® LKW u. Bus-Ausbildungsbetrieb

@® Theorie leicht gemacht durch intensive Schulung

Telefon (04747) 2170 Telefon (04742) 400
Telefon 0172-2082763 Telefon 0171-4182400
NORDHOLZ - ElbestraBe 1 DORUM - SpeckenstraBe 24
Unterricht:
Dienstag: 19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung ab 18.00 Uhr oder tags-
Uber gegenlib.im Autohaus Schlieben
Der 2. Unterrichtstag in der Woche nach Vereinbarung

Donnerstag: 19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung ab 18.00 Uhr

i et TR

Frisches Putenfleisch

aus biuerlicher Haltung

ANKE SIERCK
27632 Mulsum

Im Dorfe 5

Telefon (04742) 506
Verkauf freitags 9.00 - 18.00 Uhr - samstags 8.30 - 12.00 Uhr
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Egal, welches Ziel man/frau vor Augen
hat, ob gesundheitsorientiert, als Hobby-
Sportler/in, als wettkampforientierter L&u-
fer, Volleyballspieler oder FuBballer, eines
ist allen gemeinsam: der Kraftigung der
Rumpfmuskulatur und besonders der
Bauchmuskulatur sollte mehr Zeit und
Aufmerksamkeit gewidmet werden.
Vergessen wir bei den folgenden Ausfiih-
rungen nicht, uns noch einmal an die in
der letzten Ausgabe mit den ,unfunktio-
nellen Ubungen® der Rumpfmuskulatur zu
erinnern, die uns vielleicht noch von frii-
her bekannt sind oder die auch heute
noch in Gymnastikstunden vorgefiihrt
werden, in denen der oder die Ubungslei-
ter/in leider wissensmaBig nicht ganz auf
der Hohe der Zeit ist. Deshalb sollen hier
das Versténdnis fur das Training und die
prinzipiellen Schritte zur Durchflihrung
der Ubungen entwickelt werden.

Aligemeine Prinzipien zum Training
der Rumpfmuskulatur:

Zunéchst die allgemeinen Prinzipien beim
Training der Rumpfmuskulatur. Sie gelten
sinngemaB fir alle Kraftigungsiibungen
der Rumpf- und Beinmuskulatur, auf die
ich in dieser und den nachsten Ausgaben
noch genauer eingehen werde. Hier sind
sie:

Prinzipien beim Training der Rumpf-

muskulatur

1. Alle Ubungen zur Kraftigung er-
folgen aus einer durch die
Bauchmuskulatur gesteuerten
Grundspannung (Ganzkorper-
spannung)

2. Die Bewegungsqualitat hat Vor-
rang vor Intensitét und Umfang

3. Die Ubungen erfolgen unter
Beckenaufrichtung und Wirbel-
sdulenstreckung

4. Kraftigung kommt vor Dehnung

5. Prinzipien von 1. - 3. gelten
sinngemaB auch fiir das Dehnen.

Diese Prinzipien finden in 3 Ubungskom-

plexen ihre Anwendung. Damit werden

bei regelméBiger Anwendung praktisch

alle wichtigen Haltungsprobleme abge-

deckt.

1. Bauchmuskeltraining

2. Rumpfmuskel und Riickenmuskel-
training unter Einbeziehung des
Schultergiirtels und der Arme

3. Beinmuskeltraining im Stand unter
Einbeziehung des Beckengiirtels
und des Rumpfes.
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Zur Beachtung: Die folgende Beschrei-
bung stellt lediglich die Prinzipien dar an-
hand der wichtigsten dazugehdrigen
Ubung. Es sind jedoch vielerlei Abwand-
lungen denkbar, um den Ubungsbetrieb
spannender zu machen.

1. Kraftigung der Bauchmuskulatur

Ich will nun diese Prinzipien zun&chst an

der Kraftigung der Bauchmuskulatur dar-

stellen. Ich habe in der letzten Ausgabe

von ,Die Wremer* festgehalten, daB die

Bauchmuskulatur (leider) das Paradebei-

spiel fur eine Muskulatur ist, die bei Nicht-

Gebrauch zum Schlaffwerden neigt. Man

braucht, um zu sehen, daB diese Aussage

stimmt, (meist) nur entweder an sich

selbst herunterschauen oder hilfsweise

auch einmal seine Mitmenschen zu be-

trachten, egal ob mannlich (z. B. Bier-

bauch) oder weiblich (z. B. der immer zum

Scheitern verurteilte Versuch, das ganze

Problem mit Korsettagen zu 16sen).

Hier der Vorschlag zur (richtigen) Abhilfe.

Am besten, Sie/Du gehen/gehst mit dem

weiteren Artikel so vor:

1. Bild anschauen

2. Text zeilenweise lesen und

3. dabei gleich abschnittsweise nach-
machen

4. mehrmals das ganze schrittweise
gleich wiederholen.

Das Bauchmuskeltraining kann man in

vier Phasen unterteilen:

a) die Ausgangsstellung

b) die Vorbereitung

¢) die Durchfiihrung

d) die Beendigung

Also, los geht's. Am besten auf einer

Isomatte oder einem Teppich(boden).
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) Ausgangsstellung:

%

1. Riickenlage

2. Beine angestellt

3. Hande am Hinterkopf verschréankt
4. Arme ca. 40 - 50 Grad abgewinkelt

b) Vorbereitung:

1. Ricken flach auf den Boden driik-
ken durch Anspannen der gesamten
Bauchmuskulatur (dadurch wird die
Beckenkippung aufgehoben)

2. Schulterblatter beckenwérts ziehen

c¢) Ausfiihrung:

1. Rumpf langsam 40 - 50 Grad auf-
richten (das kostet viel Kraft)

/Y

2. Geschlossene Kniegelenke bei ge-
beugten Sprunggelenken stirnwérts
ziehen und dabei (wenn mdoglich)
Becken etwas anheben und einige
Sekunden halten (das kostet noch
mehr Kraft)

d) Beendigung

1. Beine unter Beibehaltung der
Rumpfspannung absetzen

2. Kopf ablegen

3. Erst nach dem Ablegen Spannung
abbauen

So, das war’s an sich. Man/frau muB jetzt
halt nur noch tben. Und das recht fleiB3ig,
aber anfangs behutsam. Am besten die
ganze Bauchmuskellibung zunachst ganz
exakt und sauber 5 - 10 mal taglich.
Bis zum n&chsten ,Die Wremer“. Dann
geht’s um den Rumpf und den Ricken.
Dr. Walter Samsel

WA,
—7\

/N

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
Olivendl

1 kleine rote Paprika

1 kleine griine Paprika
1 kleine gelbe Paprika

1 Fleischtomate
etwas Basilikum und
etwas Thymian
wenig WeiBwein und
1/2 Tasse Gemiisebriihe

Gemiiserisotto

kleinschneiden und in
andiinsten.

in kleine Stlicke schneiden, zugeben und mit
1 1/2 Tassen (Avorio-)Reis  zusammen weiter andiinsten.

wiirfeln und zugeben. Mit

wlrzen und noch etwas dinsten lassen. Mit

30 g frisch gerieb. Parmesan unterriihren und noch etwas ziehen lassen.
Zu diesem Risotto schmeckt ein Stiick gegrillter Fisch besonders gut.

abléschen. Unter regelméBigem Umrihren bei ge-
ringer Hitze kochen lassen. Wenn die Flissigkeit
aufgebraucht ist, weiter Gemusebriihe zugeben,
bis der Reis nach ca. 20 - 25 Minuten gar und
noch leicht feucht ist.

Gerisko, GeSpuEr, Bremen
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a5t\\aus Wolte "
RESTAURANT

Lange Str. 22 » 27638 Wremen
Tel. 04705 /1277 Fax 810077

Fisch, Krabben und
Fleischspezialitdten

Taglich wechselnder
Mittagstisch

Gemutliche Gaststube
und Clubzimmer

UNTERHALTSAM

* Windsurfbretter + Zubehor
* Neopren - Surfsegel + Masten

Voll im Trend %275,
... und ganz wichtig Wertung

+ Ersaizteile

i h anbieten .
... und was wir sonst noc Wmdsurﬁng-SChule

A-Kurse + Brett-Verleih
auf dem Spadener See

* Flossen - Schnorchel - rI\]/lahsken = =
* Rucksécke - Wanderschuhe i
Bremerhaven =
SPORT Am Neuen Hafen =
strore SCHINIEDER e o

HERREN -FRISEUR
DE PUTZBUDDEL

Susan Jentsch

Wurster LandstraBe 151 - 27638 Wremen - Tel.: 047 05/1290

Voranmeldung erbeten
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MINUSNULLWACHSTUM IN DER VEREINSKASSE

Alles wird teurer - nun auch noch
der TuS

So, nun haben wir’s, liebe Mitglieder des
TuS Wremen 09. Jetzt geht’s uns an die
Geldbérse. Und wie es Funktionire nun
mal gerne treiben, die Schwachsten trifft
es besonders hart. Die Kinder, jene, die
auBer ein paar Taler Taschengeld nicht
eine mide Mark verdienen und die die
Hoffnungstrager und die Zukunft unseres
ehrwirdigen Vereins sind, trifft eine Bei-
tragsangleichung von 100 (in Worten: ein-
hundert) Prozent. Das darf doch wohl
nicht wahr sein und schlagt dem FaB den
Boden ins Gesicht!

Dick und satt von einer der zahllosen mit-
gliedergebihrenfinanzierten Griinkohl-
voéllereien kommend, wird mal eben mirnix
dimix eine Beitragsangleichung verabre-
det. Motto: Wir bezahlen zwei Marker
drauf und die Kinder 200 Prozent ihrer
bisherigen Beitrage!?

Und GUberhaupt, was heiBt hier eigentlich
»Beitragsangleichung“??? Das ist ja wie
beim Bundesamt zur Verschénerung der
Wirtschaftsdaten (BVW), da diirfen auch
keine Riickgange konstatiert werden. Der
Begriff ,Wachstum*“ ist Pflicht, der ist posi-
tivl Und wenn es wirklich mal weniger wird
und riickwérts geht mit den Zahlen, dann
heiBt das nicht Riickgang. Dann heiRt das
sMinusnullwachstum®. Wachstum muf
sein!

Annlich beim Tum- und Sportverein in
Wremen. Beitragserhéhungen sind den
TuS-Mitgliedern in der jetzigen wirtschatt-
lichen Situation nicht zuzumuten, ,Erho-

hung“ hért sich ja auch geradezu bedroh-
lich an, also 4Bt man das und +gleicht an“,
Angleichen st gerecht, ist positiv! Vor-
stande, die Beitrage erhdhen werden
nicht wiedergewanhit. Finfzig Jahre ohne
Beitragserhéhung — Logo, Wiederwahl.
Na - wenn diese Angleichung man keine
Erhéhung war?

Wer holt die Kinder von der StraBe?

Andererseits — ist eine Beitragserhthung
nicht vielleicht doch mehr als gerechtfer-
tigt!? Haben die TuS-Mitglieder nicht zu
viele Jahre bestandige Beitrage gehabt,
wahrend alles andere teurer wurde und
auch die vielen Kosten fiir den Verein stie-
gen. Schauen wir uns doch mal die Preise
in einer Mucki-Bude an oder war schon
mal jemand Mitglied im OSC? Der TuS
kostet nur einen Bruchteil. Ehrlich! Auch
im Vergleich mit anderen Vereinen kann
der TuS sich durchaus sehen lassen. Er
liegt mit seinen Beitragen sicher im unte-
ren Drittel. Sind die sehr vorsichtigen Bei-
tragserhéhungen nicht auch schon viel-
fach berechtigt durch kostenlose Trikots,
Fahrten zu den Veranstaltungen, verfiig-
bares Sportgerat, zahllose Trainerstun-
den, stundenlange Kinderbetreuung etc.
pp. Selbst kritische Rechner kommen
nach der Beitragserhdhung auf einen
Stundensatz pro betreutes Kind von ca.
20 Pfennige! Wo gibt’s das noch? Ist das
etwa zu teuer? Natirlich nicht. Und wenn
die freiwilligen Helfer, die allesamt viele
Stunden im Jahr opfern und dafiir sorgen,
daB der TuS interessante Sportangebote
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bereithalten kann und damit ganz neben-
bei auch viele Kinder von der Stra3e ge-
holt werden kénnen, wenn diese Helfer
einmal im Jahr ein ,Griankohl-Danke-
schon” far inr Engagement erhalten — Wer
hat damit ein Probelm, der Einsatz ist es
wert.

Miteinander reden!

Natiirlich — eine Steigerung um 100 Pro-
zent, wie oben genannt, hort sich drama-

tisch an, aber im konkreten Fall handelt
es sich beim TuS auch hier nur um 2,—
DM pro Monat oder 6,7 Pfennige pro Tag.
Die Pfennige werden bezahlt, nicht die
Prozentzahlen! Sollte im konkreten Fall
der Beitrag fur den TuS nicht aufgebracht
und so eine Teilnahme am Vereinsleben
verhindert werden, sprechen Sie die Ver-
antwortlichen an. Es gibt immer eine
Lésung. A.KaZier

Wer holt
die Kinder von
der Strafe?

“Deutschlands  mehr als |
84.000 Sporivereine bieten Kin-
dern und Jugendlichen das
groBte Freizeitangebot im Land
- und oft 7 Tage in der Woche.

Deutscher Sportbund

SCHNIT

% 04705 / 1200

. denn auf den Schnitt kommt es an.
Waurster LandstraBe 137 - 27638 Wremen
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WER IST ER???

Sehen Sie ihm nicht direkt in die Augen!
Sprechen Sie ihn ruhig an!

Laufen Sie nicht weg, wenn er Sie ver-
folgt!

Igeln Sie sich ein und schitzen Sie mit
Armen und Handen Kopf und Gesicht,
wenn er die Situation eskalieren 1a3t!

Nun, wer ist er wohl? Richtig — es ist der
alteste Freund des Menschen bis es
Jogger gab, es ist der Hund. Drei Arten
dieser Lebewesen gilt es zu unterschei-
den:

1. Hunde, die Jogger sehr mdégen. Oder
waren es die Jogger, die die Hunde
mdgen? Na ja, Sie wissen schon!

2. Hunde, die Jogger gar nicht mdgen
und

3. Hunde, die den Leuten in die Vorgar-
ten scheiBen.

Interessant fir unsere Betrachtung sind
die unter Punkt 2. zu nennenden Exem-
plare. Die unter Punkt 1. fallenden Tiere
lieben wir Jogger alle hei und innig, so-
fern sie nicht auch zu den Gartenpupsern
zéhlen.

Eine Runde fiir die Hunde

Begleiten wir den Wremer Lauftreff doch
einmal bei einer Runde ums Dorf und
nehmen die Vierbeiner unter die Lupe. Da
ist gleich nach dem nérdlichen Ortsschild
der vorderasiatische Afghane, sehr grazil,
sehr edel, ein biBchen nervds, aber im-
mer sehr artig, wenn Herrchen bei ihm ist,
wenn nicht — was aber fast nie vorkommt
— dann hat er schon mal einen Heiden-
spafB3 daran, uns ein wenig zu erschrek-
ken. Sein Nachbar, der kleine Collie, ist
auch kein Problem. Er startet zwar
manchmal beeindruckend durch, passiert
die Laufer aber immer im geblihrenden
Abstand. So wie wir es halt auch mégen.

Neue Wremer Ziichtung — Vegetarische
Balkonhunde

Drei Minuten weiter wohnt der Doc Dog,
selbst Lauferhund und wahrscheinlich
praktizierender Vegetarier, macht er den
anaeroben Athleten keine Sorgen. Weni-
ge Schritte und wir vernehmen ein gar
furchterliches Gebell. Nicht gerade ge-
fahrlich klingend zugegeben, aber umso
engagierter gibt sich der Nachfahre
Isegrims alle Miihe, auf sich aufmerksam
zu machen. Alsbald entdeckt die aufmerk-
same Laufergemeinde dann den Verursa-
cher des Radaus. Ein Balkonhund ist's,
hoch droben thronend (iber den Aktiven.
Gott sei Dank — ein Balkonhund -
Sicherheit!

7 Képfe und 14 Beine

Erleichtert und beschleunigt durch dieses
Erlebnis traben wir fort Richtung Ortsaus-
gang Hofe. Der goldgelbe Apothekerhund
ist als Lauferfreund einschlagig bekannt,
aber was ist mit dem groBen Braunen auf
der anderen StraBenseite? Der hatte das
Zeug zumindest einen von uns hochkant
im Broétchen zu vernaschen. Aber — keine
Gefahr, Angst vollig unbegriindet, der
Braune bleibt ungeriihrt und leiden-
schaftslos liegen. LaBt den Laufertrupp
unbehelligt passieren. Entweder er ist satt
oder schlau. Wie sagt doch Peter V.
immer so schon: ,Kein Hund ist so bldd,
ein Tier mit sieben Képfen und 14 Beinen
allein anzugreifen!* Am Braunen kommt
man aber auch allein gut vorbei — ehrlich!
Hofe — wir lassen diesen touristisch auf-
strebenden Wremer Stadtteil rechts lie-
gen — ist flr Jogger noch absolut streB3-
frei. Alle Hunde gut erzogen. Das weil3
man vom bellenden Schnuffi an der
Wurster LandstraBe vor Hilsing nicht.
Was wir aber wissen, der Hund ist vor-
bildlich verwahnt, darauf ist Verla3 und so
kann uns sein Anschlagen wenig anha-
ben.
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Der beit nur, wenn er Hunger hat -
oder?

Hinter Schottwarden geht's unterm Deich
retour. Keine Hauser — keine Hunde!?
Falsch gedacht! Denn wir kdénnen von
Spaziergangern und -innen berichten, die
scheinbar zunachst einen Mordsspal
daran haben, wenn ihre vierbeinigen Be-
gleiter auf Sportler zuschieBen. Um dann,
wenn sich der kleine Liebling gerade in
die teure Cool Max Legging verbeiBt, mit
den Worten ,Der tut nix! Oh! Das hat er ja
noch nie gemacht!“ versucht, beruhigend
auf das geschockie Opfer einzuwirken.
Und wenn dann schluBendlich bemerkt
wird, daB aber auch nichts mehr unter
Kontrolle ist, ja dann wird man nicht etwa
laut, bése und handgreiflich gegeniber
dem schutzbefohlenen Schmusetier —
ihwo! — man geht einfach weiter, als hatte
man mit dem gesamten Vorfall nichts zu
tun. Sie zweifeln? Alles schon vorgekom-
men. So geht's nun aber wirklich nicht!
Bei aller Liebe, die wir unseren tierlieben
Besuchern und Feriengasten entgegen-
bringen, was zu viel ist, ist zu viel. Wir
haben da eine ganz einfache L&sung:
Hunde gehoren unter Kontrolle oder an
die Leine!

Die Zange von Rintzeln

Nun aber weiter — am Wremer Tief vorbei
Richtung Schmarren. Knurrt da nicht ein
groBer Vollimannshund oder freut sich da
in der StrandstraBe etwa schon ein klei-
ner Wolf auf uns? Denkste! Wir laufen
links rum. Insider wissen aber, der kleine
Wolf ist ein Lieber. Bei Bernhardiner
Schréder wissen wir das nicht so genau.
Er ist in letzter Zeit zwar wenig prasent,
wir nehmen dennoch den vermeintlich
sichereren Weg und landen natirlich
prompt in der ,Zange von Rintzeln®. Die
~Zange“ besteht aus zwei sich gegenseitig
alarmierenden Prachtbellos. Der Fairness
halber muB aber gesagt werden, daB der
Braune mit dem Schlappohr nur so mar-
risch drauf ist, weil der Schwarze von
gegenuber ihn mit seinem Krach tierisch
nervt.

Der nervt aber nicht nur ihn, sondern so
durchgeknallt, wie der sich benimmt, auch
jeden Laufer auf der Strecke. ,Eigentlich®
ist auch der groBe Schwarze harmlos und
es besteht kein Grund zur Panik — wenn
man’s weiB. Man kann aber nicht alles
wissen und nicht jeden Hund persodnlich
kennen oder darauf hoffen, daB3 er nur
eine groBe Schnauze hat, von seinen
scharfen Zahnen aber keinen Gebrauch
macht.

Witzig ist es jedenfalls nicht, von solch
einem durchaus imposanten Tier erst in
Angst und Schrecken versetzt und an-
schlieBend durch Graben und Feldmark
gescheucht zu werden. So geschehen
einer Sololauferin an einem Winterabend
Anno 1997.

Kinder und Frauen in die Mitte

Wir machen beim Anblick des schwarzen
Riesen kehrt, nicht aus Angst ,Gott
bewahre!“. Weil's sportlich attraktiver ist
ein paar Kilometer mehr zu laufen, biegen
wir in den kurz hinter uns liegenden Feld-
weg ein und traben den Hasenweg Rich-
tung Wremen-City zuriick. Nicht groB3 und

"Gassifahren” reicht nicht!

schwarz, aber ebenso laut und haarig,
versucht jetzt ein wackerer Golden Retrie-
ver seine Agrarfabrik vor den feindlichen
Eindringlingen zu beschiitzen. ,Ist das
Tier befestigt?” schieBt es uns als erstes
durch den Kopf. Nein — natirlich nicht!
Also liegt es im Ermessen des Hundes,
was er nun aus der Situation macht. Wir
nehmen die Kleinsten und die Frauen in
unsere Mitte — ja so sind wir— und laufen
mutig weiter, als gabe es die Bedrohung
gar nicht. Das war eine gute Strategie,
denn wir erreichen_alle gesund das

Ortsschild, was nun leider nicht immer
selbstverstandlich ist. (,Die Wremer* be-
richtete.)

Wir sind wieder da — Gliickwunsch

Im Dorf nun werden wir teils mit Kopf-
schitteln ,Die spinnen, die Jogger!” teils
auch wieder mit lautem, aber wohl gutge-
meintem Gebell von einem schottischen
und einem deutschen Schafer empfan-
gen. Inzwischen 4Bt selbst der von uns
fur Ablenkungsmanéver mitgefiihrte
Beagle solche Attacken leidenschaftslos
Uber sich ergehen. Wir auch. Vieles ist
Gewdhnungssache. Sie freuen sich halt,
die Klaffer, wenn es jemanden zu argern
gibt. Wieder in der Ortsmitte angekom-
men, soll nun auch unser Lauf zu Ende
gehen, nicht aber ohne eine abschlie-
Bende Bewertung und nicht ohne die Bitte
um Nachsicht und Verstandnis fur die vie-
len braven unauffalligen und hier nicht
genannten Vierbeiner. Und nun — der
Topact der Hitliste — the winner is: Mit wei-
tem Abstand vor den weiteren Placierun-
gen und uneinholbar konnte Yorkshire-
Mollenhauer die Jury fur sich gewinnen.
Angstfreier als an Y. M. (sprich: whei em)
kommt kein Laufer an einem Hund vorbei.
Schon fast gemein, wie der einen Sportler
ignorieren kann. Egal! Glickwunsch!
Tiere und Sport (TuS-Redaktion)
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DIVERSES

DER TUS-VORSTAND
DANKTE SEINEN HELFERN!

Auch in diesem Jahr lieB der Vorstand es
sich nicht nehmen, seinen Trainern,
Ubungsleitern, Spartenleitern, Festaus-
schuBmitgliedern, Fahnenabordnung und
sonstigen Helfern flr ihre im vergangenen
Jahr geleistete unentgeltliche Arbeit durch
ein Griinkohlessen DANKE zu sagen.
Den vielen Mitgliedern, die einen beacht-
lichen Teil ihrer Freizeit zum Gemeinwohl
des Vereins opfern, kann dafir gar nicht
genug Anerkennung gezollt werden.
Gerade jetzt in der Zeit der knappen Kas-
sen, wo von den Kommunen Zuschiisse
gestrichen werden und eher daran ge-
dacht wird, Beitrage von den gemeinnit-
zigen Vereinen firr ,Benutzungen oder Ab-
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nutzungen“ zu verlangen, sind ehrenamt-
liche Helfer umsomehr gefragt.

Der TuS befindet sich in der gllcklichen
Lage, dafB zur Zeit durch eine Vielzahl von
eben diesen freiwilligen Helfern nicht nur
ein proppevoller Turnhallenbelegungs-
plan, sondern auch jede Menge von
Sportwettkdmpfen und Punkispielen
nachzuweisen sind. Der TuS lebt und der
Breitensport entwickelt sich erfreulicher-
weise weiter, dank unserer sportbegei-
sterten Helfer.

Nach kurzer BegriiBung durch den 1. Vor-
sitzenden Uwe Friedhoff auf dem Dorf-
platz ging es Uber den Buttel, vorbei am
Osterfeuerplatz, Uber die Bahn, L'Jber_ den
Hofener Weg Richtung llkenbarg, Uber-
querung der Wurster LandstraBe in Hil-
sing, in Schottwarden auf die Deichver-
teidigungsstraBe und dann bis zur

~Wremer Fischerstube“ am Wremer Tief.
Nattrlich wurden wieder etliche Pausen
eingelegt und es wurde fleiBig geboBelt.
Friedhelm (Porken) Sandt hatte sein letzt-
jahriges Versprechen eingehalten. Er
konnte einen neukonstruierten und von
ihm in solider Handarbeit gefertigten Ke-
scher vorweisen. ,Neue Besen kehren
gut” — so war es auch mit diesem Kescher
jedesmal eine Leichtigkeit, die im Rien-
schloot versunkene BoBel herauszufi-
schen.

Zur Abendbrotzeit trudelten dann die
hungrigen Freizeitsportler bei Friedhoff’s
ein und lieBen sich das wohlverdiente
norddeutsche Nationalgericht machtig
schmecken. WJ

Neuer Griinkohlkénig Henry de Walmont
(links)

Die Wremer Jogger waren auch wahrend
der diesjéhrigen Griinkohlsaison nicht nur
mit den Turnschuhen unterwegs.

An einem frostigen, aber sonnigen Sonn-
tagmorgen wurde dieses Mal rund um
den Flégelner See gewandert. Mit einem
Bollerwagen voll warmer Getranke ging
es auf den idyllischen Rundkurs und nach
etwa 6 km und gut 2 Stunden wurde die
Gaststatte von Karl Seebeck erreicht.
Man erwartete uns bereits und die Tische
waren gedeckt. Der erwartete Hunger
konnte bestens bekampft werden.
Schmackhafter Griinkohl, deftiger Pinkel
und jede Menge Beilagen bis zum Abwin-
ken. Und einer vergaB zu winken und
wurde Kohlkdnig: Henry de Walmont. Ob
er nun wollte oder nicht, er muBte das
Zepter von Otmar Sill iibernehmen.

Nach einem Verdauungsrundgang durch
die City von Flégeln wurde nochmals bei
Seebeck’s eingekehrt und mitgebrachter
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Kuchen und servierter Kaffee verputzt. gemutliche Joggerrunde auf und fuhr gen
Erst am Spatnachmittag l6ste sich die Wremen. WJ

Das Pastorenhaus toll geschmiickt.
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WEIHNACHTSFEIER 1997

Zum zweiten Male hatte der Vorstand und
FestausschuBB seine Mitglieder in das
»Alte Pastorenhaus® in Misselwarden zu
einer Weihnachtsfeier flr alle Sparten des
Vereins eingeladen.

Der Zuspruch war enorm. Die 130 Karten
gingen im Vorverkauf weg wie ,warme
Semmel*.

Wochen zuvor hatten (wie 1995) unsere
FestausschuBfrauen Regina de Walmont,
Kerstin Rorig, Ursel Allers, Ursel Schii3-
ler, Wendla Friedhoff, Meike Kracke, Elke
Frese und Marion Heinz angefangen,
Weihnachtsdekoration zu basteln. Fir
ihre FleiBarbeit und dem kreativen Kén-
nen wurde den Frauen dann am Veran-
staltungsabend reichlich Lob und Aner-
kennung ausgesprochen. Die Tenne des
Pastorenhauses verbreitete eine einmali-
ge weihnachtliche Atmosphare. Man/frau
muBte sich einfach wohlfiihlen.

Nach dem schmackhaften Puteressen be-
geisterte der Wremer Jens Komnick mit
irischen Volksweisen und Weihnachtslie-
dermn zum Mitsingen die TuS-Mitglieder.
Etwas besinnlicher ging es zu, als Theo
SchuBler eine plattdeutsche Weihnachts-
geschichte von Rudolf Kinau vortrug. Der
Programmhdhepunkt war dann der platt-
deutsche Sketch ,Dat Problem“ Die
Akteure Theo SchiBler, Uwe Friedhoff,
Kerstin Roérig und Willy Jagielki erhielten
far ihre tolle Darbietung reichlichen
Applaus. Danach war die Feier aber
langst noch nicht vorbei. Im Gegenteil,
nach den Discoklangen von Hanko wurde
lange bis nach Mitternacht kraftig das
Tanzbein geschwungen. Zwischendurch
wurde ein von Heiko Dahl gespendetes
Trikot mit den Unterschriften der deut-
schen Nationalspieler versteigert. Den
Zuschlag erhielt Rainer Frese. Der Erlgs
fur die Jugendmannschaften erbrachte
333 DM.

Alle Gaste waren sich einig, ein gelunge-
nes Fest und einen groBen Dank an die
FestausschuBfrauen fiir die Organisation
und Gestaltung der Weihnachtsfeier. WJ

Jens Komnick — Musikdarbietung
91




TuS-Weihnachtsfeier 1997

WREMENS FUNFTE
JAHRESZEIT

Nun steht es fest: auch Wremen kennt die
finfte Jahreszeit.

Was bisher als eine Rheinische Eigenheit
im hohen Norden mide belachelt wurde
ist zumindest im TuS handfeste und ,froh-
sinnige* Tradition geworden.

Wovon ist die Rede? Nattirlich vom Kar-
neval.

Wie auch im letzten Jahr konzentrierten
sich alle karnevalistischen Aktivitaten auf
die kleinen ,Narrinnen® und ,Narren®.

Die Kindermaskerade in der frohlich bunt
geschmickten Turnhalle war far alle
Gaste, ob groB, ob klein, ein tolles Erleb-
nis.

Fir die phantasievoll kostlimierten JKar-
nevalsjecken“ war tanzen, toben und
spielen angesagt. Das ein oder andere
Kostiim wurde schon bald zur Aufbewah-
rung an Mutter oder Vater abgegeben, um
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die Hitze ertraglicher zu machen. Hin und
wieder war auch Nachschminken notig,
weil alle so ins Schwitzen kamen.

Nur die Mutter, Vater, Tanten, Onkel,
Omas und Opas muBten sich mit Kaffee
und Tee aufwarmen. Dazu ein schones
Stiick Kuchen von dem liebevoll herge-
richteten Kuchenbuffet und auch die Er-
wachsenen waren zufrieden.

Eine hervorragend aufeinander einge-
spielte Helfertruppe sorgte fur gute Laune
und einen reibungslosen Ablauf der Party.
So maches spontane Hilfsangebot wurde
gerne angenommen und sorgte auch
beim Aufwarmen und Saubermachen fir
ein rasches Ende.

Nicht zuletzt gilt der Dank auch den vie-
len fleiBigen Kuchenbéackerinnen und
-backern(?). Die haben fir ein herrliches
Buffet gesorgt und einen intensiven
Rezeptetausch in Gang gebracht.

EAZIT: Was Kélner, Mainzer und Dissel-
dorfer konnen, konnen Wremer schon
lange!!! Regina

Unser'e spaBigen TuS-Helferinnen
a, Marion, Elke, Kerstin, Karin, Ursel A., Inkel, Ursel Sch.

Mirja, Meike, Regin
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SCHECK FUR DIE
TUS-JUGEND

Uber einen Scheck von DM 1.300,—
freuen sich der Nachwuchs und die Ver-
antwortlichen im TuS Wremen 09 e.V. Der
Geschéftsstellenleiter der Volksbank in
Wremen, Theo SchiiBler, Ubergab den
Scheck, der aus dem Zweckertrag der
Gewinnspargemeinschaft der Volks- und
Raiffeisenbanken kommt und fir ge-
meinniitzige Zwecke verwendet werden
muB. Der Vorsitzende des TuS Wremen
09 e.V.,, Uwe Friedhoff, und der
Jugendleiter, Manfred Uhde, verspra-
chen, daB die Mittel ausschlieBlich fur den

Jugendbereich verwendet werden und
bedankten sich bei der Volksbank fiir die
Spende.

Die Wremer Jugend profitiert nicht das
erste Mal von einer Spende aus dem
Zweckertrag der Gewinnspargemein-
schaft. ,Vor der Ubergabe der Spende
habe ich dem Trainingsbetrieb, der von
Tini und Liuder Menke geleitet wurde, bei-
gewohnt und erlebt, mit wieviel Eifer und
Freude die Kinder bei der Sache sind. Es
lohnt sich wirklich, die Jugendarbeit in
den Vereinen durch Spenden zu unter-
stitzen,” flhrt Theo SchiuBler aus.

Von links: 1. Vorsitzender Uwe Friedhoff, Jugendwart Manfred Uhde, Geschéftsstellen-
leiter Volksbank Wremen Theo Schiif3ler.
Vorne: Hauke Roes, René Becher, Tim Deutinger, Eike Heinz, Ame Dahl, Jussuf
Simsek, David Mehrtens, Martin Schiutow.
Hinten: Florian Worthmann, Nils Kdckenmester, Lasse Langlo, Jan-Christoph Trilk, Mark
Fieltz, Sina Werner, Trainer Lider Menke, Betreuerin Tini Menke.
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Zur groBen Freude unserer jingsten und
lleinsten Kicker stattete die Firma
/entrum fir ambulante Krankenpflege
GmbHY, Inhaber Norbert Finke aus
l.angen unsere G- und F-Jugend mit tol-

len Sweat-Shirts aus. Der TuS-Vorstand
und die Betreuer/innen sagen dem

grof3zligigen Spender nochmals einen
dicken Dank.

G-Jugend
Stehend von links: Trainerin Annegret Knippenberg, Xanda Peters, René Biirger, Laura
Scheper, Florian Pénisch, Philipp Wortmann, Mirko Mehrtens, Trainer Frank Knippen-

berg.

Sitzend von links: Patrick Knippenberg, Philip Kdckenmester, Saskia Kneifel, Christopfer

Schulte, Jannik Olbers, Steffen Olbers.
Es fehlen: Marek und Kira Endter

SSEESSS
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F-Jugend
Stehend von links: Philipp Wortmann, Trainer Liider Menke, Marvin Schiutow, .Las.?e.
Langlo, Jan-Christoph Trilk, Mark Filitz, Nils Kédckenmester, Eike Heins, Betreuerin Tini
Menke.
Sitzend von links: David Mehrtens, Hauke Roes, Jusuf Simzek, Sina Werner, René
Becher, Timm Deutinger.
Es fehlt: Arne Dahl

NEUES OUTFIT FUR DIE
F-JUGEND

GroBen Jubel gab es bei kleinen Kickern
der F-Jugend und deren Betreuern.

Die Firma ,auto-handel-service gmbh*,
(reimportierte PKW) aus Wallhdfen, Gber-
brachte durch ihren Représentanten
Joachim Veen einen kompletten Satz
Trikots flr die Wremer FuBballer.
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Freudig wurde er von dem 1. Vorsitzen-
den Uwe Friedhoff, Jugendwart Manfred
Uhde und Kassenwart Theo SchiBler zu
einem Fototermin auf dem Sportplatz
empfangen. Herrn Veen wurde im Namen
des TuS herzlich fur die groBzlgige
Spende gedankt und aufgetragen, seiner
Firmenleitung diesen Dank mit den

besten GriiBen zu Gbermitteln. wJ

Von links: Trainer Lider Menke, Firma auto-handel Joachim Veen, Betreuerin Tini

Menke.

Vomne: Hauke Roes, René Becher, Tim Deutinger, Eike Heinz, Arne Dahl, Marvin

Schlotow, Jussuf Simsek, David Mehrtens.

Hinten: Florian Worthmann, Nils Kdckenmester, Lasse Langlo, Jan-Christoph Trilk, Mark
Fieltz, Sina Werner, 1. Vorsitzender Uwe Friedhoff, Jugendwart Manfred Uhde.

DIE WREMER KARTE -
SIEGESNUMMER

Die Wremer Karte war der Megahammer
der FuBballsaison 1997/98. Wir berichte-
ten in der Ausgabe Nr. 10 ausfiihrlich.
Nun~folgt bald die zweite, hoffentlich
ebenso erfolgreiche, Dauerkarte 1998/99.
Inzwischen hat die Verlosung der Preis-
tragerkartennummer stattgefunden. Der
Inhaber der Wremer Karte 97/98 mit der

Nr. 0006

ist der gliickliche Gewinner. Auf ihn wartet
eine bunte Palette attraktivster Preise.
Vom Essen fiir 2 und einer neuen Wremer
Karte Uber verschiedene Gutscheine,
Verhiterlis wahlweise ein Satz Blitzventile
und ein Sportdress bis hin zum Blumen-
strauf3 reicht das Angebot. Also oberwich-
tig Wremer Karte Nr. 0006 bitte bei der
Wremer-Redaktion vorlegen und Preise
abholen. Dem Gewinner — herzlichen
Gllckwunsch! Firr alle anderen gilt: Nicht
verzagen! Neue Karte kaufen! Die nach-
sten Preise sind wieder super. Der
Wremer FuBball, den sie sich fir den Ein-
satz angucken kénnen, ist es sowiesol!
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1

DIEBISCHE ELSTERN

Bei unserem ersten B-Jugend-Training im
neuen Jahr wurde mir zu meiner eigenen
Uberraschung mein Portemonaie und
eine Geldkassette mit der Mannschafts-
kasse geklaut. Nun kdénnte man behaup-
ten, ich sei selbst Schuld, denn schlief3-
lich 1aBt man solche Sachen nicht unbe-
obachtet in der Turnhalle liegen. Zu mei-
ner Entschuldigung kann ich jedoch sa-
gen, daB ich gar keine Méglichkeit hatte,
meine sieben Sachen in Sicherheit zu
bringen. Ich erschien né&mlich finf
Minuten zu spat zum Training (was
sicherlich auch nicht positiv zu sehen ist)
und unser Manager Lutz Behme hatte
den Platz des Geschehens schon verlas-
sen, denn er war kurz zuvor mit der Mann-
schaft zum Deichlauf aufgebrochen. Also
entschlof3 ich mich, meine FuBballtasche
zuriickzulassen und der Mannschaft
nachzulaufen. Ich hatte zwar schon ge-
hort, daB in der Vergangenheit Dinge aus
der Umkleidekabine entwendet wurden,
aber ich dachte mir eben: ,Es wird schon
gut gehen“. Aber da sollte ich mich t4u-
schen. Naja, im Nachhinein kann ich
jedoch sagen, daB dieses Training ein
sehr teures Traning war, denn neben dem
Geld aus dem Portemonaie muBte ich

Gber 100,— DM fir die Wiederbeschaffung
der Papiere, Scheckkarten, Autoflihrer-
schein, Euro- und Visacard etc. berappen.
Aber SpaB beiseite! Bis ich alles wieder
hatte, hatten sich tatséchlich 100,— DM
summiert, von den unzéhligen Laufereien
mal ganz abgesehen. Mit der Mann-
schaftskasse taten die Diebe jedoch
einen Fehlgriff. Denn bis auf die Auf-
zeichnungen befand sich  nichts
Brauchbares (und selbst die sind fiir uns
brauchbar) in der Kassette, denn gltckli-
cherweise hatten wir das Geld fast voll-
standig flr unsere kleine Weihnachtsfeier
ausgegeben.

AbschlieBend gebe ich noch allen den
Tip, Wertsachen wegzuschlieBen oder
gar nicht erst mitzubringen. Man braucht
namlich auch nicht darauf zu hoffen, daf
man, wenn einem etwas geklaut wurde,
irgendetwas wiederbekommt. Ich habe
das Gelande der Turnhalle und umzu ins-
gesamt zweimal mit Hilfe abgesucht und
nichts gefunden, was mich interessieren
konnte. Und auch jetzt, sieben Wochen
nach dem Vorfall, habe ich noch nichts
von den gestohlenen Dingen wiedergese-
hen. AuBerdem sollten in Zukunft wohl lie-
ber alle Leute, die nichts in der Turnhalle
zu suchen haben, sofort weggeschickt
werden! Torben Menke

TERMINE

Sonntag, 3. Mai 1998
Laufen, Schiffe und Meer
1. Bremerhavener Seemeile
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Windsurfing Club Wesermiinde e.V.
Telefon 0471 /66 166

Es gelten die allgemeinen Bedingungen
fir Haftung und Haftungsausschiuf und
die allgemeinen Sicherheitsbedingungen.

Die Meldeanschrift ist:
Jérg Bergmann, BlumenstraRe 2
27612 Loxstedt, Tel.: 04744/3678

Der 9. Wremer Slalom gilt als erster Lauf

zur Ermittlung des Bremer Meisters im
Windsurfen.

9. WREMER SLALOM

Info:

Skippermeeting ist um 11:30 Uhr,
das Startgeld betrigt 20.00 DM,
Start voraussichtlich um 12.00 Uhr,
das Windlimit sind mind. 4 Bft

Slalom-
Regatta

am

9.Mai 1998
um

11:30 Uhr
WremerTief

Zugleich wird eingeladen zum
Surf-Materialtest 1998
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DIT UN DAT

Gefunden:
Comiczeichner fiir ,,Die Wremer*

Henrik Friedrichs aus Hiilsing.
Viel SpaB beim Zeichnen wiinscht die Redaktion
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Die ,,Redaktion”
Von links: Renate Samsel, Arno Zier, Henning Siats, Theo SchiBler, Willy Jagielki,
Peter Valentinitsch, Anke Menke

MOECK, Alt-Blockflote, Ahorn

Hitachi Videorekorder VT-M598EM, Multi-Norm, OSD,FB

Modellflug-Hochstartseil
Stehlampe, Eiche

Triathlon-Neoprenanzug, langarm, Gr. 48/50

3er-Drachenformation ,Peter Powell“
ZYXEL-Modem U1496-E

Sony Mini-Pocket-Radio mit 7 Speicher, leicht defekt

50,— DM
190,— DM
20,- DM
70,— DM
200,- DM
120,— DM
100,— DM
20— DM

Zu erfragen unter T (04705) 578

VERKAUF

Zwei Paar schwarze Motarradstiefel
GroBe 39 und GroBe 43

Mehrere Tennisschlager zu verkaufen.

T 94990

Der TuS Wremen 09 gratuliert!

Der TuS gratuliet Frau Karin Struhs
recht herzlich zum Amt als Schulleite-
rin. Wir wiinschen jhr in der Wremer
Schule stets alles Gute, viel Freude,
erfolgreiches Schaffen und natirlich
ein gut nachbarschaftliches und wohl-
gesonnenes Verhaltnis zum TuS.

Ubungsleiter fiir Tischtennis
gesucht!!!

Wer hat Lust und Freude am Tischten-
nis und moéchte unsere Tischtennis-
spieler/innen wieder aktivieren?
Turnhallenzeiten und Tischtennis-
platten sind vorhanden.

Unser 1. Vorsitzender Uwe Friedhoff,
Tel. 352 freut sich Uber jeden Interes-
sierten.
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Abteilun;

4.- DM mtl.

5.- DM mtl

5.- DM mtl.

10.- DM mtl.
17.- DM mtl.
35.- DM jihrlich

Unterschrift / gesetzlicher Vertreter:
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VEREINSORGANIGRAMM

VORSTAND

1. Vorsitzender:
Uwe Friedhoff
StrandstraBe 53, 27638 Wremen,
Tel. 352

2. Vorsitzender:
Harjo Dahl
Lange StraBe 41a, 27638 Wremen,
Tel. 1251

Kassenwart:
Thedor SchiBler
Alsumer StraBe 36, 27632 Dorum,
Tel. 210 oder (04742) 1573

Schriftwart:
Willy Jagielki
Burweken 36, 27638 Wremen,
Tel. 309

Sozialwirtin:
Ursel Allers
Nordersteinweg 11, 27638 Wremen,
Tel. 353

Jugendwart:
Thomas Neubert
Am Bahnhof 8, 27638 Wremen,
Tel. 1219

IMPRESSUM

Herausgeber: TuS Wremen 09 e.V.

StrandstraBe 53, 27638 Wremen
Erscheinungstermin: 2 Ausgaben pro Jahr — April und Oktober
Redaktion: Henning Siats, Stdersteinweg 3,

27638 Wremen, Telefon (04705) 9500 36, Fax (04705) 950037
Redaktionsmitglieder: ~ Amo Zier, Anke Menke, Peter Valentinitsch, Renate Samsel,

Willy Jagielki, Henning Siats, Theodor SchiBler
Auflage: 1.000 Stiick an alle Vereinsmitglieder und Wremer Haushaltungen
Druck: Fr. Riemann, Offsetdruck - Buchdruck, 27580 Bremerhaven

Wir danken allen Inserenten und Spendern, die mit ihrer Unterstitzung

das Erscheinen unserer Vereinszeitung erst méglich machen!
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VGH Alters-
vorsorge

versorgen Sie

ltickenlos.

Die Rente wird immer weniger.
Zeit fir eine renditestarke
Private ZusatzRente

Uwe Friedhoff

StrandstrafBe 53
27638 Nordseebad Wremen
Telefon (04705) 352

... fair versichert VG H ﬁ

S Finanzgruppe




