An alle Haushaltungen

Wir lassen Sie
im Krankheitstall

nicht fidngen.

Wenn man krank ist, braucht
man mehr als eine medizinische
Betreuung. Man braucht das
Geflhl, in guten Handen zu sein.
Leider reduzieren die gesetz-
lichen Krankenkassen ihre
Leistungen immer mehr. Darum
wird eine zuséatzliche Versorgung
immer wichtiger. Zum Beispiel
bei der Hanse Regional Kranken-

versicherung (HRK), dem Partner
der VGH. Deshalb bieten wir
neben der privaten Vollversiche-
rung auch private Zusatz-
versicherungen als Erganzung

zum gesetzlichen Krankenver- Uwe Friedhoff
sicherungsschutz an. StrandstraBe 53
27638 Nordseebad
Wremen

Wenn Sie mehr dartiber wissen
wollen, rufen Sie mich an.

fair versichert VG H g

S Finanzgruppe

Telefon (04705) 352
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Thr Fachberater fiir Gartenmébel G. Strohauer:

»Ein Hauch von Luxus und Qualitit vom
Feinsten - das bieten die brandneuen
Freizeitmébel-Kollektionen 1997 von
Kistner Haus & Hobby. Nutzen Sie
unser groBes Angebot und informie-
ren Sie sich unverbindlich in unserer
neuen Gartenmébel-Ausstellung. ..

durchgehend von 9-19
& Sonnabend von 9-14°

27576 Bremerhaven + Hafenstrafle 56-60  Telefon: 489-360 * Eigener Parkplatz
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MITTEILUNGEN DES VORSTANDES

Das Jahr 1996 war flr den TuS Wremen
in allen Bereichen ein sehr erfolgreiches
und abwechslungsreiches Jahr. Diese po-
sitive Bilanz konnte ich den Mitgliedern
auf der gut besuchten Jahreshauptver-
sammlung am 14. Februar d. J. im ,Deut-
schen Haus“ mitteilen. Neben vielen an-
deren TOP standen natirlich auch in die-
sem Jahr unsere geehrten Mitglieder im
Mittelpunkt. Mit der goldenen Ehrennadel
wurden Paula Friedrichs, Herbert Meyer,
Klaus Nitsch, Dieter Holst und Christel
Hons ausgezeichnet. Die silberne Ehren-
nadel erhielten Helga Lutz, Georg Hey,
Nikolaus Briining und Harjo Dahl.

Im letzten Jahr verstarben unsere Mit-
glieder Anke Boger, Eric Maller sowie im
November unser Ehrenvorsitzender Dr.
med. Heinz Popp. Dr. Popp war 16 Jahre
(1955 - 1971) Vorsitzender des TuS Wre-
men 09. Wahrend dieser Zeit hat er sich
stets fiir die Belange des Vereins und des
Sportes eingesetzt. Sein besonderes
Interesse galt der Jugend und dem Auf-
bau der FuBballabteilung. Wir werden den
Verstorbenen in Ehren gedenken.

Die Berichte der Spartenleiter lieBen das
Jahr 1996 sportlich noch einmal Revue
passieren. Einen Wechsel gab es im Be-
reich Volleyball. Der bisherige Abteilungs-
leiter Josef Vollmannshauser schied nach
Uber 20-jahriger Tatigkeit aus. Wir be-
dankten uns fir seine geleistete Arbeit mit
einem Geschenkgutschein. Als seine
Nachfolgerin wurde die aktive Volleyball-
spielerin Katrin Dahl einstimmig in dieses
Amt gewahlt.

Die Neuwahlen ergaben kaum Verénde-
rungen. Uwe Friedhoff (1. Vorsitzender),

Theo SchiBler (Kassenwart) sowie Ursel
Allers (Sozialwartin) wurden einstimmig
fiir weitere 2 Jahre in ihren Amtern besta-
tigt. Im FestausschuB wurden Kerstin Ro-
rig und Jirgen Friedrichs neu hinzuge-
waéhlt.

Die schlechte wirtschaftliche Situation in
unserer Region hat auch der TuS in Form
vermehrter Austritte im letzten Jahr zu
spliren bekommen. Wir hoffen, daf sich
dieser Trend nicht fortsetzt, denn damit
verbunden ist natiirlich auch die finanziel-
le Situation eines Vereins. Die Mitglieder-
zahl betragt zur Zeit 740 und ist in etwa
konstant.

Wie bereits mitgeteilt, fand im November
letzten Jahres erstmals im Misselwarde-
ner Pastorenhaus der Sportlerball statt.
Das sportliche Rahmenprogramm bilde-
ten unsere Aerobic-Damen unter der
Leitung von Kerstin von Glahn, die eine
eindrucksvolle Vorstellung darboten,
sowie eine Tanzdarbietung der Tanz-
schule Jauch.

Die Kindermaskerade fand bei guter Be-
teiligung im Februar d. J. erstmalig in der
Turnhalle statt. Die Maskerade fir Er-
wachsene konnte leider aus organisatori-
schen Griinden nicht durchgefihrt wer-
den.

Nachdem die Gesprache, woriiber ja
bereits in der letzten Ausgabe berichtet
wurde, zwischen dem TuS-Vorstand und
dem Vereinslokal ,Deutsches Haus"
(Fam. Engelmann) negativ verliefen,
wurde jetzt auf der JHV die Auflésung des
Vereinslokals ,Deutsches Haus® einstim-
mig mit drei Stimmenthaltungen von den
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Daune und Hohlfaser

flr jeden
Temperaturbereich
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WANDERSCHULE
fr 1 bis 6 Personen

Meindl, VélIk

TREKKING- u. TOUREN-ZUBEHOR
Kocher und Lampen fiir Gas, Benzin,

Petroleum, Spiritus; Kochsets,
blasende Isomatten, Fahrradtaschen,

Matten, Leichtluftmatrazen, selbstauf-
Day-packs u. v. m.

Kompasse, Schrittzihler, Hohenmes-

Bestecke, Messer, Taschenlampen,
ser, Keimfrei fir Trinkwasser, Iso-

unzerbrechliche Thermokannen,
die sich an der Natur nicht nur erfreuen,

BETROTTER

OUTDOOR & EXPEDITIONSAUSRUSTUNGEN

HAFENSTRASSE 65
TELEFON (04 71) 411294 - TELEFAX (0471) 47488

GL:

Seile, Steigeisen, Klettergurte, Karabiner, Haken,

Helme, Pickel, Biwaksacke.

BERGAUSRUSTUNGEN:

Packtaschen, Utensilientaschen, Fototaschen, Brust-

beutel, Hand- und FuBgelenkbdrsen.
net sind fur kombinierte Flug- und Trekkingtouren.

Sommer und Winter, z. B. eine Jacke, im Sommer .
RUCKSACKE fiir Bergtouren, Trekking- und Tages-
touren. KOFFERRUCKSACKE, die besonders geeig-

leicht und luftig, im Winter gut wérmend.

Funktionelle BEKLEIDUNGSSYSTEME flr
sondern diese durch sinnvolles Leben im Freien auch erhalten wollen.

Ein Riesen-Programm fiir Trekking-, Bergtouren- und Natur-Freunde,

Mitgliedern beschlossen. Die Vereinssa-
chen (Fahnenschrank, Pokale etc.) befin-
den sich bereits in dem dafiir hergerichte-
ten Abstellraum der Turnhalle.

Erfolgreich verliefen auch die BauBmaf-
nahmen im letzten Jahr. So konnte der
Unterstand auf dem Sportplatz bis auf
Restarbeiten fertiggestellt werden. Auch
ein lang gehegter Wunsch ging mit der
Installierung der neuen Flutlichtanlage

dank der Entscheidung des Wremer Ge-
meinderates und der Unterstiitzung des
SG-Bauhofes in Erfullung.

Bedanken mochte sich der Vorstand bei
Gisela und Heiko Dahl, die unsere Volley-
ball-Jugend mit neuen Trikots ausstattete
sowie bei Katrin und Harjo Dahl. Die
Volleyball-Damen spielen jetzt in neuen
Trikots der Firma ,Brille & Mehr".

Uwe Friedhoff, 1. Vorsitzender

ERINNERUNGEN AN UNSEREN DOKTOR!

Am 4. 11. 1996 verstarb unser langjahri-
ger Vorsitzender, Ehrenvorsitzender und
Leiter der FuBballabteilung, unser
Doktor Popp. Mit ihm verlieren wir einen
groBen Gonner und Forderer des FuB-
balls, aber auch Fursprecher der Jugend.
Mit seinem Namen verbindet sich die
Griindung der SG Wremen/Mulsum im
Jahre 1969, genauso wie er verantwort-
lich war, fir die groBe Zeit des FuBballs
in unserem Verein. Die |. Mannschaft
spielte in der Bezirksoberliga, vergleich-
bar mit der heutigen Landesliga (Sievern).
Fur seine FuBballer tat er alles. War in
den Anfangsjahren die SG Wremen/Mul-
sum noch kein Begriff, so kannte doch
den Doktor fast jeder, und oft hieB es
auch: ,Der Doktor mit seiner Mannschaft
kommt.“ Sein Einsatz ging aber lber den
FuBball hinaus. Er legte seine Pflichten
flr Patienten und Vereinsmitglieder auf
seine Art aus. Und so war er nicht nur
Arzt und Vereinsvorsitzender, sondern er
kiimmernte sich um Lehr- und Arbeitsstel-
len. Er half, wo er konnte, und wie er
konnte. Immer war er mit Rat, oft auch mit
Tat, in allen Lebenslagen, auch ganz
personlichen, zur Stelle. So zielstrebig
und direkt er in seinem Leben war, so

Kommers 8. 6. 84
Ehrenvositzender Dr. Popp (iberreicht
anldBlich des 75. Vereinsjubiliums dem
1. Ehrenmitglied des Vereins Friedrich
Biisching die Urkunde.
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Geniefien Sie
die Atmosphdre in
unserem Hofladen und
verwohnen Sie

sich mit dem

vielfdltigen Ange-
bot von frischem
Obst und Gemiise

PR PGamilie Watlero

Cappel Nordholz BG
Neufeld :

Dienstag-Freitag

9-12 Uhr und ab 15 Uhr
Samstag

9-12 Uhr .

Tel. 04741/1317

Fax 04741/3667

Y BAB

Dorum

Midlum
Neufeld

* Wir bringen ein Sortiment von frischem Obst & Gemiise der Saison zu
Ihnen nach Hause - immer freitags - einfach mal bestellen!

Ehrenvorsitzender Dr. Popp begriiB3t den Vorstand anlaBlich der
Jahreshauptversammliung.
Von links: Glnter Strohauer, Heinz Friedrichs, Gerd Holst, Bernd Struck, Harjo Dahl,
Glinter Bésching und Dr. Popp.

L

Kommers 8. 6. 84

Ehrenvorsitzender Dr. Popp steckt Blirgermeister Gerd Hey die Goldene Ehrenngde/
anldBlich des 75. Vereinsjubildums ans Jacket. Vorsitzender Dieter Menke applaudiert.
-



rehrréder und Zubehsr

Unser Service:
Rund ums Fahrrad
® GroBle Auswahl e groBes Ersatzteil- &

an Fahrridern Zubehorsortiment
¢ Hol- & Bringservice @ Reparatur- &
® Ausliefern von Wartungsservice

Neu-Fahrridern
e Fachkundige Beratung

e Kinderparadies fiir
meine kleinen Kunden

s

S

Jorg Wichmann - Speckenstr. 15a - Dorum - = 047 42/22 67

hielt er es auch mit seinem Abschied. Von
vielen unterschétzt war sein Berufsende
auch das Ende seiner aktiven Vereinsar-
beit. Hatte er das aber nicht auch ange-
kindigt? Trotzdem, bis zuletzt, war sein
Interesse fir den Verein, ungebrochen.
Einmal, manchmal auch zweimal im Jahr,
tauchte er ganz Uberraschend bei mir zu
Hause auf, um sich Gber alles und jeden
zu informieren. So hat der Aufstieg der I.
Mannschaft ihn besonders gefreut. Ich
hore noch heute seine Worte: ,Zeitler, ich
gratuliere der Mannschaft und lhnen,
das haben Sie gut gemacht!” So hielt er in
all den Jahren Kontakt zu seinem Verein,
obwohl er manchmal auch seiner Enttau-
schung Ausdruck gab, Uber Dinge, im Zu-
sammenhang mit seinem Abschied. Seine

Wer hoh""
die Kinder
von der

Strafle?

Sport: Jereine
{‘J - ir alle ein Gewinn

Deutscher
Sportbund

Worte waren dann oft: ,Zeitler, auch Du
wirst noch oft enttauscht werden, und er-
kennen was Undankbarkeit bedeutet.” Ob
er damit so ganz richtig lag, ich vermag es
nicht zu entscheiden. Aber eines kann ich
mit GewiBheit sagen, immer lag ihm der
Verein, der FuBball und besonders die
Menschen am Herzen. Wenn man das
alles etwas relativ betrachtet, kann ich
sagen, daB mich fast ein freundschaftli-
ches Verhaltnis mit ihm verband. Ich
werde ihn nie vergessen.

In den nachsten Heften werde ich noch

ein paar kleine Geschichten bringen, die

so richtig zeigen, wie unser Doc war.
Rolf Zeitler




Ausbildung Nach-
in allen schulungs-
Klassen kurse

%
fein zu\a\\"’\

Unse_r Leitspruch ist eine Verpflichtung fiir uns!
Preiswert: wi naven fir sie knatihart kalkutiert:

SChﬂélI: Fur Ihre Ausbildung stehen 4 erfahrene Fahrlehrer
zu lhrer Verflgung.
Dorum:  Unterricht dienstags  18.30 - 20.30 Uhr
Nordholz: Unterricht donnerstags 18.30 - 20.30 Uhr
der 2. Unterrichtstag in der Woche
nach Vereinbarung, so wie es lhnen paft.

GrundIICh: Unsere Ausbildungserfolge seit 1974

bestétigen es bis heute,

denn Nichtbestehen wird teuer.
Anmeldung Dorum jederzeit im Biro Autohaus oder vor dem Unterricht.
Anmeldung Nordholz ab 18.00 Uhr oder telefonisch

27632 DORUM 27637 NORDHOLZ
SpeckenstraBe 24 ElbestraBe 1

Tel. (04742) 400 od. 92900 | Tel. (04741) 2170
Auto-Tel. 0171-4182400 Auto-Tel. 0172-2082763
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Orthopédie - Rehatechnik - Sanitétshaus - Pflegecenter

Seit 30 Jahren kompetent und zuverldssig

KoeneN

Orthopédie
Krankenhaus Seepark - 26607 Langen-Debstedt
Telefon (0 47 43) 377 - Fax (0 47 43) 93 92 22

Orthesen - Prothesen
FuBeinlagen - Orth. Schuhzurichtung
Bandagen - Korsetts

GmbH

Rehatechnik
Krankenhaus Seepark - 26607 Langen-Debstedt
Telefon (0 47 43) 93 92-0 - Fax (0 47 43) 93 92 22
Rollstihie - Gehhilfen - Krankenbetten

Sonderbau von Hilfsmitteln
Reparatur-Service - Beratung vor Ort

GmbH \ b

KoeneN

Sanitdtshaus
Alsumer StraBe 16 - 27632 Dorum
Telefon (0 47 42) 92 20 14 - Fax (0 47 42) 922016

Leher Landstrafie 78 - 27607 Langen
Telefon (0 47 43) 274 84 - Fax (0 47 43) 274 86

Stoma-Versorgung - Inkontinenz-Versorgung
Sanitatshaus-Artikel

BlutzuckermeBgerdte - BlutdruckmeBgerdte

Zylassung zu allen Kranken- und Pflegekassen sowie Verb&@nden.

24 Std.-
Notdienst

(047 43) 93 92-0
Sie sprechen

mif

Fachleuten!

AT S—

Kennen Sie die
Termine unserer
Seminare fir
Patienten und
Angehérige?
(047 43)377

WAL —

1.7.1997
Eroffnung unseres

Sanitatshauses in

LANGEN

Leher Landstrafie 78
Telefon (0 47 43) 2 74 84
Fax (0 47 43) 2 74 86

AEROBIC

Leitung:

Wo: Turnhalle Wremen

Der Herbst neigte sich seinem Ende zu
und im TuS Wremen wurde ein Sportler-
ball beschlossen. Ja, das ware mal wie-
der eine schéne Abwechslung.
Programm! Ja, Programm soll es auch
geben. Und was kann man sich besseres
vorstellen, als wenn hier Akteure aus
eigenen Reihen tatig waren.

Somit entstand die Idee, die Aerobic-
Gruppe konnte doch auf dem Sportlerball
eine Darbietung bringen.

Gesagt und getan. Die Schufterei begann.
Gelibt wurde von jetzt an mit den willigen

Kerstin von Glahn - Bremerhaven-Wulsdorf - Telefon (0471) 77029
Ubungsstunden: Dienstags ab 20.00 Uhr

Personen der Gruppe zweimal die Wo-
che, wovon wir uns noch einmal in einem
Sportstudio in Schiffdorf trafen. Hier wur-
de ganz professionell vor einem Spiegel
geiibt. Die Motivation war hervorragend
und man schaffte sich auch gleich fiir den
AnlaB einheitliche Anziige an, die, wie wir
meinen, beim Publikum gut ankamen.

Am 9. November 1996 war dann der gro-
Be Tag da. Die Aufregung riesengrof3 und
der nach dem Auftritt erfolgte Applaus
auch. Nach einer Zugabe gesellten wir
uns atemlos, aber froh Uber den gelunge-



Berghorn & Brockmann

Bautrager GmbH
27632 Dorum

Tel. (0 47 42) 92 93-0
Im Speckenfeld

Fax (0 47 42)23 00

Titwees

TISCHLEREI - ZIMMEREI

Erstellung schiisselfertiger
Wohn- u. Geschéaftshauser

27632 Dorum

Tel. (0 47 42) 92 93-0
Im Speckenfeld

Fax (0 47 42) 23 00

Planungs- und
Ingenieurbliro
~ Dipl. Ing. (TU)
Frank Berghorn

Tel. (0 47 42) 92 93 17/18
Fax (0 47 42) 23 00

27632 Dorum
Im Speckenfeld 4

nen Auftritt, zu den Ubrigen Besuchern
und feierten bis in den frihen Morgen.
DaB dieser Auftritt fir uns Auswirkungen
haben kdnnte, damit hatte von uns natur-
lich keiner gerechnet, denn es blieb nattr-
lich nicht bei dem einen. Mittlerweile
waren wir bereits auf der Griinkohlwan-
derung der Feuerwehr und dem Alten-
nachmittag der Senioren aktiv. Mitte Marz
1997 steht die Ausstellung der Gewerbe-
treibenden in Dorum fur uns mit zwei Ta-
gen auf dem Programm und diverse Ver-
anstaltungen im Fruhjahr 1997 sind bei
uns schon vorgemerkt. Bei uns flihrte das
schon zu den Vermutungen:

Vielleicht werden wir doch noch be-
rihmt.
Trotz allem kdénnen wir nur von uns be-
haupten, daB uns das Ganze sehr viel
Spa3 gemacht hat und auch weiter
machen wird. Ein Dank von hier noch mal
an die Madels, die so hervorragend mit-
gemacht haben. An alle anderen, die jetzt
Lust bekommen haben bei uns mitzuma-
chen sei gesagt:
Wir sind noch lange keine Profis und
freuen uns Uber jeden, der bei uns mit-
machen méchte.
Wir treffen uns jeden Dienstag von 20.00
Uhr bis wir keine Lust mehr haben!
Kerstin von Glahn

Sie wollen in stilvoller Umgebung Ihr
Familienfest, Ihr Firmenjubildum feiern?

Fiir Ihren
Geburtstag, lhre
Hochzeit bieten
wir den
unvergeflich
schonen Rahmen.
Terminabsprache mit

Joachim Hauck,
Tel. 04742 / 8125
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/ AN
EHLER snoLzeavuemen

Twendammer Weg 13
Ihr Meisterbetrieb in 27632 Misselwarden fiir:

& Zimmerei

¥ Treppenbau

¥ Innenausbau

¥ Holzrahmenhduser

¥ Qualitditsfenster und Tiiren
aus Holz oder Kunststoff

& Reparaturarbeiten

Tel.: (04742) 22 55 Fax: (04741) 913068

\” Y

—&Z|| BADMINTON

D2 0172 - 4338066 Tel.: (04741) 913066

Restaurant , Iremer Hischershbe”

Fisch- u. Krabbenspezialitaten
fangfrisch vom eigenen Kutter

Videoblick tber den Deich
auf den GroBschiffahrtsweg

Am Wremer Tief4 - Wremen - ® (047 05) 12 49

Krabbenfischerei - Fischhandel - Manfred Friedhoff
Nur hier direkt vom Fischer - Wremen - Auf dem Buttel - & (04705) 323,
'und auf den Wochenmarkten Bremerhaven, Beverstedt und im Penny-Markt Bederkesy

16

Spartenleiterin: Gisela Dahl - Tel. (04705) 750
Wann: jeden Montag 20.00 - 22.00 Uhr

Wo: Turnhalle Wremen

Ich spiele zwar erst seit kurzer Zeit re-
gelm&Big Badminton, doch ich wurde
ziemlich schnell von der allgemeinen Be-
geisterung angesteckt. Ich war besonders
froh dariiber, daB3 ich — als absoluter An-
fanger — gleich so locker aufgenommen
wurde und sofort mitspielen konnte.

Nach relativ kurzer Zeit habe ich gemerkt,
daB der SpaB an allererster Stelle steht,
obwohl man doch ganz schén ins Schwit-
zen kommt. Mit mehr oder weniger Ehr-
geiz kampfen wir verbissen um jeden
Punkt. In einer groBeren Gruppe wére be-
stimmt noch mehr Herausforderung und
Abwechslung geboten. Und gerade des-
halb wiirden besonders wir Jugendlichen
uns Uber etwas mehr junge Verstérkung
freuen. Gerade fir all diejenigen, die

sportlich gesehen noch nicht unter der
Haube sind, wére dies eine optimale Ge-
legenheit, sich mal ein bi3chen zu bewe-
gen. Denn Badmintonspielen kann jeder,
und die Feinheiten kommen ,irgendwann®
von ganz alleine. Und bevor man lange
Wege ins Fitness-Studio rennt, sollte man
erstmal die naherliegenden Angebote nut-
zen.
Durch die Motivation und den Humor, der
im Allgemeinen immer mit dabei ist, geht
die Zeit im Flug vorbei. Also gar kein Ver-
gleich zu Sportarten, wo eh nur der Kalo-
rienverbrauch zahilt.
Jetzt liegt es an Euch: Rafft Euch auf und
kommt einfach mal vorbei und spielt ‘ne
Runde mit.

Verena Thiess, Birte Schumacher

HORST BRANDT
HEIZOEL (s

Wourster LandstraBe 52
27607 Langen-Imsum - @ (0471) 84774
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BP BP-Station und Shop
Goldhammer

Sonntagsdienst

Telefon 04742 / 5 45 - Fax: 04742 / 2020
Wourster Landstr. 27 - 27632 Mulsum

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 6.30 - 19.00 Uhr
Samstag: 7.00 - 19.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 12.00 Uhr

14.00 — 19.00 Uhr

Achtung Kldrgrubenbesitzer!
C GOLDHAMMER )

Wurster Landstr. 27
27632 Mulsum
Tel.: 04742 / 545
Fax: 04742/2020

Vorteile: o problemloser Einbau in
bestehende Grube
o keine Erd- und Betonarbeiten
o kostengiinstige Installation

Kfz.-Reparatur - Landmaschinen * hohe Reinigungsleistung

. ppm—a © Jeringer Wartungsaufwand
Envigon + rundm gesichertes

Wir beraten Sie gern und unverbindlich!  Betriebssystem

§

BASKETBALL

/
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Leitung:
Wann:

In der Basketball-Abteilung des TuS exi-
stiert z. Z. nur noch eine Mannschaft. Bei
den jlingeren Spielern (unter 15 Jahren)
und bei den Madchen war die Resonanz
zu schwach. Vielleicht wird sich das ja
irgendwann mal andern. Hoffentlich!!!

Zu der Gruppe der 15 - 17jahrigen sind
einige neue Spieler hinzugekommen. Er-
ste Freundschaftsspiele sind geplant,

Ginter Kempf - Telefon (04705) 1369
jeden Donnerstag 15.30 - 17.00 Uhr 15 Jahre und &lter
Wo: Schulturnhalle Wremen

bzw. bei Erscheinen dieser Vereinszei-
tung bereits durchgefihn.

Ob wir in der Saison 1997/98 am Spiel-
betrieb des Niedersachsischen Basket-
ball-Verbandes teilnehmen, héngt vom
Ausgang dieser Spiele und von der L&-
sung einiger organisatorischer Probleme
ab. Gunter Kempf

Bedachungen / Reetdach
Fassadenverkleidung
Flachdachsanierung

Tel.: 04721/714140
Fax: 04721/714150

Dachdeckermeister
27472 Cuxhaven
Catharinenstr. 40
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Zlmmerel u. Holzhandel

Zimmermeister

Wourster Landstr 38, 27632 Mulsum

Tel.+Fax 04742/8409

oder Vorweg 10, 21762 Otterndorf
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ASBESTENTSORGUNG
NEU- U. INNENAUSBAU
TREPPENBAU,

. FENSTER U. TUREN
S SOWIE REPARATUREN
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Wunster Laud . . . hien stimmt das Klima!
Wursti’s Tip: Schwimm dich fit!

Beheiztes Schwefelsohle-Wellenfreibad
mit 34 m langer Wasserrutschbahn

Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Quellenfreibad Midlum
mit Kinderrutsche
und groBem Spielplatz

Information: Kurverwaltung Land Wursten, Westerbiittel 8, 27632 Dorum
Telefon (04742) 8750-55 - Fax (04742) 8264
Verkehrsverein Nordseebad Wremen e.V.
Dorfplatz - 27638 Wremen - Teleton (04705) 210
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ELTERN- UND KINDTURNEN

Spartenleiterin:

Kerstin Rérig - Am Ostertor 3 - Telefon (04705) 620

Wann: Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr (Kinder bis 4 Jahre)
Wo: Turnhalle Wremen

Seit Januar letzten Jahres leite ich das
Eltern-Kind-Turnen. Durch Spiele und
Turniibungen versuche ich den Kindern
das Selbstvertrauen zu ihren Bewegun-
gen und zu ihrem Korper zu geben.
Manchmal mache ich den Versuch, den
Begriff Eltern-Kind-Turnen wértlich zu
nehmen und versuche, den Elternteil
auch zum Turnen zu begeistern; aber dies
gelingt mir leider nicht so gut. Ich glaube,
daB meine Vorgéngerinnen da auch et-
was Schwierigkeiten hatten, die Eltern ge-
meinsam mit ihren Kindern zum Turnen
zu begeistern. Trotzdem glaube ich wohl,
daB die Stunde jedem Spaf macht, denn
nach den Sommerferien ist der Zulauf in
unserer Gruppe sehr gro gewesen. Zur
Zeit sind wir zwischen 20 und 30 Leuten.
lch freue mich sehr dariiber, daf3 auch

viele neuzugezogene Eltern mit ihren Kin-
dern in unsere Eltern-Kind-Gruppe kom-
men. Damit der Kontakt unter den Eltern
auch etwas geférdert wird, hatten wir vor
den Weihnachtsferien eine Adventsfeier
und nach Rosenmontag in der Turnstunde
Karneval gefeiert.

Wir freuen uns auch weiterhin Uber neue
Gesichter. Wir treffen uns immer Dienstag
von 15.30 bis 16.30 Uhr, auBer in den
Ferien.
Bis dann! Eure Kerstin Rorig

21



PARKETT ,PANEFLE ,PROFILHOLZ ,BERATUNG ,SAND,
LIEFERUNG ;ZUSCHNITTE ,CARPORTS ,PALISADEN ,
VERBLFER , LEES T E S AUN T N ,NAGEI

; MORTEL,

"“lNTER DACH.UND FACH

LICHTSCHACHTE ,LICHTPLATTEN ,DACHZIEGEL ,
BODENFLIESEN ,LEISTEN ,LIEFERUNG ,PARKETT ,
HAUSTUREN ,ZAUNE etc.,

=D

SpeckenstraBBe 39
27632 DORUM

T (04742) 9280-0
Fax (047 42) 928080

N2~ FRAUENGYMNASTIK

.. . die starken Ideen in Holz
Baustoff-Zentrum Dorum

l:JbungsIeiterin: Annette Kluge - Telefon (0471) 47323
Ubungsstunden:  Donnerstag 19.45 - 20.45 Uhr

Wo: Wremer Turnhalle

Wer in Wremen und umzu auffallend auf-
rechten Frauen begegnet, wei3 in Zu-
kunft, daB dies kein Zufall ist. Der Ge-
heimtip lautet: Gymnastik beim TuS mit
Annette Kluge.

Nomen est Omen. Jeder Donnerstag-
abend ist klug und variationsreich aufge-
baut. Von der Aufwarmphase Uber die Bo-
dengymnastik bis zum AbschluBkreis. Ge-
meinsame Ubungen, Einzel- und Partner-
Gibungen wechseln sich ab. Dazu l&uft na-

trlich die passende Musik, mal schwung-
voll anregend, mal entspannend. Nach-
dem alle Muskelpartien — insbesondere
die Ruckenmuskeln — mit Kréftigungs-,
Dehnungs- und Lockerungsiibungen be-
dacht waren, fuhlt man sich entspannter,
groBer, gerader! Und geht so wieder ge-
stérkt in den Alltag.

Wen das verlockt, ist herzlich eingeladen,
mitzumachen.

Bis dann! Gesa Langlo

e
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Hotel - Pension

Treibsarnd ”

Bistro - Gartenterrasse

27638 Wremen - Lange Strafe 46
Telefon 04705-94930 - Telefax 04705 - 94 93 16

__
_
inge 2. s |
gstelzer . /////1 é
_ baugeschaft %///%
_=04705 232 _
~ wremen |
%ﬂ/ﬂ,««///xf/% o /’////////// —
e i
Neubauten Umbauten
Altbausanierung

schliisselfertige Hauser

23
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" CGORDES

Lange StraBe 3 - 27607 Langen-Sievern
Tel. (047 43) 7091-92 - Fax (047 43) 6551

Ob Hochzeiten, Betriebsfeste, Jubilden, Empfange oder Kohi- und
Pinkelessen - bevor Sie |hr ndchstes Fest planen, sollten Sie sich
unbedingt unsere neuen R&dumlichkeiten anschauen!

Von 2 Personen bis 300 Personen immer die richtige Losung.

Z’)

FUSSBALL

Unsere fortwahrende Leistung besteht in

GROSSAUSWAHL
ECHTER PREISWURDIGKEIT

(Wir gehoren einem der gréBten Einkaufsringe an
und kaufen zentral ein)

und in

PERSONLICHER BERATUNG

Ein Besuch unseres Hauses soll Ihnnen Freude machen!

:GELDERN

MODE ATMOSPHARE IDEEN

Lange StraBe 2-4, 27632 Dorum - Mattenburger StraBe 2, 27624 Bad Bederkesa
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Ansprechpartner: Rolf Zeitler - Am Dorfe 10 - 27632 Misselwarden - Tel. (04742) 509

Mannschaften:

1. Herren — 2. Herren — Alte Herren — Oldies (Uber 40 Jahre)

Ort: Sportplatz Wremen und Mulsum

Ubungsleiter:
Thomas Neubert

Volker Beckmann, Thomas Harms, Eike Seebeck,

DURCHWACHSENE ERFOLGE! )
LEIDER ZWEI SCHWERE SPORTUNFALLE!

Vieles ist Uber die erste Halfte der Saison
1996/97 nicht zu berichten. . und Il
Mannschaft starteten mit wechselnden
Erfolgen und belegen Tabellenplatze im
oberen Drittel. Es kann ja auch nicht
immer so optimal laufen wie letztes Jahr.
Nur die Alte Herren scheint zu alter Star-
ke zuriickzufinden. Sie ist auf bestem We-
ge, wieder aufzusteigen. Viel Erfolg da-
bei. Im GroBen und Ganzen kdnnen wir
also zufrieden sein. Was mich, aber nicht
nur mich, immer wieder nachdenklich
stimmt, ist, daB einige Spieler, wenn es
mal nicht so lauft, immer die Fehler bei
anderen suchen, niemals bei sich selber.
In vielen Spielern steckt ein groBes Po-
tential, nur ausschopfen miissen sie es
schon selber. Und vor aliem dafiir etwas
tun, in jeder Hinsicht.

Etwas sehr Unerfreuliches hat sich im er-
sten Spiel der Ruckrunde in Nordholz zu-
getragen. Wie hinlanglich bekannt, haben
sich M. Bremer und H. Holst sehr schwer
verletzt. Euch beiden auf diesem Wege
,Gute Besserung“. Ich mdchte nur ganz
kurz noch mal darauf eingehen und fol-
gende Fragen in den Raum stellen. Darf
iiberzogener Ehrgeiz eines Trainers (ber
die Gesundheit der Spieler gestellt wer-
den? Ist bei unserer hohen Arbeitslosig-
keit (Angst um den Arbeitsplatz) sowie
den steigenden Gesundheitskosten ein

solches Risiko, das vermeidbar war, zu
verantworten? Hier sind alle Verantwort-
lichen gefragt. So etwas wie in Nordholz
darf nie wieder passieren.

Zuletzt ein paar personliche Worte. Mir ist
aufgefallen, daB des ofteren getuschelt
wird, der Rolf geht immer frih von Ver-
sammlungen weg, nimmt an Festen nur
kurz oder gar nicht teil, beteiligt sich an
Arbeitsdiensten nur wenig. Dies alles ist
wahr, aber ich mache das nicht aus Lust
und Laune, sondern ich bin aus mehr
oder minder schweren gesundheitlichen
Problemen dazu gezwungen. Dies konnte
in absehbarer Zeit dazu fuhren, daB3 ein
Nachfolger fir mich gefunden werden
muB. Ich fordere alle aktiven und passi-
ven FuBballer auf, dariiber nachzuden-
ken.

Am 6. 6. 97 wird eine FuBballversamm-
lung stattfinden. Einladungen folgen.

Zum SchluB wiinsche ich allen Mann-
schaften viel Erfolg. Dank gilt allen Trai-
nern, Betreuern, Sponsoren, sowie den
vielen Fans, ohne Euch wirde nichts ge-
hen. Helft und unterstiitzt uns weiter. Es
lohnt sich.

Euer FuBballfachwart Rolf Zeitler
P. S. Wir haben einen neuen Spieler.
Herzlich willkommen Matthias Heunecke.
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»WICHTIG UND UNVERZICHTBAR“

A

Wichtig fur die korperliche Fitness, die Leistungsbereitschaft und den mentalen Zustand
unserer Ménner — die Flirsorge der Spielerfrauen.

Unverzichtbar fiir schéne Spi /
b piele und einen oberen Tabellenplatz, treue F.
petente Kritiker als Spieler- und Trainerberater. . s
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JUGENDFUSSBALL

Ansprechpartner: Manfred Uhde - Telefon (04705) 661
Axel Heidtmann - Telefon (04705) 1300

Mannschaﬂen:
Ubungsleiter:

A-, B-, C-, D-, E-, F- und G-Jugend
Axel Heidtmann, Matthias Endrowait, Michael Bdsch,

André Heidtmann, Tini Menke, Liider Menke, UIf Thielebeule,
Jens SchiiBler, Annegret Knippenberg

Die Winterzeit hat die FuBballjugend ge-
nutzt, um sich fir den Spielbetrieb auf
dem Sportplatz vorzubereiten.

Wie schon in den vorherigen Ausgaben
berichtet, stellt die SG Wremen/Mulsum
in allen Klassen von der G-Jugend bis zur
A-Jugend eine Mannschaft. D. h., die A-
Jugend spielt unter dem Namen der JSG
Nordholz/Land Wursten.

Zur néchsten Saison wird eine neue Al-
tersklasseneinteilung erfolgen und wir
missen dann die Mannschaften neu zu-
sammenstellen. Der Sommer wird uns
dann zeigen, ob noch alle Jugendlichen
zur Stange halten.

In der Wintersaison haben wir die Sport-
halle in Dorum genutzt. Zu einem Hallen-
turnier muBten die Wremer FuBballitore
nach dort transportiert werden. Michael
Annis war so gut und sorgte mit Axel
Heidtmann fir diese eigentlich Gberflissi-
ge Arbeit. Axel hatte sich sehr viel Arbeit
aufgeladen. Er war der Verantwortliche far
die vielen Dinge, die so nebenher laufen.
Er sorgte fir die kulinarische Verpflegung
und zwischendurch war er dann auch mal
wieder Schiedsrichter.

Auf diesem Wege fur die zusatzlichen Ar-
beiten sei Axel und seinen Helfern Dank
gesagt.

Auch der sportliche Ablauf lieB keine
Winsche offen. Die SG Wremen/Mulsum

zeigte hervorragende Spiele und zeichne-
te sich einmal mehr durch Fairne3 aus.
Die Stimmung war gut und einige Bilder
mit den Trainern bringen dies zum
Ausdruck.

Unsere Jahreshauptversammlung hat
stattgefunden und flr diejenigen, die
anwesend waren wird sich einiges wie-
derholen.

FuBball-E-Jugend — ,Menke"“-Kader
Stehend von links nach rechts: Tini Men-
ke, Mathias Frese, Torge Sandt, Ole
Langlo, Folkert Siebs, Liider Menke.
Sitzend: Daniel Greinert, Christian
Schmidt, Fide Follstich, Jérn Kessener,
Mustafa Simsek.
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kwp NORDLAND-CARPORT®

QUALITAT MIT SYSTEM

EINZEL- DOPPEL-
CARPORT CARPORT

SATTELDACH-
DOPPEL-CARPORT

2 8|

Bausétze ab DM 995,~
- Lieferung als Bausatz

oder Montage SH B E S
zum Festpreis EEGER

HOLZPRODUKTE

N
/3 2 KB‘?‘ Erfrischungen bei Ihrem |
N, (&5 Ausilug nach Wremen finden Sie bei uns

Konditorei - Eis-Café Dahl

Sommercafé unter uralten Bédumen

Herrliche Torten und kostliches Eis aus eigener Herstellung

Ausgezeichnet vom Landkreis Cuxhaven als besonders empfehlenswert

Geofinet von Ostern bis September taglich ab 14.30 - ca. 21 Uhr
Feiertags + sonntags bis 18 Uhr

Lange Str. 41- Nordseebad Wremen

HANDGEWEBTES

auf 225 Jahre alten Bauernwebstihlen:

taglich 11-18 Uhr, & (04705) 752

28

@ Einzel- u. Doppel-Carports
@ Reihenanlagen
@ Flach-u. Satteldicher

@® Landhaus-Camorts,
weil Leimholz/Schieferblende
@ Alle Modelie in mehreren
GrbBen, auch kombinierbar
mit Abstellkammern

SpeckenstraBe 38
27632 Dorum (ghem. Molkerei)
Telefon (04742) 922033
Fax (04742) 922035
Mobil 0171-50375 28

Kéckermaﬁe 5

Backerei - Konditorei
Getreide aus kontrolliertem
biologischem Anbau.

Frisch gemahlen -
taglich gebacken

Wurster Landstr. 143 - Nordseebad Wremen i
Telefon (0 47 05) 2 52 - Telefax 10 35

<3 C\/’%

Schafwollbriicken, Tischlaufer, Kissen, Wandbehange
GALERIE, WOLLBOUTIQUE, KERAMIK,
GESCHENKE, MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube

Eike DShle-Kaya, 27638 Wremen, Wurster LandstraBe 140, | &Y%

L a® D\

Die erfolgreiche D-Jugend-Mannschaft
Oben links: Torben Gdldner, Séren Eibs, Trainer UIf Thielebeule, Sascha Meyer, Sénke
Eckel, Benjamin Kismet, Volkert Siebs, Jull.(ibs.
Unten links: Johannes Priissen, J6rn Kessener, Fide Follstich

Unsere kleine ,,G-Jugend“ wird von An-
negret und Frank Knippenberg trainiert.
Kinder des Kindergartens, auch Méd-
chen, mochten bei Interesse doch Kontakt
aufnehmen.

Die F- und E-Jugend wird von Tini und
L.ider Menke betreut. Mit viel Zeitaufwand
und Entbehrungen schaffen sie es immer
wieder, Mannschaften zu formen. Hoffent-
lich kénnen beide gesundheitlich noch
lange diesen Stre3 auf sich nehmen.

Fur den Fortbestand einer funktionieren-
den FuBballabteilung sind beide wichtige
Séaulen.

Die D-Jugend wird von Ulf Thielebeule
betreut und er hat jetzt Unterstiitzung von
Sebastian Schmidt bekommen.

Ulf stellt seine Leistungen als Trainer im-
mer in den Hintergrund — seine Aussage
mit dem erfolglosesten Trainer der SG
Wremen/Mulsum stimmt nicht.

Man kann gute Fortschritte erkennen und
hier bedarf es nur einer minimalen Auf-
stockung des Spielerkaders.

Wir setzen ab und zu dann Spieler aus
dem ,Menke“-Kader ein.

Die C-Jugend wird von Michael Bésch
und Jens SchiBler erfolgreich trainiert. Es
ist die Mannschaft, die in der Hallenmei-
sterschaftsrunde am erfolgreichsten war.
Auch auf vielen Privat-FuBballturnieren
lagen unsere Jungs meistens vorne.

Unsere B-Jugend wird von Axel Heidt-
mann und Matthias Endroweit trainiert.
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Sie sind in der Tabelle im oberen Drittel zu
finden. Aber es soll auch die Mannschaft
sein, die das gréBte Durchhaltevermégen
auf den ,Land Wursten-Feten“ zeigt. Soll
mal einer sagen, daB wir bei der SG Wre-
men/Mulsum nichts fiir die Kondition tun.

Die Betreuung der A-Jugend liegt mehr
oder weniger in den Handen von Nord-
holzer Trainern. Von Wremen/Mulsum
spielen zur Zeit sechs Spieler in der A-Ju-
gend. Einige von ihnen werden bestimmt
den Sprung in unsere 1. Herren schaffen.

Ziel der SG Wremen/Mulsum war es vor
langerer Zeit, die Kosten der JSG Nord-
holz/Land Wursten zu minimieren, dieses
ist gelungen. Der Bericht unseres
Kassierers auf der Jahreshauptver-
sammlung konnte dieses bestétigen.

Viele Spiele erwarten uns in einer zweiten
Halbserie und naturlich viel Einsatz der
Betreuer und Spieler. Aber wenn wir in der
SG Wremen/Mulsum so konstruktiv wei-
terarbeiten, werden wir in der nachsten
Ausgabe bestimmt einen positiven Bericht
abgeben kénnen.

Mit sportlichem GruB3 Manni Uhde

PIZZA-TEAM
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| KINDERTURNEN

Ubungsleiterin:

Meike Kracke - Wremen - Telefon 309 und

Mirja ltjen - Wremen - Telefon 1259

Wir turnen:

Freitags 16.00 - 17.00 Uhr

mit allen Kindern ab 4 Jahren

Freitags 17.00 - 18.00 Uhr
mit allen Kindern ab 7 Jahren

Mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
mit allen Kindern und Jugendlichen ab 10 Jahren

(In den Ferien wir nicht geturnt!)

[inmal wochentlich treffen sich die Turn-
kinder in der Turnhalle

Freitags um vier fur Kinder ab vier wird
alles zum Vorschein geholt, was unsere
Turnhalle so bietet. So spielen wir mit
Béllen, Reifen, Seilen oder auch dem gro-
Ben Schwungtuch, turnen aber auch an
vielen Geraten. Die Matten werden zum
Toben genutzt, jedoch wird auch darauf
versucht zu turnen. Jedes Gerat wird aus-
probiert, ob zum Turnen oder zum Spie-
len. Musikalisch fehlt bei uns auch nichts,
zur BegriBung gibt’s ein fréhliches ,Hallo-
Singen“ und zum AbschluB darf’s das
eine oder andere Singspiel sein! Im ver-
gangenen Jahr ging es nach den Som-
merferien eher ruhiger zu, keine Ver-
pflichtungen standen auf dem Programm,
aber es wurde trotzdem nicht langweilig.
Wir haben sehr viele, viele neue Gesich-
ter beim Kinderturnen kennengelernt und
freuen uns Uber alle, die noch neu hinzu-
kommen. Vor Weihnachten gab es dann
in unserem umdekorierten, gemutlichen
Gerateraum eine schone Weihnachtsfeier
fur alle Turnkinder mit Basteln, Singen,
Keksen und den Hits der Wunschzettel.
Nun im Frihjahr heiBt es fir uns vorberei-
ten auf das Kreisturnfest in Lldingworth,

was wie gewohnt im Juni stattfindet. So-
wie der Hohepunkt in der Sportwoche,
unsere Turnschau!!l Wir Gben fleiBig und
studieren die eine oder andere Ubung ein.
Verraten wird nichts; zu sehen ist alles am
1. Juni auf der Turnschau!!!

Ab siebzehn Uhr sind dann die Kinder ab
sieben dran!

Natiirlich wird auch hier gespielt, aber
meistens nur zum AbschluB3 der Stunde
(in groBen Ausnahmefallen aber auch zu
Beginn). Boden-, Gerateturnen, Leicht-
athletik oder auch Gemeinschaftsspiele
(wie z. B. Vélkerball, Brennball, etc.) wer-
den hier wachentlich probiert. Mit dieser
Altersgruppe werden wir am Kreisturnfest,
sowie am Kreissportfest in Nordholz teil-
nehmen. Auch diese Kinder sind fleiBig
am Uben. Auf dem Kreisturnfest gehdren
zum Wettkampf der Boden, Sprung, 50
Meter-Lauf, Weitsprung und Wurf. Beim
Kreissportfest nehmen wir am Leichtath-
letik-Dreikampf, sowie an den Staffeln
und an den Mittelstreckenlaufen teil. Nach
den Osterferien wird’s dann schon eng,
denn auch hier wird etwas fir die Turn-
schau einstudiert. Also volles Programm.

Wer Lust hat, kommt vorbeil!!
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1. Gruppe
Sitzend von links nach rechts: Sarah SchiiBler, Marlene Schiutow, Kira Endter, Laura
Scheper, Sophie de Walmont, Stina Kleetz, Marek Endter, Mirko Mehrtens, Eike Oter-
sen, Sabrina Mehrtens.
Stehend von links nach rechts: Saskia Kneifel, Henrike Barjenbruch, Philipp Wortmann,

Lara Rérig, Inken Barjenbruch, Tobias Feldwehr, Tobias Petermann, Patrick Knippen-
berg, Rene Blirger, Patrick Wehdel.

. 3. Gruppe
Von links nach rechts: Rebecca Berner, Luise Wiesenbach, Stefanie Busch, Daniela

SUZCht Valerie Sittig, Kathy Kracke, Maike Cordts, Rieke Dahl, Britta Vierling, Norma
chréter.

Sitzend: Wiebke Stelling, Nele Feldwehr
32

Am Mittwoch ab siebzehn Uhr treffen sich
dann alle Jugendlichen ab 10 Jahren!
Auch hier werden fir die verschiedenen
Wettkampfe Vorbereitungen getroffen,
sowie auch fiir die Turnschau im Mai.
Allerdings steht dies nicht so sehr im
Vordergrund, sondern eher der Spa3 am
gemeinsamen Treffen. Der Zusammen-
halt dieser Gruppe ist enorm! Ich freue
mich sehr, diese Gruppe von ca. 15 Mad-
chen zu betreuen, wir haben ‘ne Menge
SpaB zusammen!!! Es wird auch hier
jedes Gerét der Halle genutzt, im Sommer
die Leichtathletik nicht vergessen, sowie
das gemeinsame Spielen steht immer
vorne an und mit Musik geht alles noch
viel besser. Einige dieser Madchen haben
auch das Sportabzeichen ablegen kén-
nen.

Im vergangenen Jahr wurde anl&Blich der
Sportwoche ein Tanz mit echten amerika-
nischen Pompon-Pompons einstudiert
und so gingen die ,Cheerleaders® mit
ihrem Programm auf Tournee. Viele Zu-

schauer wurden mit dem ,Captain Jack®
unterhalten, so z. B. auf dem Sommer-
fest, dem Schipperfest, dem Jugendkul-
turtag, in Padingbuttel, auf der Jekami-
Show in Riehl's Garten, und, und, und.
Alle waren mit SpaB dabei und so freuen
wir uns auf die nachste Sportwoche, denn
auch dann sind wir wieder mit Programm
dabei. Im November hat sich diese Grup-
pe auf dem Jugendkulturtag des Samt-
gemeinde-Jugendring Land Wursten mit
einem Kuchenbuffet und einem Spontan-
theater dargestellt. Eine gelungene Sa-
che, die allen SpaB bereitet hat. Zu Weih-
nachten gab es nattrlich eine kleine ge-
mutliche Runde im Gerateraum, bei Kek-
sen und Getranken. Im kommenden Halb-
jahr planen wir von unseren Lertanzten”
Gagen eine Fahrt ins SpaBbad.

Also, ‘ne Menge los beim Kinderturnen;
wer noch nicht dabei ist, wird jederzeit
gern bei uns gesehen!!! Eure Meike

Brille
& Mehr:

Uhren — Schmuck — Porzellan — Bestecke
Kontaktlinsen — Glaser — Geschenkartikel
Inhaber Harjo Dahl
Am Markt 2 - 27632 Dorum
\ Telefon (04742) 368 - Fax (04742) 8697 J
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Seestern - Apotheke
P Augustin el
Nordseebad Wremen — # %

Wremen - Wurster Landstrafie 136
Telefon (04705) 707 - Telefax (04705) 1345

Man hat die Kleinen einfach lieber.....

* Restaurvant * Jur Borse *
Aus Freude an guten Speisen - Ihr verlaBlicher Partner bei allen Gelegenheiten!
ek weer i Frichjakn ecn Enlebnis - Rlein aber olio -

Lange StraBe 22,27 638 Wremen, ‘BB 047057424 » gliecks achter der Kark «

(NSLIN

JUNIOR

Getranke-FachgroBhandel

PeilstraBe 6 - 27637 NORDHOLZ - Telefon (04741) 8000
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LAUFTREFF

Zu allen Terminen sind Neuburger, Kurz- und Langurlauber herzlich willkommen.

Ansprechpartner: Hellen Struck - Telefon (04705) 1245
Carola Niemeyer - Telefon 664
Theo SchiBler - Telefon 201 oder (04742) 1573

Wann:

Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr Volksbank

Sonntag 10.00 Uhr Parkplatz Arztpraxis
Montag und Donnerstag 19.00 Uhr Schulhof

[in AuBBenseiter ist in Wremen heimisch
goworden, Vor ca. 6 Jahren habe ich zum
orston Mal an den Fitnesswochen des
Tus Wremen teilgenommen. Da wurden
unter érztlicher Kontrolle alle Teilnehmer
zum Laufsport herangefihrt. Erst 2 Minu-
ten Laufen, dann 2 Minuten Gehen usw.
Danach eine langere Pause mit Stret-
ching-Ubungen. So machte ich "diszipli-
niert nach 6 Wochen das Laufabzeichen
Uber 90 Minuten. Bald folgte der erste
Volkslauf. Durch standiges Jogging ein-
mal mindestens in der Woche, war ich je-
des Jahr beim Volkslauf dabei. Trainings-
abende sind Montag, Mittwoch und Frei-
tag um 18 Uhr ab Volksbank. Unsere

Jorg Johanns
Speckenstr. 37, Dorum

@® GroBBraumtaxi
bis 8 Personen

® Krankentransport
(sitzend)

T 04742/ 2121

Der TAXIRUF in Land Wursten

Laufstrecke: Fahrradweg nach Schott-
warden, dann eine Strecke auf dem
Deich, wieder unter dem Deich, Uterlue-
specken zurick zum Ausgangspunkt.
Wahrend des Laufens Gespréachsstoff im-
mer das Neuste in Erfahrung bringen.
Wer wére bereit zu uns zu kommen. Es ist
immer wieder ein Erlebnis und wir freuen
uns auf das nachste Mal. Ansprechpart-
nerin ist unsere treue Seele Hellen
Struck.

AuBer dem Laufen haben wir noch viele
Geselligkeiten, Grillabende, Wanderun-
gen und vieles andere mehr.

Auf ein Wiedersehen! Euer Karlheinz

Festpreis fiir
Langstreckenfahrten

{ ’ z.B.: lTaxi l GroBraumtaxi
: Bremen | 150,—~ DM | 200,— DM
Hamburg | 250,— DM | 320,— DM
Hannover | 350,— DM | 400,— DM

Fax 04742 / 2255
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CHANN HEIDTTIANN

Bauklempnerei - Gas- und Wasserinstallation
Heizungsbau - Olfeuerungsanlagen

Reuters Hof 5
27638 Wremen

Telefon (04705) 301
Telefax (04705) 683

SENIORENGRUPPE

Appartment-Ferienhaus

KRABBE

Marion Herfort

Wourster LandstraBe 120 - & (04705) 605 - 27638 Wremen

Ganzjahrig geoffnet

RO/

H Hollmg ® PoststraBe 3 ® 27632 Dorum
Das Einkaufsparadies im Lande Wursten

Bei Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie im SPAR-Markt Dorum:
1 Kiste VILSA Mineralwasser fiir 4,99 DM + Pfand

KOMMEN SIE ZU UNS:

Das freundliche SPAR-Markt-Team erwartet Sie. Parkplatz rund um den SPAR-Markt.
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr - Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Filiale: SPAR-Markt Midlum - DorfstraBe 8 - Telefon (04741) 3197

Leiterin: Dorte Kaschubat - Telefon (04705) 461
Wann: Dienstags 19.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen
JUBILAUMSFAHRT DER
Auch waren die Gymnastik-Senioren in al-
BUNDESBAHN

Am 1, Juni 1996 hatte unsere Bundes-
bahn 100jahriges Bestehen. Es war ein
nchones Erlebnis, wie der Zug mit einer
Dampllok angefahren kam. Leider waren
dio Personenwagen nicht geschmuickt,
was uns im Moment sehr enttduschte.
Der Bahnhof war voll von Besuchern, und
alle Wremer Vereine waren vertreten.

ter Kleidung vertreten, was ein unvergeB-
liches Erlebnis fir uns war. Wir denken
noch sehr oft daran zurlick.

Zum SchluB mochte ich noch bei dieser
Gelegenheit an den Termin unserer Se-
nioren-Gymnastikstunde erinnern. Es ist
Dienstag von 19.00 - 20.00 Uhr.

Wir tumen, was ein Jeder kann. Auch
kommt die Geselligkeit nicht zu kurz.

Mit sportlichem Gruf3 D. K.

Ehepaar Lutz, Lenchen Riisch, Wilma Otten, Hildegard Zier, Dorte Kaschubat, Martha
Korzak, Wilma Brunkhorst, Marlies Holst, Imke Holst, Erika Hiihnerbein, Gerd Holst.
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LOHNSTEUER HILFE-RING

Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein) ‘

SPORTABZEICHEN

An der Kattrepel 4 - 27638 WREMEN i 3
L . ! Ubungsileiter: Anke Menke und Klaus Schulte - Telefon (04742) 578
Mitglieder beraten wir und helfen ihnen ganzjahrig bei i Ubungsstunden:  Im Juni, im Juli bis zu den Sommerferien und im September
@ Lohnsteuerange|egenheiten { jeweils montags um 19.00 Uhr auf dem Sportplatz Wremen.
; Gelegentlich auch auf der Dorumer Sportaniage.
® Kindergeldsachen

i ; ; Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
@® Antragen auf Eigenheimzulage

Termine nach telefonischer Vereinbarung: (047 05) 482 Am 27. Februar 1997 haben wir in der

»Fischerstube“ die Verleihung der Sport-
, abzeichen vorgenommen. Unter Mitwir-
kung unseres 1. Vorsitzenden Uwe Fried-
hoff lieBen wir das vergangene Jahr Re-

o om = e - === CT T vue passieren.
T ) T " Die Eifrigen unter uns hatten schon vor
= Baugeschift — Bauelementehandel “5egs | den Sommerferien drei von fiinf Ubungen,
smoaws e \ das Laufen, Werfen und Springen, fertig
;':::: K’a us KraCke _—:-E ‘ und haben dann nach den Sommerferien
T . 1 die Langstrecke bzw. das Radfahren und
T Maurermeister a8 ‘ im November das Schwimmen gemacht.
e Altg:zljsb:rl;j'te%ng ggggg”%frégfﬁeﬁ T Einige Nachziigler absolvierten nach den
= ou ] - ‘ Sommerferien jeweils drei Ubungen an
=== Verblendungsarbeiten : (%277%55) 2613% T T einem Abend. Uwe, Reinhard und Kai lie-
T Planung _ff( ) T 1) ‘ fen im Dezember bei vélliger Dunkelheit
s e o o “emem 1] ihre Langstrecke, so daB ich zum aller-
:."'—"—'-:..:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—:—E | letzten Termin die Prifkarten zum Sport-
B ‘ abzeichenobmann Hans Kaune nach Lox-
\ stedt geben konnte. Bei Uwe war diese
Verzbégerung verletzungsbedingt. Fol-

gende Teilnehmer waren dabei:

Erwachsene:
Hermann Follstich Uwe Friedhoff

[ 1 ]
| Walter Heyroth Renate Heitmann
“ Reinhard Rehwinkel ~ Christa Uhde
@ ‘ Dieter Menke Anke Menke

27638 Nordseebad Wremen Jugendliche:

EDEKA Lange StraBe 24 « Tel. 04705 - 780 ‘ Birger Menke Claudia Osterroth
Offnungszeiten: Mo- Fr. 7.30 - 12.30 u. 14.30 - 18.00 Uhr, Sa. 7.30 - 12.30 Uhr l Kai Friedhoff Norma Schréter

; Das Familiensportabzeichen ging an -
| Familie Menke. Christa Uhde und Anke Menke
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FACHGERECHT AUS EINER HAND

RAUMAUSSTATTUNG  Handwerk 4 ]

VOM

RAUMAUSSTATTER L
Mitglied der innung =

Sicht- und Sonnenschutz - Teppiche - Gardinen
Tapeten - Bodenbeldge - Polsterei und Mdébel

Raumausstatter-Meisterbetrieb . H. Mahr
Lange StraBe 7 - 27632 Dorum
Telefon (04742) 2009 - Telefax (04742) 655

+ BLUMEHHGUS

NORDSEEBAD DORUM
EICHENHAMM 7 - TELEFON 047 42/2013
AM MARKT 5 - TELEFON 047 42/20 24

Elektroinstallateur-
Meisterbetrieb

Pakusch

Installation von
® Elekiro-Anlagen @ Speicherheizungen ® Antennen-Anlagen
Uterluespecken 35 e 27638 Wremen

elekiro

\_ T (04705) 950040 e Fax (04705) 950041 )
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Fur den kommenden Sommer haben wir
vereinbart, den ersten Ubungs- und Ab-
nahmeabend in der Sportwoche am 27.
Mai zu machen. Nach diesem Termin tref-
fen wir uns, wie in den Vorjahren, mon-
tags um 19 Uhr auf dem Sportplatz in
Wremen oder zeitweise auch auf der Do-
rumer Sportanlage. In den Sommerferien
pausieren wir. Genaue Hinweise sind ei-
nem Plakat im Fenster des Kassenhé&us-
chens auf dem Sportplatz zu entnehmen.
Wir wiirden uns sehr freuen, neue
Gesichter begriiBen zu koénnen, um dann
wieder einmal ,Erstverleihungen’ vorneh-
men zu kdnnen. Anke Menke

Anke Menke gratuliert dem Vorsitzenden
Uwe Friedhoff

Alle Absolventen des Sportabzeichens 1996
Uwe Friedhoff, Kai Friedhoff, Christa Uhde, Anke Menke, Hermann Follstich, Birger
Menke, Dieter Menke, Claudia Osterroth, Reinhard Rehwinkel, Norma Schroeter.
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Ihr Fachgeschaft
im Lande Wursten

NERBERT
POLACK

Klempner-, Installateur- und Heizungsbaumeister

@® Heizung ® Liuftung ® Oelfeuerung ® Bauklempnerei
@® Sanitar @ Solar- und Warmepumpentechnik @® Kundendienst

27632 Dorum - Im Speckenfeld 1 - Tel. (04742) 9282-0- Fax 928220

‘S | TRAMPOLIN

Rolf SaBB

Bautischlerei — Innenausbau

Fenster, Tiiren, Verglasungen, Treppen,
Decken- und Wandverkleidungen

27638 Wremen

Wourster LandstraBe 166
% (04705) 236
Fax (04705) 795

qualifizierter
Meisterbetrieb
fiirFenster+Tiiren

IHR VOLLKORN-
GUTER - BACKER

vom Korn zum Brot

Inh. W. Schulmann
gebackene Natur

T (04742) 9292-0 - 27632 Dorum - Speckenstr. 4

Filiale im SPAR-Markt Dorum
Filiale im ALDI-Markt:Dorum.
Friihstticksfilialen in:Neuenwalde ‘und Misselwarden

Ubungsleiter: Gerhard Ruhland - Telefon (04705) 1319
Wann: Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
Wo: Wremer Schule

Ob es den Kindern und Jugendlichen
Freude macht, braucht man nicht zu fra-
gen, wenn man am Dienstag zur besten
SesamstraBenzeit in die Turnhalle schaut.
Wer wirde schon gerne auf Ernie, Bert
und das Kriimelmonster verzichten, wenn
es nicht das tolle Sportangebot des TuS,
das Trampolinturnen gébe. 10 bis 15 Teil-
nehmer sind es, die mit groBer Begeiste-
rung ,ihren Sport“ austiben. Dabei ist es
fir Gerhard Ruhlandt gar nicht immer ein-
fach, seine Schiitzlinge zu bandigen. Aber
alle auf einmal kénnen nun mal nicht auf’s
Trampolin. Das Kénnen der Sportler ist zu
unterschiedlich und das Verletzungstisiko

ist zu groB. Die Trickkiste des erfahrenen
Spartenleiters ist aber zu umfangreich, als
daB zu viel Bewegungsdrang und Ener-
gie der Teilnehmer zu einem Problem
werden kénnten. Ruck, zuck sind die un-
geduldig Wartenden mit Bodenturniibun-
gen, Ballspielen oder an den Ringen bis
zu ihrem ,Auftritt* beschéftigt. So wird die
Trampolinstunde zu einer interessanten,
vielseitigen Sportstunde.

Wer neugierig geworden ist, sollte unbe-
dingt einmal das Trampolin testen. Ein
102%iger Ersatz fur die SesamstraBe —
versprochen!

Trampolin-Spartenleiter Gerhard Ruhlandt mit einigen seiner Schitzlinge.
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4~ || VOLLEYBALL

BRILLENeCONTACTLINSENe METEOROLOGISCHE INSTRUMENTE

AUGEN@PTIK

HAFENSTRASSE 111e 27576 BREMERHAVEN ¢ TELEFON 04 71 / 41 55 52
AM MARKTS e 27632 DORUM ° TELEFON 0 47 42 / 89 91

TV e Hifi  Video ¢ Satellitenanlagen

7

geringe monatliche Rate © ohne Anzahlung © Lieferung sofort ¢ Anruf gendigt

Fernsehservice Gerhard Thies
Zum Bahnhof 9 ¢ 27632 Mulsum ¢ T (04742) 92910 ¢ Fax 92913
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HURRA - WIR HABEN EINE NEUE SPARTENLEITERIN!

Spartenleiterin: Kathrin Dahl - Telefon (04705) 1251
Ubungsleiter fiir die Leistungsgruppe der Damen:
Hans Werner Grevenstein und Holger Wieting
Ansprechpartner der Freizeitmannschaft:
Rik von Briickner
Ubungszeiten: Montag 17.00 - 18.30 Uhr Jugend
18.30 - 20.00 Uhr Leistungsgruppe
Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Freizeitgruppe

Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Jugend
19.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe
Wo: Wremer Turnhalle

SCHNELLKURS VOLLEY-
BALL FUR ANFANGER

ILLUSTRATION SELF-MADE

Wir beginnen mit der Annahme, wenn
dummerweise der Gegner den Ball be-
kommen hat (es wird vor dem Spiel ge-
lost)

Hier demonstrieren (von links) Birgit Ro-
pers (30 Jahre, Mittelangreiferin), Kathrin
Truhart (19 Jahre, AuBenangreiferin) und
Kathrin Dahl (31 Jahre, Mittelangreiferin)
die 3er-Annahme. Kommentar vom Trai-
ner: ,Gewdhnt euch endlich die Kackstel-
lung ab!“ (Typische Anfdngerhaltung)




Wir kommen nun zum Aufschlag, wenn
Kathrin Dahl endlich mal das Gliick auf
ihrer Seite hatte und bei der Auslosung
gewinnen konnte.

Sehr wichtig im Spiel ist nattirlich der
Block, denn: Wichtige Regel: je erfolgrei-
cher der Block, umso bequemer das Spiel
in der hinteren Reihe.

Hilfe, ich breche gleich ab, hoffentlich be-
komme ich den Ball riiber*. Sehr schén
festgehalten durch diese Aufnahme mit
Birgit Ropers, die fast so aussieht, als ob
sie mal fir kleine Mddchen miBte.

Text zum Bild auf Seite 47 oben:

Viele Punkte kann man nattrlich mit ein

Hier gezeigt von Svenja Mehrtens (20
Jahre und meistens AuBenangreiferin)
und etwas zégerlicher, denn die Abwehr
muB ja auch was zu tun haben, Kathrin
Dahl.

A

em erfolgreichen Angriff (hoffentlich falle ich

nicht nach hinten um) erreichen. Hier Svenja in Aktion, nachdem Imke Figger (Nr. 7, 34
Jahre, Zuspielerin) natiirlich optimal gestellt hat. Wie aus dem Bilderbuch die Angriffs-
sicherung, damit der Ball, sollte doch tatsdchlich der gegnerische Block den brillanten

Schlag von Svenja erreichen kénnen, auch weiterhin im Spiel bleibt. Mit von der

Sicherungspatrtie ist tbrigens Martina Preckel (ganz links, 26 Jahre), sie ist unsere zwei-

te hauptamtliche Zuspielerin.
46
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Krisepsitzung: Die Stimmung scheint nicht gerade auf dem Héhepunkt zu sein, als
Hangl (Hans-Wermner Grevenstein, 30 Jahre) seine Ansprache wédhrend der Auszeit héll.
So eine Auszeit ist eine willkommene Pause, denn wir sind ja auch nicht mehr die Jiing-
sten.’ Und ein biBchen Druck von der Trainerbank brauchen wir ab und zu, damit wir wie-
der in die FiiBe kommen. Im Hintergrund, neben Svenjas (Nr. 12) Kopf, steht Heike

Heemcke (26 Jahre, Allroundspielerin) auf der Bank, um uns mit einem fréhlichen ,Sierra
Tequilla, Olé" aufzumuntern.
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Wremer Biirger, Vereine und Betriebe wollen in das Internet

Ob privat oder geschéftslich: das Internet ist Informationemedium
Who is not online — is not in business
Internetzugang 35,— DM pauschal analog und ISDN mtl.
Werbung fiir Betriebe ab 10,— DM mtl.

Prisents mit eigener Domain ab 99,- DM mtl.

Info: Interneicafé BRIG - Tel. (0471) 140576 - Fax (0471) 140577

/ Keramik-Werkstatt
Norbert Winkler
Aus eigener Fertigung: Topferwaren aller Art,

Schn%uckkacheln, Holzspielzeug,
Bronze- und Silberschmuck, .
danische Kerzen und Leuchten

M

2851 Wremen . Lange StraBe 31 /07

Der

OO T g gt
PV~ ipa T
Drachenladen € YA '} @,‘DW%%@
Die echten Borkumer Lenkdrachen
27638 Wremen, Lange Strale 31, (04705) 950000
Tégllch gedfinet ’_J

Ein Name steht fiir Qualitat:
Kiistenfahrschule

% FRANK ZEITLER
k- Dorum und Wremen * = (04742) 1872

SERVICE IST SELBSTVERSTANDLICH:
Fahrstundeneinteilung: Jederzeit (auBer an Sonn- und Feiertagen)
Abholen zu den Fahrstunden: - von zu Hause, - von der Schule,

- von der Arbeitsstelle, - von Freunden und Bekannten
Fahrausbildung und Priifung in Bremerhaven oder Cuxhaven

ransastnd
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WALKING

R WALKING

Ansprechpartnerin:Rita Bourbeck - Telefon (04742) 1503

Treffpunkt:
Wann:

Drogerie Wébber

Zugegeben, sie sehen schon recht selt-
sam aus, wenn sie auf der StraBe oder
am Deich ihre Runden drehen: Walker
werden bei uns zur Zeit ahnlich beléchelt,
wie vor flinfzehn Jahren die Jogger. Seit
der (letzten) Fruhjahrskur 1994 haben wir
den Walk-Treff und seit dieser Zeit sind
aus skeptischen Anfangern (berzeugte
Walker(-innen) geworden.

Walking — flottes, zligiges Gehen, regel-
maBig und mit Ausdauer —, das ist die
nattrliche Bewegungsform, fiir die wir von
unserem Korperbau her eingerichtet sind:
Walking 148t sich mihelos in den Alltag in-
tegrieren, erfordert keine besondere Aus-
ristung und kostet kaum Zeit. Es baut

jeden Montag und Donnerstag 18.30 Uhr

Stre ab, kurbelt den Stoffwechsel an,
fuhrt dem Korper frischen Sauerstoff zu
und starkt Herz und Kreislauf. Walking
richtet sich nicht nur an fitte Teens und
Twens, sondern an jeden, der seinen
Kreislauf auf schonende Art trainieren und
die Figur halten oder verbessern mdchte.
Damit ist Walking die ideale Art sich fit zu
halten.

Da es jetzt abends wieder langer hell ist,
werden wir unsere Winterlaufstrecke
— Fahrradweg Richtung Mulsum und zu-
rick — wieder Richtung Deich verlegen
und auch individuell ganz nach Lust und
Laune verlangern. Rita Bourbeck

Karin Sahl, Gunda Meyer, Ingeborg Fitter, Rita Bourbeck, Silla Roes, Karin Poltrock-Zier,

Regina de Walmont
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AKTUELL

Computerkonplettsysteme 5
Computerzubehor & ’
t 0
Softvare N SPORTWOCHE
y )
E
7 Yo Folgendes Programm ist fiir die in der Zeit vom

29, 5. bis einschl. 1. 6. 97 stattfindende Sportwoche vorgesehen:

G o,

Kommunikations- und Informationstechnik A

Donnerstag, 29. 5.1997

Lange Str.24, 27638 Wremen 18.30 Uhr Fahrradtour durch Land Wursten
B Cm 19.00 Uhr Streetballturnier (auf dem Schulhof oder in der Halle)

D2 : 0172- 9018540

Freitag, 30. 5. 1997

} 18.30 Uhr V. Funfkampf (Juxspiele fir jedermann) auf dem
Sportplatzgelande
19.00 Uhr FuBballfreundschaftsspiel
Sonnabend, 31. 5. 1997
14.00 Uhr FuBballjugendturnier
16.00 Uhr Volleyballfreundschaftsspiel der Damenmannschaft
o Wremen - Bremen/Vegesack (Landesliga)
: 04705 / 1200 : 17.00 Uhr 11. Wremer Deichlauf (5 und 15, 8 km)
... denn auf den Schnitt kommt es an. : 21.00 Uhr Disco mit Hanko

Wurster LandstraBe 137 - 27638 Wremén :

Sonntag, 1. 6. 1997

".. und was wir sonst noch anbisten

9.30 Uhr StraBenfuBballmeisterschaft
11.00 Uhr Frihschoppen auf dem Sportplatz mit der 14kdpfigen
s Beratun Bigband aus Bremerhaven
VO” im Trend 4 Verkagf 15.00 Uhr Sportschau in der Turnhalle (Kaffee und Kuchen satt)
15.00 Uhr FuBball, letztes Punktspiel der |. Herren gegen
... und ganz wichtig Wartung SF Sahlenburg
+Er satztel_lg 17.00 Uhr Endspiel StraBenfuBballmeisterschaft

i Windsurfing-Schule |
* Windsurfbretter + Zubehor A-Kurse ﬁ Bréﬁ-Verleih

* Neopren - Surfsegel + Masten = auf dem Spadener See |
* Flossen - Schnorchel - Masken e R —
* Rucksécke - Wanderschuhe b\

Bremerhaven
sl SCHNIEDER 2 youen foren
e Tel. 0471/44500

50 ANDERUNGEN VORBEHALTEN!!

Wahrend der gesamten Sportwoche kann auf die Torwand geschossen
werden und ein interessantes TuS-,Kwiss” gilt es zu knacken.

Fur das leibliche Wohl wird u. a. mit Grillwirsten, Pommes, Waffeln und
jede Menge kihlen Getranken gesorgt.
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DER TURN- UND SPORTVEREIN WUREMEN 09 e.V.
VERANSTALTET IM RAHMEN DER WREMER SPORTUOCHE DEN
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DAZU LADEN WIR ALLE LAUFFREUNDE HERZUICH €IN
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SCHIRMHERR der Veranstaltung ist die Gemeinde Wremen.

STRECKEN

Wir bieten eine "kurze" 5000 Meter Runde an und eine "lange" 15800 Meter Runde durch die
Marsch. Die Strecken verlaufen tiberwiegend auf asphaltierten Rad- oder Wirtschaftswegen,
aber auch auf Grasboden.

WERTUNG

Gewertet wird nach den Richtlinien des DLV, Die Startnummer ist beim Zieleinlauf fiir die
Zeitnehmer gut sichtbar zu halten, andernfalls besteht kein Anspruch auf Wertung. Die
Ergebnisse werden nach dem ZielschluB} ausgehéngt.

AUSZEICHNUNGEN
Die Siegerehrung findet gegen 20 Uhr vor, oder, bei schlechtem Wetter, in der Schiitzenhalle
statt. Die drei schnellsten Lauferinnen und Laufer jeder Strecke erhalten einen Pokal. Jede(r)
TeilnehmerlIn erhdlt als Auszeichnung eine Urkunde.
Auf die drei Vereine mit der héchsten Gesamtkilometerzahl
(zeitunabhiingig & beide Strecken gezihlt)
warten 200/ 150 /100 DM.
Die Reihenfolge der Ehrung: Die drei Siegerinnen und Sieger beider Strecken, Kurzstrecke
vor Langstrecke, Kinder und Frauen vor Ménnern, Altere vor Jiingeren. Die Startnummer ist
gleichzeitig Los flir die Tombola.

VERPFLEGUNG

ist vollwertig, reichhaltig und wird im Zielraum geboten. Getranke zusétzlich bei Km 8 der
Langstrecke.

VERANSTALTUNGSORT

Start- und Ziel ist das Sportzentrum am siidlichen Ortsausgang. Start beider Laufe ist um 17
Uhr. Thr Auto konnen Sie in der Néhe auf den ausgewiesenen Pldtzen abstellen. Auswértige
Teilnehmer finden Wremen iiber die A27, Abfahrt Debstedt; dann der Beschilderung folgen.

ANMELDUNGEN
D4 Peter Valentinitsch, Uterliie Specken 39, 27638 Wremen
& (04705)578 oder (04705)949922 Fax: (04705)949990 e-Mail: p_val@t-online.de

Sie konnen sich bis spédtestens einen Tag vor der Veranstaltung, also bis zum 30.05.
anmelden. Bitte nutzen Sie die Moglichkeit der Voranmeldung. Sie helfen uns damit, die
Veranstaltung noch besser zu planen, organisieren und durchzufiihren. Selbstverstindlich ist
eine Voranmeldung fiir Sie unverbindlich und verpflichtet zu nichts. Das Startgeld entrichten
Sie erst wenn Sie Thre Startnummer abholen, bitte legen Sie Ihrer Anmeldung KEIN Startgeld
bei!

Anmerkung zum Datenschutz: Thre Angaben auf dem Anmeldeformular dienen der Ergebnisermittlung
und werden ausschlieBlich hierfiir elektronisch gespeichert. Mit der Anmeldung geben Sie Ihr
Einverstindnis zur temporéren Speicherung. Die Daten werden nach der Zweckerfiillung geldscht.
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STARTGELD

4 DM Kinder & Jugendliche bis einschlieflich 17. Lebensjahr
7 DM Erwachsene

Das Startgeld ist erst bei Aushindigung
Anmeldung beifiigen!

NACHMELDUNGEN
Kurzfristige Anmeldungen sind trotz der groRziigigen Voranmeldefrist moglich. Jede

Meldung am 31.05.97 ist eine Nachmeldung. Wir bitten um Verstindnis, wenn fiir JEDE
Nachmeldung ein Aufgeld von 3 DM erhoben wird.

der Startnummer zu entrichten. Bitte kein Geld der

NACHSENDEN
von Urkunden und Ergebnislisten ist mit einem erheblichen Aufwand verbunden. Wenn Sie

die Urkunde nachgesandt haben mochten, dann hinterlassen Sie bitte einen an sich selbst
adressierten, ausreichend grofien und frankierten Umschlag an der Anmeldestelle.

QUARTIERWUNSCHE
Teilnehmer, die die Veranstaltung mit einem Kurzurlaub an der Kiiste verbinden mochten,

wenden sich bitte an das Verkehrsbiiro Wremen, & (04705)210

KINDERHORT
Wihrend der Veranstaltung kiimmern wir uns auf Wunsch um IThren Nachwuchs. Sie sollen

deshalb nicht aufs Laufen verzichten ...

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Der Verein iibernimmt keine Haftung fiir Schiden jeder Art. Die Teilnahme an der

Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr!

ALLGEMEINES
Ein umfangreiches Beiprogramm (Kaffee & Kuchen, Musik, Laufvideo, Tombola) sorgt fir

Ihre Unterhaltung bis zur Siegerehrung, die gegen 20 Uhr vor/in der Schiitzenhalle
stattfindet. Die Schiitzenhalle befindet sich unweit des Start- und Zielbereiches. Bitte nehmen
Sie sich nach Moglichkeit fiir den Samstagabend nichts mehr vor und bringen Sie Zeit mit fiir
ein paar schone Stunden nach dem Laufl In der Sporthalle der Grundschule stehen
Umkleiderdume und Duschen zur Verfligung, Die Strecken sind markiert und ausgeschildert,
die Absicherung tibernimmt freundlicherweise die Freiwillige Feuerwehr Wremen und die

Polizeistaffel Dorum.
Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise,
angenehmes Laufwetter und viel Spaf}!

Turn- und Sportverein
Wremen 09 e.V.

Yoo Fulll].

Uwe Friedhoff,
1. Vorsitzender

! Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt !

54

2P 2UIVo- 1@ [oA d {|Iop-2

— .
D <
3 s gl gl [ gy
Ve 9 AR & e
3 9. =5 2 (= P
| = 5 5 5|4 =] Q s
> - 2 : = = ol
S 3 & ® 7
S S 35
< € — Q
S s g S
G
2 = 3 g
2, T
o
%’_ ®
=] i (GQ)
S O g
c:
§ A
wn 0
4,
8 o
3 =3
°
b |
w
0
o)
~N
o
o
[o-]
€
8
3
®
-

2WOUION

o

Q

[

9

=

o

X

o

2 | A — 1 @
o | E o %5
B o = o =
~ | 8 :;g
7 3 3w
o g 23
= =3 e = o
3 5|8 S8
9 . o |
=} ~ &

JnojYp12(q Jowaim wnz bunpjawuy

5. Cuxland-Cup

1. Lauf in Sahlenburg am 01. Mai 97 / 10 Km
9. Lauf in Wremen am 31.05.97 / 15,8 Km
3. Lauf in Wanna am 09.08.97 / 15,5 Km

55




l(orbemerkung: Der folgende Artikel befaBt sich mit dem Laufen. Die Aussagen des Ar-
tlkel.? ge!ten Jjedoch nicht nur fiir wettkampforientierte Léufer, sondern fiir alle Zweibeiner,
Ob.SIe sich wegen ihrer Gesundheit laufend durch die Landschaft bewegen, als FuBballi
sp/e_ler auf dem griinen Rasen mal schnell mal langsam rennen zum Zwec:ke des Tore-
sgl_we/i'g_ng oder ob sie wie Volleyballer oder Surfer durch das Laufen sich die nétige Kon-
dition fir ihren Sport erarbeiten. Vor einigen (wenigen) Jahren noch waren die Inhalte
des fo{genden Artikels jedem/r, der/die eine ,,Wremer Laufschule® wihrend der , TUS-
AKTIV*-Wochen mitgemacht hat, zumindest halbwegs geléufig. Da es diese Forr’r'; akti-

WISSENWERT

te gekonnt daftir, daB die Tanzflache stan-
dig sehr gern benutzt wurde. Zusatzlich
wurde die Stimmung angeheizt durch tan-
zerische Darbietungen des Tanzpaares

SPORTLERBALL 1996

Die Zeit der Balle ist vorbei. So hért man

es seit Jahren aus den Vereinen weit und
breit.

Auch in Wremen war dieser bedauerliche
Trend nicht aufzuhalten. Trotzdem lief3 es
sich der TuS nicht nehmen, seinen tradi-
tionellen Turnerball wieder aufleben zu
lassen.

Wir tauften diese Veranstaltung in ,Sport-
lerball“ um, weil es ja nicht nur Turner in
unserem Verein gibt und luden herzlich in
das Alte Misselwardener Pastorenhaus
ein.

Die von unseren FestausschuBfrauen
festlich dekorierte Tenne bot allen Be-
suchern eine tolle und einladende At-
mosphare. Und es kamen reichlich des
feierns willige Sportlerinnen und Sportler.
Es war zwar nicht rappelvoll, aber ein tol-
les Tanzvergnigen mit ausgelassener
Stimmung. Lokalmatador DJ Hanko sorg-

)

Von links: Manuela Schneider, Meike Kracke, Birgitt SchiBler, Silke Homann, Regina de

Antje Hinners und Dirk Buchmann von
dem 1. TC Langen. Einen richtigen Abrau-
mer boten dann unsere Aerobic-Damen.
Es fetzte was das Zeug hielt und mit stark
anhaltenden Beifallsbekundungen wur-
den sie erst nach einer Zugabe entlassen.
Es war schon beeindruckend, was die
jungen Aerobicerinnen unter der Leitung
von Kerstin von Glahn an schnellen,
rhythmischen und konditionsaufwendigen
Bewegungsfolgen drauf hatten.

Da die Motivationsschiibe noch zusétzlich
gewirkt hatten, wurde bis in die frihen
Morgenstunden ausgelassen gescher-
belt.

So kénnen wir abschlieBend das Fazit
ziehen, daB dieser Sportlerball allemal als
guter Erfolg anzusehen ist und 1998 eine
erneute Auflage folgt. Wo und wann wird
noch rechtzeitig bekanntgegeben. wj.

Walmont, Sabine Dammeyer, Kerstin Rérig, Kerstin von Glahn.
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ven Trainings nicht mehr gibt (leider!), soll auf diesem We
. 1), ge der Versuch gemacht wer-
den, etwas davon in den sportlichen Allitag umzusetzen. J

LAUFEN UND LAUFSCHULE

— Eine kurze Darstellung einiger Probleme um und mit dem
Laufen und dem Laufsport aus sportmedizinischer Sicht —

Die folgenden AusfUhrungen sind keine
umfassende Darstellung aller mit dem
Laufsport zusammenhZngenden wichti-
gen Fragen. Exemplarisch sollen hier im
Text einige Problemfelder angesprochen
vs{erden. Die Auswahl erfolgt nicht nach
einer inhaltlichen Gewichtung, sondern
eher nach Bereichen, mit denen sich
Lauf- und andere Sportler/innen erfah-
rungsgeman schwertun oder Uber die es

leider recht wenig leicht Versténdliches zu
lesen gibt.

Laufen kann aus sportmedizinischer Sicht
nur dann als gesundmachender und ge-
sunderhaltender Sport betrachtet werden
und aus sportwissenschaftlicher Sicht nur
dann zu einer optimalen Leistung fithren,
wenn bei Training und Wettkampf einige
wichtige Grundregeln beachtet werden.

Regel: Laufschulung und Gymnastik
sollten im Training eines jeden Laufers
und einer jeden L&uferin (gesundheits-
oder leistungsorientiert) und eines je-
den Sportlers oder einer jeden Sport--
lerin in Sportarten, die mit Laufen ver-

bunden sind, mit an oberster Stelle ste-
hen.

Qerd Anders — Laufen auf dem Geldnde
im Drangstedter Forst.
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Edith Adelsberg, Rena Feil und Walter Samsel mit FABI beim Fischereihafen-Lauf 1995
im September.
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Die Beschaftigung mit dem eigenen Kér-
per und seinen Funktionen ist Vorausset-
zung daflr, daB das Laufen die Gesund-
heit erhalt und dafiir den leistungsorien-
tierten Laufer/in oder Sportler/in die Lei-
stungsfahigkeit erhalten bleibt und opti-
miert werden kann. FUr beide sind die
Funktionen zweier Systeme von besonde-
rer Bedeutung:

a) Herz-Kreislauf-System und

b) Bewegungsapparat.

» WICHTIG: Der Mensch besitzt zwar

einen guten Motor (Herz-Kreislauf-Sy- .

stem), doch das Fahrgestell (Bewe-
gungsapparat) ist weit weniger robust und
leistungsfahig oder: der Motor entspricht
bei vielen Sportler/innen vergleichsweise
fast einem 3-Liter-16-Ventiler Mercedes-
triebwerk, das Fahrgestell ist aber eher
einem Trabbi nachgebaut.

Wir wissen aus dem Leistungs- und Brei-
tensportbereich, daB es beim Laufsport
und bei Sportarten, bei denen das Laufen
ganz wichtig ist, immer wieder zu lange-
ren, verletzungsbedingten Pausen, ja
manchmal sogar zum Abbruch hoffnungs-
voller Sportkarrieren gekommen ist; oder
wir hdren, wie jemand darUber klagt, dai
er trotz intensiven Trainings seine Lauf-
leistung einfach nicht steigern kann. Die
Ursachen hierfir sind haufig Trainings-
fehler, die relativ leicht zu korrigieren sind.

Um Herz-Kreislauf-System und Bewe-
gungsapparat optimal und ohne gréBere
Probleme an das individuelle Belastungs-
niveau anzupassen, missen bestimmte
Regeln beachtet werden. Um diese geht
es in der Laufschule.

Was beinhaltet die Laufschule?

1. Trainingsgrundlagen des Ausdauer-
trainings (zur Verbesserung der Herz-
Kreislauf-Funktion)

2. Lauftechnik

Auf die Trainingsgrundlagen des Aus-
dauertrainings fiir das Herz-Kreislauf-
system will ich hier nicht eingehen, son-
dern nur den Bereich der Lauftechnik
darstellen.

Im Rahmen des Laufens wird die Lauf-
technik in ihrer Bedeutung leider immer
noch unterschatzt. Hier geht es weniger
um die Lauf-Asthetik, obwohl ein Kérper,

Walter Heyroth im Ziel.
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der sich harmonisch bewegt und sich
nicht Meter um Meter vorwarts quélt, na-
tirlich eher fir den Sport wirbt. Viel wich-
tiger ist, daB man gesundheitliche und lei-
stungsorientierte Ziele beim Laufen nur
dann ohne Schaden erreichen kann,
wenn eine gute Lauftechnik zugrunde-
liegt.

Worauf ist bei der Lauftechnik zu achten?

Im folgenden wollen wir diese Frage an-
hand einiger Beispiele exemplarisch be-
antworten. Dabei sollen jedoch nur Grob-
Muster des Techniktrainings insoweit zur
Sprache kommen, wie sie fur ein sport-
lich-gesundes Laufen von Bedeutung
sind.

Preisratsel:

Technikelemente sollten im téglichen
Lauftraining grundsatzlich immer inte-
griert sein. Der Umfang wird sicherlich
unterschiedlich zu gestalten sein, je nach
personlicher Zielsetzung des Laufers. Da
beim Laufen der gesamte Kérper von
Kopf bis FuB im Einsatz ist, gilt es, auch
den ganzen Kaorper in die Uberlegungen
zur Lauftechnik einzubeziehen.

Im Rahmen einer Technikschulung wird
der Kdrper zwar zunchst in verschiedene
Bereiche aufgeteilt, denen man unter-
schiedlich hohe Aufmerksamkeit zukom-
men 148t; doch dann werden diese einzel-
nen Bereiche wieder zu einer harmoni-
schen Bewegungsgesamtheit zusam-
mengefligt. Dabei sind verschiedene
Lernschritte zur Vermittlung der Lauf-
technik sinnvoll. Zunachst sollte von

Wann wurde diese Aufnahme gemacht? TT.MM.JJ?

e

Rudolf Hahn beim Mulsumer Volkslauf.

jedem Laufer erst einmal erfragt werden,
wie sein Bewegungsmuster eigentlich
gestaltet ist: Also:

e Wie groB sind eigentlich meine
Schritte?

* Wie hoch ist meine Schrittfrequenz?

* Wie ist meine Kérperhaltung (aufrecht,
nach vorne oder nach hinten gebeugt)?

e Wo schaue ich beim Laufen hin?

* Wie halte ich meinen Kopf?

* Was mache ich mit meinen Armen? Wie
halte ich sie? Schwingen sie locker?

* Wie setze ich mit den FuBen auf?

e Wie ist meine Atmung?

e eic.

Es gibt zahlreiche Fragen an den eigenen
Kdrper und an unsere Wahrnehmung
Uber unseren Korper. In diesem Zusam-
menhang kann es auch sinnvoll sein, sich
mit Hilfe eines Videos einmal selbst beim
Laufen zu beobachten. Dabei werden
dann viele von uns feststellen, daB der
Laufer auf dem Video eigentlich nur wenig
mit dem zu tun hat, den wir aus unserer
eigenen Vorstellungswelt kennen.

Jetzt kommt es im n&chsten Schritt darauf
an, durch verschiedene Ubungsvarianten
die einzelnen Korperbereiche getrennt
abzufangen und eventuell zu korrigieren.
Dabei werden wir feststellen, daB3 es gar
nicht so einfach ist, den gewohnten ,Trott*
zu verlassen. Das héngt zum einen mit
dem jeweils individuell eingeschliffenen
Bewegungsmuster, zum anderen — und
daraus resultierend — mit der Schwéache
bestimmter Muskeln im Korper zusam-
men, die abhangig vom Bewegungsmu-
ster weniger gefordert und damit nicht so
gekraftigt sind.

Die einzelnen Ubungsbereiche des Kor-
pers in der Laufschule kénnen in folgende
Bereiche unterteilt werden:

1. Kopfhaltung:
Aufrecht, dabei jedoch locker. Man/frau

Wer hat den richtigen Laufstil?
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1

merkt dabei, wie durch eine verbesserte,
aufrechte Kopfhaltung sich automatisch
der ganze Kérper aufrichtet. Durch Sen-
ken des Kopfes 18st man genau den ge-
genteiligen Effekt aus, und man/frau wird
feststellen, daB das Laufen schwerer fallt.

2. Rumpfhaltung:

Wichtig ist das Aufrichten im Huftbereich,
um den Beinen Freiheit zur Bewegung zu
geben und um Mdglichkeiten zu schaffen,
den Schwerpunkt des Korpers mdglichst
in einer Linie zu halten. Bei einer in der
Hiifte abgeknickten Korperhaltung wer-
den sowohl Schrittlange als auch Schritt-
frequenz behindert.

Um eine moglicherweise vorhandene
Huftabknickung aufzuheben, sind Zwi-
schenschritte zu  beachten.  Die
Aufrichtbewegung ist namlich von der Ar-
beitsweise wichtiger Muskelgruppen ab-
hangig. Sie funktioniert nur, wenn wir un-
sere Bauchmuskulatur und GesaBmus-
kulatur aktivieren. Das fihrt dann automa-
tisch zu einer Streckung in der Hufte und
zu einer Begradigung der Wirbelsaule.
Dadurch wird die problematische Hohl-
kreuzbildung aufgehoben.

Die Aufrichtung im Bereich der Brustwir-
belsaule erfolgt dann in einem weiteren
Schritt. Dieser wird durch das Zusammen-
fuhren der Schulterblatter eingeleitet. Der
Brustraum éffnet sich, die Schulterblatter
wandern etwas weiter nach hinten. Das
schafft zuséatzlichen Spielraum fur die
Atmung.

Alle diese Veranderungen lassen sich im
Laufe der Technikschulung Schritt far
Schritt ausprobieren und einfiihren. Wir
werden dabei merken, daB wir unter die-
sen Verénderungen unsere Laufge-
schwindigkeit unwillklirlich steigern. Wir
werden aber auch merken, daB manche
von uns Probleme haben, in einer solchen
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Beim Mulsumer Volkslauf — zwei unter-
schiedliche Laufstile.

verbesserten Laufhaltung langere Zeit zu
laufen. Wir ermtiden rascher. Die Ursache
liegt darin, daf wir Muskelgruppen akti-
vieren und beanspruchen, die bei einer
schlechten Laufhaltung bislang nie bean-
sprucht und damit trainiert wurden (z. B.
Bauchmuskulatur, GesaBmuskulatur). Mit
der Zeit und entsprechendem Kraftraining
wird sich dieses Phanomen jedoch verlie-
ren.

Durch das Aufrichten der Kérpers im Huft-
Rumpf-Bereich und durch eine aufrechte
Kopfhaltung streckt sich der gesamte
Koérper. Ohne daB wir es eigentlich beab-
sichtigen, ist damit unsere Laufbeweung
flussiger geworden. Die Belastung fir die
Wirbelsaule beim Laufen hat abgenom-
men durch die Streckung und Aufhebung
des Hohlkreuzes. Wir sehen, die Zunah-
me der Laufgeschwindigkeit durch Ver-
anderung der Rumpfhaltung geht Hand in
Hand mit einer Verbesserung der anato-
mischen Situation des Kdérpers.

3. Armarbeit, Armhaltung:

Bei vielen Laufern/innen wird die Arm-
haltung und Armarbeit straflich ver-
nachléssigt. Es ist aber so, daB der
Mensch die Frequenz seiner Schritte
liber die Schwing-Frequenz seiner
Arme steuert. Wir kénnen es ausprobie-
ren: Schwingen wir die Arme langsam,
nimmt unsere Schrittfrequenz ab. Be-
schleunigen wir die Armfrequenz, nimmt
unsere Schrittfrequenz ebenfalls zu. Es ist
nicht méglich, Arme und Beine gegenein-
ander arbeiten zu lassen.

Die Arme bieten aber noch eine weitere
Steuerungsmoglichkeit. Machen wir die
Arme lang und lassen sie weiter nach
unten héngen, wird unsere Schrittfre-
quenz geringer. Es ist wie bei einem
Uhrenpendel: Wird das Gewicht nach
unten verlagert oder das Pendel verlan-
gert, schwingt es langsamer. Auch mit
Gewalt kdnnen wir so die Frequenz kaum

Arno Zier mit falscher Armhaltung.

Timo und Birte

beschleunigen. Das geht aber sehr leicht,
wenn wir die Arme rechtwinklig im ElI-
bogen anbeugen und sie locker parallel
zum Kdrper schwingen lassen. So wird
unsere Schrittfrequenz durch Erhdhung
der Armfrequenz wie von selbst hoher.

Weiterhin ist bei der Armhaltung darauf zu
achten, daB die Schultern locker hangen,
daf3 die Hufte locker und nicht verkrampft
gehalten wird, daB die Arme nicht etwa
vor dem Korper oder halbschrag oder
sonstwie nutzlos und damit bremsend fir
die Laufgeschwindigkeit vor sich hin und
her pendeln. Richtig unterstiitzend sind
sie nur, wenn sie frei und parallel neben
dem Korper geflihrt werden und damit
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ihrer Funktion zur Frequenzsteuerung
iberhaupt gerecht werden kénnen. Arme,
die in ihrer vollen Schwere beim Laufen
hangen, filhren zudem héufig zu unange-
nehmen Verspannungen im Hals-Nacken-
Schulter-Bereich.

4. FuBarbeit:

Es gibt unzéhlige Theorien Uber
Fersenlaufer, Ballenlaufer, Suppinations-
laufer, Pronationslaufer, Uber- und Unter-
pronations- oder Suppinationslaufer,
KnickiuBlaufer, BarfuBlaufer, Schwei3fuf3-
laufer etc. p. p. Wir wollen uns hier damit
nicht auseinandersetzen. Wichtig bei der
Schulung der Lauftechnik ist einfach, daf3
der FuB eine herausragende Bedeutung
bei der Dampfung der einzelnen StdBe
beim Laufen hat und daB die Fortbe-
wegung auf dem Boden letzlich tiber den
Abdruck des FuBes auf dem Untergrund
erfolgt.

Theo SchiiBBler nach dem Volkslauf.
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Jérn Hons, Rita SchiiBler und Renate
Samsel begutachten Laufstile.

Viele Laufer leiden unter einer schlechten
FuBfihrung, was nicht nur ihre Lauf-
geschwindigkeit mindert, sondern haufig
zu Problemen in den Knien oder der Hifte
fUhrt. Durch den Versuch, den FuB3 gera-
de und ganz aufzusetzen, wird die naturli-
che Dampfungsfahigkeit des FuBes am
besten genutzt. In einem ersten Schritt
wird also versucht, den FuB ganz aufzu-
setzen. Das filhrt bei allen egal, welche
FuB- und Laufeigenart vorliegt, gleicher-
maBen zu einer Veranderung und Ver-
besserung der FuBhaltung.

In einem weiteren Schritt rollen wir den
FuB bei jedem Schritt Uber die GroB3zehe
ab. Wir merken es sofort: Wir werden
automatisch schneller. Es hat aber auch
dadurch die Belastung fir die anderen
Beingelenke abgenommen.

Fir die schnellen und gut trainierten Lau-
fer unter uns sei noch ein weiterer Schritt

in der Laufschulung angemerkt: Wenn wir
jotzt das Bein im Knie noch nach hinten
verstarkt durchdriicken und dabei ganz
hetont die GroBzehe auf dem Boden ab-
rollen, wird uns der Betreuer wegen er-
hohter Geschwindigkeit sofort zuriickpfei-
fon. Es wird uns allerdings wahrscheinlich
nur bis zur nachsten Ecke erst einmal die
Kraft reichen, da ein solch sportliches
|.aufen doch recht anstrengend ist.

Kréaftigen und Dehnen nicht verges-
sen!

Durch gezielte Ubungen zur Dehnung und
Kraftigung bestimmter Muskelgruppen
muB dann zusétzlich zur technischen
Verbesserung des Laufstils die Voraus-
setzung geschaffen werden, daB diese
veranderte Beanspruchung vom Korper
angenommen wird. Dies zusammen wird
dazu beitragen, das personliche Laufer-
ziel gesund zu erreichen und das ist ja
letztlich der eigentliche Grund fir eine
Laufschule. Dr. Walter Samsel

Laufmotivation?

fangen? Hier einige Hinweise dazu:

1. Laufe langsam - langsam - langsam.

10 Tips rund um das Laufen

Will eine/r das Friihjahr nutzen, um in die Gange zu kommen und mit dem Laufen an-

2. Laufe 2 - 3 mal pro Woche
3. Mache anfangs Laufpausen und gehe ein Stiick und das nicht erst kurz vor der
Erschdpfung.
4. Steigere die Belastung langsam und schrittweise.
5. Gymnastik und Stretching gehdren immer dazu.
6. Dauer der gesamten Belastung sollte 45 Minuten betragen.
7. Laufe in Gesellschaft.
8. Unterhaltet Euch miteinander. Wenn das geht, lauft lhr nicht zu schnell.
9. Lauft nicht mit vollem Magen.
10. Lauft mit guter Laune und genieBt.
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EHRUNGEN VON
LANGJAHRIGEN

VEREINSMITGLIEDERN

Auch in diesem Jahr lieB es sich der TuS
nicht nehmen, wieder langjéhrige und
treue Vereinsmitglieder zu ehren.

Die Jubilare erhielten von den Vorsitzen-
den Uwe Friedhoff und Harjo Dahl unter
dem Beifall der Anwesenden die Ehren-
nadel mit Urkunde. Die Vereinsdamen
bekamen zusétzlich einen Blumendank.
Da unser 2. Vorsitzender Harjo Dahl,
ebenfalls Jubilar, zu ehren war, vollzog
unsere Sozialwartin Ursel Allers diese
Amtshandlung. Friedhoff dankte allen far
die in der heutigen Zeit nicht mehr selbst-
verstandliche, lange Vereinstreue und
wunschte alles Gute fUr die Zukunft.  wij.

Von links nach rechts: Georg Hey - silberne Ehrennadel 39 Jahre Mitglied, 2. Vorsitzen-
der Harjo Dahl - silberne Ehrennadel 35 Jahre, Klaus Nitsch - goldene Ehrennadel 50
Jahre, Helga Lutz - silberne Ehrennadel 29 Jahre, Paula Friedrichs - goldene Ehren-
nadel 50 Jahre, Nikolaus Briining - silberne Ehrennadel 35 Jahre, Herbert Meyer - gol-
dene Ehrennadel 50 Jahre, Dieter Holst - goldene Ehrennadel 50 Jahre, 1. Vorsitzender

Uwe Friedhoff.

Es fehit Christel Hons - goldene Ehrennadel 51 Jahre.
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LIEBE SPORTFREUNDE,
LIEBE WREMER BURGER!

Die Jahreshauptversammlung unseres
Vereins am 14. Februar 1997 ist verklun-
gen. Wir vom Vorstand haben uns tber
den regen Besuch sehr gefreut. Alle Ab-
teilungen wurden von den Spartenleitern
vorgestellt. Es war eine Freude zu héren,
mit wieviel Engagement die Ubungsleiter
ihre ehrenamtliche Tatigkeit verrichten.
Es war toll zu erfahren, mit welchem Eifer
und mit welch einer Begeisterung Sport
und Geselligkeit in unserem Verein betrie-
ben wird.

Aus meinem Bericht konnte man entneh-
men, dafB ein leichter Mitgliederrickgang
zu verzeichnen ist. Ich rufe alle Wremer
auf, unterstiitzt Euren Sportverein mit
Eurer Mitgliedschaft. Nur bei einer kon-
stanten Zahl an Mitgliedern kénnen wir
unsere vielfaltigen Aufgaben lésen und
unsere Kinder und Jugend an den Sport
heranflihren und betreuen.

HELAU UND ALAAF!!!IN!

(Anmerkungen zum Karneval in Wremen)

Jeder ,rheinische Jeck® (far Nichtein-
geweihte: Jeck = Verrlickter) ist in puncto
Karneval einiges gewdhnt.

Also habe ich immer gedacht, mich kénn-
te, was Frohsinn und narrisches Treiben
angeht, nichts Uberraschen. Aber Wre-
men hat noch einen draufgesetzt. Von
nordisch unterkithitem Temperament
konnte bei der diesjahrigen Kindermas-
kerade keine Rede sein.

Wir hatten uns diesmal recht spontan ent-
schlossen, die Kinder und ihre Eltern in
die Turnhalle statt ins ,Deutsche Haus®
einzuladen.

Ich selbst bin jetzt seit 14 Jahren im Vor-
stand des TuS Wremen 09 tatig. In der
Hauptversammlung habe ich die Wahl
zum Kassenwart fir zwei weitere Jahre
angenommen. In zwei Jahren mochte ich
Platz machen fir jemanden, der neue
Ideen einbringt. Ich meine, wenn man so
wie ich dann 16 Jahre Vorstandsarbeit
verrichtet hat, der darf sich ein wenig
zurlickziehen.

Ich habe eine Bitte, wer Lust hat, mich in
meiner Arbeit schon jetzt zu unterstiitzen,
melde sich bitte bei mir.

Die Mitgliederverwaltung wird mit einem
PC bearbeitet. Ein entsprechendes Pro-
gramm steht zur Verfigung. Es ist eine
gute Gelegenheit, mit einem richtigen PC-
Programm zu arbeiten. Auch die Vereins-
verwaltung 148t sich Uber ein PC-Pro-
gramm erledigen.

Also, liebe Wremer und Mitglieder des
TuS, zwei Jahre meiner Amtszeit sind
schnell vorbei. Unterstiitzt Euren TuS
durch Eure Mitarbeit.
Euer Kassenwart

Theo SchiBler




Da uns nur kurze Zeit flr die Vorbereitun-
gen blieb, waren viele hilfreiche Hénde
gefragt. Und da wurden wir gleich an-
genehm Uberrascht: schnell fand sich ein
Super-Team zusammen, das an Deko-
Ideen, Spielen, etc. ,herumtiftelte”, die
Turnhalle in eine ,Karnevalshochburg*
verwandelte, den Nachmittag als ,Enter-
tainer®, Spulfrau/-mann, Servierdame,
Madchen fir alles etc. verbrachte. Nicht
zu vergessen die vielen Backerinnen und
Backer, die das Kuchenbuffet Uberreich
ausstatteten. |hnen sei an dieser Stelle
noch einmal herzlichst gedankt (wer
vermiB3t denn noch eine Kuchenschaufel
oder eine Kuchenplatte?!)

Der Einsatz hat sich voll und ganz
gelohnt:

Ein bunter Haufen Clowns, Piraten, Prin-
zessinnen und viele andere abenteuerli-
che Gestalten tobten, tanzten und wett-
eiferten durch die Halle. Alle hatten eine
Menge SpaB und wer Uber kalte FuBe
klagte (die Turnhalle ist halt doch nicht
das ,Deutsche Haus"), muBte sich nur
unter das bunte Vélkchen mischen.

So waren nach einigen Stunden Jubel-
Trubel alle zufrieden und k.o.

Die kleinen Narren wurden nach Hause
verfrachtet und auch far uns war nach
dem Aufraumen Feierabend angesagt.
FAZIT: es war eine tolle Feier mit super
Gasten und einem spitze Helferteam. So
was machen wir nachstes Jahr wieder —
stimmt’s??!! Regina de Walmont

Ursel SchaBler, Ursel Allers, Kerstin Rérig, Inken Meyer, Mirja Itien, Meike Kracke,
Gisela Dahl mit Kuchenblifett,
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GRUNKOHL-BOSSEL-
SUCH-WANDERUNG

Auch in diesem Jahr sagte der TuS-Vor-
stand allen Helfern, Trainern, L"Jbungs-
und Spartenleitern sowie allen Fest-
ausschuB- und Redaktionsmitgliedern
durch ein Griinkohlessen Dankeschén flr
die hilfreiche Unterstitzung in den ver-
gangenen Monaten. Doch bevor richtig
geschlemmt werden durfte, hieB es aus-
giebig wandern. Ausgerlistet mit einem
kleinen, vollbepackten Handkarren voller
kraftespendender Getranke ging es bei
Sonnenschein und fast frihlingshaften
Temperaturen durch die Wurster Tief-
ebene Richtung Schmarren.

Man hatte ausgiebig Zeit Neuigkeiten zu
verbreiten und auszutauschen und die
oberwichtigen TuS-Probleme konnten mal
in aller Ruhe bekakelt werden.

Und - natirlich wurde wieder kréftig
gebosselt. Gespalten in zwei A- und B-
Mannschaften wurden abwechselnd mit

wachsender Begeisterung die Holzkugeln
Uber die Betonpiste gejagt. Leider rollten
die Bosseln aber meistens nicht so wie
sie sollten und schossen querab in die
Wassergraben. Da Bosseln nicht die
Eigenschaft besitzen schwimmféhig zu
sein, ging jedesmal das groBe Suchen
los. Zwar hatte unser treues Fahnenab-
ordnungsmitglied Porken Sandt seinen
handgefertigten und selbstgebastelten
Kescher dabei, doch die Untiefen in den
Marschgraben verschluckten férmlich die
Holzgeschosse. Die steilen Bdschungen
taten ihr Ubriges dazu, so daB an eine
schnelle Bergung nicht zu denken war. Es
war schon eine Gaudi, wenn sogar mit
bloBen Handen und bis tber den Ell-
bogen hinaus in den Weideabwéassern
steckend, der Grabengrund abgetastet
wurde. Aber wir hatten jedesmal Glick,
die Kugeln kam dank geduldigen und aus-
harrenden Suchens immer wieder zutage.
Zwischenzeitlich war auch Porkens
Kescher nicht mehr einsatzfahig und
muBte ausgemustert werden. Er ver-
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sprach aber fur's nachste Jahr eine soli-
dere Konstruktion zu fertigen. Auch ging
von der Wanderzeit mindestens eine
FuBballhalbzeit plus Verlanderung fur das
Wiederfinden drauf, doch wurden diese
willkommenen Unterbrechungen niitzlich
zur Flussigkeitsaufnahme — und allgemei-
ner Belustigung Uberbruckt.

Mit einbrechender Dammerung wurde
dann zur Zufriedenheit aller das Ziel, die
~Wremer Fischerstube“ erreicht. Die knur-
renden Magen wurden ausgiebig beruhigt
und man saB noch einige Stunden gemdt-
lich mit stimmungsbringenden Getranken
vor dem wamenden Kaminfeuer. wj.

70

KRAUT UND RUBEN
DER JOGGER

Auch die Jogger vom Lauftreff hatten ihre
Winterwanderung. Anstatt sich bei winter-
lichen Temperaturen wé&hrend eines
Volkslaufes die Lunge und Ohren kalt zu
hecheln, wurde lieber eine vergnligliche
Wanderung unternommen.

Die Tour begann auf der Mulsumer City-
wurth und hatte ihre erste Unterbrechung
bei unserem Joggingmixed Rita und Theo
in Alsum. Hier schlurften wir ausgiebig
dampfenden Kaffee und der frische
selbstgebackene Kuchen von Hellen und
Rita wurde im Nu verputzt, obwohl auf
uns ja ein reichliches und deftiges Abend-
mahl wartete. Uber Oberhausen zogen
wir dann mit unserem kleinen Versor-
gungswagen im Schlepptau Richtung
Cappel. Nach einer Vielzahl von Stops
und Pausen kehrten wir dann, unterhalb
der Peter- und Paul-Kirche mit der be-
rihmten Arp-Schnitger-Orgel, in die Gast-
statte Schade ein.

Man erwartete uns erfreut und wir hatten
den ganzen Saal ,unterm Dach juchhe®
zur freien Verfigung.

Nach kurzer Verschnaufpause und ein
paar litten Drinks wurde das langersehn-
te Essen aufgetragen. Es gab nicht nur
wie Ublich Griinkoh! und Pinkel, nein, das
Waurster Nationalgericht ,Speck und K-
ten“ mit dem original ,groBen Heinrich®
lieB unsere Augen groBer werden als die
Mégen.

Es wurde kraftig zugelangt, denn es
schmeckte lecker, herzhaft und nach
mehr. Nachgereicht wurde von der
freundlichen Bedienung bis zum Abwin-
ken — und abgewunken wurde natirlich
erst als nichts mehr ging.

Und wer hatte am langsten und am mei-
sten gefuttert?

Jetzt galt es den Grinkohl- und Speck-
und Klitenkoénig zu krénen. Kein Problem,

Speck- und Klitenkénig Ottmar Sill,
Griinkohlkénig Thorsten Ernst.

Thorsten Ernst hatte solange den Kohl
vernichtet und Otmar Sill seinen Magen
derart mit Kliten und Beilagen vollge-
stopft, dal3 es keine Frage war, wer hier
die Adelstitel zu erhalten hatte. Nach der
Ehrung durch unsere ,Lauftreffchefin®
Hellen, denn jeder erhielt einen schmuk-
ken Orden, stellten sie sich unserem
Fotografen fur die Weltoffentlichkeit. An-
schlieBend muBten sie unter dem munte-
ren Beifall ihrer Untertanen noch ihre
efl3gestreBten Kdrper zum Ehrentanz be-
wegen. Damit begann ein fréhlicher und
ausgelassener Abend. Manfred, unser
joggingeigener DJ, hatte seine Platten-
orgel mitgebracht und sorgte professionell
far Stimmung.

Die Tanzpausen wurden durch neckische
Spiele, die Hellen sich wiedermal ausge-
dacht hatte, lustig genutzt.

Und so ergab es sich, da man sich be-
stens und frohgelaunt noch einige Stun-
denzeigerumdrehungen amiisierte. Erst
gegen Mitternacht zog es uns wieder gen
Wremen, mit dem Versprechen, am
Montag treffen wir uns um,18 Uhr wiede
zum Joggen. wij.

FANGEIN

DEBSTEDTER STRASSE 3 - 27607 LANGEN
GEGENUBER DER VOLKSBANK
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ENDLICH STEHT ER DA -
FAST FERTIG! DER
UNTERSTAND AUF DEM
SPORTPLATZ!!!

Wahrend der restlichen Heimspiele der
Hinrunde hat sich das Holzgehéuse
schon bestens bewahrt. Trainer, Ersatz-
spieler und nicht zuletzt die Zuschauer
und Fans konnten angenehmen Schutz
vor den herbstlichen Wetterkapriolen fin-
den.
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An mehreren Wochenenden war durch
Eigenleistungen von den Spielern (Scha-
de — wieder einmal zu wenige und dann
immer nur die Gleichen), Mitglieder des
Vorstandes und von unserem Platzwart
Rolf Obst der Stand errichtet worden. Die
verbliebenen Restarbeiten sollten nun in
Klrze erledigt werden.

Vielleicht fiihlen sich ja ein paar FuBballer
mehr angesprochen mit Hand anzulegen,
denn letztendlich war der Stand von den
Spielern sehnlichst herbeigewlinscht.  wj.

KREISMEISTERTITEL AN
DEN TUS WREMEN 09

Mit hervorragenden Ergebnissen nahmen
Aktive des TuS Wremen 09 an den Cross-
lauf-Kreismeisterschaften des Nieder-
sachsischen Leichtathletikverbandes teil.
Bei den am 8. Marz 1997 in Neuenwalde
ausgetragenen Wettbewerben brachten
Heike Vogler und Walter Heyroth gleich
drei Kreismeistertitel des Verbandes We-
sermiinde mit nach Hause.

Von Walter Heyroth, Schrecken seiner
Konkurrenten in der Altersklasse M 60, ist
man es aus den Vorjahren gewohnt, daf3
er eine Titeltrophde von den Meister-
schaften mitbringt. In 1997 nun kronte er
seine bisherigen Erfolge und setzte sich
gleich auf zwei Strecken uber 8.100 m
und 2.700 m gegeniiber seinen Kontra-
henten durch. Herzlichen Glickwunsch
fur diese sportliche Leistung!

Die Anzahl der Wremer Kreismeister ist
zwar noch gering, aber sie wéchst und es
scheint so, als kdmen Jahr fir Jahr neue
hinzu. Verabschiedet sich vielleicht der
Wremer Lauftreff vom Breitensport und ist
auf dem Wege zu vermeintlich hdheren,
spitzensportlichen Zielen? Sicher nicht,
aber wenn einen der Ehrgeiz packt und
man/frau gerade gut beieinander ist, was
ist dabei verwerflich mal Erste, mal
Kreismeisterin zu werden. Das sagte sich
wohl auch Heike Vogler, lief allen Damen
in der Altersklasse W 40 davon und be-
schenkte sich und damit den TuS mit
einem weiteren Kreismeistertitel. Beson-
derer Grund zur Freude. Heike ist die er-
ste Frau neuer Laufzeitrechnung, die am
Internationalen Frauentag, dem 8. Mérz,
mit ihrem Titel in die bisherige Méanner-
domane einbrach und ,,Gold“ fir den TuS
gewann. Auch dazu herzlichen Glick-
wunsch! Arno Zier, Krm.-WEM
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UNTERHALTSAM

Der Turn- und Sportverein
von 1909 in der Wremer
Chronik

- Band 3 bearbeitet und erschienen
im Herbst 1996 -

Im Band 2, der die Ortsgeschichte von
1717 bis zum Ende des ersten Weltkrie-
ges umfaBt, wird auf Seite 526 die Ver-
einsgriindung erwahnt. Dreizehn Manner
sind dort aufgezahlt als diejenigen, die am
28. Méarz 1909 den TuS Wremen 09 ins
Leben riefen. Ein Jahr spéater hatte der
Verein bereits 27 aktive und 19 passive
Mitglieder.

Der Band 3 reicht von der Inflationszeit
nach dem 1. Weltkrieg bis zum Jahr 1960.
Unter Turn- und Sportverein oder nur
Turnverein sind mehr als 20 Textstellen
vorhanden. Fir jedes Jahr von 1924 bis
1960 enthalt die Chronik auch Ereignisse
des ortlichen Vereinslebens bereit.

1924 fand ein Schwimmfest am Wremer

Tief statt.
el

V. W

Von verschiedensten Wetturnkdmpfen
wird berichtet
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Eln mehrfacher  Weltmeister im
Sébelfechten stammt von hier.

o .
-
A~

Der Kreissieger Uber 100 und 200 m
Sprint von 1956 Klaus Nitsch.

7’7

bereichert noch heute Veranstaltungen
des Vereins mit unterstiitzenden Einsét-
zen.

Ein Ruckblick in die Geschichte des
Vereins bringt viele Erfolge, aber auch
gesellige Ereignisse in Erinnerung.

Im Februar 1955 wurde Dr. Popp erster
Vorsitzender des Vereins, der zu der Zeit
212 Mitglieder hatte.

Der Fechter Jirgen Theuerkauf (mit Bild
auf Seite 358), aufgewachsen in Wremen
— spater Student in Bonn — wird 1955 bei
den Weltmeisterschaften in Rom erfolg-
reichster deutscher Teilnehmer mit drei
Titeln.

In den Jahren davor genof3 eine Wremer
Artistengruppe den Beifall bei verschie-
densten Anlassen.

Helga Miller, H. Gutebier, H. G. Seebeck
und R. StruB gehérten der Gruppe an. Auf
Seite 357 der Chronik gibt es sehenswer-
te Fotos dieser Aktiven.

Der erst 1949 eingeweihte jetzige Sport-
platz erméglichte Klaus Nietsch das erfor-
derliche Training, um als Sprinter im Kreis
Wesermiinde und in der Stadt Bremerha-
ven Erfolge mit Bestzeiten zu erzielen.

Immer wieder berichtet der Chronist von
sportlich-geselligen Veranstaltungen des
Vereins. Herausstellen mochte ich die
Feiern zum 40jéhrigen Jubildum im Sep-
tember 1949 — auf den Seiten 330 bis
333.

Gleichzeitig fand damals die Einweihung
des Sportplatzes statt.

»Ein sportfreudiges Dorf half sich
selbst“ — Die Geschichte eines Sport-
platzes.

Ein Kommersabend (laut Lexikon:
Trinkabend in festlichem Rahmen) und
ein Umzug mit nachfolgenden sportlichen
Darbietungen auf dem Sportplatz sowie
abends Tanz im ,Deutschen Haus® waren
Ereignisse dieses Jubilaums.

Umfangreiches Bild- und Textmaterial 1463t
flr den Leser Festlichkeiten und sportli-
che Aktivitdten der Vergangenheit deutlich

werden. Henning Siats

Gesucht:
Redakteure/innen
Comiczeichner fiir ,,Die Wremer*

DIE WREMER KARTE - GNADENLOS GUNSTIG

Angekindigt wurde sie bereits im Heft
Nummer 8, die ,Wremer Karte“. Nun ist es
endlich soweit.

FuBballfans oder solche, die es werden
wollen, kénnen eine Vorzugssaisonkarte
fur alle Heimspiele der |. Herren des TuS
Wremen 09 zum Preis von 40,— DM er-
werben.

Die Karte gilt ab sofort bis zum Ende der
Spielsaison 1997/98. Sie erhalten dieses
TuS-Sonderangebot bei der Redaktion
der Vereinszeitschrift (Fon 050036), bei
unserem Kassenwart Theo SchiiBler (Fon

927-0), beim FuBballfachwart Rolf Zeitler
(Fon 04742/509) und natirlich sonntags
beim Kassierer auf dem Sportplatz.
Unter den Karteninhabern wird Ubrigens
als besonderes Bonbon jahrlich eine
Preisverlosung durchgefuhrt, die allein
schon den Einsatz von 30,— DM wert ist.
Im Preis enthalten ist natlrlich auch die
Nutzung unseres wunderschénen Unter-
standes auf dem Sportplatz. Also nicht
zaudern und zagen, sondern winnen und
wagen. Die ersten attraktiven Nummern
sind Ubrigens schon vergeben.

75



BOLZPLATZ MISSELWARDEN:
FREIZEITFUSSBALL
FUR JEDES ALTER!

Seit 1991 gibt es in Misselwarden einen
Dorfgemeinschaftsplatz. Mit Hilfe der ev.
Kirchengemeinde, die zu einem Flachen-
tausch mit der politischen Gemeinde
bereit war, ist es moglich gewesen, die-
sen Platz in unmittelbarer Ortsnahe am
Twendammer Weg anzulegen. Ein Platz
fur Spielgerate, Ubungszwecke der
Feuerwehr, Osterfeuer, Dorfgemein-
schaftsfeste und da er mit einer erstklas-
sigen Drainage versehen ist, auch ganz-
jahrig nutzbar far den Freizeit- oder
HobbyfuBball.

So treffen sich seit Jahren jeden Sonn-
tagmorgen um 11.30 Uhr junge — aber
auch etwas ,altere* Unentwegte, die der
FuBballeidenschaft hoffnungslos erlegen
sind, um mindestens 1 Stunde hinter dem
runden Leder herzurennen, was ihrer
Gesundheit bisher aber noch keinen
Schaden zufligen konnte.

Ganz streng untersagt ist es, die Knochen
des Gegners zu treffen. Wer dieses so

miBachtet, fallt bei alien Beteiligten in tiefe
Ungnade, und muf3 sogar mit einer Zeit-
strafe rechnen.

Genaue Regeln zur Beteiligung gibt es
bei uns nicht, jeder der kommt, egal wel-
chen Alters, ob méannnlich, weiblich oder
auch auswartig und das kommt sehr hau-
fig vor, ist bei uns herzlich willkommen,
um mitzumachen.

Dies macht auch den Reiz dieses freiwilli-
gen Zusammenschlusses aus, die Mann-
schaften kénnen sich frei bilden und jeder
kann jeden zum fuBballerischen ,Ehrgeiz*
auffordern.

So kam es im letzten Sommer vor, daB
eine Behindertengruppe aus unserem
.,Haus am Deich“ mitmischte und so viel
SpafR3 daran hatte, daB sie uns zu einem
Freundschaftsspiel nach Berlin eingela-
den hat.

So entstehen interessante Verbindungen
und nicht nur das, wir wollen es némlich
erreichen, daf3 wir unseren wesentlichen
Beitrag dazu leisten, in der heutigen, nicht
ganz einfachen Zeit, die Jugendlichen von
der StraBe zu bekommen. Vielleicht ent-
wickelt sich Uber diesen guten Zweck
auch manches Talent fir den Kreisligisten
TuS Wremen 09. Jens Wetter

2000

A
FACHGE-
SCHAFTE zR

RUEFACH

Y TV-HIFI-VIDEO-PROFI '

Lange StraBe 19 - 27632 Dorum
Tel.: 04742/2080 - Fax: 04742/1058
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DANKE JOSEF!

Josef Volimannshauser, Erfinder der Wre-
mer Volleyballabteilung, Trainer, Betreuer,
Farsprecher und Foérderer seiner Sportle-
rinnen und Sportler hat nach jahrzehnte-
langer, sehr erfolgreicher Tatigkeit fiir den
TuS Wremen 09 seinen Abschied als ver-
antwortlicher  Volleyball-Spartenleiter
erklart. Auf der Jahreshauptversammlung
im Februar 1997 bedankte sich der Vor-
sitzende Uwe Friedhoff bei Josef und sei-
ner Frau fir das hohe Engagement und
die vielen Stunden, die Familie Voll-
mannshauser dem Volleyballsport in Wre-
men geschenkt hat. Viele Enemalige wer-
den sich sicher gern an ihre aktive Zeit mit
Josef als Trainer zurlickerinnern.

In der Zukunft Ubernimmt Kathrin Dahl
(Bildmitte) die Aufgaben der Spartenlei-
tung. Die Wremer-Redaktion wiinscht
Kathrin bei ihrer neuen Aufgaben viel Er-
folg!

100 g Kokosraspeln
50 g Sesam

1 Msp. Vanille

1 TI. Zimt

1 Pr. Salz

400 g Honig

175 ml Wasser

2 Eigelb
2 EiweiBB

MUSLI-RIEGEL

300 g versch. Dorrobst feinhacken und in einer groBen Schissel mit
200 g kernige Hafenflocken

200 g kernige Weizenflocken

gut mischen.

in einem Topf bei mittlerer Hitze auflésen und
zugeben. Mit

gut durchmischen. 10 Minuten quellen lassen.
halb steif schlagen und unterrihren. Die Masse
auf einem mit Backpapier belegten Backblech
ausstreichen, mit einer Frischhaltefolie belegen
und dann mit einer Teigrolle fest auf die Unter-
lage driicken.

Folie danach entfernen.

Bei 160 Grad 20 - 30 Minuten backen. Musli-
riegel in die gewiinschte GréBe schneiden.
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VEREINSORGANIGRAMM

VORSTAND

1. Vorsitzender:
Uwe Friedhoff
StrandstraBe 53, 27638 Wremen,
Tel. 352

2. Vorsitzender:
Harjo Dahl
Lange StraBe 41a, 27638 Wremen,
Tel. 1251

Kassenwart:
Thedor SchiiBler
Alsumer StraBe 36, 27632 Dorum,
Tel. 210 oder (04742) 1573

Schriftwart:
Willy Jagielki
Burweken 36, 27638 Wremen,
Tel. 309

Sozialwirtin:
Ursel Allers
Nordersteinweg 11, 27638 Wremen,
Tel. 353

Jugendwart:
Manfred Uhde
StrandstraBe 29, 27638 Wremen,
Tel. 661

IMPRESSUM

Herausgeber: TuS Wremen 09 e.V.

Strandstra3e 53, 27638 Wremen
Erscheinungstermin: 2 Ausgaben pro Jahr — April und Oktober
Redaktion: Henning Siats, Sudersteinweg 3,

27638 Wremen, Telefon (04705) 95 00 36, Fax (04705) 950037
Redaktionsmitglieder:  Arno Zier, Anke Menke, Peter Valentinitsch, Renate Samsel,

Willy Jagielki, Henning Siats, Theodor SchiBler
Auflage: 1.000 Stlck an alle Vereinsmitglieder und Wremer Haushaltungen
Druck: Fr. Riemann, Offsetdruck - Buchdruck, 27580 Bremerhaven

Wir danken allen Inserenten und Spendern, die mit ihrer Unterstitzung

das Erscheinen unserer Vereinszeitung erst méglich machen!
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RESTAURANT
BIERSTUBE

ilbersee P& GASTRONOMIE Tel.(04 71) 68838
Adolf-Kolping-Str.2 (BAB-Zubringer Uberseehéfen)




