An alle Haushaltungen

VG H g Versicherungsgruppe Hannover

Uns geht’s bestens, Leutel!
Mit dem Sicherheits-Clip.

Schon ab 31,40 DM im Monat gibt es eine Unfall-,
Hausrat- und Haftpflichtversicherung fur junge Leute
bis 25 Jahre. Wenn Sie mehr darlber wissen mochten,
rufen Sie mich an. Oder kommen Sie einfach vorbei.

lhre VGH-Vertretung:

Uwe Friedhoff

StrandstraBe 53
27638 Nordseebad Wremen
Telefon (04705) 352
... fair versichert VG H®
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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

das Jahr 1996 steht bei uns ganz im Zeichen der
Kreativitidt. Der Erfolg unserer Seminaraktivititen
hat uns Mut gemacht, diese zu wiederholen

und noch weiter auszubauen.

Auch dieses Jahr ist es uns gelungen, bekannte {
Kiinstler aus den entsprechenden Fachbereichen — Glinter Strohayey
als erfahrene Seminarleiter zu verpflichten.

So werden Sie mit Fachkompetenz in die

vielfiltige und kreative Hobbywelt gefiihrt.

In jedem steckt ein kreativer Hobbykiinstler...

Kistner gibt Thnen neue Ideen zur Freizeitgestaltung,
bringt Anregungen, Hilfestellungen und gibt Thnen
die Moglichkeit, Thre unentdeckten Talente
aufzuspiiren und zu fordern.

Einfach an der Kasse anmelden oder
informieren Sie sich unter. ..

Tel.: 04 71 / 489 - 360
Fax: 04 71 / 489 - 332

Wir freuen uns auf IThre Teilnahme.

Giinter Strohauer, Marktleiter
Kistner Haus & Hobby

KISTNER
flaus & Hobby

- 27576 Bremerhaven = Hafenstrafle 56-60  Telefon: 489 -376  Eigener Parkplatz
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AI__TERSVORSORGE ~
mit persénlicher Beratung und
unserem VORSORGEBLOCK
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® Volksbank eG Bremerhaven-Wesermiinde

MITTEILUNGEN DES VORSTANDES

Wie alljghrlich fand auch in diesem Jahr
die Jahreshauptversammlung des TuS
Wremen am 9. Februar 1996 im ,Deut-
schen Haus" statt. Der Wunsch, einmal
mindestens zehn Prozent der Mitglieder
begruBen zu dirfen, blieb auch 1996 lei-
der ungehért. Daflr konnten wir eine gro-
Bere Anzahl von Mitgliedern mit Urkunden
und Ehrennadeln fur ihre langjahrige
Vereinszugehdrigkeit auszeichnen. Die
goldenen Ehrennadeln wurden an Melitta
und Werner Dahl, Veronika und Hans
Schwarz, Werner Frese, Claus Brandt
und Hellen Struck verliehen. Inge Frese,
Ingrid Brandt, Jirgen Friedrichs, Heiko
Dahl und Detlef Meyer erhielten die sil-
berne Ehrennadel.

Bei den Neuwahlen ergaben sich kaum
Verénderungen. Harjo Dahl (2. Vorsitzen-
der), Willy Jagielki (Schriftwart), Manfred
Uhde (Jugendleiter), Gerd Ruhlandt und
Walter Albrecht (Geratewarte), sowie
Bernd Struck und Christel Hérmann (Kas-
senprifer) nahmen ihre Amter nach der
Wiederwahl an. Unser langjahriger Kas-
senprifer und Trager der goldenen Eh-
rennadel, Herr Ernst Hey, ist leider im ver-
gangenen Jahr verstorben.

Die Mitgliederzahl des Vereins liegt kon-
stant bei 750. Die finanzielle Situation ist
zur Zeit ausgeglichen. Wir werden jedoch
wegen der steigenden Kosten an einer
Beitragsanpassung in naher Zukunft nicht
vorbeikommen.

Das Sportjahr 1995 verlief durchaus er-
folgreich in allen Abteilungen. Die Volley-
ball-Damen des TuS schafften mit einer
tollen Leistung den Aufstieg in die Lan-
desliga. Die kurzfristig zum Erliegen ge-
kommene Tischtennisabteilung ist wieder
in Gang gekommen, und das Training fin-

det jeden Montag in der Turnhalle unter
der Leitung von Michael Dietrich statt.
Die SG Wremen/Mulsum benétigt drin-
gend Schiedsrichter aus dem eigenen
Verein, da eine Nichtgestellung mit einer
Strafe verbunden ist. Bitte alle Interessier-
ten beim FuBballfachwart Rolf Zeitler mel-
den.

Unser langjahriger Jugendleiter und Fuf3-
ballfachwart Rolf Zeitler wurde im Februar
d. J. auf dem Kreissporttag in Drangstedt
mit der goldenen Ehrennadel des Kreis-
sportbundes ausgezeichnet.

Die erstmalig im Misselwardener Pasto-
renhaus durchgefiihrte Weihnachtsfeier
war sehr gut besucht und ein toller Erfolg.
Der Festausschuf3 hatte die Feier hervor-
ragend organisiert. Diese Veranstaltung
haben wir zum Anla genommen, um
nach langerer Pause wieder den traditio-
nellen Turnerball am 9. November 1996
dort stattfinden zu lassen.

Leider war eine andere Traditionsveran-
staltung des TuS, die Preismaskerade, in
den vergangenen und in diesem Jahr
nicht gut besucht. Hierfur gibt es sicher-
lich mehrere Griinde. Einen Grund jedoch
sehe ich darin, daB eine Veranstaltung,
die in erster Linie fir die Vereinsmitglieder
gedacht ist, nur wenig angenommen wird.
In Zukunft wird es kaum méglich sein, ein
Fest unter diesen Voraussetzungen
durchzufihren.

Wegen der vorhandenen Mangel in der
Turnhalle hat ein Ortstermin mit dem
Schulleiter, Herrn W.-D. Lutz, dem Haupt-
amtsleiter der SG Land Wursten, Herrn
Bokeloh und Vertretern des Vereins statt-
gefunden. Nach Absprache sollen die
Méngel in Kurze behoben werden. Vielen
Dank daflr im voraus an alle Beteiligten.
Uwe Friedhoff, 1. Vorsitzender
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% TV-HIFI-VIDEO-PROFI |

Lange StraB3e 19 - 27632 Dorum
Tel.: 04742/2080 - Fax: 04742/1058

\'}" AEROBIC

Leitung: Kerstin von Glahn - Bremerhaven-Wulsdorf

Ubungsstunden: Dienstags ab 20.00 Uhr

Wo: Turnhalle Wremen
HALLO,
ICH BIN DIE NEUE!!!

Mein Name ist Kerstin von Glahn, ich bin
25 Jahre alt, geburtige Debstedterin, woh-
ne seit Dezember 1995 in Wulsdorf.

Zur Zeit bin ich dabei, beim DAV (Deut-
schen Aerobic-Verband) eine Ausbildung
zum Aerobic-Instructor zu machen. Diese
Ausbildung findet in Léhne in der Nahe
von Bielefeld statt, wo ich ein halbes Jahr
lang einmal monatlich ein Seminar besu-

Aerobic-Kurs bei Euch in Wremen von
Marion Krieten Ubernommen. Seitdem
sind die Mé&dels und ich fleiBig und Gben
far meine Prifung im Juni. Hier schon Mal
ein Dankeschén fur die viele Geduld.
Wer jetzt neugierig geworden ist, der soll-
te einfach mal vorbeikommen, wir treffen
uns jeden Dienstag ab 20.00 Uhr in der
Turnhalle.

che. Seit Anfang Marz 1996 habe ich den Bis dann Eure Kerstin

— || BADMINTON

7

Spartenleiterin: Gisela Dahl - Telefon (04705) 750
Wann: jeden Montagabend 20.00 - 22.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

IST BADMINTON NUR FEDERBALL?

Spaf und SchweiB = Badminton
Kraft und Schnelligkeit = Badminton
Jung und Alt = Badminton
Weiblein und Mannlein = Badminton
Erschépfung und Zufriedenheit = Badminton
Herausforderung und Befriedigung = Badminton

Sich montags nichts anderes vornehmen = Badminton

Guckt doch mal rein, wir freuen uns auf Euch!
\ 5
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E hler Hoizbau GmbH

Ihr Meisterbetrieb in Misselwarden fiir

* Zimmerei

* Treppenbau

#* Qualitidtstenster und
* Tiiren aus Holz oder
* Kunststoff

#* Reparaturarbeiten

Tel. 04742/2255 D2 0172/4302155

) /

Destaurant. ,, AW remer Hischershibe” )

1/ o Fisch- u. Krabbenspezialititen
: ' g fangfrisch vom eigenen Kutter

Videoblick Gber den Deich
auf den GroBschiffahrtsweg

Am Wremer Tief 4 - Wremen - & (0 47 05) 12 49

Krabbenfischerei - Fischhande! - Manfred Friedhoff

j‘m BASKETBALL

)|

Nur hier direkt vom Fischer - Wremen - Auf dem Buttel - T (04705) 323
'und auf den Wochenmérkten Bremerhaven, Beverstedt \und im Penny-Markt Bederkesat

Leitung: Gunter Kempf - Telefon (04705) 1369
Wann: jeden Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr 8 - 13jahrige Jungen und
Madchen

16.00 - 17.00 Uhr 14 Jahre und alter

Wo: Schulturnhalle Wremen

Seit einiger Zeit gehen Jungen und Mad-

chen am Donnerstagnachmittag in der

Turnhalle auf Korbjagd (seit die Kérbe fest

sind, nun auch unter fast optimalen Be-

dingungen).

Es gab und gibt aber noch einige Anlauf-

schwierigkeiten. Zur Zeit trainieren drei

Gruppen

e Madchen (neuerdings auch 1 Junge)
im Alter von 8 - 10 Jahren

e Jungen zwischen 12 und 14 Jahren

e Jungen ab 15 Jahren

Die beiden ersten Gruppen sind aber

recht schwach besetzt; wir hoffen, durch

verstarkte Werbung noch mehr Zuwachs

zu bekommen.

Die altere Jungengruppe hat einen

Stamm von ca. 10 Spielern. Hier ist

geplant, in nachster Zeit Freundschafts-

spiele durchzufiihren. Ob und wann wir

am Punktspielbetrieb teilnehmen werden,

. ist noch offen. Nur Spieler alleine reichen

nicht aus, auch das Umfeld muB stimmen.
Wir benétigen dann z. B.:
o Kampfgerichte
(Beim Basketball wird die Zeit bei jeder
Unterbrechung gestoppt, jeder Korb
und jedes Foul angeschrieben)
o Schiedsrichter
(spatestens ab der 2. Saison)
e Fahrer (die nachsten Mannschaften
sind in Cuxhaven, Otterndorf, Stade...)
e eventl. jemanden, der mich ab und zu
vertreten kann (als Bundesligaschieds-
richter bin ich an Wochenenden oft
unterwegs)
Also, es bleibt noch viel zu tun, aber ich
hoffe, daB sich das zweitschnellste Mann-
schaftsspiel der Welt (nach Eishockey)
auch in Wremen und im Land Wursten
durchsetzen wird. gez. Ginter Kempf
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Zimmerei u. Holzhandel

Udo Wisch

ASBESTENTSORGUNG
NEU- U. INNENAUSBAU
TREPPENBAU,
FENSTER U. TUREN
SOWIE REPARATUREN
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Zimmermeister

Wourster Landstr 38, 27632 Mulsum

Tel.+Fax 04742/8409

oder Vorweg 10, 21762 Otterndorf

— e e s v o W g W o W W oW e o e

Telefon 04705 - 9 49 30

Hotel - Pension

Treibsand”

Bistro - Gartenterrasse

27638 Wremen - Lange Strafe 46
Telefax 0 4705 - 94 93 16

\I}‘— ELTERN- UND KINDTURNEN

Spartenleiterin: Kerstin Rorig, Am Ostertor 3 - Telefon (04705) 620
Wann: Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr (Kinder bis 4 Jahre)

Wo: Turnhalle Wremen

Seit Januar habe ich von Regina de Wal-
mont das Eltern-Kind-Turnen Ubernom-
men. Ich bin Kerstin Rérig, 32 Jahre jung
und seit meiner Kindheit aktiv im TuS
Wremen vertreten.

Als meine Tochter Lara ca. 1 1/2 Jahre alt
war, sind wir dienstags von 15.30 - 16.30
Uhr zu Regina zum Turnen gegangen. Im
Prinzip habe ich an dieser Turnstunde
nichts verandert, seitdem ich sie leite. Die
Kinder haben viel Spal3 beim Toben, Sin-
gen, Hupfen, Klettern usw. Spal3 brachte
uns auch unsere Karnevalsfeier im
Februar. Wenn dieser Sommer so heil3

wird wie im letzten Jahr, werden wir mit
Sicherheit auch wieder spontan zum
Eisessen gehen. Aber bis dahin werde ich
jeden Dienstag (auBer in den Ferien) von
15.30 - 16.30 Uhr far alle Kinder ab ,Lauf-
alter” bis ca. 4 Jahre mit ihren Muttern,
Vatern oder anderen Begleitpersonen
durch die Turnstunde fuhren. Wir freuen
uns auch lber neue Gesichter.

Ubrigens, falls ich mal verhindert sein
sollte, Ubernimmt dann Annette Kentrath
bzw. Birgit Wortmann die Stunde.

Info’s: Kerstin Roérig, Am Ostertor 3, Tel.:
(04705) 620

\IN_ FRAUENGYMNASTIK

e —

Ubungsleiterin:  Annette Kluge - Telefon 353
Ubungsstunden: Donnerstags 19.45 - 20.45 Uhr

Wo: Wremer Turnhalle

Die Frauengymnastikgruppe unter der
Leitung von Frau Annette Kluge besteht
seit Marz 1993.

Wir bewegen uns jeden Donnerstag von
19.45 - 20.45 Uhr nach flotter Musik. Frau
Kluge wei3, was unserem Korper gut tut.
Sie bietet uns eine sehr abwechslungsrei-
che Gymnastik. Leider ist die Beteiligung
nicht allzu groB3, was sehr, sehr schade

ist. Wir, die fast immer da sind, bitten alle

unsere Mitturnerinnen, doch wieder regel-

maBig zu kommen.

Auch neue Teilnehmer sind herzlich will-

kommen!

Unsere sehr nette Frau Kluge wiirde sich

sehr Uber eine groBere Gruppe freuen.
Christa Fitter, Elke Waitschies
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BP-Station und Shop
Goldhammer

Sonntagsdienst

Telefon 04742 / 5 45 - Fax: 04742 / 2020
Wurster Landstr. 27 - 27632 Mulsum

Offnungszeiten: ab 1. Mai 1996
Montag bis Freitag:  6.30 - 20.00 Uhr
Samstag: 7.00 - 19.00 Uhr a
Sonntag: 9.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 19.00 Uhr

@ heraten Sie gern und unverbindlich!  Betriebssystem J

Achtung Kldrgrubenbesitzer!
( GOLDHAMMER )

Vorteile: ¢ problemloser Einbau in
bestehnde Grube

e keine Erd- u. Betonarbeiten

» kostengunstige Installation

¢ hohe Reinigungsleistung

Wurster Landstr. 27
27632 Mulsum
Tel.: 04742 / 545
Fax: 04742/2020

Kfz.-Reparatur - Landmaschinen

3 Jor Umwelt ' geringer Wartungsaufwand
Envicon e roiimeihiates
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;b FUSSBALL

Ansprechpartner: Rolf Zeitler - Am Dorfe 10 - 27632 Misselwarden - Tel. (04742) 509

Mannschaften: 1. Herren — 2. Herren — Alte Herren | und Il —-
Oldies (Uber 40 Jahre)
Ort: Sportplatz Wremen und Mulsum

Ubungsleiter:
Betreuer:

BETREUER GESUCHT!

Volker Beckmann, Thomas Harms, Ronald Kackenmester
Helmut Klotzke, Eike Seebeck

OHNE SCHIEDSRICHTER GEHT ES NICHT!

Bevor ich auf die einzelnen Mannschaften
eingehe, moéchte ich auf diesem Wege
dem langjahrigen Betreuer der I. Mann-
schaft, Frank Knippenberg, meinen Dank
fur seine Arbeit sagen. Eine Arbeit, die
man gar nicht hoch genug bewerten kann,
denn die Arbeit eines Betreuers ist von
groBter Wichtigkeit. Dank aber auch an
seine Frau Annegret, die immer dahinter
stand. Ich habe noch nicht ganz die Hoff-
nung aufgegeben, daB Frank seinen Ent-
schluB3 nochmals Uberdenkt. Die |. Mann-
schaft braucht und sucht dringend einen
Betreuer. Auch in der Il. Mannschaft wird
dringend ein zweiter Mann oder auch
Frau, warum eigentlich keine Betreuerin,
gesucht. Eike Seebeck kénnte Unterstiit-
zung gut gebrauchen. Zu dem Zeitpunkt,
da dieser Bericht geschrieben wird, hat
uns der Winter noch voll im Griff. Kein
Spiel konnte nach der Winterpause statt-
finden.

Die I. und ll. Mannschaft belegen beide
einen Platz unter den ersten funf. Beide
Trainer sind mit diesem Platz und der
Trainingsbeteiligung zufrieden. Trotzdem
sollte sich jeder fragen, was er noch ver-
bessern kdénnte, um einen optimalen Er-
folg zu erreichen. Dies ist nur unter voll-

stem Einsatz aller méglich.
Die Alte Herren kdmpft wieder gegen den
Abstieg. Aber es ware nicht diese Alte
Herren, wenn sie das nicht wieder einmal
schaffen wiirde. Auch die |l. Alte Herren
schlagt sich gut. Unsere Oldies greifen
erst im Mai ein.
Allen Trainern, Betreuern, beiden Vor-
standen, den Sponsoren, sowie den weni-
gen, aber treuen Fans, Dank fir ihre Un-
terstitzung. LaBt uns gemeinsam auf die-
sem Weg weitermachen, dann werden wir
auch Erfolg haben.

Euer FuBballfachwart Rolf Zeitler

P. S.: Im Januar fuhr die I. Mannschaft in
den Harz. Harald Cassebohm brachte uns
sicher hin und zuriick. Viel Spaf3, sowie
Kameradschaftspflege waren angesagt.
Ein voller Erfolg.

11
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Jorg Wichmann - Speckenstr. 150 - Dorum - 2 047 42/22 67

Unser Service:

Rund ums Fahrrad
® Grofle Auswahl e groBles Ersatzteil- &
an Fahrridern Zubehérsortiment
® Hol- & Bringservice  ® Reparatur- &
® Ausliefern von Wartungsservice
Neu-Fahrridern e Kinderparadies fiir
® Fachkundige Beratung  meine kleinen Kunden

KETTLER

Crafengy

P

Markenhersteller

g

BATAVIIS §Y

BAUER

perfect biking
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’ WESTERHEIDE

B FUSSBALL E

LETZTE MELDUNG VOR
REDAKTIONSSCHLUSS

Kurz vor Druck der Vereinszeitung er-
reichte uns die frohe Botschaft, daf3 die
beiden Teamchefs unserer 1. Herren-
mannschaft, Thomas Harms und Volker
Beckmann, am 16. Marz 1996 die Pri-
fungen fur ihre FuBball-Trainerlizenz mit
Auszeichnung des Verbandes und
Empfehlung fur die B-Lizenz bestanden
haben.

Der Verein freut sich mit den beiden
~Aktivposten“ des TuS.

Herzlichen Glickwunsch!

INGE, STELL DIR VOR,
DER WERNER HAT MIT DEM
RAUCHEN AVFGEHORT

Trainerwechsel bei der I. FuB3ballherren

der SG Wremen/Muisum zum Saisonbeginn 1995/96
V. I. n. r.. Neuer Co-Trainer (auch Spieltrainer) Thomas Harms, 1. Vorsitzender Uwe
Friedhoff, FuBballfachwart Rolf Zeitler, bisheriger Trainer Hans Ehlers, 1. Vorsitzender

des TSV Mulsum Helmut Klotzke und der neue Trainer Volker Beckmann. ”



B FUSSBALL ®

NEUES OUTFIT FUR DIE
l. FUSSBALLHERREN

Sehr spendabel zeigte sich J6rg Johanns
BRl LLEN (Taxi-Ruf Land Wursten) gegentiber der I.

FuBballherrenmannschaft der SG Wre-
men/Mulsum. Rechtzeitig zur Wintersai-

CO NTACTLI NSEN son stattete er die Spieler mit einem war-

menden Sweatshirt mit entsprechender

METEOROLOG'SCHE INSTRUMENTE Werbeaufschrift aus. Die Mannschaft,

Trainer und der Vorstand dankten dem
hiesigen Sponsor. wj.

AUGEN@PTIK

HAFENSTRASSE 111 - 27576 BREMERHAVEN

TELEFON (0471) 415552

AM MARKT 5 - 27632 DORUM

Stehend von links: Trainer Volker Beckmann, Hans Kiesewetter, Michael |hmels,
TELEFON (04742) 89 91 Henning Holst, UIf Thielebeule, Michael Bésch, Kai Bedlirftig, Stefan Harms, Ulf Brandt,
Lars Diicker, Sponsor Jérg Johanns, Fachwart Rolf Zeitler.
Hockend von links: Bernd Icken, Harald Cassebohm, Sven Cordts, Markus Bremer,
Frank Thielebeule, Spielertrainer Thomas Harms.
Es fehlen Matthias Friedhoff und Detlev Kranz
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Lange StraBe 3 - 27607 Langen-Sievern
Tel. (047 43) 7091-92 - Fax (047 43) 6551

Ob Hochzeiten, Betriebsfeste, Jubildaen, Empfange oder Kohl- und
Pinkelessen — bevor Sie Inhr nachstes Fest planen, sollten Sie sich
unbedingt unsere neuen Raumlichkeiten anschauen!

Von 2 Personen bis 300 Personen immer die richtige Losung.

Wurstern Land . . . hiew obimmt das Klima!
Wursti’s Tip: Schwimm dich fit!

Beheiztes Schwefelsohle-Wellenfreibad
mit 34 m langer Wasserrutschbahn

Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Quellenfreibad Midlum
mit Kinderrutsche
und groBem Spielplatz

Information: Kurverwaltung Land Wursten, Westerbuttel 8, 27632 Dorum
Telefon (04742) 8750-55 - Fax (04742) 8264
Verkehrsverein Nordseebad Wremen e.\.
Dorfplatz - 27638 Wremen - Telefon (04705) 210

7‘> JUGENDFUSSBALL

Ansprechpartner: Manfred Uhde - Telefon (04705) 661
Axel Heidtmann - Telefon (04705) 1300

Mannschaften:
Ubungsileiter:

A-, B-, C-, D-, E- und F-Jugend
Axel Heidtmann, Th. Neubert, Matthias Endrowait, Markus Bremer,

Michael Bdsch, Sven Cordts, André Heidtmann, Tini Menke,
Lider Menke, Ulf Thielebeule, Jens Eichhorn

SG WREMEN/MULSUM BEKAM POST VOM DFB

Die Jugendabteilung der SG Wremen/
Mulsum nahm am Wettbewerb Jugend-
forderpreis 1995 des DFB teil.

Das Antwortschreiben veréffentlichen wir
in unserer TuS-Zeitung:

Das Mitmachen ist ganz einfach!

So lauft die Bewerbung:

1. Teilnahmeberechtigt sind einzelne
Jugendmannschaften oder FuBballju-
gendabteilungen |hres Vereins.

2. Setzen Sie das Motto ,,Gemeinsam
aktiv — FamilienspaB im FuBballver-
ein“ in Aktivitaten um.

3. Stellen Sie ihre Idee ausfihrlich vor,

" und schicken Sie lhre Konzeption bis

spatens eine Woche vor ihrer Durch-
fihrung an den DFB.

4. Dokumentieren Sie lhre Aktivitaten mit
Fotos, Zeitungsausschnitten oder Video-
filmen und einem Bericht.

Aus allen Verdffentlichungen muB das
Motto des Wettbewerbs eindeutig hervor-
gehen. Die Unterlagen mUssen bis spate-
stens 1. Oktober 1996 dem DFB vorlie-
gen. Es gilt das Datum des Poststempels.
5. Die Bewerbung und die Dokumenta-
tion werden einer Jury unter Vorsitz des
DFB und des Jugendministeriums vorge-
legt. Die Preistrager werden nach folgen-
den Kriterien ermittelt:

— Originalitat und Kreativitat

— aktive Beteiligung von Kindern und Ju-
gendlichen bei der Planung und Durch-
fuhrung

— Form und Qualitat von Bewerbung und
Dokumentation

6. Die Preistrager werden schriftlich be-

nachrichtigt. Die Gewinner der drei Haupt-

preise werden Ende 1996 zu einer Veran-

staltung des DFB eingeladen. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Der Jugendforderpreis ist Bestandteil
des DFB-Jugendwerks. Er wird verliehen,
um die Nachwuchsarbeit in den Vereinen
{iber den FuBballsport hinaus zu unter-
stitzen.

Im Mittelpunkt steht die Forderung von
sozialem und gesellschaftlichem Enga-
gement. Schirmherrin des DFB-Jugend-
forderpreises ist Bundesjugendministerin
Claudia Nolte.

Der Jugendférderpreis steht in diesem
Jahr unter dem Motto ,,Gemeinsam aktiv
~ FamilienspaB im FuBballverein®.

Der |deenwettbewerb will FuBballvereine
in ihrem Bemiihen foérdern, gemeinsame
Sportaktivitaten in und mit der Familie zu
entwickeln und im Verein umzusetzen.
Firr Kinder, Jugendliche und ihre Eltern
stehen neben Wettkampf und Erfolg im
FuBballsport Motive wie Gesundhejtﬁ,
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Unsere fortwahrende Leistung besteht in

GROSSAUSWAHL
ECHTER PREISWURDIGKEIT

(Wir gehoren einem der groBten Einkaufsringe an
und kaufen zentral ein)

und in

PERSONLICHER BERATUNG

Ein Besuch unseres Hauses soll Innen Freude machen!

:GELDERN

MODE ATMOSPHARE IDEEN

Lange StraBe 2-4, 27632 Dorum - Mattenburger StraBe 2, 27624 Bederkesa
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SpafB und Freude, gemeinsames Erleben
und Geselligkeit ganz obenan. Die immer
noch zu haufige Szene, daf sich sonn-
tags 22 Spieler auf dem FuBballplatz tum-
meln, angefeuert von Auswechselspielern
und einigen Fans, wéhrend sich die zu-
schauenden Familien eher langweilen,
muB auch im FuBbalisport der Vergan-
genheit angehoren. Der moderne FuB-
ballverein soll eine Begegnungsstatte
sein, die Familie nicht trennt, sondern
— wo immer moglich — zusammenfihrt.

Auch im Jahre 1996 will die SG Wremen/
Mulsum an diesem Wettbewerb teilneh-
men. D. h., alle Interessierten kénnen
Vorschlage machen und auch aktiv mit-
wirken.

Der Spielbetrieb in den einzelnen Klassen
der JugendfuBballer ist angelaufen.

Die Ruckserie wird unseren Spielern noch
einiges abverlangen.

Insbesondere missen wir uns um unsere
D-Jugend ein wenig mehr bemihen. Hier
sind durch Wegzug und andere Umstén-
de einige Spieler ausgefallen. Verstar-
kung ist dringend erforderlich.

Erfreulich ist es, daB wir neben unseren
Kreisauswahlspielern Thomas Friedhoff,
und Krispin Hinderberger einen weiteren
Spieler melden kénnen. Es ist unser ,klei-
ner‘ Lider Menke.

Er ist nach mehreren Sichtungen in den
Kader berufen worden.

B JUGENDFUSSBALL =
Eine auBergewodhnliche Aktivitat ist aus
der Jugendabteilung auch noch zu ver-
melden.
In den Wintermonaten wurde von der SG
Wremen/Mulsum in der GrofBraumturn-
halle von Dorum ein B-Jugend-Hallentur-
nier durchgefihrt.
Wremen/Mulsum nahm mit zwei spielstar-
ken Mannschaften teil.
Es wurde hervorragender FuBball gebo-
ten. Hier konnte man das Kénnen unserer
zukinftigen eigenen A-Jugend bewun-
dern. Fir diese Mannschaft (A-Jugend
Wremen/Mulsum) suchen wir schon jetzt
Trainer und Betreuer fir die Saison
1996/97. Sollte nicht doch ein Alt-Herren-
Spieler fir diese interessante Aufgabe
Zeit haben???

Aber das Ausgefallenste bei diesem Hal-
lenturnier in Dorum war, daB die SG Wre-
men/Mulsum die eigenen Tore aufstellen
mufte.

Natiirlich wieder Axel Heidtmann sorgte
fur den Transport. Zusammen mit Frank
SchiiBler transportierten sie die Tore nach
Dorum und zurck.

Vielen Dank an Frank SchiBler fir die
Fahrzeuggestellung und Mithilfe.

Die Jugendabteilung wird sich in der
Sportwoche aktiv beteiligen und weitere
Aktionen des TuS mitgestalten.

Manni Uhde, Jugendwart

Schenken Sie bitte
unseren Inserenten
lhre besondere Aufmerksamkeit .



Bedachungen / Reetdach
Fessadenverkieldung
Flachdachsanierung
Tel:04721/62313
Fax.:04721/27745

Dachdeckermeister
27472 Cuxhaven
Catharinenstr. 40

PARKETT ,PANEFLE ,PROFILHOLZ , BERATUNG ,SAND,

LIF‘F‘ERUNG , ZUSC HNITTEACARPORTS P LISADEN,

N ,NAGEI

&
WEF UND FAC i KIES’
GIFUNTER DACH \TTEN,
LICHTSCHACHTE , LICHTPLATTEN ,DACHZIEGEL,
BODENFLIESEN , LEISTEN LIEFERUNG , PARKETT ,

HAUSTUREN,ZAUNE etc,
A\ ... die starken Ideen in Holz

Baustoff-Zentrum Dorum
SpeckenstraBe 39
27632 DORUM

Z (04742) 1016
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| KINDERTURNEN

Ubungsleiterin:
Mirja Itjen, Wremen

Meike Kracke, Wremen - Telefon (04705) 635 und

Wann: Freitags 16.00 - 17.00 Uhr
mit allen Kindern ab 4 Jahren

Freitags 17.00 - 18.00 Uhr
mit allen Kindern ab 7 Jahren

Mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
mit allen Kindern und Jugendlichen ab 10 Jahren

(In den Ferien wird nicht geturnt)

Im Bereich Kinderturnen gab es im ver-
gangenen Jahr wenig Veranderung. Wir
treffen uns wie bisher zu den bekannten
Zeiten, um miteinander zu turnen, singen,
toben, aber auch um zu spielen.

In der 1. Gruppe sind wir meistens ca. 20
Kinder und versuchen uns an allen Ge-
ratschaften, die wir so in der Turnhalle fin-
den. Viel SpaB haben wir nattrlich in die-
ser Gruppe am gemeinsamen Spielen,
aber auch das Turnen wird nicht verges-
sen!

In der Gruppe fur die Kinder ab 7 Jahren
stand erstmalig das Turnabzeichen auf
dem Programm. Jeder Junge, jedes Mad-
chen wahlte aus sieben Geraten — Bo-
den, Sprung, Reck, Minitrampolin, Barren,
Schwebebalken und Schaukelringe —
vier Gerate aus. An jedem der vier Gerate
wurden acht Ubungen zur Auswahl ge-
stellt, von denen bis zu drei Ubungen ge-
wertet wurden. Es wurde jede Woche flei-
Big gelibt. Natirlich gab es auch Enttau-
schungen, denn man muBte fir einige
Ubungen lange, lange versuchen. Alle
Kinder, die es bei dieser Abnahme noch
nicht geschafft haben, sind garantiert
beim nachsten Mal auch dabei. Am Ende
stand aber das Abzeichen ganz vorn und
die Kinder konnten sich mit einer tollen
Urkunde, sowie dem Stoffabzeichen und

einem Aufkleber zu Hause stolz prasen-
tieren. Nachfolgende Kinder haben das
Kinderturnabzeichen erstmalig abgelegt:
Sascia Siebs Luisa Wiesenbach

Sarah Krumm Tina Fiehn
Patrick Lihr Wiebke Stelling
Katharina Meyer Nina Klimek

Inken Follstich
Fiede Folistich
Meike Uphoff

Nele Feldwehr
Joost Fiedler
Katrin Ottersen
Julia Kempf Ramona Thomann
Nicole Bauer Jasmin Stlve
Inken Barjenbusch Anne Krack
Christina Wignareyah

Im Oktober nahm die 3. Gruppe vom Tur-
nen am Jugendkulturtag vom Samtge-
meindejugendring in Dorum teil. Wir boten
unseren einstudierten Tanz, sowie unsere
altbekannte tolle Playback-Show und ver-
sorgten die Besucher mit einem schmack-
haften Kuchenbufett.

Far jede Turngruppe gab es in der Vor-
weihnachtszeit eine kleine Weihnachts-
feier, in der wir miteinander einen besinn-
licheren Nachmittag verbrachten.

Nach den Osterferien werden wir wieder
flr das Kreiskinderturnfest in Lidingworth
sowie fir das Kreissportfest in Bederkesa

Uben. Ich hoffe, daB viele Kinder an bei-
21
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| 04742/1055

VIJWAIO ewnd

S. Kroger

27638 Nordseebad Wremen
Lange StraBe 24 - Tel. 04705 - 780

EDEKA Oﬁnungszeiten: Mo- Fr. 7.30 - 12.30 u. 14.30 - 18.00 Uhr, Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

den Veranstaltungen unseren TuS Wre-
men toll vertreten werden.

Ganz kurz mochte ich nun auf meine
Person eingehen. Ich méchte mich den
Eitern, die neu nach Wremen gezogen
sind, kurz vorstellen:

Meike Kracke, ich bin am 25. 5. 1971 ge-
boren und wohne seitdem hier in Wre-
men. Beruflich bin ich bei der Firma
Frosta in Bremerhaven im Vertrieb als
Industriekauffrau beschéaftigt. Als Kind
habe ich bereits eifrig am Kinderturnen
bei unserer Tante Dorte Kaschubat teilge-
nommen. 1984 habe ich das Kinderturnen
eigenverantwortlich Ubernommen und
gleichzeitig an der Kreisturnschule in Cux-
haven eine einjahrige Ausbildung als
Vorturnerin absolviert. Danach legte ich
1986 an der Landesturnschule in Melle
meine Prifung zur Ubungsleiterin ab.
Seitdem bin ich ehrenamilich fiir das
Kinderturnen in unserem Verein zustan-
dig. Eure Meike

Mirja Iten

B KINDERTURNEN =

Meike Kracke

Ich wurde gefragt, ob ich mich nicht mal
vorstellen kénnte.

Na gut. Ich bin Mirja, fast 18 Jahre alt und
ich mache eine Ausbildung als Arzthel-
ferin in einer Kinderarztpraxis. Ich bin die
rechte Hand von Meike und wir leiten zu-
sammen das Kinderturnen, das jeden
Mittwoch und Freitag stattfindet.

Warum ich das mache? Ich bin frither
selbst eine fleiBige Turnerin gewesen,
doch irgendwann ist man zu alt fir die
Gruppen. Ich konnte mich aber nicht vom
Turnen trennen, also habe ich angefan-
gen, Meike etwas zu helfen.

Seit vier Jahren bin ich jetzt dabei und ich
habe immer noch sehr viel SpaB daran.
Ich beschéftige mich gerne mit den Kin-
dern und Jugendlichen. Wir spielen, tan-
zen, turnen und lachen zusammen, und
ich hoffe, daB ich Meike noch viele Jahre
zur Seite stehen kann.
Bis bald! Eure Mirja
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1. Gruppe

Inken, Freya, Tobias, Hauke, Isa, Indra, Ann-Kathrin, Paula, Leif, Mandy, Frederik, ;
Jerom, Nils, Nicki, Berrit, Kira, Inken, Saskia SEG TES

i o

2. Gruppe
Marina,Jasmin, Patrick, Christina K., Christina W., Swana, Meike, Jesco, Katrin, Svenja,
Inken, Sarah, Ramona, Nina, Julia, Sarah, Jasmin S., Theresa, Nicole, Julia K., Tina,
Stephanie, Nele, Kirsten, Johannes, Saskia, Katharina, Joost, Anne, Wiebke, Luisa
24
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B KINDERTURNEN H

o 3. Gruppe

In Akrobatik sind wir Spitze!
Hannah, Inken, Claudia, Britta, Wiebke,
Valerie, Julia, Maike, Svenja, Sonja,
Denny, Luisa, Rieke, Kathy, Christina,
Steffi, Norma

)gw LAUFTREFF

Zu allen Terminen sind Neubirger, Kurz- und Langurlauber herzlich willkommen.

Ansprechpartner: Hellen Struck - Telefon (04705) 1245
Carola Niemeyer - Telefon 664
Gebhard Schliter - Telefon 460
Theo SchiBler - Telefon 201 oder (04742) 1573
Wann: Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr Volksbank \
Sonntag 10.00 Uhr Parkplatz Arztpraxis

Trotz des harten und langen Winters kam
das Laufen nicht ganz zum Erliegen. Eini-
ge Unentwegte trafen sich bei eisiger Kal-
te, um durch die Frostlandschaft zu lau-
fen. Jetzt, wo die Witterung milder ist, ist
die Beteiligung an den einzelnen Lauf-
treffs wieder groBer. Etwas Besonderes
konnten wir in den letzten Wochen beob-
achten: Auf den Strecken Slidersteinweg,

am Deich oder nach Schmarren durch’s Verein zur pﬂege des Cartoonwesens
Feld waren Hunderte von Schwéanen und

Graugénsen zu sehen, die auf den
Ackern Nahrung suchten. Und oft dazwi-
schen Rehe. So etwas haben wir in den
Wintern vorher noch nicht erlebt.

Am 3. Dezember beteiligten wir uns an
dem ,Run for Help“ in Wanna, dessen
Erlds far ein an Leukadmie erkranktes Kind
bestimmt war. Den JahresabschluB3 bilde-
ten der Vor-Silvesterlauf des OSC und der
Silvesterlauf Dorum-Midlum. Im neuen
Jahr nahm Walter Heyroth am Wasser-
werks-Lauf in Langen teil, und am 9. Méarz
wurde er Dritter seiner Klasse beim
Crosslauf in Bokel.

Am 10. April wollen wir wieder mit dem
Lauftreff fir Anfanger und Wiedereinstei-
ger beginnen. Die Termine dafir sind
Montag und Mittwoch um 18.00 Uhr, Treff-
punkt Volksbank. Wir hoffen und win-
schen, daB es noch genug Laufwillige
gibt. Hellen Struck

T

Die k
BEWEEUNG

Wir haben das Turnabzeichen geschafft! -
26




WO LAUFEN SIE DENN...?

Ob Jahrhundersommer oder Jahrhundert-
winter, den Wremer Laufern/innen kann
auch eine extreme Wetterlage nichts an-
haben. Als Beispiele seien hier der Lauf
im August bei 28 Grad Hitze von Heike,
Henning und Gerhard in einer Ebbe-Tide
von Sahlenburg nach Neuwerk und zu-
rick, sowie der 4. interne Wremer Silve-
sterlauf von Wremen zum Meerwasser-
brandungsbad nach Duhnen lber 34
Kilometer bei 9 Grad Minus und star-
kem Ostwind angefiihrt.

Renate, Henning mit Hindin Dina, Ger-
hard A., Hartmut, Peter und Gerhard R.
waren nach 3 Stunden 20 Minuten zwar
mit einigen Eiszapfen versehen, aber oh-
ne Erfrierungen in Cuxhaven-Duhnen
angekommen.

Nach dem Schwimmen und einer heif3en
Dusche hatten alle noch ausreichend
Kondition fir die Silvesternacht.

Einen herzlichen Dank an dieser Stelle an
Alke, Karin, Walter sowie Hennings Fa-
milie in Spieka-Neufeld fur die Betreuung
bei diesem Winter-Silvesterlauf.

Neben den vielen internen Lauftreffs
»Rund um Wremen®“ waren wir aber
auch 1995 noch bei vielen Veranstaltun-
gen anderer Vereine am Start. Hier ein
Auszug:

Marz:

Cross-Meisterschaften in Neuenwalde
(8,9 km, Gerhard Reese wurde Kreismei-
ster seiner Altersklasse)

April:

Osterlauf in Wanna

Mai:

Volkslauf in Sahlenburg, Halbmarathon
beim OSC Bremerhaven, Wremer Deich-
lauf, Volkslauf der Polizei in Drangstedt
(14 Starterinnen)
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Juni:

5000 m Bahnlauf in Nordholz

Juli:

Volkslauf in Mulsum

August:

Volkslauf in Wanna, Internationaler Stra-
Benlauf in Schortens (Gerd Anders), Halb-
marathon in der Wingst

September

Fischereihafenlauf, Marathon in Berlin
(Henning Siats und Gerhard Reese)
Deichlauf in Cuxhaven

Oktober:

Marathon, Halbmarathon und 10 km in
Bremervorde (Gerhard Anders [auft erfol-
greich seinen ersten Marathon)
Dezember:

Silvesterlauf Dorum/Midlum

Allen Aktiven viel SpaB und eine verlet-
zungsfreie Saison 1996.

Pause beim Silvesteriauf ‘95.

SENIORENGRUPPE

Leiterin:
Wann: Dienstags 19.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

Seit Uber zehn Jahren besteht die Se-
niorengruppe. Wir sind immer 15 - 20 Se-
nioren. Ab 60 Jahre sind alle herzlich will-
kommen. Es ist sehr abwechslungsreich.
Wir machen Ubungen, die ein jeder kann.
Die Geselligkeit und der Gesang kommen
dabei auch nicht zu kurz. Im Sommer ma-
chen wir viele Radtouren und Wanderun-
gen, auch haben wir einmal gebosselt,
was alles sehr gut ankam. Eine Fahrt vom

Dorte Kaschubat - Telefon (04705) 461

Turnerbund wurde uns in diesem Jahr
nicht angeboten, vielleicht soll noch eine
Tagestour auf dem Programm stehen.

Leider scheiden schon einige aus Krank-
heitsgriinden aus, oder weil sie glauben,
sie waren zu alt. 80 Jahre ist doch heute
kein Alter, aber gerade dann sollte man
sich noch ein biBchen bewegen. So heift
doch das schéne Sprichwort: ,Wer ruht,
der rostet!!l” D. K.

Beim Feiern in der Grille
Dorte Kaschubat, Erna Schwarz, Elisabeth Hachmann, Wilma Henken, Mariechen
Wentzien, Annemarie Fiehn, Erna Kaiser, Hanni Friedhoff, Dora von Holten.
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Man hat dle Klemen einfach lleber.....

* Redtaurant * Bur Bijrae *

AusFreude an guten Speisen - Ihr verlaBlicher Partner bei allen Gelegenheiten!

Weckt weer i Friitijaln ecn Enlebuis ~ Rlein aber oo -
L,ange Strafie: 22,27 638 Wremen, E 04705 1 4_24 »igliecks achter der Kark «

SPORTABZEICHEN

<> &%
!-ulféﬁgreG aEzﬂaEeEwTebEsghlen ‘~?\

Schafwollbriicken, Tischlaufer, Kissen, Wandbehange
GALERIE, WOLLBOUTIQUE, KERAMIK,
GESCHENKE, MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube

Eike Déhle-Kaya, 27638 Wremen, Wurster LandstraBe 140, (/

taglich 11-18 Uhr, & (04705) 752

Rolf SaB

Bautischlerei — innenausbau

Fenster, Tlren, Verglasungen, Treppen,
Decken- und Wandverkleidungen

27638 Wremen

Wurster LandstraBe 166
= (04705) 236
Fax (04705) 795

qualifizierter
Meisterbetrieb
fiirFenster-+Tiiren

w
[

Ubungsleiter:

Anke Menke und Klaus Schulte - Telefon (04742) 578

Ubungsstunden:  Im Sommer und im Herbst montags 18.00 bzw. 19.00 Uhr auf dem

Sportplatz Wremen

Gelegentlich auch auf der Dorumer Sportanlage.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Seit acht Jahren gibt es beim TuS
Wremen 09 die Méglichkeit, das Sport-
abzeichen abzulegen. Wir haben erstmals
in ‘95 die groBte Teilnehmerzahl, namlich
26, erreicht. Diese Zahl ist zwar im Ver-
gleich zu anderen Sportvereinen auBerst
bescheiden, doch bei der Vielfalt der wei-
teren Sportangebote im TuS Wremen
kann man wohl nicht mehr erwarten. 16
Erstverleihungen verdanken wir der Ini-
tiative von Maike Kracke, die im Sommer
an einigen Mittwochnachmittagen statt in
die Turnhalle mit ihrer Madchengruppe
auf den Sportplatz gegangen ist. Ohne
groBe Muhe hatten alle Madchen in kar-
zester Zeit ihre Leichtathletikdisziplinen
geschafft. Auch das Schwimmen, im
November im OSC-Bad, war fiir alle kein
Problem. Schade nur, daB Maike selbst
es zeitlich nicht geschafft hat, die Ubun-
gen zu machen. Vielleicht kann sie es im
kommenden Sommer versuchen. Anson-
sten hat sich bei den Wiederholern der
absolute harte Kern herausgeschalt.

Seit 8 Jahren dabei:

Hermann Follstich  Christa Uhde
Walter Heyroth Anke Menke
Uwe Friedhoff

Seit 5 Jahren dabei:
Reinhard Rehwinkel Birger Menke
Dieter Menke Torben Menke

Seit 2 Jahren dabei: Renate Heitmann

Erstverleihungen gingen an:
Nele Feldwehr Janin Kortzak

Sarah Krumm Julia Kortzak
Rieke Dahl Inken Meyer
Kathy Kracke Claudia Osterroth
Valerie Sittig Norma Schréter

Maike Cordts Britta Vierling
Rebecca Berner Daniela Busch
Sonja Dahl Stephanie Busch

Familiensportabzeichen:
Dieter, Anke, Birger und Torben Menke

Die Verleihung hat am 3. Februar 1996 in
der ,Fischerstube“ stattgefunden.
Grundsétzlich kann ich sagen, daB es mir
nach wie vor sehr viel Spa3 macht, mich
mit der Sportabzeichengruppe zu treffen.
Ob jung oder alt, mit allen habe ich positi-
ve Erfahrungen gemacht. Ich hoffe, daRB
es so bleibt und freue mich schon auf den
Sommer, wenn es wieder losgeht.
Wir werden uns im Friihjahr und Sommer
montags um 19.00 Uhr und im Herbst
montags um 18.00 Uhr treffen. Die ge-
nauen Termine werde ich rechtzeitig
durch Plakate auf dem Sportplatz und
eine Zeitungsmeldung bekanntgeben.
Anke Menke
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TRAMPOLIN

Ubungsleiter: Gerhard Ruhlandt

Wann:

LEIDER, LEIDER, LEIDER...

.. blieb in den vergangenen Wochen das
Trampolin zusammengeklappt in der Ecke
unserer Turnhalle stehen.

Der Ubungsleiter, Herr Ruhalndt, muBte
sich einer Operation unterziehen und ein
Ersatzmann oder eine Ersatzfrau konnte
leider nicht gefunden werden. Also fallt
das Trampolinturnen bis auf weiteres aus.

Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
Wo: Wremer Schulturnhalle

Wenn jemand Lust hat, Herrn Ruhlandt
eine Weile zu vertreten, kann er/sie sich ja
beim TuS-Vorstand melden!

Wie es weitergeht — dariber werden die
Aktiven rechtzeitig Uber einen Aushang
oder durch die Tagszeitung informiert.
Gerhard Ruhland wiinscht der TuS Wre-
men 09 alles Gute und rasche Gesund-
heit!

P Augustin
Nordseebad Wremen

Wremen - Wurster LandstrafSe 136 |
Telefon (04705) 707 - Telefax (04705) 1345

NEUEROFFNUNG Beratungsstelle des

Lohnsteuer-Hilfe-Ring
Deutschliand e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

e i‘ An der Kattrepel 4 - 27638 WREMEN - Tel./Fax. (04705) 482
] Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Als Mitglied des Lohnsteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. haben Sie in einer
| leistungsstarken Gemeinschaft kostenlos folgende Vorteile:

— allgemeine Betreuung und Beratung in Lohn- und Einkommensteuersachen nach § 4 Nr. 11 des

‘ Steuerberatungsgesetzes
— Erstellen der Einkommensteuererklarung (bei Einkinften aus nichtselbsténdiger Arbeit, aus

einem teilweise selbstgenutzten Zweifamilienhaus, Einnahmen aus Kapitalvermégen bis 6100 DM/

12000 DM, Einkiinften aus der gesetzlichen Rentenversicherung, § 10e Sonderausgabenabzug bei
einer selbstgenutzten Wohnung)
Beantragung von Freibetragen
Errechnen der voraussichtlichen Steuerriickerstattung
Uberpriifung des Steuerbescheids (z. B. Minderzahlungen des Finanzamtes)
ggfls. Einlegen von Rechtsbehelfen (z.B. Einspruch oder Klage)

gCHM!

_denn auf den Schnitt kommt es an.

% 04705/ 1200

Waurster LandstraBe 137 - 27638 Wremen
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Installationen von
@ Elektro-Anlagen @ Speicherheizungen ® Antennen-Anlagen
Uterluespecken 35 - 27638 Wremen - % (04705) 1242) - Fax (04705) 1212

FACHGERECHT AUS EINER HAND

RAUMAUSSTATTUNG  Fandwer 4

VOM

RAUMAUSSTATTER

Mitglied der lnnung
Sicht- und Sonnenschutz - Teppiche - Gardinen
Tapeten - Bodenbeldge - Polsterei und Mébel

Raumausstatter-Meisterbetricb K. . Mahr
Lange StraBe 7 - 27632 Dorum
Telefon (04742) 2009 - Telefax (04742) 655

(NSLIN

JUNIOR

Getrénke-FachgroBhandel

PeilstraBe 6 - 27637 NORDHOLZ - Telefon (04741) 8000
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VOLLEYBALL

Spartenleiter und Ubungsileiter fiir die Leistungsgruppen Herren und Jugend:
Josef Volimannshauser - Telefon (04705) 651

Ubungsleiter fir die Leistungsgruppe der Damen und die Freizeitmannschaft:
Peter Salz - Telefon (04705) 702

17.00 - 18.30 Uhr Jugend

18.30 - 20.00 Uhr Leistungsgruppe

20.30 - 22.00 Uhr Freizeitgruppe
19.00 Uhr Jugend

19.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe

Ubungszeiten: Montag

Mittwoch

Freitag 18.00 -
Wo: Wremer Turnhalle

GESCHAFFT!

Wir, die Volley-Damenmannschaft, sind
wieder aufgestiegen.

Wéhrend der Saison 1994/95 konnten wir
uns leider nicht mehr in der Landesliga
halten und sind in die Bezirksoberliga ab-
gestiegen.

Dank unseres TrainingsfleiBes (nicht im-
mer, aber immerhin) haben wir es ge-
schafft, ungeschlagen, wieder in die Lan-
desliga aufzusteigen.

Far den guten Zusammenhalt und die
gute Leistung haben nicht zuletzt auch
unsere Trainer Holger Wieting und Hans-
Werner Grevenstein gesorgt.

Das Montagstraining bei Holger sorgte fiir
die notwendige Kondition und Schnellig-
keit.

Freitags war Taktik mit Hansi angesagt,
damit auch wirklich jede im Spiel wuBte,
wo sie zu stehen/spielen hatte.

An den Spieltagen, zu denen Hansi uns
immer begleitete, hatte er schon ab Mittag
vor Aufregung rote und heiBe Ohren und
ein Kribbeln im Bauch, aber wahrend der
Spiele hat ‘er uns immer souveran ge-
coacht. Die von Hansi organisierte PR in
der NZ hat bei uns fiir Nachwuchs ge-
sorgt.

1. Reihe von links nach rechts: Imke
Figger, Heike Heemcke, Martina Preckel,
2. Reihe: Kathrin Dahl, Bettina Biesenbach,
Regina Libs, Hansi Grevenstein,

3. Reihe: Birgit Ropers, Holger Wieting,
Christine Dircksen, Anne Klauder, Svenja
(unser Nachwuchs)
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JOHANN HEITITANN

Bauklempnerei - Gas- und Wasserinstallation
Heizungsbau - Olfeuerungsanlagen

Reuters Hof 5
27638 Wremen

Telefon (04705) 301
Telefax (04705) 683

TV e Hifi e Video e Satelitenanlagen

Fd

geringe monatliche Rate e ohne Anzahlung e Lieferung sofort e Anruf genugt

Fernsehservice Gerhard Thies
Zum Bahnhot 9 - 27632 Mulsum - & (04742) 8454 u. 92910 - Fax 92913

HORST BRANDT
HEIZOEL G

Wurster LandstraBe 52
27607 Langen-lmsum - = (0471) 84774
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So hoffen wir, daB wir uns auch in der
nachsten Saison in der Landesliga halten
kénnen. Eine wichtige Voraussetzung fir
den Punktspielbetrieb in der Landesliga
ist die Meldung einer Jugendmannschatft.
Das Training mit unseren Jugendlichen
leitet Josef Vollmannshauser, was, wie
man jetzt sieht, immer eine wichtige Auf-
gabe war und weiterhin sein wird.

Ubrigens: Bei unseren Heimspielen, die
Uber Plakate angekindigt werden, sind
Zuschauer erlaubt. Die Volleyballer

VOLLEYBALL-
FREIZEITGRUPPE

Wir, die Wremer Volleyballfreizeitmann-
schaft sind eine ,Mixed-Truppe“ durch
und durch. Es sind nicht nur alle Ge-
schlechter vertreten, sondern unser Alter
ist auch als ,mixed" zu bezeichnen. Zur
Zeit rangiert es zwischen 21 und 52 Jah-
ren. Unsere Berufe sind ebenfalls sehr
unterschiedlich, obwohl im Moment die
,medizinische Fakultat* die Uberhand hat.
Dieses kann aber ja bei eventuell verpatz-
ten ,Hechtbaggern“ nur von Vorteil sein.
Erste Hilfe kann sofort und qualifiziert ge-
leistet werden. Auch das Spielniveau der
einzelnen Volleyballer ist ,mixed“; jedoch
trauen sich sogar einige Damen der Lei-
stungsgruppe zu uns. ,Mixed" sind die
Herkunftsorte der Spieler und auch die
Teilnahme an den einzelnen Ubungs-
abenden. Manchmal sind wir finf und
manchmal fiinfzehn, wobei beides seine
Reize hat.

Eines haben wir jedoch alle gemeinsam:

SpaB und Freude am Volleyballspiel!

Es ist schon lustig, wenn z. B. Edith und
Malte gleichzeitig den Ball erreichen wol-
len, aber doch in letzter Sekunde dem an-
deren den Vortritt lassen méchten und
auseinanderspritzen, und der Ball dann

B VOLLEYBALL =
genau in die Mitte fallt; oder wenn Gotz
den Ball nicht erreicht hat, weil er wieder
einmal einen Schritt zu wenig gemacht
hat; oder wenr Peter nach einem Hecht-
bagger ,sanft wie eine Elfe" zu Boden
geht; oder wenn Joérg sich in der Feld-
lange irrt und den Ball gegen die Hallen-
wand schmettert. Das Juchegeschrei der
gegnerischen Mannschaft stachelt dann
zur Revanche an. Peter S. versucht noch
verzweifelt, mit letzten taktischen Anwei-
sungen an seine Mannschaft, das Ruder
herumzureiBen, was ihm auch das 6fteren
gelingt.

Nach dem vierten oder fiinften Satz geht
es dann unter die heiBe Dusche (falls
nicht die FuBballer nach einem Turnier
das warme Wasser vorher verbraucht ha-
ben). AnschlieBend werden bei einem
gemutlichen Treff im Klabautermann eini-
ge Spielziige noch einmal analysiert, be-
vor man sich den ,wirklich wichtigen The-
men des Abends" widmet, z. B. wann und
wo die nachste Feier stattfindet, wie die
Salbe heiBt, die gegen gerdtete Augen
wirkt, welche lukullischen Leckerbissen
unbedingt probiert werden missen, oder
wie man mit einer Suppenkelle unter dem
Mast am besten liber’s Eis surfen kann.
Eine Mitspielerin




04743/6049

Ihr Sportfachgeschaft

Leher LandstraBe 7 - 27607 Langen - Telefon (04743) 6049 - Fax (04743) 4210
Tennishalle: Auf dem Narben - Telefon (04743) 6166

IR |
E&jgi WALKING

Ansprechpartnerin: Rita Bourbeck - Telefon (04742) 1503

Treffpunkt: Volksbank Wremen

Wann: jeden Montag und Donnerstag 18.30 Uhr

Dieses Jahr haben wir — bedingt durch  die Muskulatur, die Beweglichkeit und ver-
die eisigen Tage — eine Winterpause ein- bessert die Koordination.

gelegt. Wer also anfangen will, etwas flr seine
Nun wollen wir aber wieder aktiv werden. Gesundheit und Fitness zu tun, ist gern in

WALKING ist angesagt!
Denn Walking trainiert Herz und Kreislauf,

unserer Gruppe willkommen.
Rita Bourbeck
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‘Wilkommen im Kleingedrucklen 2x die 21 -und wir sind da

%: /% o Erfrischungen bei lhrem Kac&.crmake

Ausflug nach Wremen finden Sie im: Eivkeiels Rorihos

° o yd o 3
Konditorei ¢ Eis-Café Dahl| gesiie aus noticriom
Sommercafé unter uralten Baumen | Frisch gemahlen - - \
Herrliche Torten und kostliches Eis aus eigener Herstellung | 1@8lich gebacken

Ausgezeichnet vom Landkreis Cuxhaven als besonders empfehlenswert -
Geolfnet von Ostern bis September i i

e g Nordscebad w:emcn
e ge Sir. 4 « Nordseebad Wremen Telefon: o 47 05/2 52

Q%;C;%”
BESTATTUNGEN TISCHLEREI

Erd- und Feuerbestattungen Zimmerei - Glaserei
Seebestattungen Uberfihrungen Kunststoff-Fenster - Rolladenbau

Im Lande Wursten 27632 Dorum
(04742) Im Speckenfeld 4

Langen 9294-0 (04742) 9293-0

(04743)
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DEICHLAUF-JUBILAUM

10 JAHRE WREMER DEICHLAUF

Laufen, hetzen, bummeln, meditieren, beobachten, sonnen,

quatschen, ... joggen

Persénliche Erinnerungen von Henning Siats

Es muB im Frihjahr 1985 gewesen sein,
2 Minuten laufen, 1 Minute gehen, 2 Minu-
ten laufen, ... so fing es an. Der Weg da-
mals fUhrte uns durch die Lange StraB3e,
HainkhornstraBe, Uber Wirtschaftswege
vorbei am Gehoft Wiebusch, Richtung
Wremer Tief, zurick zum Sportzentrum
an der Grundschule.

Jahrelang, ... mehr als 15 Jahre hatte ich
nicht mehr versucht, solch eine Strecke
im Dauerlauf hinter mich zu bringen. So
rechtes Zutrauen fand ich noch nicht, dai
Sport in dieser Form bei mir dauerhaft
héngen bleiben sollte. Uberhaupt Sport
regelmaBig auszulben war bis dahin
nicht mein Hobby gewesen. Sport war et-
was fur sportlich leistungsfahige Men-
schen... zu denen zahlte ich mich nach
meiner damaligen Vorstellung nicht zu-
gehorig.

Eine erste Volkslaufurkunde stammt vom
28. Dezember 1986 10.000 m Vor-Silve-
sterlauf des OSC Bremerhaven in der
Klasse M 35.

Bendtigte Zeit: fast eine Stunde. MuB der
Lauf bei Glatteis durch den Speckenbiit-
teler Park gewesen sein.

Seit der ersten Wremer Frihjahrskur wa-
ren mehr als 1 Jahr und 6 Monate ver-
gangen. Seit dem Fruhjahr 1987 bis heute
habe ich das ganze Jahr Laufen regel-
maBig betrieben. 10. Mai 1987 Halb-
marathon in der Seestadt nebenan — der
Text der ansonsten wenig personlichen
Urkunde verheiBt ,Gesundheit und Wohl-

befinden durch Sport — Bewegung in fri-
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scher Luft ist die beste Medizin“. Diesem
Ausspruch kann ich im Ruckblick nur
zustimmen.

VOLKSLAUFE

Wanna 8.000 m und 15,5 km im April und
August 1987, im Mai 20 km beim 1. Wer-
nerwaldlauf in Sahlenburg und natirlich
am 30. Mai der 1. Wremer Volkslauf, im
September ,Rund um den Beerster See”
und der JahresabschluB 10 km beim be-
reits bekannten Vor-Silvesterlauf. Die 6,5
km vom Dorumer Bahnhof nach Midlum
schlossen das Jahr ab. Die Zeiten stellten
mich zufrieden — es ging bergauf — da
entstand wohl die Idee, daB3 ein Marathon
das MaR aller Dinge sein kdnnte. Nur
schaffe ich 42,195 km laufend? Gehen
wlrde ich mir schon zutrauen — aber in
der gewlinschten Zeit von unter 4 Stun-
den???

BREMEN-MARATHON 1988

Der 6. Bremen-Marathon im Herbst 1988
wurde mein Ziel.

Eine Gruppe von fast 15 Wremern {ibte
mit die Laufstreckenlange langsam zu
steigern — zwischen 10 und 20 km minde-
stens dreimal die Woche muBten es
schon sein. Langere Touren von Wremen
am Deich zum Dorumer Tief und auf dem
Alten Deich zurtick gehorten am Sonntag-
vormittag zu den Lieblingsstrecken. Als
ernsthafte Prifung liefen wir zwei

Longjoggs bis Cappel-Neufeld und auf
dem Alten Deich zuriick — 32 km mdgen’s
gewesen sein. Auf jeden Fall Laufe langer
als drei Stunden. Und das nur gut zwei-
einhalb Jahre nach der ersten Friihjahrs-
kur.

Am 11. September 1988, mit Startnum-
mer 492 in der Wremer Truppe, gings auf
die Blozkland- und Stadtstrecke in Bre-
men. Langsam anfangen, nicht mitreiBen
lassen vom Strom der Marathonis war
unsere Devise. Im Pulk mit Blibi Fiehn,
Thomas Theye, Arno Zier, Holger Dahl,
Beate Ries (spater Ulich), Renate und
Walter Samsel, Peter Augustin, Peter Va-
lentinitsch, Gerd Reese und Christian Sei-
bertshauser. Alle 12 kamen ins Ziel. Der
rote Teppich in der Bremer Stadthalle
erleichterte uns die letzten Meter — ein
tolles Gefiihl es geschafft zu haben. Fir
mich Arm in Arm mit Christian nach
3:51:44 Stunden — stolz die Herausforde-
rung Marathon bewaltigt zu haben.

Wie gern erinnere ich mich an die
Trainingslaufe damals — der Kldnschnack
mit Witzen und Scherzen — vor Lachen
muBte ich mir oft den Bauch halten.
Treuer Begleiter zu der Zeit unser Jagd-
hund BEN.

Einher mit Laufen begannen mehr gesel-
lige Unternehmungen, wie am letzten
Wochende im September 1988.

Sylt im Méarz und April 1989 und 1990 mit
dem

Sylt-LAUF - SYLT-KROTE

von Hérmum nach List 33.333 m Uber
Asphalt, Strandpromenaden, Wander-
wege und Dunendurchgange. Derjenige
mit dem gréBten Durchhanger flhlte an-
schlieBend wie die Sylt-Kréte — auf allen
Vieren.

Das Jahr 1990 hatte es in sich... Flugel
wuchsen mir beim Wremer Deichlauf mit
einer Superzeit von 1:02 h. Im Juni der
Fight mit Jirgen Endroweit nach trink-
feuchter Nacht beim 25-km-Lauf in Da-
verden und im September der sogenann-
te ,Vereinigungsmarathon“ in Berlin. Zum
ersten Mal durch das Brandenburger Tor
und die dstlichen Stadtteile mit Peter Au-
gustin zu unserer Bestzeit von 3 1/4 Stun-
den. Nachlesbar in der Mitteilung des Ver-
anstalters an mich 4.727. Platz von
22.805 Teilnehmern, 4.622. von 20.416
Mannern, Geschwindigkeit 12,94 km/h.

ELBE-WESER-WANDERWEG

»EENMAL SLOOTEN
EN RETOUR*“

u. a. mit Hilmar Hoffmann, Michael Hem-
pel und vielen anderen bei einem Wo-
chenend-Segeltérn auf dem ljsselmeer in
Holland.

Im April 1989 ging’'s mit verminderter
Mannschaft auf den 7. Bremen-Mara-
thon... Wellen, Berlin, Hamburg und
Berlin — der 10. Marathon fir mich fand
1995 in Berlin statt. Nicht vergessen wer-
den dirfen unsere Frihjahrsfahrten nach

1990 liefen wir von Bremerhaven nach
Wischhafen in zwei Wochenendetappen
auf dem ausgeschilderten Wanderweg mit
gelbem Dreieck durch das hiesige Land-
schaftsdreieck.
Ein zweiter Versuch, den Wanderweg
Cuxhaven-Bremen abzulaufen harrt noch
heute der Beendigung. An einem Wo-
chenende fuhren wir per Bahn nach Cux-
haven und joggten vom Bahnhof in einer
Tagesetappe zum Campingplatz Cappel-
Neufeld. Am Sonntag fiihrte uns der Weg
von dort quer durch Land Wursten und
auf der Hohen Lieth entlang bis zur Auto-
bahnpolizeistelle Debstedt. Wann schaf-
fen wir wohl die restliche Strecke bis Bre-
men???
Ein Ende haben sollten die Hitzeschlach-
ten beim Volkslauf Gber 10 km in Mulsum
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— vor allem die Triumphe eines nicht ge-
nannten alteren Grandseigneurs.

Als abwechslungsreich erinnere ich an
das Schwimm-Rad-Lauf-Meeting beim
Nordsee-Triathlon in Spaden am See.
Und... last but not least... die Halbmara-
thonlaufe rund um die Wingst in den ver-
gangenen Jahren.

Die Teilnahme an Volkslaufen hat nachge-
lassen — es wird dermaBen schnell ge-
rannt, daB Freizeitlaufer fast ausschlieB-
lich die letzten Platze belegen.

FAZIT NACH 10 JAHREN

Unser Laufchen 1 bis 1 1/2 Stunden am
Sonntagmorgen von der Gemeinschafts-
praxis aus und die zwei- bis dreimal inner-
halb der Woche geben mir immer noch
das ersehnte warme, wohlige und ent-
spannte, aber trotzdem kraftvolle Gefiihl
nach jedem Lauf. Es ist gleichgultig, ob
dies im Winter bei kaltem Wind und -4°
oder abends im Sommer auf dem Deich
zum Ochsenturm bei Sonnenschein statt-
findet.

Landschaft, frische Luft, weite Blicke und
eine angenehme Begleitung zum Klénen
runden die Lauferlebnisse ab.

Anmeldung zum Wremer Deichlauf [

Zutreffendes bitte

Waren Sie

Strecke schon mal dabei?
5000 15800 ja nein
Geschlecht Geburtsjahr Kinderbetreuung?
mannl. welbl. _I 9 Anzahl | | neln
Nachname Vorname
Vereln
Anschrift
@ Peter Valentinltsch, Uterlie Specken 39, 27638 Wremen ... oder Fax an 04705-949990
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10 JAHRE WREMER DEICHLAUF II.

Die Laufbewegung in Wremen kommt in
die Jahre. Seit mehr als einem Jahrzehnt
gehdéren die Jogger zum gewohnten
Anblick im Dorf und umzu. Der bevorste-
hende 10. Wremer Deichlauf bietet eine
gute Gelegenheit, einmal in Ruhe Riick-
schau zu halten.
&
Wie fing das damals eigentlich an? Will
man jemand hinter dem Ofen hervor-
locken, dann reicht theoretisieren Uber
den gesundheitlichen Wert von Bewe-
gung und voilwertiger Erndhrung nicht
aus. Vorbilder und Initiativen sind gefragt.
So ahnlich mdégen Renate und Walter
Samsel gedacht haben, als sie die weni-
gen Individualisten, die schon vor der
Boomzeit im Dorf herumrannten, kurzer-
hand rekrutierten und als Helfer oder
Ubungsleiter vor den Karren einer flugs
geschaffenen Frihjahrskur spannten.
Walter trug damals noch einen wuseligen,
pfeifenrauchblau-schwarzen Vollbart und
glaubte zu wissen, woran es den Wre-
mern hauptséchlich mangelt: An Gesund-
heit und Bewegung. Das eine hangt vom
anderen ab. Und weil aller Anfang schwer
und gemeinsames Leid bekanntlich ge-
teiltes Leid ist, konnte der innere
Schweinehund eben nur in der Gemein-
schaft mit Gleichgesinnten und in Form
einer sechswochigen Kur bekampft wer-
den.
*®

Durch diese Aktion sollten die Wremer auf
eine gesiindere Lebensfihrung durch
Sport eingestellt werden und dabei auch
ihre Erndhrungsgewohnheiten Uberpri-
fen. Sechs Wochen Strampeln ist natir-

lich fir die Katz, wenn danach der Riick-
zug auf die Couch erfolgt. So blieb die lei-
se Hoffnung, daB die derart Bewegten
nach Ablauf der sechs Wochen auf die
neu gewonnenen Erkenntnisse nicht
mehr verzichten mégen und weiterhin
aktiv bleiben. Was auch einige geschafft
haben!
&

Nach so viel persénlichem Engagement
der erhoffte Domino-Effekt: Das ganze
Dorf war so angetdrnt, daB3 die jéhrliche
Wiederholung zunachst keine Frage war.
Sechzehn (oder achtzehn?) Marathoni
und ein fester Stamm an Lauferlnnen gin-
gen aus dieser Zeit hervor. Ein vorzeigba-
res Ergebnis. Bei Laufveranstaltungen
wie die 33 km von Sylt, die 25 km in

Laufen verlor jedoch nie
seine Attraktivitat...

Springe, Schwerin oder Marathon (42,1
km) in Bremen, Bremervorde, Hamburg,
Berlin, Wellen und sogar New York war
der TuS Wremen regelmaBig, zahlreich
und stark vertreten. Unvergessen auch
die drei Laufwochenenden mit Camping-
einlage, als der Elbe-Weser-Wanderweg
von Bremerhaven nach Glickstadt (110
km) bei groBer Hitze statt erwandert kur-
zerhand erlaufen wurde und ein Jahr spa-
ter der Weitwanderweg Cuxhaven - Bre-
men begonnen wurde. Oder die Tour de
Watt an jenem sonnigen Sonntagvor-
mittag, als wir barfuB von Sahlenburg
nach Neuwerk und zurtck liefen. Oder die
Silvesterlaufe Wremen - Brandungsbad
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Duhnen. Die Ho6rnum-List-Laufwochen-
enden durch die Dinen der Insel Sylt.
Oder die Schlammschlacht von Greben-
stein. Doch nicht nur Laufen stand auf
dem Programmzettel: Die Enterung der
plattbodigen ,Eendracht’ stand an. Bei
Sturm und Dunkelheit, durch Schafschie-
te tappend, weit drauBen im hollandi-
schen Outback, hatten wir endlich Plan-
ken unter den FiBen, bevor wir dann am
nachsten Tag mit vollen Segeln Uber das
lisselmeer schaukelten.
&

Ein Jahrzehnt ist ein langer Zeitraum. In
zehn Jahren findet man sich zum Beispiel
in zwei Stufen ratz-fatz von M40 nach
M50 katapultiert, stets mit der lllusion im
Kopf, daB Wettkdmpfe samt Konkurrenz
mit Erreichen der neuen Altersklasse end-
lich in den Griff zu bekommen seien! So
bleibt es nicht aus, daB andere Sport-
arten, wie Radfahren, Ausdauerschwim-
men, Triathlon oder Rollerskaten ins
Blickfeld ricken und ausprobiert werden,

Die tiberschwengliche Euphorie der
spaten 80er Jahre ist verflogen

um kinftig den Urlaub und die Freizeit zu
bereichern. Das Laufen verlor jedoch nie
seine Attraktivitat. Laufen ist und bleibt
der Schlissel zu Ausdauer, Gesundheit
und Wohlbefinden.

Doch mit den Zeiten &ndert sich wohl
auch der Mensch. Man findet schnell zu
neuen Ansichten, Meinungen, Denk- und
Handlungsweisen. Die (berschwengliche
Euphorie der spaten 80er Jahre ist verflo-
gen. An ihre Stelle trat eine eher niichter-
ne Betrachtungsweise: Der Dauerbrenner
Frihjahrskur, spater in TUS-Aktiv umge-
tauft, wurde ‘94 mangels Akzeptanz durch
die Wremer Birger nicht mehr weiterge-
fuhrt. Unser Dorf scheint, was Sportbegei-
sterung anbelangt, ausgereizt zu sein. Ja,
es gibt diverse Lauftreffs, aber die Zeiten
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des Zuwachses und der Geschlossenheit
sind vorbei. Gelaufen wird nach Abspra-
che, in Minigruppen, solo, sporadisch
oder Uberhaupt nicht mehr — und immer
ofter am Verein vorbei. Auch ein gemein-
samer Stammtisch kam trotz aller Bemui-
hungen nie zustande, und woran der eine
scheiterte, ist im Nachhinein schwer zu
sagen. Am hohen Bierpreis sicher nicht,
oder doch? Er war immerhin Brut- und
Planungsstétte fur alle moglichen Unter-
nehmungen. Wo mdgen die Grinde lie-
gen fur den (vermuteten) sozialen Rlick-
zug in Isolation und Abstinenz? Ist es
allein die Situation auf dem Arbeitsmarkt
und die damit verbundene Existenzangst,
die sich lahmend und lusttétend auswirkt
und so selbstverstandliche Dinge wie das
Ausliben von Sport einschrankt oder
ganzlich verhindert? Oder sind wir einfach
zu satt, zu Uberreizt, oder alles zusam-
men?
B3

Problemlos und ohne groBes Auf und Ab
hat sich dagegen der Deichlauf ent-
wickelt, bislang krénender Abschlu3 aller
TUS-Aktiv-Wochen. Konnten wir im Jahr
1987 knapp 100 Teilnehmer zur Premiere
begriiBen, trafen sich acht Jahre spéter
bereits 250 Lauf- und Wanderfreunde an
jenem Samstag um 17 Uhr im Wonne-
monat Mai. Erst mit dem Wegfall von
TUS-Aktiv brachen die Teilnehmerzahlen
leicht ein. Besonders erwahnenswert sind

... ohne groBes Auf und Ab hat sich
dagegen der Deichlauf entwickelt -

drei Laufer und eine Lauferin, die keinen
der neun Deichlaufe ausgelassen haben:
Hellen Struck, Rudolf Hahn, Ralf Wil-
helms und Jlirgen Zentner! Achtmal wa-
ren Edith Reese, Rita SchiiBler, Heike
Vogler, Peter Augustin und Helmut Krull
mit von der Partie. Wenn Klaus dann wie-
der einmal zu zahlen beginnt: Zehn, neun,
acht..., drangeln sich alle wieder hinter

der Startlinie.

)

Ein  eingeschworenes Team von
Helferinnen und Helfern, grofRe Zuverlas-
sigkeit, eine abwechslungsreiche Strek-
kenflhrung und gute Organisation haben

den Wremer Deichlauf zu dem gemacht,
was er heute ist: Eine weitum beliebte
Veranstaltung. Mal schauen, was diesmal
los sein wird, Anmeldungen liegen jeden-
falls schon vor. -pv

Die Speisegaststétte mit gemiitlicher Atmosphére
mitten im Dorf, direkt bei der Kirche
Preiswerte Angebote: Eintopf, Fisch- und Fleischgerichte und Party-Service
Familienbetrieb SCHIOWE in der Langen StraBe
Klubraum fiir Feiern aller Art

Preisgiinstig serviert! - Telefon (04705) 1049
L

J

Blwmehaus Miles

Am Markt 5 - 27632 Dorum
= (04742) 2024 - Fax (04742) 2113

Aktuelle und traditionelle
Floristenkunst

Eichenhamm 7 - 27632 Dorum - Telefon (04742) 2013
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2\ . DER TURN- UND SPORTVEREIN WREMEN 09 e.V. :\

[ & VERANSTALTET IM RAHMEN DER WREMER SPORTWOCHE DEN by

~ ¢ AN

L1 re l I o 10. WREMER DEICHLAUF .

s b : , ,: DAZU LADEN WIR ALLE LAUFFREUNDE HERZLICH EIN Q:
: : : 0\ O\ O\ .\ O\ O\ 0\ 0\ G\ 0\ 0\ 0\ 0\ .\ 0\ O\ G\ O\ 0\ 0\ 9\ 0\ 0\ O\ 0\ 0\ O\ 0\ 0\ 0\ Q\

SCHIRMHERR der Veranstaltung ist die Gemeinde Wremen. ' ,

STRECKEN

Wir bieten eine "kurze" 5000 Meter Runde an und eine "latge® 15800 Meter Runde durch
die Marsch. Die Strecken verlaufen iiberwiegend auf asphaltierten Rad- oder Wirtschaftswe-
gen, aber auch auf Grasboden.

WERTUNG I
Gewertet wird nach den Richtlinien des DLV; Die Startnummer ist beim Zieleinlauf fiir die i

Deichlauf

Zeitnehmer gut sichtbar zu halten, andernfalls besteht kein Anspruch auf Wertung. Die Er-
gebnisse werden nach dem Zielschluf ausgehiingt. : '

AUSZEICHNUNGEN
Die Siegerehrung findet gegen 20 Uhr vor, oder, bei schlechtem Wetter, in der Schiitzen-

halle statt. Die drei schnellsten Liuferinnen und Liufer jeder Strecke erhalten einen Pokal.
. ( . | | I S ‘ . Jede(r) TeilnehmerlIn erhilt als Auszeichnung eine Urkunde.
Auf die drei Vereine mit der hichsten Gesamtkilometerzahl

(zeitunabhiingig & beide Strecken geziihlt)
warten 200 / 150 / 100 DM.

N Die Reihenfolge der Ehrung: Die drei Siegerinnen und Sieger beider Strecken, Kurzstrecke
vor Langstrecke, Kinder und Frauen vor Mannern, Altere vor Jiingeren. Die Startnummer ist
‘ ' ‘ l l gleichzeitig Los fiir die Tombola.
[ ]

VERPFLEGUNG
ist vollwertig, reichhaltig und wird im Zielraum geboten. Getrianke zusitzlich bei Km 8 der

Langstrecke.
‘l r VERANSTALTUNGSORT ‘
Start- und Ziel ist das Sportzentrum am siidlichen Ortsausgang. Start beider Laufe ist um 17
(5 w EE

Uhr. Thr Auto kénnen Sie in der Nihe auf den ausgewiesenen Plitzen abstellen. Auswirtige
T £ 9

Teilnehmer finden Wremen iiber die A27, Abfahrt Debstedt; dann der Beschilderung folgen.

ANMELDUNGEN

= Peter Valentinitsch, Uterliie Specken 39, 27638 Wremen :
& (04705)578 Fax: 04705/949990 Fidonet: 2:2426/3050.52 e-Mail: p_val@t-online.de

Sie konnen sich bis spitestens einen Tag vor der Veranstaltung, also bis zum 31.05. anmel-
den. Bitte nutzen Sie die Moglichkeit der Voranmeldung. Sie helfen uns damit, die Ver-
anstaltung noch besser zu planen, organisieren und durchzufiihren. Selbstverstindlich ist
eine Voranmeldung fiir Sie unverbindlich und verpflichtet zu nichts. Das Startgeld entrich-
ten Sie erst wenn Sie Ihre Startnummer abholen; bitte legen Sie Ihrer Anme%dung KEIN
Startgeld bei!

Anmerkung zum Datenschutz: Thre Angaben auf dem Anmeldeformular dienen der Ergebnisermittlung
i und werden ausschlieBlich hierfiir elektronisch gespeichert. Mit der Anmeldung geben Sie Thr Einver-
sténdnis zur temporiren Speicherung. Die Daten werden nach der Zweckerfiillung geloscht.
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STARTGELD
4 DM Kinder & Jugendliche bis cinschlieBlich 17. Lebensjahr

7 DM Erwachsene
Das Startgeld ist erst bei Aushiindigung der Startnummer zu entrichten. Bitte kein Geld der
Anmeldung beifiigen!

NACHMELDUNGEN

Kurzfristige Anmeldungen sind trotz der groBziigigen Voranmeldefrist moglich. Jede
Meldung am 01.06.96 ist cine Nachmeldung. Wir bitten um Versténdnis, wenn fir JEDE
Nachmeldung ein Aufgeld von 3 DM erhoben wird.

NACHSENDEN
von Urkunden und Ergebnislisten ist mit einem erheblichen Aufwand verbunden. Wenn Sie

die Urkunde nachgesandt haben mochten, dann hinterlassen Sie bitte einen an sich selbst
adressierten, ausreichend groBen und frankierten Umschlag an der Anmeldestelle.

QUARTIERWUNSCHE .
Teilnehmer, die die Veranstaltung mit einem Kurzurlaub an der Kiiste verbinden mochten,
wenden sich bitte an das Verkehrsbiiro Wremen, & 04705-210

KINDERHORT
Wihrend der Veranstaltung kiimmern wir uns auf Wunsch um IThren Nachwuchs. Sie sollen

deshalb nicht aufs Laufen verzichten ...

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Der Verein iibernimmt keine Haﬁun% fiir Schiden jeder Art. Die Teilnahme an der
Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr!

ALLGEMEINES

Ein umfangreiches Beiprogramm (Kaffee & Kuchen, Musik, Laufvideo, Tombola) sorgt fiir
Thre Unterhaltung bis zur Siegerchrung, die gegen 20 Uhr vor/in der Schiltzenhalle
stattfindet. Die Schiitzenhalle befindet sich unweit des Start- und Zielbereiches. Bitte
nehmen Sie sich nach Maglichkeit fiir den Samstagabend nichts mehr vor und bringen Sie
Zeit mit fiir ein paar schéne Stunden nach dem Lauf! In der Sporthalle der Grundschule
stehen Umkleiderdume und Duschen zur Verfiigung. Die Strecken sind markiert und
ausgeschildert, die Absicherung iibernimmt freundlicherweise die Freiwillige Feuerwehr
Wremen und die Polizeistaffel Dorum.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise,
angenehmes Laufwetter und viel Spaf3!

Turn- und Sportverein
Wremen 09 e.V.

Uwe Friedhoff,
1. Vorsitzender

! Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt !
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4. Crhrland
Cory

;@w&ne&t

07.06./15,8 teuss

AfLiILER

70.08./15,5 teass

Jubilaums-Preisfrage:

Wieviele Hohenmeter missen auf der
langen Strecke (15.8 km) bewaltigt werden ?
Teilnohmekarten an der Startnummernausgabe.

Bei mehreren richtigen Antworten entscheidet das Los!

c‘nqot
07.09./27,7 tesss

7. f/@ezfuu90 bareef

wremen

weltweit die #1
Im breitensport
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BEWEGUNG/SPORT UND GESUNDHEIT

Es gibt in der Sportmedizin seit Jahr-
zehnten umfangreiche wissenschaftliche
Aktivitaten, die sich auf die Wirkungen
und die Méglichkeiten des Faktors Be-
wegung/ Sport auf Gesundheit, Gesund-
heitsentwicklung, Krankheit, Krankheits-
entwicklung sowie mit der Nutzbar-
machung von Bewegung und Sport in der
Therapie und der Rehabilitation von
Krankheiten jenseits individueller geneti-
scher Anlagen und Bedingungen beschéaf-
tigen.

Was hat Bewegung mit Gesund-
heit und Krankheit zu tun?

Zahlreiche Krankheiten werden in den In-
dustrienationen durch einen sich in den
letzten Jahrzehnten dort verstarkenden
Bewegungsmangel gefordert, der sich
aus den modernen Entwicklungen in der

Bewegungsmangelkrankheiten
= durch Bewegungsmangel bedingte oder
geférderte Krankheitserscheinungen

B.

e funktionelle Herz-Kreislauferkrankungen

e Leistungsschwéache von Herz, Kreislauf,
Atmung, Stoffwechsel mit degenerativen
Herzkreislauferkrankungen

e Durchblutungsstérungen an Beinen,

Armen, Nieren etc.

Durchblutungsstérungen im Gehirn

GefaBgerinnsel (Thrombosen)

Bluthochdruck

Lungenfunktionsstdrungen einschl.

Asthma bronchiale

Ubergewicht und Folgeerkrankungen

e Stoffwechselstdrungen einschl. sog.
Alterszucker (Diabetes mellitus 1)

e metabolisches Syndrom

Forderung von Kalksalzminderung der

Knochen (sog. Osteoporose)

Férderung von Arthrosenauswirkung

~Rheuma“

Ruckenschmerzen

Stérungen des Immunsystem (einschl.

Krebserkrankungen

N
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menschlichen Lebens- und Arbeitswelt er-
gibt. Zu diesen Erkrankungen, die unter
dem Begriff der Bewegungsmangel-
krankheiten (Hypokinetosen) zusam-
mengefaBt werden, gehéren insbesonde-
re die in der Tab. 1 aufgefiihrten Erkran-
kungen. Die Bedeutung dieser Erkran-
kungen fur die einzelnen Betroffenen und
die Volkswirtschaft eines Landes ist evi-
dent. (Tab. 1).

Wann liegt ein Bewegungs-
mangel eigentlich vor?

Auf Grund zahlreicher wissenschaftlicher
Untersuchungen kann das Vorliegen
eines Bewegungsmangels, der in diesem
Sinne bei der Entwicklung und dem
Verlauf solcher Erkrankungen wirksam

sein kann, in der folgenden Weise defi-
niert werden:

Ein Bewegungsmangel liegt vor,
wenn die Muskulatur chronisch
(d. h. Giber einen langeren Zeitraum)
mit weniger als 30% ihrer Maximal-
kraft und das Herzkreislaufsystem
mit weniger als 50% seiner maxima-
len Leistungsfédhigkeit beansprucht
wird.

Bedingt durch die modernen Arbeits- und
Lebensentwicklungen sind diese Kriterien
fir die meisten Menschen praktisch nur
durch entsprechende sportliche Bewe-
gungsformen einlésbar. Ohne dies kom-
men die meisten Menschen nicht im ent-
ferntesten in die N&he solcher korperli-
cher Aktivitat.

Gesundheit braucht
Ausdauer(-sport)

Es hat sich in allen Untersuchungen ge-

zeigt, daB die Ausdauer im Rahmen von
Bewegung und Sport eine besonders her-
ausragende Stellung einnimmt, wenn es
um Gesundheit und/oder Krankheit geht,
da von ihr die entscheidenden gesund-
heitsorientierten Impulse ausgehen.
Durch ein entsprechend durchgefiihrtes
Ausdauertraining (Kriterien siehe weiter
unten) kommt es schon nach kurzer Zeit
(GroéBenordnung Wochen/Monate) zu fol-
genden organischen Anpassungsprozes-
sen (Tab. 2):

Trainingsadaption
durch ein regelmiBiges, langerfristiges
Ausdauertraining
1. Anpassungsstufe (hohe gesundheitliche
Bedeutung):
Rein funktionelle Verbesserungen ohne gro-
Bere am Organ selbst sichtbaren Verande-
rungen

o Veget. Nervensystem (Schlaf-Wach-
Rhythmus,Stuhlgang, Schwitzen etc.)

e Herz- und Kreislauffunktion

o Stoffwechselvorgénge auf der Ebene der
einzelnen Koérperzellen (z. B. Zucker-,
Fett-, Cholesterinstoffwechsel)

o Verbesserungen i. Bereich der immuno-
logischen Abwehrlage

o verbesserte Abwehrsituation gegeniiber
Krebserkrankungen

e Verénderung im Bereich des Gehirnstoff-
wechsels und der Psyche im Sinne einer
Leistungs- und Stimmungsverbesserung

e Zunahme der Stresstoleranz

Sichtbar werden diese Veranderungen
u. a. durch eine Verringerung des Ruhe-
und Arbeitspulses sowie durch eine Ver-
ringerung des Blutdrucks. Die Ursachen
hierftr liegen vor allem in einer Verbes-
serung der gesamten Herzarbeit sowie in
einer Abnahme des Widerstandes in den
BlutgeféaBen.

Durch leistungsorientiertes
Training kommt es zu weiteren
Anpassungen

Dariiber hinaus kommt es, wie neuere
Forschungsergebnisse zeigen, durch ein
kontinuierlich durchgefiihrtes, gezieltes
Ausdauertraining im Sport zum Zwecke
der absoluten oder personlichen Lei-
stungsoptimierung weiterhin u. a., zu wei-
teren Trainingsanpassungserscheinun-
gen der Organe. Sie sind in der Tab. 3
dargestellt und sind jedoch ohne direkte
gesundheitliche Bedeutung, stellen aber
keine etwaigen krankmachenden Ent-
wicklungen dar, wie es falschlicherweise
haufig z. B. Uber das sog. ,Sportlerherz®
gesagt wird. (Tab. 3):

Schritte d. Trainingsadaption durch ein
leistungsorientiertes Ausdauertraining
2. Anpassungsstufe (Bedeutung nur im
Leistungs- und Hochleistungssport)

Erhebliche funktionelle Verbesserung mit
Veranderungen der Organdimensionen (vor
allem Herz und Lunge)

— VergroBerung des Herzens
a) Muskelmasse: 300 g = 500 g
b) Volumen: 750 ml = 1700 ml
¢) Volumen pro Herzschlag:
80 ml = 200 ml
— Vermehrung des Blutvolumens
— Vermehrung der Blutfarbstoffmenge
— Verbesserung der Lungenfunktion
— VergroéBerung der Leber durch Ver-
groBerung der Energiemenge
(,Glykosespeicherleber)
— VergroéBerung der Hormonproduktions-
statten (Nebennieren)

Wie lassen sich gesundheit-
liche Wirkungen durch ein
Ausdauertraining erreichen?

Die in der ersten Anpassungsstufe be-
schriebenen Verédnderungen sowie opti-
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male gesundheitswirksame organfunktio-
nelle Anpassungsprozesse lassen sich
durch ein Ausdauertraining erreichen, das
die folgenden Kriterien (iber einen mog-
lichst (lebens-)langen Zeitraum erfullt:

1. Dynamische Beanspruchung
(d. h. unter Bewegung und nicht
statisch) moglichst groBer Mus-
kelgruppen
(d. h. z. B. langsames Dauerlaufen,
Walking, Bergwandern, Radfahren,
Schwimmen, Inline-Skating, Ski-
langlauf, Triathlon)

2. Intensitat ca. 40 - 60% der maxi-
malen Leistungsféahigkeit
(d. h. z. B. ,Laufen ohne zu Schnau-
fen®, ,Laufen und sich unterhalten®,
Trimming 130, Puls = 180 minus
Lebensalter)

3. Zeitlicher Umgang > 30 - 40 min
2 - 3 x wochentlich oder minde-
stens 10 Minuten taglich

Bewegungs- und Sportformen, die diese
Kriterien erflillen, sind in erster Linie die
oben genannten, aber auch in zweiter
Linie z. B. bestimmte Ballspiele wie FuB3-
ball, Handball oder Tennis.

Wie schnell geschehen die
gesundheitswirksamen
Organanpassungen?

Die Anpassungen im Bereich des Herz-
Kreislaufsystems geschehen recht rasch.
So zeigt eine eigene Untersuchung mit
bislang sportungeiibten Anfangern wéh-
rend der ,Frihjahrskur’- und ,TUS-AK-
TIV“-Aktionen der letzten Jahre im lang-
samen Dauerlaufen, daB durch ein sechs-
wochiges, zweimal wochentlich durchge-
fihrtes, spielerisches Lauftraining (begin-
nend mit einem Intervallprogramm von
20-minltiger Dauer und kontinuierlichem
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Ausbau) ein einstindiger langsamer
Dauerlauf ohne Probleme praktisch far
alle Teilnehmer moglich wird. Die dabei
festgesteliten Pulsfrequenzentwicklungen
wiahrend der Belastung in den Ubungszei-
ten dokumentieren die sich rasch verbes-
sernden Herz-Kreislaufverhéltnisse. Da-
bei unterscheiden sich die 20jahrigen
Méanner und Frauen nicht wesentlich von
den 50 - 60jahrigen.

Geht das auch noch,
wenn man/frau alter ist?

Beziglich héherem Lebensalter (> 60
Jahre) und Bewegung kann ausgesagt
werden, daf3 die skizzierten, leistungsver-
bessernden Anpassungsprozesse durch
ein entsprechendes Ausdauertrainings-
programm ebenfalls schon nach kurzer
Zeit meBbar werden. Zudem kann durch
ein regelméaBiges, lebenslanges Aus-
dauertraining auch der altersbedingte Lei-
stungsabfall deutlich verlangsamt wer-
den, was in der Aussage ,20 Jahre 40°
seine einfache Formel gefunden hat.

Hat jede Form von Bewegung
(z. B. Gartenarbeit) eine
gesundheitliche Wirksamkeit?

Umfangreiche epidemiologische Untersu-
chungen legen offen, daB keine Form
oder Menge von zusétzlich verausgabter
Energie durch Bewegung (auch als alltag-
liche Bewegung z. B. Treppensteigen,
Gartenarbeit, mit dem Rad zur Arbeit fah-
ren, zu FuBB Brotchen holen, die Kinder zu
FuB zum Kindergarten begleiten etc.) in
gesundheitlicher Hinsicht verloren geht.
Begtinstigend hinsichtlich gesundheitli-
cher Wirksamkeit wirkt sich Bewegung
aber erst dann deutlich aus, wenn minde-
stens 2 - 3000 Kcal pro Woche iiber den
Ruhestoffwechsel hinaus regelmaBig,
durchschnittlich und langfristig verbrannt

werden. Als grobe Orientierung fUr den
Kalorienverbrauch bei einzelnen Bewe-
gungs- und Sportformen kann die Tab. 5
dienen. Damit 143t sich in etwa abschét-
zen, was jede/r durch seine persédnlichen
Aktivitdten an zusétzlicher Energie ver-
braucht. (Tab. 5):

Sport- und Energieverbrauch
" (Ca.-Angaben in Kilokalorien pro Stunde
fur einen 70 kg schweren Menschen)

e Autofahren ca. 60
e Kartenspielen ca. 100
o Gartenarbeit (Unkrautjaten) ca. 2 - 300
e Walzertanzen ca. 350
e Spazierengehen ca. 200
e Kegeln ca. 250
e Laufen (9 km/h) ca. 600
e Laufen (15 km/h) ca. 900
e Radfahren (15 km/h) ca. 400
e Radfahren (30 km/h) ca. 900
e Schwimmen (1,5 km/h) ca. 400
e Schwimmen (3,5 km/h) ca. 1.100
e Tennis ca. 400
¢ Ballspiele (Wettkampf) ca. 700
e Bergsteigen ca. 500
e  Golf (Wettkampf) ca. 300

REZEPT

500 g Kartoffeln

4 Fischfilets a 150 g
Zitronensaft, Worchestersauce
1 Bund Petersilie

400 g Zucchini

400 g Karotten

1/4 | GemUsebrihe

Fisch im Gemiisebett (fur 4 Personen)

kochen, abkihlen und dann reiben,

waschen, marinieren

zum Marinieren

waschen, fein hacken

waschen, putzen, in kleine Streifen schneiden,
in der Gemusebrihe 2 Min. diinsten, wirzen.

Salz, Pfeffer
50 g Goudakase
2 Tomaten

Das Gemuse soll noch biBfest sein.
reiben
in ca. 8 dilnne Scheiben schneiden

Ofen auf 200° vorheizen, den Fisch salzen und in eine feuerfeste Form legen, die
Gemusestreifen um den Fisch verteilen, auf jedes Filet 2 Tomatenscheiben legen, zu-
erst die geriebenen Kartoffeln, dann den Kése darauf verteilen, im Ofen etwa 15
Minuten garen. Vor dem Servieren die Petersilie auf dem Gericht verteilen.

Fur dieses Gericht eignen sich alle Gemusesorten. Anstelle von Fisch kdnnen Sie
Putenbrust oder Hahnchenbrust verwenden.
Vorbeiten 45 Minuten, Garen 15 Minuten




BUCHBESPRECHUNG

VON BAUCHEN, VOGELN,
STEAKS UND GIRAFFEN

Es waren wieder einmal einige Kilo zuviel.
Die Girtelschnalle war bereits im letzten
Loch, der ,Rettungsring* Gber'm Hosen-
bund machte mich zusehends unzufrie-
den und mehr SpaB und Lebensqualitat
barg mein Wohlsstandsspeck nun auch
nicht. Also war der EntschluB schnell
gefaBt: Die Uberflissigen Pfunde mlssen
wieder runter! Da mein Korper sich auf
meine Trainingseinheiten so gut einge-
stellt hatte und mit den verfigbaren Kalo-
rien und Joule so gut haushaltete, daf3 ich
trotzdem nicht abnahm, muBte zusétzlich
etwas geschehen.

SELBST SCHULD

Eigenlich wuBte ich nur zu gut, warum ich
jenseits der 90-kg-Grenze angelangt war.
(Ich denke Ubrigens, daB die meisten die
Grunde fUr ihre Leibesfllle kennen, wenn
sie nur ehrlich sind und ein wenig nach-
denken.)
Meine Therapie lautete also:
1. Strecke verlangern und Tempo er-
héhen
2. BewuBter essen und trinken (vor allem
nach neunzehnuhrdreiBig! = 19.30 U.)
Was aber um alles in der Welt macht man
zwischendurch? Knabbern war nicht mehr
angesagt und fernsehen hétte vor Lange-
weile bei der dritten Wiederholung von
Hatari nur zu unverniinftigem Bierkonsum
gefuhrt. Lesen! Das war’s. Aber leichte
Kost sollte es sein. Ich hatte ja schon ge-
nug StreB mit Job und Garten und Abneh-
men und Wetter und Uberhaupt...
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DAS BUCH UND SEIN AUTOR

,Essen gehen und dabei abnehmen® war
der Titel des dtv-Ratgebers Nr. 36524,
den ich mir dann — der Trend geht ja be-
kanntlich zum Zweitbuch — fur 16,80 DM
zulegte.

Der Schmoker hat's in sich. Er ist in ho-
hem MaBe informativ und interessant. Zu-
gegeben, wie es sich fur einen Ratgeber
gehort, hat auch er seine Langen und
Uber die Erzahlkunst des Autors, Michel
Montignac, Ubrigens kein Mediziner oder
Apotheker, sondern ehemaliger Direktor
von Rank Xerox, Verlagsgrinder etc., 1aBt
sich trefflich streiten. Wer aber darin ge-
{ibt ist, wegzulassen, was er schon weif3
oder was ihn nicht interessiert um einige
Seiten spater spektakulare Neuigkeiten
Uber Nahrungsmittel, Végel, Giraffen, Ab-
nehmen, Alkohol, Gewichthalten, Ver-
dauung etc. zu erfahren, der liegt bei
Montignac goldrichtig.

ALLES QUATSCH - SPORT
MACHT NICHT SCHLANK

SchluB ist es mit Kalorienzahlen und Re-
duktionsdiaten. Alles Quatsch ist die Bot-
schaft des Mannes aus der Wirtschaft.
Nicht wieviel, sondern was man iBt ist
entscheidend!

,Essen Sie soviel, bis Sie satt sind.“ ,Las-
sen Sie keine Mahlzeit aus!“ ,Essen Sie
vier- oder fiinfmal am Tag, wenn lhnen
das Freude macht, aber lassen Sie nie
eine der Hauptmahlzeiten aus.“ Solche
Tips hatte ich nicht erwartet. Ebenso-
wenig war mir bewuBt, warum ich bei
Tisch nicht trinken soll, warum Karotten

und Bananen schlechte Kohlehydrate und
Gurken sehr gute haben und was das
bedeutet. Warum Obst zu den Mahlzeiten
problematisch ist, Rotwein in Ordnung
und Zucker verpdnt. Zusammenhange
werden erlautert, warum z. B. Sport nicht
schlank macht oder warum vermehrte
Insulinproduktion zu Fettreserven flhrt
und wie das vermieden werden kann. Der
Leser wird aufgeklart Gber EBgewohnhei-
ten von Tieren. Sind vielleicht Giraffen
doch schlauer als Menschen, weil sie
keine Steaks fressen, auch wenn sie seit
acht Tagen Kohldampf schieben? Oder
Vogel, sie mischen ihre Nahrung nicht.
Entweder steht nur pflanzliche oder nur
tierische Speise auf dem Mendplan.
Warum wohl?

JE WENIGER DESTO MEHR

Das Buch frustriert mit einer Theorie von

den Kalorien, die insbesondere auf die
Anpassungs- und Regulationsmechanis-
men des menschlichen Kérpers eingeht.
Demnach fUhren Diaten dazu, daB der
Koérper instinktiv auf ,Verhungern“ schaltet
und sich entscheidet mit einer geringeren
Energiezufuhr auszukommen. Er lernt die
geringere Ration so zu managen, dafB
bereits nach relativ kurzer Zeit auch mit
den reduzierten Mahlzeiten wieder Fett-
reserven gespeichert werden kdnnen. Mit
jeder erneuten Verknappung lernt der
Korper besser umzugehen, neue Ab-
magerungsphasen werden kurzer, eine
Zunahme erfolgt immer schneller, jede
Ruckkehr zu ,normaler* Ernahrung endet
fatal. Ergebnis: Bei einer kalorienreduzier-
ten Diat muf3 man stéandig reduzieren, um
weiter abzunehmen. ,Nach einer gewis-
sen Zeit ist es aber so, daB man umso
mehr zunimmt, je weniger man iBt!“ Oh
shit! Ich mache die véllig falsche Diat.
Arno Zier

10 nal(H OFF
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eramik-WerRkstatt

Norbert Winkler
Aus eigener Fertigung: Tépferwaren aller Art,

Schmuckkacheln, Holzspielzeug,
Bronze- und Silberschmuck,
déhische Kerzen und Le

k (vorm. Hans Sohr & Sohn)

Brille
G
& Mehr:

Uhren - Schmuck - Porzellan - Bestecke
Inhaber Harjo Dahl
Am Markt 2 - 27632 Dorum
Telefon 047 42 / 3 68

)

UNTERHALTSAM

@/

H. Holling ® PoststraBBe 3 ® 27632 Dorum
Das Einkaufsparadies im Lande Wursten

Bei Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie im SPAR-Markt Dorum:
1 Kiste PUNICA (6 Flaschen) fiir 6,99 DM + 4,80 DM Pfand

KOMMEN SIE ZU UNS:
Das freundliche SPAR-Markt-Team erwartet Sie. Parkplatz rund um den SPAR-Markt.
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr - Sa 8.00 - 13.00 Uhr
Filiale: SPAR-Markt Midlum - DorfstraBe 8 - Telefon (04741) 3197

58

Silvesterlauf 1995 — Zwischenstation in Cappel-Neufeld — Hof Siats
Gerd Anders, Peter Valentinitsch, Gerd Reese, Henning Siats, Hartmut Holst — und
Dina. Renate Samsel kam spéter in Berensch dazu.

ANSICHTEN EINES NICHTSPORTLERS

Teil II

Wer rastet, der rostet

Neulich - wir waren wieder mal beim
Sport zusammen, beim FuBball, beim
FuBball im Fernsehen. lhr wiBt ja, wir
haben da so’ne Runde, die Siege von
Werder life mit abzufeiern. War halt alles
so wie beim letzten Mal. Nein, halt, die
Karotten und die Salatgurken, daB angeb-

lich so gesunde Griinzeug haben wir auf
Initiativantrag des Gourmets in unserer
Runde abgesetzt. Recht hat er, diese
Quarkstippereien machen doch nicht an-
stédndig satt, sondern nur mide vom
Kauen. Und vorhalten tut's auch kein
biBchen, gleich wieder Kohldampf -
macht doch keinen SpaB. Gemiise und
Frischbier, kein Wunder, wenn bei diesgr
5




Kombination die Geschmackspapillen re-
bellieren. Zu Gerstenkaltschale geht nun
mal am besten was Kurzger0Ostetes, Kar-
toffelchips, ErdnuBlocken, Salzbrezel,
Nusse, ein Stiick Pizza und damit es nicht
zu trocken wird Obst(-ler). ,So, nun hol
vorm Anpfiff schon mal was Friesisches
zu trinken. Das beste Kamel kommt nam-
lich nicht durch die Wiste, wenn es nicht
anstandig getankt hat!“ hére ich von un-
serem Wiustensohn, dessen Unterleibs-
hocker allerdings nicht von einem allzu
langen Flussigkeitsentzug zeugt. Ich be-
suche den Kiihlschrank und das Spiel
beginnt. Stimmung will nicht so recht
aufkommen - ist eben nur Dortmund -
Glasgow. Klar, Lars Ricken kann gut
FFF..uBball spielen, aber sonst . . .?

Alltagssport darauf
kommt’s an

Um Langeweile zu vermeiden, frage ich
dann den Obermeister aller Trockendok-
ker ganz beilaufig, ob’s den Vulkan denn
noch gibt, wann neue Schiffe der Superla-
tive umzubauen sind, oder wie er sich
sonst so fit und mental gesund erhalt. Wie
erwartet, die Retourkutsche folgt auf dem
FuBe. Maschinenbauer mit Queen 2- und
Norwayerfahrung sind immer fit, mental
gutdraufund gesund. ,Wer lauft denn hier
mit Tempos und triefenden Nasen rum -
das sind doch die Kérnerfresser. Mich hat
man vielleicht schon mal barfuB gesehen
oder in Unterhosen - aber krank, ich?
Niemals. Und Fitness, meine Lieben, Fit-
ness driickt sich doch nun beileibe nicht
nur in Korpergewicht aus. Geschwindig-
keit spielt 'ne groBe Rolle, das solltet ihr
als Sportler doch wissen. Man soll sich ja
nicht tber den Kohl loben, aber in Sachen
Geschwindigkeit macht mir nun echt kei-
ner was vor.“ 19. Minute, herrlich dieser
Herrlich 1:0! Nun sollen Gascoignes und
Co. diesem Riickstand erstmals hinter-
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herrennen. ,Wie war das noch, gab’s
friher nicht pro Tor was zu trinken?"
Salzgeback pur, das staubt doch beim
Sch . . . Flussigkeit ist wichtig fir einen
gesunden Korper, selbst Thomas Wes-
singhage trinkt nach 'm Marathon Bier,
also los! Aber mal ehrlich, der Wecker
klingelt bei mir um 6.10 Uhr, um 6.20 Uhr
verlasse ich frisch gewaschen, angezo-
gen, Zahne geputzt und gefriihstiickt das
Haus, wer von euch packtdenn das in der
Zeit? Alle Beteiligten in der Runde sehen
sich sprachlos und unglaubwdirdig an -
alles in zehn Minuten? Da knallt's. Gar
nicht knauserich hatten die Schotten den
Dortmundern das 1:1 reingetan. Mist, erst
verliert man den Sprint von der Bettkante
zur Arbeit und nun auch noch Unent-
schieden, echt argerlich. Aber es soll
noch schlimmer kommen. Laut Zeugen-
aussagen benotigt unser Betriebssportler
fur den Weg zum eigenen Spint, inclusive
Umziehen und den ganzen Weg zurlck,
eine Traumzeit von 1:26 Minuten. Beim
Duschen werden ebenfalls Fabelrekorde
gebrochen, weil man halt nicht so ein
Knochengertst ist, an dem das ganze
Wasser hangen bleibt. Runde Kdrper du-
schen nun mal viel schneller. Der Colani-
Effekt, was rund ist, ist schoner, ist besser,
schneller und 6kologischer sowieso. Wer
unseren FuBballkameraden kennt, der
weiB, daB ein Widerspruch in dieser Si-
tuation unangebracht gewesen waére. Es
folgt also Laola — die Welle der Begeiste-
rung. Und alle machen mit.

Mopedfahren ist auch ein
schoner Sport

Der Rest des Abends ware wohl schnell
erzahlt, wenn wir nach dem doch noch
ganz interessanten 2:2-Unentschieden
nicht rein zufallig in den Ndirburgring
gesurft waren. ,Das ist nun mal ein schi-
ner Sport fir Bewegungsmuffel. Fast so

wie Schach oder Hallenjojo und ebenso
gefahrlich wie Boxen," sind wir uns fast
alle einig. Fast alle, unser Moped-Fan ist
da natlrlich ganz anderer Meinung. Ge-
fahrlich, so ein Unfug. Nicht gefahrlicher
als jeder andere Sport auch, weif3 unser
Kawaskifahrer und belegt das mit dem
Argument, daB auf dieser Welt mehr Men-
schen verhungern als beim Motorsport
todlich verunglicken. Wohl wahr!* |hr
kdnnt da gar nicht mitreden. Um die ge-
sundheitsfordernden Aspekte des Renn-
sports bewerten zu konnen, muB man
selbst schon mal hin und wieder einen
Bock ,anblasen”. Unserer Kritik, daB der
Motorsportdann vielleichtdoch ein wenig
umweltbelastend sein konnte, wird ent-
gegnet: Quatsch, keine Ahnung, da wird
alles ohne Rickstande verbrannt. Motor-
sport ist ein sauberes Geschaft. Das ha-
ben wir als Nicht-Biker naturlich nicht
gewuBt. Wir anderen grubelten schon
immer Uber die DEKRA - einerseits Mo-
torrennen sponsern und ein Geschaft for-
dern, mit dem die Luft verpestet wird und
andererseits Fahrzeugen mit zu hohen
Abgaswerten den Stempel verwehren,
wie geht das unter einen Hut? Es ist eben
gut, wenn man sich mit schlauen Leuten
umgibt. Nach der Belehrung durch unse-
ren Profi — der ubrigens durchaus vorne
mitfahren konnte - ist alles klar. Keine
Flacheninanspruchnahme fiir Rennbah-
nen, kein Larm, riickstandlose Verbren-
nung des Kraftstoffes, keine Unfalle, keine
Verletzten, eben ein 6kologisch orientier-
ter Ausgleichssport fir jedermann. Und
wenn man ihn richtig beherrscht, diesen
Sport, und mit dem Gaspedal umzugehen
versteht, halt sich auch der Spritver-
brauch in Grenzen. So wundert es uns
also nicht, daB unser rennsportbegeister-
ter Duschquickie derzeit mit verschiede-
nen Tankstellenpachtern (ber Benzin-
Rucknahme-Preise verhandelt. Wer zu
sparsam fahrt, der muB halt abpumpen,
sonst lauft der Tank uber.

Der kleine Unterschied

,Wenn du meinst, mit deinem Moped bei
einem Rennen vorne mitfahren zu kon-
nen, dann behaupte ich, mit meinem PKW
Michael Schumacher das Fiirchten zu
lehren®, werfe ich mehr zynisch als ernst-
haft in die Runde und muB kurze Zeit
darauf feststellen, daB ich nun wirklich
von Tuten und Anblasen keinen blassen
Schimmer habe. ,Ohne Training und ohne
vergleichbare Maschinen kann sich kein
Erfolg einstellen®, werde ich korrigiert,
oder ob ich behaupten wolle, daB eine
Fahrt zum Wochenmarkt mit 'nem Kombi-
Verschnitt als Trainingseinheit zu definie-
ren sei, doch wohl nicht. Andererseits
,Kawa ist Kawa, baulich stehen die Renn-
maschinen den privatgefahrenen Zweira-
dern in nichts nach und unsere Wochen-
endtrips jenseits der Zweihundert, ja, Jun-
ge, das st Training der allerfeinsten Sorte.
Aber mit euch darliber zu diskutieren, hat
sowieso keinen Sinn. Die Kuhlung fur’s

Met kannste Ubrigens ein biBchen héher

stellen, ich hab doch nichts mit dem Ma-

gen, oder watt?  Der FernsehfuBballfan

Etwas hoher bitte
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JOHN KOHLERS EIERBALL

JO-K-EI-BA eine Freizeitsportart fiir viele
Gelegenheiten im Freien oder in der Hal-
le.

Was braucht man?

® Vier lange Béander fiir den Torraum,

® ecinen American Football und

@ mindestensje 5 Spieler pro Mannschaft
(Auswechselungen jederzeit moglich)

@ ein Spielfeld in der Halle so groB wie
mdglich,
im Freien ein Feld 50 bis 60 m lang und
30 bis 35 m breit. 2

Hier sind die Spielregeln in Kurzform
abgedruckt.

Nachfragen bei Henning Siats, Wremen
oder

direkt bei John Kohler, Forstgarten 46,
29633 Munster, Tel. (05192) 2975

Spielzeit/Spielgerat

2 x 7 bis 2 x 15 Minuten mit fliegendem
Seitenwechsel. Spielgerét ist das ,Ei“ -
der Rugby-Ball oder American Football.

Mannschaften

Zu jeder Mannschaft gehéren bis zu 10
Spielerinnen/Spieler, von denen jeweils 5
auf dem Spielfeld sein mussen. Wechsel
jederzeit moglich, die wechselnden Spie-
ler geben sich auf der Auslinie kurz die
Hand. Jungen und Madchen kdnnen ge-
meinsam in einer Mannschaft spielen,
wobei die Anteile moglichst gleich sein
sollten.

Spielverlauf
Zu Beginn stehen beide Mannschaften
hinter ihren Startlinien. Der Ball wird vom

Schiedsrichter moglichst so auf die Mit-
e
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tellinie geworfen, daB er fur die Spieler
unberechenbar springt. Die Spieler ver-
suchen nun, ihn in ihren Besitz zu brin-
gen.

Der Ball darf nur mit der Hand gespielt
werden.

Nach einem Tor erhalt die Mannschaft
den Ball, die das Tor hat hinnehmen
mussen. Der Abwurf erfolgt aus dem eige-
nen Strafwurf-Freiraum.

Strafwurf

. .. erfolgt vom Strafwurfpunkt in Verbin-
dung mit einem Spieler der eigenen
Mannschaft, der im Strafwurffreiraum der
anderen Mannschaft steht und angespielt
wird.

Torversuch

Ein Tor ist erzielt, wenn der Spieler
auBerhalb der Flugzone abspringt, den
Ball in der Luft fingt und mit kontrolliertem
Ball sicher im Torraum landet. Bei zu friih
kontrolliertem Ball erhalt die verteidigen-

de Mannschaft den Ball zum Abwurf aus
dem Strafwurf-Freiraum.

Laufregel

Der Spieler mit Ball darf maximal 3 Brems-
Schritte vollfiihren und muB dann den Ball
weiterwerfen. Auch der ,Sternschritt” ist
erlaubt. Ohne Ball darf man sich frei
bewegen, wobei die Torrdume und Flug-
zonen nur zur Abwehr oder zum Torver-
such betreten werden dirfen.

Sonstiges

@ Der Ball darf max. 3 sec gehalten wer-
den.

® Der Abstand zum Gegenspieler muB
deutlich 0,5 m betragen.

@ Der von einem Spieler kontrollierte (ge-
haltene) Ball darf nicht beriihrt oder
weggeschlagen werden.

e Greifen zwei Spieler gleichzeitig den
Ball, so gibt es wie beim Basketball
einen ,Jump®.

Spielfeld
5m
25m 2%% 13m
R )
Flugzone
7m 18m

Seiten - Auslinie

Torraum
Strafwurf- - “S;tiriaifiv;;:;;-‘ o
punke | Metadny
Flugzone
Startlinie

EIN HIMMELREICH FUR
EINE LESERREAKTION!!!

Kaum ist eine neue Vereinszeitschrift er-
schienen, sieht man im Dorf die Redak-
tionsmitglieder sich gegenseitig auflauern
und zufliistern ,na, schon was gehort, hat
einer was gesagt?” Auch die, die in Wre-
men zu den gut informierten Kreisen ge-
zahlt werden dirfen und die viel Publi-
kumsverkehr haben, sperren ihre Ohren
in diesen Tagen immer sehr weit auf, um
alle Echos einzufangen. Nur die ganz
coolen — und heute wollen ja viele das
sein — tun so, als ginge sie das gar nichts
an. Aber trotz aller AbhorchmaBnahmen,
wieder nichts. Allseits hélt man sich be-
deckt, begnugt sich mit Achselzucken,
Uberall vornehme Zurlickhaltung. Auch
keine Antworten auf unsere intelligenten
Réatsel. Wir erwarten ja nicht gerade
Luftspringe, Jubel, spontane Umarmun-
gen, solche Temperamentsausbriche der
Vereinsmitglieder wiirden uns sogar et-
was miBtrauisch machen ob der Ehrlich-
keit oder ob des Geisteszustandes des
Beifallspendenden. Vielleicht wiirden wir
gar den Verdacht hegen, daB Alkohol im
Spiel sein kénnte. Aber wir wiirden uns

schon freuen, wenn wir mal wahrnehmen
wirden, daB ,Die Wremer“ gelesen wird,
daB irgendein Artikel Zustimmung gefun-
den hat, daB eine Anregung aufgenom-
men wurde, daB ein Rezept nachgekocht
wurde. Wir waren aber auch dankbar,
wenn wir eine Kritik, eine Ablehnung, eine
andere Meinung héren wiirden, die einen
Gedankenaustausch erméglichen wirde.
Wir wiirden uns auch machtig freuen ber
Leserbriefe. Wir wiirden sie auch liebend
gern abdrucken. Egal woriiber. Aber da so
wenig Echo bisher gekommen ist, geraten
wir schon mal ins Gribeln. Vielleicht tate
es ja mal eine ganz heftige Provokation,
so eine Publikumsbeschimpfung, oder
aber eine ganz falsche Meldung wie: Willi
Lemke managt jetzt die Wremer FuB3ball-
jugend. Oder so. Daruber sollten wir wohl
mal nachdenken. Aber das gibt dann wie-
der nur Verwirrung. Es bleibt uns wohl
nichts anderes (brig, wie so weiterzuma-
chen wie bisher, und dann zu warten, zu
lauschen, zu hoffen. Im Dorf werden sie
also wieder zu sehen sein mit groBen
Ohrmuscheln auf Empfang gestellt, den
Voribergehenden auf die Lippen starrend
— das sind dann die reaktionslisternen
Redaktionsmitglieder. Hoffnungsfroh. Ent-
tauscht sie nicht. Renate Samsel
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WEIHNACHTSFEIER IM
PASTORENHAUS

Im vergangenen Jahr hatte der Vorstand
und Festausschuf3, wie bereits 1993, wie-
der zu einer Weihnachtsfeier eingeladen.
Der Besuch Ubertraf alle Erwartungen. Ob
jung oder &lter — fast alle Sparten des
Vereins waren beteiligt. Lag es nun — an
dem Alten Pastorenhaus in Misselwarden,
an den sportlich fairen Preisen, dem
abwechslungsreichen Programm, dem
schmackhaften Essen, der stimmungsvol-
len Musik, der vorweihnachtlichen At-
mosphére oder ganz einfach an dem Zu-
sammengehdrigkeitsgefuhl unserer Mit-
glieder??? — egal, die ,Hltte" war mit gut
130 Personen gerammelt voll und alle
waren des groBen Lobes Uber die gelun-
gene Feier.

Die Frauen des Festausschusses — Ursel
Allers, Regina de Walmont, Wendla Fried-
hoff und Meike Kracke — hatten zuvor an
mehreren Abenden dekorativen Weih-
nachtsschmuck gebastelt und die Raum-
lichkeiten damit ausgestattet. Die Jog-
ginggruppe zeigte unter der Anleitung von
Hellen Struck eine sehenswerte Moden-
schau und vom Vorstand boten Uwe
Friedhoff, Theo SchuBler und Willy Ja-
gielki zur heftigen Belustigung den Sketch
,De Dannenboomklau“. Aber auch die
Tanzbeine wurden nach den Klangen des
Plattenjongleurs Hanko kraftig bewegt
und zwischendurch gab es lustige Spiel-
einlagen und eine Versteigerung zugun-
sten der Kinderturnabteilung.

Fazit: eine rundherum gelungene Fete,
die uns auch fur die Zukunft hoffen 1aB3t,
daB TuS-Veranstaltungen weiterhin ,in“
sein kdénnen. Wi.
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Erwischt beim Damenhosenklau. Da
gab’s fiir Theo nix zu lachen.

GRUNKOHLWANDERUNG
Dank an alle TuS-Helfer

Wie in den vergangenen Jahren, so hatte
der Vorstand auch in diesem Februar wie-
der alle Trainer, Sparten- und Ubungslei-
ter, die Redaktion der Vereinszeitung, die
FestausschuB- und Gesamtvorstands-
mitglieder sowie sonstigen Helfer zu einer
ausgedehnten Wanderung mit einem def-
tigen Griinkohlessen in der ,Fischer-
stube“, Am Wremer Tief bei Traute und
Manfred Friedhoff eingeladen. Mit dieser
Einladung, der leider nicht alle folgen
konnten, wurde allen Helfern des Vereins
far die Unterstitzung im letzten Jahr ein
kleines Dankeschon gesagt und vom Vor-
sitzenden Uwe Friedhoff die Hoffnung
ausgesprochen, daB auch 1996 wieder
alle dem TuS treu bleiben.

Bei winterlichen und frostigen Tempera-
turen ging es, ausgeristet mit einem Ver-
sorgungswagen voller heiBer Getranke,
vom Dorfplatz aus Richtung Schmarren.

Trotz des zeitweisen Schneetreibens lie-
Ben es sich die Teilnehmer natlrlich nicht
nehmen, sportlich in Bewegung zu blei-
ben. Die langen Geraden luden wiederum
kraftig zum Bosseln ein. Wer aber ge-
glaubt hatte, daB auf den zugefrorenen
Gréaben die aus der Bahn gekommene
Holzkugel leichter wiederzufinden waére,
war auf dem Holzweg. Das strauchige
Schilf belehrte uns eines besseren und
lieB die Akteure unglaubig dahersuchen.
Da es aber ohne die Kugel nicht weiter-
gehen konnte, wurde eben gesucht was
das Zeug hielt. Diese und andere Stops
wurden natlrlich gerne zum Aufwérmen
mit den winterlichen Getranken genutzt,
denn es war lausig kalt in der Wremer
Marsch. Mehr oder weniger durchgefro-
ren erreichten aber alle dann mit einset-
zender Dammerung und aufziehendem
Mond die wohlig-warme Gaststatte. Der
Koch Bernd Krumm hatte meisterlich und
reichlich fur die hungrige Meute geschuf-
tet und erhielt von den zufriedenen
Gasten reichlich Lob. Wij.

Pudel! Im dichten Schneetreiben war auch fir die besten Werfer keine Kugel zu orten.

65




DIVERSES

EHRUNGEN VON
LANGJAHRIGEN
VEREINSMITGLIEDERN

Wahrend der diesjéhrigen Jahreshaupt-
versammlung konnte der Vorstand wieder
Mitglieder fir langjahrige Vereinszu-

gehdrigkeit ehren. Unter dem Applaus der
Mitgliederversammiung erhielten die er-
freuten Jubilare von den Vorsitzenden
Uwe Friedhoff und Harjo Dahl die Ehren-
nadeln mit Urkunden und BlumenstrauBe.
Ihnen wurde herzlicher Dank fir ihre akti-
ve Zeit und die lange Vereinstreue ausge-
sprochen. Wi.

1. Vorsitzender Uwe Friedhoff, Veronika Schwarz — goldene Ehrennadel 56 Jahre Mit-
glied; Hans Schwarz — goldene Ehrennadel 50 Jahre; Inge Frese — silberne Ehrennadel
46 Jahre; Werner Frese — goldene Ehrennadel 50 Jahre, Melitta Dahl — goldene Ehren-
nadel 50 Jahre; Werner Dahl — goldene Ehrennadel 50 Jahre; Hellen Struck — goldene
Ehrennadel 50 Jahre; Jiirgen Friedrichs — silberne Ehrennadel 36 Jahre; Ingrid Brandt —
silberne Ehrennadel 28 Jahre; Claus Brandt — goldene Ehrennadel 50 Jahre, 2. Vorsit-
zender Harjo Dahl, (v. I. n. r.).

Es fehlen mit silbernen Ehrennadeln Heiko Dahl und Detlef Meyer.
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BACKER DAHL
HAT GEBURTSTAG

Vor 75 Jahren, am 1. Mai 1921, eroffnete
unser Opa Karl Dahl die Backerei in Wre-
men. Er hatte kurz zuvor das Haus in der
HauptstraBe 185 hier in Wremen von
Backermeister Elimer gekauft. Bécker Ell-
mer war nach Amerika ausgewandert.

Unser Vater, Werner Dahl, von allen
,Chef‘ genannt, baute die Backerei zu ei-
ner kleinen, aber leistungsfahigen moder-
nen Landbé&ckerei aus. 1964 erdffneten er
und unsere Mutter Melitta in der Langen
StraBe das Eis-Café Dahl.

Am 1. Januar 1989 Ubernahm ich mit
meiner Frau Viola den Betrieb von meinen
Eltern. Selbstverstéandlich bernahmen
wir die guten alten Rezepte, aber ent-
wickelten stdndig neue Rezepte und
ldeen.

Daraus enstanden auch die Fitmacher-
Brote, das sind Brote, die aus Demeter-
Getreide morgens frisch gemahlen und
gleich verbacken werden. Hiermit kbnnen
wir besonders die Allergiker und Diabe-
tiker und alle, die Wert auf gesunde Brote
legen, bedienen.

Meine Frau Viola legt groBen Wert darauf,
ihr Eis stets frisch und ausschlieBlich aus
Naturprodukten ohne Farbstoffe herzu-
stellen, so daB auch o. g. Kaufer bei ihr
bestes Eis erhalten.

1994 eroffneten wir im ,Plus-Markt in
Leherheide eine Filiale, um naher an un-
seren Kunden aus der Stadt zu sein.

Als Dank flir die 75 Jahre Kundentreue,
laden wir alle Interessierten ein, zu einem
TAG DER OFFENEN TUR
am Mittwoch, dem 1. Mai 1996.

Ab 10.00 Uhr werden wir Brot backen,

das hei3t, Demeter Getreide mahlen, Teig
machen, aufarbeiten und spéter backen.
Alles, da3 was sonst passiert, wahrend
die meisten Wremer noch schlafen.

Wir werden drei Sorten Brot backen, die
anschlieBend von Kindern der Turngrup-
pe von Meike verkauft werden.

Der Verkaufserlds geht direkt an den TuS
09, zweckgebunden fir den Neuerwerb
einer Weichbodenmatte fir die Turnkin-
der. Auf diese Weise mdchten wir Meike
far ihre groBartige Arbeit beim Kindertur-
nen danken.

Flr unsere Gaste backen wir natirlich
auch noch andere Sachen zum probieren
und genief3en.

Damit alles schon feierlich wird, lassen wir
uns von der Stimmungskanone Willi mit
Musik schon einheizen und dazu gibt’s
natlrlich auch Bier und Getranke.

Und fiir die Kinder gibt es einen Pflaster-
malwettbewerb. Da gibt es tolle Preise
fur die besten Bilder.

Eingeladen ist jeder, der sich mit uns ver-
bunden fuhlt. Von Blumen und anderen
Jubildumsgeschenken bitten wir abzuse-
hen, jedoch Geld (Spende) fiir die ,Weich-
bodenmatte” ist uns immer willkommen...

Meine Familie, die Familie Dahl, sowie
unser ganzes Mitarbeiterteam freuen sich
auf Ihnren Besuch.

Ihr Backermeister Holger Dahl
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, D. Morgen-
, J. 8ohn;
K. Repner, H.

Preis:

’

E. Rinkewitz, E.

thal, G. Bohnsack, R. Jiirgens

Sitzend von links: H. Siebs

SchiBler, H. Sievers,

Sie erhielten dafiur unseren 1.

Freien Eintritt fir sdmtliche Veranstaltun-
gen des TuS Wremen 09 im Jahre 1996.

(Stehend von links: H. Uhde
Schmidt)

Hamburg erkannten alle ,Super-Oldies"

auf unserem Foto richtig.

Ausgabe 1995 wurde geldst. Hildegard
Auf dem waren zu sehen:

Das Ratsel ,Who ist Who?* aus der 2.
Zier aus Wremen und Helmut Uhde aus

‘Usweq g pusbnr “TTYaAZTIOA

youeld ' "B¥7 ‘SINNILHOSIL

die gerade

O Drei todesmutige Helden,

Passende Bildunterschrift gesucht:

mit Hilfe

eines angespitzten Kluvstocks in die

Flucht geschlagen haben.
O Drei fuhrende TuS-Mitglieder auf der

ein angreifendes Krokodil

O Die drei Manner, vor denen uns unse-

re Mitter immer gewarnt haben, auf
der Flucht vor ihren Opfern ein siche-

res Versteck suchend.

verzweifelten Suche nach einer Bossel

in einem Wurster Graben.
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DIE WREMER IN AMERIKA

* Und da saBen wir wieder einmal zusam-
men, der erweiterte Vorstand des TuS
Wremen 09 und blickten zunachst zuriick
auf unsere wenig erfreuliche Preismaske-
rade 1996, wagten danach einen Ausblick
auf die Kindermaskerade 1997, legten
dann grob den Ablauf unserer diesjahri-
gen Sportwoche fest bis wir schlieBlich
und endlich beim Punkt »verschiedenes®
bei der Vereinszeitung ,Die Wremer® an-
gelangten.

»Wird die Zeitung Uberhaupt zur Kenntnis
genommen?“ lautete eine kritische Frage.
»Man hat so wenig Resonanz!“ Gesuchte
Zeichner und Karikaturisten melden sich
nicht. Zwei, drei Leserbriefe, ansonsten
auch hier — Fehlanzeige. Bis auf die Be-
richte aus den Sparten kommen redaktio-
nelle Beitrage nur selten aus dem gréBten

Wremer Verein. Na ja, beim Preisratsel
machen immer ein paar Leute mit, aber
dafiir der ganze Aufwand, lohnt sich das?

Kaum war die Kritik getibt, geschah was
die Macher der Zeitung sich wiinschten.
Es gab Resonanz. ,Jede Seite wird gele-
sen und wenn nétig mit dem Nachbarn
besprochen®, hieB es da. Die Wremer
sind eben stille GenieRBer. Theo SchiiBler
zickte eine Postkarte aus dem Tornister.
Viele werden den Absender kennen. Hel-
mut Uhde, Wremer Exportschlager in Hal-
stenbek hatte auf der Karte die richtige
Lésung fir unser letztes Preisratsel ein-
gesandt. Selbst vor den Toren der Welt-
stadt Hamburg wird also unsere Vereins-
zeitung gelesen. So soll es sein! Gisela
Dahl berichtete von Patienten, die ihr
Freiumschlage zukommen lassen, damit
sie ,Die Wremer“ zugeschickt bekommen.
Arno Zier pflegt einen regen Zeitungs-
austausch mit dem wohl populérsten Wre-

Meike Kracke und Mirja ltjen lassen die Prinzessin hochleben.
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mer in Gnarrenburg — Werner Heinsohn.
I-gidius Braun, seines Zeichens Prasident
des DFB, liest natlrlich auch ,Die Wre-
mer“, wuBte Manfred Uhde zu berichten.
Zumindest hat Braun die Ausgabe abge-
zeichnet, die unser Jugendwart beim
Wettbewerb ,Mein Freund ist Auslander®,
mit den Teilnahmeunterlagen einsandte.
Den weitesten Weg aber legt unsere Ver-
einszeitung zurick, wenn Hellen Struck
ihre Verwandten in den USA (ber Wre-
men und den TuS informiert. Da darf ,Die
Wremer“ nicht fehlen. Natiirlich wiirden

wir uns riesig Uber Post aus Amerika
freuen, auch wenn sie von uns keiner le-
sen kann.

AbschlieBend durften wir festhalten: Mit-
arbeit an der Vereinszeitung ist weiterhin
erwlinscht. Und auch wenn sich bislang
kein Karikaturist finden lieB und wir die
Comics weiterhin selbst zurechtschnip-
peln missen, der Aufwand fur ,Die Wre-
mer“ lohnt sich allemal. Die Zeitschrift hat
sich zu einem interessanten Informations-
blatt unseres Vereins entwickelt.

Arno Zier

-.UND DANN WAR DA NOCH

Aus einem Pressebericht zum 51. Kreis-
sporttag des Sportkreises Weserminde:

Kiirzung der Zuschiisse macht Sorgen
. Weniger erfreulich fir den Sport, so
Kellas, waren die Auflésung des Sport-

Wer holt

die Kinder

von der
Strafle?

Spon"‘i Jereine
L 3 Fir afle sin Gewion

%

KEIN KOMMENTAR

¢, vorlE T
Mebr wwﬂémbbrgaxmanmeirm

ausschusses beim Landkreis, die weitere
Kirzung der Zuschisse und die véllige
Streichung der Zuschisse zum Sport-
stattenbau...

o
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o

i

und das flir verdammt wenig Geld!
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