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AUS DEM VORSTAND

Im Frahjahr dieses Jahres startete der TuS
Wremen mit der alljahrlich im Mai statt-
findenden Sportwoche in die neue Sai-
son. Neben den traditionellen Sportarten
wurde in diesem Jahr erstmalig die Turn-
schau innerhalb der Sportwoche durch-
geflhrt. Diese Veranstaltung war sehr gut
besucht und die GroBen und Kleinen
konnten bei Kaffee und Kuchen in der
Turnhalle ihr Kdnnen zeigen. Leider fiel in
diesem Jahr erstmalig die TuS-Aktiv-Ak-
tion aus. Der Deichlauf wurde jedoch wie
gewohnt durchgefiihrt.

Im Sommer nahmen TuS-Mitglieder an
den wiederkehrenden Veranstaltungen
der ortlichen Vereine teil.

Die gemeinsamen Veranstaltungen mit
diesen Vereinen wurden in gewohnter
Weise problemlos durchgefiihrt.

Leider muBte der Trainer der 1. FuBball-
mannschaft, Hans Ehlers, aus gesund-
heitlichen Griinden sein Traineramt nach
sieben Jahren aufgeben. Er wurde auf
einer Mannschaftsfeier mit vielen Dan-
kesworten und Geschenken von der SG
Wremen/Mulsum verabschiedet. Seine
Nachfolger wurden Volker Beckmann und
Thomas Harms.

Die aufgrund des Artikels , Turnhallenge-
buhr in der letzten Ausgabe entstande-
nen Unstimmigkeiten mit unserem Mit-
glied und Samtgemeindebiirgermeister
Wolf-Dieter Lutz konnten in einem aus-
fuhrlichen Gespréach mit dem engeren
Vorstand ausgerdumt werden.

Der Sportplatz wurde mit Hilfe der Ge-

meinde Wremen zum Saisonauftakt bear-
beitet und prapariert.

Dank fur ihre Mithilfe gilt auBerdem den
Landwirten H. SchiiBler, H. W. Wendt und
H. Sierck aus Mulsum.

Unser Sorgenkind bleibt die marode Flut-
lichtanlage, die aus akuter Finanznot lei-
der nicht erneuert werden kann.

In Planung ist jedoch ein Unterstand fiir
Spieler und Zuschauer, um dem schlech-
ten Wetter zu trotzen.

Um die Bandenwerbung auf dem Sport-
platz zu erweitern, wurden Gewerbetrei-
bende vom TuS-Vorstand angeschrieben.

Der TuS Wremen wurde im Friihjahr die-
ses Jahres Mitglied im Férderverein ,Mis-
selwardener Pastorenhaus“.

Im August konnte erstmalig die Sparte
Basketball im Verein aufgenommen wer-
den. Bei guter Beteiligung findet das Trai-
ning unter der Leitung von Herrn G. Kempf
wochentlich statt.

Ein geplanter Turnerball mit dem TSV
Mulsum kann in diesem Jahr leider noch
nicht realisiert werden.

Als TuS eigene Veranstaltung ist jedoch
eine Weihnachtsfeier vorgesehen. Der
genaue Termin wird noch bekanntgege-
ben.

Vielen Dank gilt der Fa. H. Pakusch, die
unsere FuBball-B-Jugend mit neuen Tri-
kots ausgestattet hat.
Dank sagen mochte ich auch all denen,
die den Verein in der Vergangenheit
unterstutzt haben.

Uwe Friedhoff, 1. Vorsitzender
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individuelle Feier |
(bis 70 Pers.) g
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27638 Nordseebad Wremen
Am Aufiendeich
Telefon: 04705/ 1018
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Unsere fortwahrende Leistung besteht in

GROSSAUSWAHL
ECHTER PREISWURDIGKEIT

(Wir gehoren einem der gréBten Einkaufsringe an
und kaufen zentral ein)

und in

PERSONLICHER BERATUNG

Ein Besuch unseres Hauses soll Ihnen Freude machen!

:GELDERN

MODE ATMOSPHARE IDEEN

Lange StraBe 2-4, 27632 Dorum - Mattenburger SiraBe 2, 27624 Bederkesa

\I}"—' AEROBIC

Leitung: Marion Krieten - (04743) 4677

Ubungsstunden:
Wo: Turnhalle Wremen

Hallo Sportsfreunde!

Seit fast einem Jahr lduft unsere Aerobic-
Stunde jetzt regelmaBig am Dienstag-
abend, und seit den Sommerferien ist sie
auch immer sehr gut besucht. Wir sind
dann oft eine Gruppe von 15 - 20 Teilneh-
mern, was naturlich mit viel SpaB verbun-
den ist. Ich habe stets versucht, die
Aerobic-Stunden so abwechslungsreich
wie moglich zu gestalten und auf die
Wiinsche der Teilnehmer einzugehen.
Um die Zusammengehdrigkeit der Grup-
pe zu fordern, sind wir schon zusammen
essen gegangen und im Sommer war
auch mal Eisessen angesagt. Mich per-
sonlich freut es besonders, daB die Grup-

Aerobic - Dienstags 20.00 - 21.00 Uhr

pe in dem einen Jahr immer groBer ge-
worden ist — allerdings vermissen wir
diejenigen, die am Anfang immer so fleiBig
dabei waren.

Leider treten bei mir in ndchster Zukunft
berufliche Veranderungen ein, so daB ich
gezwungen bin, meine Tatigkeit als Aero-
bic-Trainerin in Wremen aufzugeben.
Aber als Sportler lasse ich Euch natiirlich
nicht hangen. Ab Mitte Oktober wird Ma-
rion Krieten aus Langen die Stunden
Ubernehmen. Ich wiinsche ihr viel Erfolg
und Euch Teilnehmern allen zusammen
natiirlich viel SpaB. Und wenn es irgend-
wie Trainermangel gibt, will ich gerne mal
einspringen. Eure Svea
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Dorum

Alsumer Sir. 11

Tel. 04742-336
FAX 04742-2159
Telex 23 8552

Verkauf von Raucherwaren

Krabben~ Grof3-
und Einzelhandel

Dorum Kutterhafen:

Fischbrétchen - Marinaden
Salate und vieles mehr

Bremerhaven:
Im »Schaufenster

Fischereihafen«
Tel. D471-3056 44

—Z
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BADMINTON

lUder menke

bankkaufmann

lange straBe 26
27638 wremen
telefon (04705) 689

" s
[

unabhangiger versicherungsmakler

@ versicherungen

® finanzierungen

® immobilien

® hausverwaltungen

rheinstraBe 42

27570 bremerhaven
telefon (0471) 25033
telefax (0471) 25035

Spartenleiterin:

Gisela Dahl - Telefon (04705) 750

Wann: jeden Montagabend 20.00 - 22.00 Uhr

Wo: Turnhalle Wremen

Badminton — das ist der Sport, den man
ohne Altersbegrenzung betreiben kann
und genau das flihren wir in unserer
Abteilung seit nunmehr 15 Jahren konse-
quent durch. Da gibt es keine ,Alten
Herren" oder ,Super alte Herren“ oder
Seniorengruppen, da findet jeder zwi-
schen 18 u. 99 Jahren seinen Spielpart-

_ ner, vorausgesetzt er ist bereit, sich zu

" bewegen. Den einen oder anderen Neu-

zugezogenen haben wir auch schon mit
unserer buntgemischten Gruppe das Ein-
leben in die dorfliche Gemeinschaft er-
leichtert.

Also, wie war's mit einem Probetraining?
Baélle und Schlager sind vorhanden, Turn-
schuhe und Freude an der Bewegung
sind mitzubringen.

Die gliicklichen Gewinner des B-Klassen-Badminton-Turniers nach dem Kreissport-
fest in Dorum.
Von links nach rechts: Gisela Dahl, Heide Fiehn, Kalle Mehrtens, Norbert Winkler
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Bedechungen / Reetdech
Fassadenverkisldung
Flachdachsanierung
Tel:04721/62313
Fax.:04721/277 45

27472 Cuxhaven
Catharinenstr. 40

H. Holling
PoststraBBe 3 © 27632 Dorum
Das Einkaufsparadies im Lande Wursten

Bei Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie im SPAR-Markt Dorum:
1 Kiste PUNICA (6 Flaschen)
fiir 7,99 DM + 4,80 DM Pfand

KOMMEN SIE ZU UNS!
Das freundliche Spar-Markt-Team erwartet Sie. Parkplatz rund um den
Spar-Markt.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Filiale: Spar-Markt Midlum, DorfstraBe 8, Telefon (04741) 3197

/\ BASKETBALL
¥

Leitung: Gunter Kempf - Telefon (04705) 1369

Wann: jeden Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr 8 - 13jahrige Jungen und
Madchen
16.00 - 17.00 Uhr 14 Jahre und alter

Wo: Schulturnhalle Wremen

Seit Anfang September 1995 gibt es eine
neue Sparte Basketball. Dies ist im Land
Wursten einzigartig — entsprechend groB
ist der Einzugsbereich der jetzt aktiven
Kinder und Jugendlichen.

Nur die benachbarten Vereine in Cuxha-
ven, Altenwalde, Otterndorf und Bremer-
haven bieten Vergleichbares.

Maoglich wurde dies durch das Engage-
ment des Neublrgers Ginter Kempf fiir
diese Sportart. Seit mehr als 2 1/2 Jahren
wohnt der Trainer in Schottwarden. G.
Kempf war selbst 20 Jahre als Spieler
beim 1. BC Bremerhaven und in Bever-
stedt aktiv. In den dortigen Vereinen ar-

beitete er in der Vergangenheit auch als
Jugendtrainer.

Seit 1981 ist er Bundesliga-Schiedsrich-
ter, zur Zeit pfeift er in der Regionalliga
und 2. Bundesliga.

Der jlingste Basketballboom, ausgeldst
durch den Gewinn der Europameister-
schaftfiir Deutschland 1993 und die NBA-
Berichterstattung  in  verschiedenen
Sportkandlen und die Streetballbewe-
gung, léste auch in unserer Gemeinde
Interesse aus.
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Weitere Spieler sind fiir beide Gruppen
herzlich willkommen!

Die Gruppe der 8 - 13jéhrigen be-
notigt zur Zeit ganz besonders Zu-
lauf.

Wer hat Lust auf Basketball?

Erforderliche Ausriistung: gute Hallen-
turnschuhe - eventuell knéchelhoch.

Zur Zeit wird JUST FOR FUN gespielt -
SpaB am Spiel, Schulung der Technik
stehen im Vordergrund.

Absehbare Ziele: weiterer Aufbau von
Mannschaften — Freundschaftsspiele und
Punkispiele eventuell fir die &ltere Grup-

e.

F())b der Verein wohl die Jugendfreizeit-
gruppe bei der Ausrichtung eines
STREETBALL-Turniers im Jahr 1996
unterstiitzt oder es selbst ausrichtet?

Schenken Sie bitte
unseren Inserenten
lhre besondere Aufmerksamkeit

N\

| ELTERN- UND KINDTURNEN

Spartenleiterin:

Regina de Walmont - Telefon (04705) 1260

Wann: Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr (Kinder bis 4 Jahre)

Wo: Turnhalle Wremen

Seit dem Ende der Sommerferien trudeln
so nach und nach wieder die kleinen
Turnanfanger in der Halle ein. Unser Kreis
ist noch sehr iiberschaubar, wird aber
sicher bald wieder seine alte Stirke errei-
chen — denn wer will schon zum Winter
seinrosten”. Wir freuen uns iiber jedes
Kind, das Mutter oder Vater (iberreden
kann
» Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr «

in die Wremer Turnhalle zu kommen. Dort
spielen, toben, turnen, singen und tanzen
wir ganz nach Lust und Laune.

Ich betreue die Eltern- und Kind-Turn-

gruppe nun seit 3 Jahren. Meine eigenen
Kinder sind ihr ,entwachsen“ und ich bin
zunehmend beruflich und privat ausgela-
stet, so daB ich die Gruppe gerne an
eine(n) neue(n) Ubungsleiter(in) abgeben
wirde. Denkbar ware auch, daB sich zwei
interessierte Personen diese Aufgabe tei-
len — dann ist die Belastung geringer.
Also: Interessierte kénnen sich bei mir
melden (dienstags in der Halle oder tele-
fonisch unter 04705/1260). Spezielle
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; zu
einer ,Einarbeitung” wére ich natirlich
gerne bereit!

Auftritt der Eltern- und Kindgruppe auf der Sport-Gala mit einem Boogie-Woogie.
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Der Fiesta Classic, 3tiirig, )
ist serienmaBig reichhaltig ausgestattet, u. a. mit:

sparsamem 1,1-I-Motor, ger. Kat., 5-Gang,
mit 37 kW (50 PS)

Sportlenkrad mit Fahrerairbag

von innen verstellbaren AuBenspiegeln
Scheibenwischer-Intervallschaltung und
Heckscheiben-Wischwaschanlage
Mittelkonsole

Handschuhfach mit Deckel
Tageskilometerzahler und Digitaluhr
akustischem ,,Licht an“-Warnsignal
geteilt umklappbarer Riicksitzlehne

Autohaus Land Wursten |

\l}*‘- FRAUENGYMNASTIK

l:.?bungsleilerin: Annette Kluge — Ursel Allers - Telefon 353
Ubungsstunden: Donnerstags 19.30 - 20.30 Uhr

Wo: Wremer Turnhalle

Habt Ihr Bewegungsmangel?

Schmerzt der Riicken ab und zu?

Wollt Ihr Verspannungen vorbeugen?
Habt Ihr Kummer mit den Problemzonen?
Habt Ihr Lust auf 60 Minuten gute Laune?
Wenn ja, dann kommt am Donnerstag von
19.30 - 20.30 Uhr in die Turnhalle, in der
wir uns bei guter Laune und viel Musik so
richtig ,austoben” kénnen.

Wir, das sind ca. 20 Frauen im Alter von
20 - 60 Jahren.

Unsere Gymnastik (rhythmisch und funk-

tionell) umfaBt Dehn-, Kraftigungs- und
Lockerungsiibungen fiir alle Kérperregio-
nen, Stabilisations- und Mobilisationsele-
mente, sowie Muskelentspannungsubun-
gen.

Auf- und Abwarmphasen rahmen die
Ubungen ein. AuBerdem setzen wir in der
Rhythmischen Gymnastik verschiedene
Handgerate (z. B. Ball, Stab, Seil, Reifen
etc.) zur Auflockerung der Ubungen ein.
Wir wirden uns freuen, viele neue Ge-
sichter in unserer Gruppe begriuBen zu
kénnen. Annette Kluge

Hotel - Pension

Treibsarnd ”

Bistro - Gartenterrasse

27638 Wremen - Lange Strafe 46
Telefon 04705-94930 - Telefax 04705 - 94 93 16
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@ Behrréder und Zubehdr

Jorg Wichmann - Speckenstr. 150 - Dorum - = 047 42/22 67

Unser Service:

Rund ums Fahrrad
e GroBe Auswahl e grofes Ersatzteil- &
an Fahrridern Zubehorsortiment
e Hol- & Bringservice  ® Reparatur- &
o Ausliefern von Wartungsservice
Neu-Fahrridern e Kinderparadies fiir

e Fachkundige Beratung  meine kleinen Kunden

Markenhersteller | | GERMANIA
@ ey Impex

BATAVUS &

AUER

perfect biking

’ WESTERHEIDE

;’) FUSSBALL

Ansprechpartner:  Rolf Zeitler - Am Dorfe 10 - 27632 Misselwarden - Tel. (04742) 509

Mannschaften: 1. Herren - 2. Herren — Alte Herren lund Il -
Oldies (liber 40 Jahre)
Ort: Sportplatz Wremen und Mulsum

Ubungsleiter:

Volker Beckmann, Thomas Harms, Ronald Kackenmester

Betreuer: Helmut Klotzke, Eike Seebeck

TRAINERWECHSEL, EIN BISSCHEN WEHMUT BLEIBT,
ABER AUCH EIN TRAINERGESPANN, DAS HOFFEN LASST!

Acht Jahre Trainer Hans Ehlers. Jahre mit
Hohen und Tiefen. Hans Gbernahm eine
Mannschaft, die permanent gegen den
Abstieg kampfte. Seine intensive Arbeit,
vor allem aber seine menschliche Art,
brachten langsam aber stetig die Wende.
Besonders als aus einer starken A-Ju-
gend (Bezirksklasse) einige sehr gute
Spieler zur |. stieBen, wurde aus einem
Abstiegskandidaten eine Spitzenmann-
schaft in der 1. Kreisklasse. Immer vorne
dabei, mehrmals Vizemeister, 1992/93
NZ-Pokalsieger, sogar ein Entschei-
dungsspiel um den Aufstieg, der Aufstieg
selber blieb uns verwehrt. Dann aber war
es endlich soweit. Jahrelanges Bemihen
von Trainer und Mannschaft brachten in
der Saison 1993/94 die Meisterschaft
und den Aufstieg in die Kreisliga. Als
Aufsteiger erreichten wir einen 7. Platz.
Wenn man bedenkt, wie lange wir vorne
dabei waren, gegen den spateren Meister
Dorum sogar drei Punkte holten, kbnnen
wir zufrieden sein. Noch ein paar person-
liche Worte zum Abschied des Trainers.
Leider muBte Hans aus gesundheitlichen
Grinden ausscheiden. Ich glaube, unsere
Zusammenarbeit war im groBen und gan-
zen gut. Ich mdchte mich auf diesem Weg
nochmals bei Hans, aber besonders bei

seiner Frau, bedanken. Alles Gute fur Dich
und Deine Familie, vor allem aber, werde
wieder gesund. Tschiss Hans, vergif3
Deine Wremer/Mulsumer nicht. Du bist
immer willkommen. Wie schon gesagt, wir
haben zwei neue Trainer, aber auch ein
paar neue Spieler werden uns hoffentlich
nicht nur erganzen, sondern verstdrken.
Heino Stoven hat uns leider verlassen. Ich
wiinsche Heino alles Gute und hoffe, er
findet bald zu uns zuriick. Die 2. Mann-
schaft muBte leider absteigen. Nach den
vielen Querelen (voriges Heft) war das
kein Wunder. Jetzt sind alle gefordert,
altere Spieler und junge, gemeinsam zu
beweisen, daB es auch anders geht. Mit
Eike Seebeck ist ein guter Betreuer ge-
funden worden. Bitte unterstiitzt ihn. Un-
sere Alte Herren hat es mal wieder allen
bewiesen, was Kameradschaft und
Kampfgeist bewirken. Der Abstieg wurde
noch abgewendet. Unter bewahrter Be-
treuung von R. Kackenmester sowie mit
gesundem Selbstvertrauen wird auch die
neue Saison gemeistert werden. Zur
neuen Saison haben wir eine Il. Alte Her-
ren gemeldet. Ich wiinsche der Mann-
schaft und ihrem Betreuer H. Klotzke alles
Gute. Auch die Oldies waren wieder aktiv,
nicht so erfolgreich wie letztes Jahr, aber

15



Ein Fiihrerschein, der muB jetzt her,
die Eltern fahren mich nicht mehr!

Klistenfahrschule

Frank Zeitler ., .o
#* Midlum * Dorum % Wremen * (04742) 1872

Stets um Eure gute Ausbildung bemiiht.

zramlh-Werhstatt

- :Norbert Winkler. -
Aus e/gener Ferflgung Topferwaren aller- An‘

: Schmuckkache/n Holzsplelzeug, 5
Bronze- und.Silberschmuck - \{,/ :
dan/sche Kerzen V]gle} Leuchten \//’

Der ‘ P
Drachenladen Qyﬂu /fbf“

Die: echten Borkumer Lenkdrachen

27638 Wremen, Lange StraBe 31, 7= (04705) 1269,
- Taglich gedtfnet - : =

Rolf SaB

Bautischlerei - Innenausbau

Fenster, Tlren, Verglasungen, Treppen,
Decken- und Wandverkieidungen

27638 Wremen

qualifizierter
Meisterbetrieb Wurster LandstraBe 166
fiirFenster+Tiiren %= (04705) 236

Fax (04705) 795
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B FUSSBALL B
SpaB hat es gemacht, wie ich erfahren
konnte. Zum SchluB allen Betreuern mei-
nen herzlichen Dank fiir ihre Arbeit. Allen
Mannschaften groBtmdglichen Erfolg, vor
allem aber viel SpaB an unserem schonen
FuBball.
Euer FuBballfachwart Rolf Zeitler

SG WREMEN/MULSUM
- 1. HERREN

Kader fir die Saison 1995/96 in der Kreis-
liga Cuxhaven:

Tor:

Frank Thielebeule, Markus Bremer

Feld:

Hans Kiesewetter, Thomas Harms, Bernd
Icken, Detlef Kranz, Jorg von Wecheln,
Henning Holst, Harald Cassebohm, Tor-
sten Johanns, Michael lhmels, Stefan
Harms, Matthias Friedhoff, Kai Beddirftig,
Ulf Brandt, Matthias Endrowait, Sven
Cordts, Lars Diicker, Sascha Stoven, Mi-
chael Bdsch, Andreas Schmidt und Ulf
Thielebeule

Trainer:
Volker Beckmann, Thomas Harms

Riickblick auf die
Saison 1994/95

In der Friihjahrsausgabe von ,Die Wre-
mer“ haben wir noch auf die Meisterschaft
und den Aufstieg in die Bezirksklasse
spekuliert. Wir konnten das Rennen noch
lange offenhalten, muBten uns dann aber
doch mit dem 7. Tabellenplatz zufrieden
geben. Alles in allem noch ein achtbares
Ergebnis fur einen Aufsteiger.

Leider muBten wir zum Ende der Saison
unseren langjahrigen Trainer Hans Ehlers
aus Bederkesa verabschieden. Hans hat-

17
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te sich gerade entschieden, noch ein
weiteres Jahr in Wremen zu trainieren, als
er aus gesundheitlichen Griinden ge-
zwungen wurde, seine Trainertitigkeit
ganz zu beenden. Wir bedauern diesen
Verlust sehr, da Hans in den 8 Jahren in
Wremen nicht nur im sportlichen Bereich
unsere Anerkennung gewonnen hat. In
dieser langen Zeit haben sich sehr enge
Freundschaften entwickelt.

Hans hat diese Mannschaft neu aufge-
baut, nachdem sie dreimal hintereinander
bis in die Kreisklasse abgestiegen war,
und so gefestigt, daB er als Krdénung
seiner Tatigkeit den Wiederaufstieg in die
Kreisliga Cuxhaven im Mai '94 feiern
konnte.

Wir danken Hans auf diesem Wege noch-
mals (eine interne rauschende Ab-
schiedsfete wurde natiirlich bereits ge-
feiert), und wir wiirden uns freuen, wenn
der Kontakt trotz des Abschieds nicht
abreiBt. Bernd Icken

Saisonvorbereitung auf Mallorca vom 17. bis 24. Juni 1995.

Ausblick auf die
Saison 1995/96

Mit neuem Mut und neuen Trainern haben
wir mittlerweile fast 1/3 der neuen Saison
absolviert. Einige junge Spieler haben den
Sprung aus der Jugend geschafft und
gehéren zum Stamm der Mannschaft.
Wir stehen mit 9 Punkten aus 7 Spielen im
Mittelfeld der Kreisliga. Damit wollen wir
uns aber nicht zufrieden geben und stre-
ben ,hohere Tabellenregionen® an.

Mit der Unterstiitzung der immer groBer
werdenden Zuschauerzahl wird uns dies
auch gelingen. Fur unsere treuen Fans
und natiirlich alle fuBballbegeisterten Le-
ser, hier unsere Heimspieltermine bis zur
nachsten Ausgabe:

Sonntag, 5. November 1995 - 14.30 Uhr
SG Wremen/Mulsum - MTV Bokel
Sonntag, 19. November 1995 - 14.00 Uhr
SG Wremen/Mulsum - TSV Duaring

Sonntag, 17. Februar 1996 - 14.30 Uhr
SG Wremen/Mulsum - SF Sahlenburg

Sonntag, 25. Februar 1996 - 15.00 Uhr
SG Wremen/Mulsum - 1. FC Schiffdorf

Einige Mannschaftsmitglieder wiéhrend der , Taktikschulung®.
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SG WREMEN/MULSUM li

Kader fiir die Saison 1995/96

4. Kreisklasse Staffel 2

Tor:

Uwe Schmidt

Abwehr:

Bernd Engelke, Axel Heidtmann, Uwe
Meiritz, Andreas Schmidt, Gerhard
Schmidt, Sascha Stoven, Ulli Toerck
Mittelfeld:

Torben Eibs, Matthias Endrowait, Thomas
Fitter, Holger Kranz, Eike Seebeck
Angriff:

Reinhard Faust, Uwe Richter, Sven See-
beck, Jorg von Wecheln

Trainer:

Eike Seebeck

Saisonriickblick 1994/95

Leider gab es zum Ende der Saison einige
Unstimmigkeiten. Mit Spielern aus der 1.
Herren und Alten Herren versuchten wir,
die letzten Spiele zu gewinnen, letztend-
lich sind wir aber aus der 3. Kreisklasse
abgestiegen. Viele Spieler verlieBen die |l
Herren.

Ausblick 1995/96
- NEUANFANG! -

Mit einem sehr jungen Kader und einem
neuen Spielertrainer wollen wir méglichst
schnell wieder eine gute Mannschaft bil-
den, die auch in der Lage sein sollte,
Spieler flir die |. Herren abzustellen.

Nach einem verkorksten Start setzen wir
uns nun allmahlich im oberen Tabellen-
drittel fest, und bei weiterhin konstanter
Leistung gehoren wir auf jeden Fall zum
Kreis der Titelanwaérter. Das Training wird
in Zusammenarbeit mit der |. Herren
durchgefiihrt. Zum vollkommenen

B FUSSBALL =

,Glick® fehlt uns leider immer noch ein
Betreuer, aber wir geben die Hoffnung
nicht auf.

Zu unseren Heimspielen in Mulsum sind
Zuschauer jederzeit herzlichst willkom-
men, hier die nachsten Termine:

22. Oktober 1995 — 12.30 Uhr
Wremen/Mulsum Il - TSV Bederk. Il
5. November 1995 — 12.30 Uhr
Wremen/Mulsum Il - TSV Bramstedt
11. Februar 1996 — 12.30 Uhr
Wremen/Mulsum Il - SG Langen-
dammsmoor/Biittel-N. Il

SG WREMEN/MULSUM
»ALTE HERREN®

Obwohl! wir zur Halbserie abgeschlagen
auf dem letzten Tabellenplatz standen,
konnten wir dank unserer guten Trai-
ningsarbeit und eines unbéndigen Sie-
geswillen am Ende der Serien einen
Nichtabstiegsplatz belegen.

Vielleicht hat das Trainingslager in der
Wingst, von dem ich in der letzten Ausga-
be berichtet habe, mit dazu beigetragen.
Wir blicken als Altherrenspieler jedenfalls
stolz auf die letzte Serie zuriick. Was uns
keiner zugetraut hat, den Klassenerhalt zu
schaffen, haben wir erreicht.

Bedanken mochten wir uns noch bei de-
nen, die uns unterstiitzt haben.

So haben uns die Firma Thies aus Mul-
sum, das Sporthaus Kanzler in Langen
und der Versicherungsmakler Lider
Menke aus Wremen mit Trikots, Sweat-
shirts und Poloshirts ausgeristet.
Seitdem gelten wir im Landkreis nicht als
spielstarkste, sondern als bestangezo-
genste Mannschaft.

Fir die neue Spielzeit haben der Fahrrad-
laden Rosenbusch und die Heizungsbau-
firma Sielaff, Inh. H. HeiBe aus Langen sich
bereit erklart, unsere 2. Mannschaft mit
Trikots und Sweatshirts auszuristen.
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PARKETT ,PANEF.LE ,PROFILHOLZ, BERATUNG ,SAND,

ZUG(*HNITTE CARPORTS 5 LISADEN,
LIF‘F‘ERUNG A - N INRGET

Sgr UND FAC [P KIES’
cnUNTER DACH:
LICHTSCHACHTE ,LICHTPLATTEN ,DACHZIEGEL,
BODENFLIESEN , LEISTEN LIEFERUNG PARKETT ,

HAUSTUREN , zAUNE etc.
A ... die starken Ideen in Holz

Baustoff-Zentrum Dorum
SpeckenstraBe 39
27632 DORUM

& (04742) 1016
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Qd auf den Wochenmérkten Bremerhaven, Beverstedt und im Penny-Markt Bede

Restaurant ,,Zﬁﬁremer i Um:herﬁtuhe h

~ Fisch- u. Krabbenspezialitaten
- fangfrisch vom eigenen Kutter Spltvzgg %e}fgner

Videoblick tber den Deich
_ auf den GroBschiffahrtsweg

Am Wremer Tief 4 - Wremen - & (0 47 05) 12 49

Krabbenfischerei - Fischhande! - Manfred Friedhoff

Nur hier direkt vom Fischer - Wremen - Auf dem Buttel 2 - & (0 47 05) 3@
rkesa

Vielen Dank fur diese Unterstiitzung.
Erfreulich war auch das Interesse an
Spielern, die gerne bei uns und mit uns
FuBball spielen wollten. So sind wir seit
dieser Saison in der Lage, eine 2. Alther-
renmannschaft zu stellen.

Obwohl der Saisonstart fiir die 2. Mann-
schaft nicht optimal verlaufen ist, sind die
Spieler weiterhin mit viel Begeisterung
dabei.

Die 1. Mannschaft spielt nach wie vor in
der héchsten Altherrenkiasse und belegt
zur Zeit einen guten Platz im Mittelfeld.
Wie schon im letzten Jahr ist die Trai-
ningsbeteiligung  Uberdurchschnittlich
gut.

So tummelten sich zu Beginn der Saison
teilweise bis zu 25 &ltere Herren auf dem
Wremer Sportplatz. An unseren Trai-
ningsabenden haben nicht nur aktive
Spieler teilgenommen, sondern auch an-
dere, die SpaB am FuBball haben und
nicht am Punktspielbetrieb teilnehmen
wollen.

Deshalb ist jeder willkommen, der bei uns
mitmachen mdchte. Wir trainieren jeden
Mittwoch ab 19.30 Uhr auf dem Wremer
Sportplatz. R. Kackenmester

HALLO FUSSBALLER
DER SG WREMEN/MULSUM

Ich wende mich mit einem dringenden
Appell an Euch. Worum geht es? Es geht
um den 12. Mann im Spiel, den Schieds-
richter. Wir haben schon alle mehr oder
minder gute oder schlechte Erfahrungen
mit ihm gemacht. Fir jede Herrenmann-
schaft missen wir laut Statut einen
Schiedsrichter stellen. Dies ist bei uns
leider nicht der Fall. Es werden also
Schiedsrichter gesucht. Meldet Euch!!!
Wir kdnnen sonst bestraft werden. Auch
wirde es unserem Ansehen bei den
Schiedsrichtern bestimmt guttun, da gute
Beziehungen nicht schaden. Also ran an
das Problem. Werdet Schiedsrichter!!!
Euer FuBballfachwart Rolf Zeitler

vom Korn zum Brot

(26,10,

gebackene NATUR

T 9292-0 - 27632 Dorhm . Speckenstr. 4

- Filiale im SPAR-Markt Dorum
Filiale im*ALDI-Markt Dorum -
Filiate im GUTKAUF-Markt Wremen
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Installationen von
@ Elektro-Anlagen ® Speicherheizungen @ Antennen-Anlagen
Uterliiespecken 35 - 27638 Wremen - & (04705) 1242) - Fax (04705) 1212
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___denn auf den Schnitt kommt es an.

Wurster LandstraBe 137 - 27638 Wremen
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'/,'0 JUGENDFUSSBALL

Ansprechpartner: Manfred Uhde - Telefon (04705) 661
Axel Heidtmann - Telefon (04705) 1300

I_\{Iannschaften:
Ubungsleiter:

A-, B-, C-, D-, E- und F-Jugend
Axel Heidtmann, Th. Neubert, Matthias Endrowait, Markus Bremer,

Michael Bosch, Sven Cordts, André Heidtmann, Tini Menke,

Lider Menke

ZUWACHS AN SPIELERN IM B-JUGENDBEREICH

In den letzten Ausgaben berichteten wir
uber unsere einzelnen Mannschaften. In
dieser Ausgabe werden wir den Jugend-
fuBball allgemein abhandeln.

Unser 2. Jugendwart Axel Heidtmann hat
sich schon prima eingearbeitet und hat
personliche Erfolge in dieser Zeit auf
seinem Konto verbuchen kdnnen.

Durch seinen besonderen Eifer hat er es
geschafft, daB die SG Wremen/Mulsum
eine eigene B-Jugendmannschaft stellt. In
der allgemeinen Jugendarbeit ist dieses
entgegen den Trendmeldungen. Andere
Vereine bekommen in dieser Spielklasse
keine Mannschaften voll und missen die-
se abmelden. Nur Uber Spielgemein-
schaften konnte man dieser Entwicklung
Einhalt gewahren. Vor vielen Jahren war
es auch der Grund flr eine Griindung der
Spielgemeinschaft ,Nordholz/Land Wur-
sten”. Diese SG hat sich bewahrt und
unsere Vereinsmitglieder spielen nur
noch in der A-Jugend mit den Nordhol-
zern, Midlumern und Cappeler A-Jugend-
spielern zusammen.

Durch die B-Jugend ,Nordholz/Land
Waursten I“ spart unser Verein erhebliche
Fahrkosten. Wegen Auslastung des Wre-
mer Sportplatzes wird der Spielbetrieb
dieser Mannschaft in Mulsum durchge-
fuhrt.

Wie kam es plotzlich in dieser Altersgrup-
pe zu einer so positiven Entwicklung?
Unser Nachbarverein TuS Dorum hatsich
keiner Spielgemeinschaft anschlieBen
konnen.

Wegen fehlender Spieler konnte keine
eigene B-Jugend seitens des TuS Dorum
gemeldet werden.

Durch die Kontakte der Spieler unterein-
ander konnte unser Verein 8 Spieler aus
Dorum mit einem SpielerpaB der SG Wre-
men/Mulsum ausrusten. Wir haben uns
sehr Uber unsere ,Neuen“ gefreut und
danken auf diesem Wege flr das entge-
gengebrachte Vertrauen zu der SG Wre-
men/Mulsum.

Der Spielbetrieb im JugendfuBball 1&uft
auf vollen Touren und die Trainer sind mit
den derzeitigen Tabellenplatzen teilweise
zufrieden. Erst zur Riickrunde werden die
genauen Tabellenplatze bekannt sein.
Wir freuen uns zwar tiber gute Placierun-
gen, aber es ist uns wichtiger, daB wir
moglichst viele Kinder im Verein beschéf-
tigen kénnen.

Die JugendfuBballabteilung hat wahrend
der letzten Sportwoche des TuS Wremen
die Torwand aufgestellt und gegen gerin-
ge Gebilhr Preise ausgeschossen. Es
23



(&
S Wurster

X7 N
S Land

Nordseebad Dorum / Nordseebad Wremen
... hier stimmt das Klima!!!
Tor zum Nationalpark ,Niedersichsisches Wattenmeer®!
In gesundem Klima, salzhaltiger Luft, urspriinglicher Natur -
Strinde, Deiche, Wiesen, Heide, Wald, kinderfreundlich!

Info: Kurverwaltung Land Wursten
Westerbiittel 8 - 27632 Dorum/Novrdseebad
Telefon (04742) 8750-55 - Telefax (04742) 8264

BP-Station und Shop

Goldhammer

WIR SORGEN

| [ FURBEEGLRL Sonnntagsdienst

i KFZ-Reperatur - Landmaschinen
Tel. 04742/545

Wurster Landstr 27 27632 Mulsum
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konnte tatsachlich soviel Geld gesammelt
werden, daB man der Jugendfreizeitstatte
zur Einweihung einen hochwertigen Le-
derball lberreichen konnte. Auch kam
das bei der Sportwoche durchgefiihrte
JugendfuBballturnier gut an. Unter dem
Motto ,Mein Freund ist Auslander* und
nicht nach Ortschaften, Nationalitaten,
Vereinen und Alter getrennt, wurde bunt
durcheinander (Madchen und Jungen)
ein Turnier mit mehreren Mannschaften
durchgefihrt. Jeder Spieler nahm danach
an einer Verlosung von 2 Lederballen und
einem Trikot teil.

Hulya Kirmet, Riecke Dahl und Lars Dar-
nedde konnten mit Sachpreisen den
Nachmittag beenden.

Es war eine gelungene Veranstaltung, die
hoffentlich mit in die Bewertung bei der
Bewerbung zum Jugendférderpreis 1996
einbezogen wird.

Auch wurde dem Deutschen FuBball-
bund die Vereinszeitung ,Die Wremer*,
Lichtbildmappen und eine Aufstellung der
Aktivitdten durch die Wremer Jugend-
fuBballer zugesandt.

Die Jugendabteilung sammelt weiterhin
fir eine Fahrt zu einem Bundesliga-Spiel
mit Werder Bremen. Auch diese Ausgabe
wird gegen eine Minimalgebiihr von den

B JUGENDFUSSBALL =
JugendfuBballern verteilt.

Mit sportlichem Gruf
Manni Uhde (Jugendwart)

Aufruf in der letzten Vereinszeitung:
»PATEN GESUCHT*

Dieser Aufruf fand groBes Interesse und

spontan spendeten etliche Personen

(nicht nur aus Wremen) Geldbetrage.

Wo gab es dieses schon einmal?

Mehr Paten als Kinder?

Zusammen mit dem Vereinsvorstand ha-
ben wir dann beschlossen, ein Konto nur
fir diesen Zweck einzufiihren.

Die Spenden fiir die Patenschaft werden
nur fur Zwecke verwandt, um wirklich
hilfsbedurftigen Kindern mit Sachwerten
oder Mitgliedsbeitragen zu helfen.

Wer diese Aktion unterstiitzen mdchte,
kann eine Einzahlung auf das

Konto 182001025, BLZ 29290034

TuS Wremen 09 e. V. - Jugendabteilung
bei der Volksbank in Wremen vornehmen.
Den bisherigen Spendern auf diesem We-
ge nochmals ein herzliches DANKE-
SCHON.

Manni Uhde, Jugendwart

KINDERBETREUUNG DURCH TUS WREMEN KOSTENLOS???

Die Trainer und Betreuer sind nicht weni-
ge Stunden mit den Kindern auf Achse.
Sei es an den Trainingstagen, den Punkt-
spielen, den Freundschaftsspielen, den
Hallenmeisterschaften, den Pokalturnie-
ren und den Freizeitveranstaltungen. Hin-
zu kommen einige Stunden an Aufwen-
dungen, die nicht nher beschrieben wer-
den mussen.

Bei einem monatlichen Mitgliedsbeitrag
von 2,00 DM - nur FuBballabteilung -

wirde pro Stunde Betreuung durch den
TuS Wremen die Kosten pro Stunde ca. 10
Pfennig betragen.
Sicher flihrt meine Berechnung zu eini-
gen Diskussionen, aber ich will damit nur
aufzeichnen, daB nur durch die ehren-
amtliche Arbeit solche Ergebnisse erzielt
werden kénnen.
Wer betreut heute noch Kinder fir 10
Pfennig pro Stunde???
TuS Wremen 09-FuBballabteilung

Manni Uhde, Jugendwart
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Leher LandstraBe 7 - 27607 Langen - Telefon (04743) 6049 - Fax (04743) 4210

04743/6049

Ihr Sportfachgeschaft

Tennishalle: Auf dem Narben - Telefon (04743) 6166

Man hat die Kleinen einfach lieber -
daher nicht vergessen .... Heute in der Bérse Essen !

Aus Freude an guten Speisen -
Ihr verlaBlicher Partner bei allen festlichen Gelegenheiten!
* Restanvant * Jur BViorse *
Tmamen ecn Enlebois

Lange StraBe 22, 27 638 Wremen, ‘B 04705 /424 » gliecks achter der Kark «

Ihr Fachgeschatt -
im Lande Wursten § =
g3

NERBERT :

g3

Qo

POLACK 4

| E

Klempner-, Installateur- und Heizungsbaumeister

® Heizung ® Liftung ® Oelfeuerung @® Bauklempnerei
@ Sanitar ® Solar- und Warmepumpentechnik @® Kundendienst

Dorum - RosenstraBe 3 - & (04742) 310 - Fax (04742) 8175
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Die B-JugendfuBballer des TuS Wremen
09 fanden einen groBziigigen Gonner.

Von dem Wremer Elektromeister Hanke
Pakusch erhielt die Mannschaft einen

zugehorenden Stutzen.

Spieler, die Trainer und der
Vorstand.

kompletten Trikotsatz mit Hosen und da-

Ein herzliches Dankeschén sagen alle

TuS-
W.J.

Von links nach rechts: 1. Vorsitzender Uwe Friedhoff, Spender Hanke Pakusch, Jorg Hey,
Fabian Staak, Sven Uppendahl, Jan Strubelt, Sven Schellong, Gordon Dohmke, Christiar;
Schulte, Christian Stiircken, Sebastian Heitmann, Dikko Neubert, J6rn Nutscher, Andree
Stiircken, Sebastian Schmidt, Christian Creutz, Henning Thode, Trainer Thomas Neubert
und Axel Heidtmann

.-- [ 1 1 ] R @ L1 1]
e  Baugeschift— Bauelementehandel =S2%2
BT g =
= Klaus Kracke
= Klaus Kracke =
T Maurermeister T
.--- ---
z—:— Neubauten EllhornstraBe 2 =
goum= Altbausanierung 27638 Wremen _-:-E
; E.:..: Verblendungsarbeiten & (04745) 216 “Goesa
.-- --— ---
Lo 1] [ ] D = - -
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ZUR NACHAHMUNG EMPFOHLEN

Wenn auch viele von allen guten Geistern
verlassen sind, der TuS Wremen 09 istes
nicht. Ein sehr schones Beispiel dafir ist
meine Mannschatft, die F-Jugend. Die gu-
ten Geister bei uns sind die Eltern, groBen
Onkels und Tanten, die Geschwister und
Verwandten. Ohne sie waren all unsere
groBen und kleinen Erfolge in der Saison
1994/95 nicht moglich gewesen und un-
sere Niederlagen hatten wir allein nie
ertragen und verkraften konnen.

Solche Erwachsenen wiinsche ich allen
Jugendmannschaﬂen!

Ihr glaubt ja gar nicht, wie stolz ,meine
Manner* sind, wenn ihr Spiel, ihre Lei-
stung von fachkundigen Zuschauern am
Spielfeldrand verfolgt wird. Dann geht
alles nochmal so gut. Also los, auch die
noch zbgernden Vatis, Muttis und Co.
beim nachsten Match auf ins Stadion — s0
viel Zeit muB sein!

ich méchte an dieser Stelle die Gelegen-
heit nutzen, mich bei einigen lieben Men-
schen fiir ihr ,sportliches* Verhalten zu
bedanken.

Ein ganz dickes Dankeschdn geht dabei
an Familie Detlef Meyer von Harmsbuttel.
Im Mai 1995 war's, trotz optimaler Vorbe-
reitungen und guten &uBeren Bedingun-
gen gab es eine deftige Packung. Nicht,
daB der Gegner technisch-spielerisch
oder konditionell (iberlegen gewesen Wé-
re, nein, nicht die Spur. Nur korperlich
waren sie stirker — hatten eben langere
Beine und groBere FiiBe fir mehr Tore.
Kaum einer hatte nach dem Spiel zu
hoffen gewagt, daB diese Wremer Mann-
schaft jemals wieder frohlich sein mag -
bis ja, bis von den Meyers die Einladung
zu einer groBen, trostenden Portion Eis
mit Sahne kam. Das war toll!!! Nur muB ich
nun darauf achten, daB das Trosten nicht
mehr Freude macht als das Gewinnen. Es
waren ebenfalls die Meyers, die im Juni

2%a(:h Harmsbiittel eingeladen hatten, als

die funf Leistungstrager der F-Jugend
Daniel Greiner, Torge Sandt, Christoph
Behrend, Folkert Siebs und Hans Augu-
stin in die nachsthohere (Jahr-
gangs-)klasse berufen wurden. Ein Grill-
fest hat den traurigen Sportkameraden
den Abschied etwas erleichtert. Danke-
schén Familie Meyer! Dankeschon auch
an Gerhard Schmidt aus dem wunder-
schoénen Mulsum, der sich als Onkel von
seinem Neffen nicht lumpen lieB und ei-
nen namhaften Betrag fur die Mann-
schaftskasse locker machte. Solche On-
kels braucht das Land!
Was ist heute eine Mannschaft ohne phy-
siotherapeutische und medizinische Be-
treuung? Nichts! Das weiB natirlich nie-
mand besser als der Pharmazeutiker, Pe-
ter Augustin. Er bot seine fachmannische
Hilfe an und stiftete fir die E-Jugend
einen Verbandskoffer. Ruppigen Ausein-
andersetzungen kdnnen wir nun wesent-
lich entspannter entgegensehen. Nicht,
daB es nun unfairer zugeht, aber es ist
schon gut zu wissen, daB im Falle eines
Falles ein Hansastrip bereitliegt. Danke
dafiir Peter (Oh, Du lieber!) Augustin.
Eure Henriette Menke alias Tini

WURDEN SIE

BITTE |HREN 2

QUALH Wo- EVTL. 2V Hig)
ANDERS . IcH NABIE MEing
HINBLASEN: TIGARETTEN

VERGESSEN

N

| KINDERTURNEN

Ubungsleiterin:
Wann:

Meike Kracke, Wremen - Telefon (04 irj
‘ i 705) 635 i
Freitags 16.00 - 17.00 Uhr ( : Tl

fur alle Kinder ab 4 Jahren

Freitags 17.00 - 18.00 Uhr
fur alle Kinder ab 7 Jahren

f\f!ittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
fur alle Kinder und Jugendlichen ab 10 Jahren
(in den Ferien wird nicht geturnt)

Wir treffen uns wie bisher zu den gewohn-
ten Zeiten in der Turnhalle, um dort zu-
sammen zu spielen, toben, singen, tanzen
und naturlich zum Turnen.

Wir sind meistens 15 bis 20 Kinder je
G.ruppe, freuen uns aber (iber jedes neue
KI!’]d, das mit uns turnen mdéchte.

Wie in jedem Jahr haben wir erfolgreich
am Kreisturnfest in Ludingworth sowie am
Krglssportfest in Dorum teilgenommen.
B§| .strahlendem Sonnenschein gingen
wir in Ludingworth mit 42 Kindern und
zahlreichen ,Eltern an den Start“. Rebec-
ca Berner, Hendrik Sitte, Inken Follstich,
Jasmin Reinke und Hauke Roes belegten

hier den ersten Platz ihres Jahrgangs und

haben den TuS Wremen hervorragend
vertreten!

Kreiskinderturnfest 1995

Jahrgang 1982
7. Daniela Busch

: 15,9 Pkt.
6. Stephanie Busch 16,6 Pkt.

Jahrgang 1983
1. Rebecca Berner 20,8 Pkt.
4. Sonja Dahl 18,7 Pkt.
10. Norma Schroter 16,85 Pkt.
17,75 Pkt.

8. Britta Vierling
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hrgang 1985

. Rieke Dahl

. Denise Reinke
. Kathy Kracke

Hendrik Sitte
Jul Libs

hrgang 1986
. Katharina Meyer

. Johannes PriiBen
. Thore Hauck

hrgang 1987

Nele Feldwehr

Tina Fiehn

Julia Kempf

Sarah Krumm
Theresa PriiBen

Inken Follstich
Rebecca Petershagen
Daniela Ehlers

hrgang 1988

. Nicole Bauer

. Ramona Thomann
. Nina Klimek

. Julia Roes

. Lena Libs

32 Pkt.
32 Pkt.
32 Pkt.

34 Pkt.
33 Pkt.

31 Pkt.

28 Pkt.
34 Pkt.

21 Pkt.
18,5 Pkt.
21 Pkt.
23 Pkt.
13 Pkt.
24 Pkt.
21,5 Pkt.
17 Pkt.

16,5 Pkt.
18,5 Pkt.
19,5 Pkt
18,5 Pkt.
19,5 Pkt.

11. Steffen Sitte 18,5 Pkt.
Jahrgang 1989
12. Kristin Frischkorn 21 Pkt.
1. Jasmin Reinke 24 Pkt.
24. Mandy Feil 19 Pkt.
34. Inken Barjenbruch 17,5 Pkt.
26. Swana Hauck 18,5 Pkt.
3. Patrick Lihr 22,5 Pkt.
Jahrgang 1990
3. Berit Hachmann 21,5 Pkt.
Jahrgang 1991
16. Henrike Barjenbruch 13 Pkt.
1. Hauke Roes 21,5 Pkt.

Aber auch in Dorum waren wir présent
und gingen mit 25 Kindern an den Start.
Hier hatte Rebecca Berner im Jahrgang
1983 die Nase vorn und wurde Kreismei-
sterin 1995.

Kreissportfest 1995 - 800 m

Jahrgang 1981
6. Ulrike Kick

2./3,38 - 1.803 Pkt.

Jahrgang 1982

10. Daniela Busch  2./3,42 — 1.330 Pkt.

6. Stephanie Busch 1./3,39 — 1.942 Pkt.

7. Hannah Konig

Jahrgang 1983
1. Rebecca Berner 7./3,36 — 2.017 Pkt.
12. Janin Kortzak 8./3,42 — 1.590 Pkt.
Norma Schroter krank!
15. Britta Vierling 9./3,43 - 1.527 Pkt.
17. Sonja Dahl 4./3,23 — 1.484 Pkt.
6. Julia Kortzak 6./3,32 — 1.934 Pkt.

Jahrgang 1984

3./3,57 — 1.592 Pkt.

6. Kirsten Wedel 1.487 Pkt.
Jahrgang 1985

7. Denise Reinke 1.433 Pkt.
17. Kathy Kracke 1.034 Pkt.
15. Luise Wiesenbach 1.111 Pkt

9. Rieke Dahl 8./3,39 - 1.264 Pkt.

4. Jul Libs 1.473 Pkt

5. Hendrik Sitte 1.467 Pkt.
Jahrgang 1986

9. Katharina Meyer 1.067 Pkt.

5. Thore Hauck 1.384 Pkt.

Jahrgang 1987
6. Nele Feldwehr
3. Sarah Krumm

Nele Lucks

6./??? - 874 Pkt
4./?7? - 988 Pkt.
krank!

Der Hohepunkt war jedoch unsere Turn-
schau im Rahmen der Sportwoche. Hier
haben alle Kinder eifrig getibt, damit auch
nichts schief gehen konnte, wenn Mama,
Papa, Oma, Opa ... in der Turnhalle ihren
SproBlingen zusahen. Es hat sich gelohnt
und der Beifall gab neuen Schwung.
Die Kleinsten haben mit ihren liebsten
Kuscheltieren einen Tanz einstudiert, der
noch heute gern gesungen wird. Die mit-
gebrachten Kuscheltiere muBten schon
Wochen vorher in der Turnhalle ,uber-
nachten“, um beim groBen Auftritt nicht zu
fehlen. Aber auch dieses Opfer wurde
gebracht und schlieBlich waren alle Be-
teiligten sehr stolz.
In der nachsten Gruppe fir Kinder ab 7
Jahren wurde es schon etwas ernster,
denn hier standen der Barren sowie die
Ringe auf dem Programm. Da wir in dieser
Gruppe sehr viele Turner haben, turnten
wir in zwei Gruppen. Auch hier waren alle
eifrig bei der Sache und mit Applaus
wurde nicht gespart.
Die ,GroBen“ ab 10 Jahren studierten
einen Tanz mitdrei verschiedenen Musik-
teilen ein. Wochenlang vorher wurde im
Wettkampfstress gelibt. Es wurde ein
zweiter Ubungstag eingeschoben und so
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boten die Kinder an diesem Nachmittag
wirklich iiberzeugend einen tollen, spritzi-
gen Tanz dar. Die Miihe hat sich gelohnt
und wir haben bereits mehrere Auftritte
hinter uns. Das Sommerfestin der Langen
StraBe, die Einweihung der Jugendfrei-
zeitstatte, die Showtime in Beverstedt und
der Kulturtag in Dorum gaben immer wie-
der AnlaB vorzutanzen.

Vor den Sommerferien sind wir dann mit
dieser Gruppe zum Sieverner See gera-
delt, wo wir zusammen spielten, schwam-
men und zum AbschluB griliten. Eine ge-

i w i

lungene Sache, die nach Wiederholung
ruft. Momentan Uben wir fiir das Turnab-
zeichen in der zweiten Gruppe und in der
dritten Gruppe wird gerade das Sportab-
zeichen abgelegt. Auf dem Jugendkultur-
tag in Dorum werden wir wieder mit einer
Mini-Playback-Show, unserem einstu-
dierten Tanz sowie mit einem Kuchenbuf-
fet vertreten sein.

Also immer was los beim Kinderturnen. —
Wer also Lust bekommen hat, 148t sich
einfach mal in der Turnhalle sehen und
macht mit! Eure Meike

FACHGERECHT AUS EINER HAND

LAUFTREFF

Zu allen Terminen sind Neuburger, Kurz- und Langurlauber herzlich willkommen.

Ansprechpartner:  Hellen Struck - Telefon (04705) 1245

Carola Niemeyer - Telefon 664

Gebhard Schliter - Telefon 460

Theo SchiBler - Telefon 201 oder (04742) 1573
Wann:

Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr Schulhof Wremen

Sonntag 10.00 Uhr Parkplatz Arztpraxis

In diesem Jahr wurden, wie bekannt, die
sechs Wochen ,TuS-Aktiv¢ nicht mehr
durchgefuhrt. Da aber Interesse an einer
Laufschule bestand, waren mehrere
Ubungsleiter bereit, mit diesen Laufschii-
lern zu trainieren. Am Ende der sechs
Wochen liefen alle Teilnehmer eine Stun-
de, und alle nahmen an unserem Volks-
lauf teil. Erfreulich ist, daB diese Teilneh-
mer dem Lauftreff treu geblieben sind. Am
31. Mai nahmen wir mit 14 Laufern am
Waldlauf im Drangstedter Forst teil, ver-

anstaltet von der Autobahnpolizei. Wir
erzielten gute Ergebnisse. An weiteren
Volkslaufen wurde teilgenommen: Mul-
sum, Sahlenburg, Wanna, OSC, Cuxhave-
ner Deichlauf, Bremerhavener Fischerei-
hafenlauf. Gerd Reese und Henning Siats
waren Teilnehmer am ,,Berlin-Marathon®,
Gerd Anders beim Internationalen Lauf in
Schortens. Vor einigen Wochen joggten
Heike, Henning und Gerd Reese in einer
Ebb-Tide nach Neuwerk und zuriick, 57
und 51 Minuten.

RAUMAUSSTATTUNG Fandwerk 4

VOM

RAUMAUSSTATTER L
. Mitglied der Innung ,

Sicht- und Sonnenschutz - Teppiche - Gardinen
Tapeten - Bodenbeldge - Polsterei und Méobel

Raumausstatter-Meisterbetrieb

K. H. Mahr |

27632 Dorum - Telefon u. Fax (04742) 2009
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B LAUFTREFF &=

Unsere wochentlichen Lauftreffs sind
weiterhin montags, mittwochs und frei-
tags um 18 Uhr. Treffpunkt Volksbank und
sonntags 10 Uhr, Treffpunkt Praxis Sam-
sel.

Dieses war eine kurze Ubersicht uber
Volkslaufe, an denen mal mehr, mal weni-
ger Laufer unseres Vereins teilnehmen.
Bei unseren Lauftreffs steht in erster Linie
der SpaB und die Freude am Laufen im
Vordergrund. Wahrend des Laufens wer-
den Neuigkeiten erzahlt, Kochrezepte
ausgetauscht, Ratschlage erteilt oder ein-
geholt. Ubrigens kann zu jeder Zeit jeder
Mann/Frau zu unserer Gruppe kommen.
Wer noch nicht joggen kann und es erler-
nen mochte, flir den findet sich immer
jemand, der bereitist, mitdem Anfanger zu
Uben. — Das Alter ist nicht ausschlag-
gebend. Jeder Anfang lohnt sich!!! Wichtig
ist nur das richtige Schuhzeug. Die Klei-

dung sollte bequem sein, Modenschau
machen wir nicht. Es ist immer wieder
schon, so durch die Natur, sei es auf dem
Deich oder zwischen Feldern und Wie-
sen, zu laufen und auf sich wirken zu
lassen. Aus Erfahrung kannich nur sagen,
wenn ich vor dem Laufen so richtig abge-
spannt bin, nach dem Laufen flhle ich
mich frisch und fit. Als es vor Wochen so
heiB war, wurde das Laufen reduziert,
daflir wurden dann oOfter mal Radtouren
unternommen. Die Geselligkeit kommt
auch nicht zu kurz. Eine kleine Gruppe
nahm am Ernteumzug teil, die traditionelle
Winterwanderung steht wieder auf dem
Plan. Die Gemeinschaft der Gruppe ist
ganz toll, es gibt keine Cliquen, obgleich
das Altersgefélle von 20 Jahren bis 62
Jahren ist. Das finde ich gut.

Hellen Struck
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““is-Gastrono
Y/

gdsbe/ '

Lange StraBe 3 - 27607 Langen-Sievern
Tel. (047 43) 7091-92 - Fax (047 43) 65 51

Ob Hochzeiten, Betriebsfeste, Jubilden, Empfange oder Kohl- und
Pinkelessen - bevor Sie |hr ndchstes Fest planen, sollten Sie sich
unbedingt unsere neuen Raumlichkeiten anschauen!

Von 2 Personen bis 300 Personen immer die richtige Losung.

{@
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Lauftreff beim Ernteumzug 1995

@ immer locker <«

& LAUFTREFF =

Von links nach rechts: Bérbel Schnelle, Elke Frese, Carola Niemeyer, Meike Kracke,

Hellen Struck, Willi Jagielki.

Warum schieBen die Jager im Land Wur-
sten immer auf die Jogger? — Weil auf den
Turnschuhen ,,Reebok” steht!

Bei der Crosslauf-Veranstaltung
des Neuenwalder Sportvereins am
18. 3. 1995 wurde

Gerhard Reese Kreismeister
seiner Altersklasse liber die Strecke
8,9 km

Offnungszeiten:
Mo 9 - 17 Uhr
Di - Fr9-12.30 Uhr

SUSAN JENTSCH
Waurster LandstraBe 151 - 27538 Wremen - Telefon (04705) 1290
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Mit einem herkdmmiichen Kopfkissen ist der Nacken unzurei-
chend gestiitzt: Die Halswirbel sind nicht entlastet,

MitRUH r Nacken perfekt gestutzl Egal wis man sidl
dreht und wendet. - .

Das Kissen fiir den Nacken

Ist es moglich?

Sie haben noch nicht unser
»Ruhewohl-Kopfkissen« getestet??
5 Tage kostenloses Probeliegen
(allerdings in Ihrem eigenen Bett)!

[Eg_][.l

MED

Wurster LandstraBe 156
27638 Wremen
Telefon 04705 / 1226

NBEDARF

im Angehot
Air-Max 2
Fan-Artikel

Weiterhin sind
im Angebot:

> Sportmode
> Freizeitmode
> Bademode

> Sport- und Freizeitschuhe
und vieles mehr

Reebok

NIKE

Inh. Gundel Laufer
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SENIORENGRUPPE

Leiterin:
Wann: Dienstags 19.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

Dieses ist ein Bild aus der guten alten Zeit.
Eine Erinnerung an schoéne Jahre mit
einer sehr guten Kameradschaft. Nie-
mand strebte an, der Erste oder Beste zu
sein. Nein, es war einfach nur Freude an
Bewegung und Sport. Auch das gemditli-
che Beisammensein ist nie zu kurz ge-
kommen.

Fand eine Sportveranstaltung statt, waren

Dorte Kaschubat - Telefon (04705) 461

wir immer mit SpaB dabei. Wir waren nicht
nur sportlich aktiv, sondern auch selbst-
gedichtete Lieder und Theatersticke
wurden vorgefiihrt. Wir waren schon eine
tolle Truppe. Die Leitung hatte damals
Dorte Kaschubat, die auch heute noch die
Geschicke der Seniorengruppe lenkt. Wir
hoffen sehr, daB Frau Kaschubat uns
noch lange erhalten bleibt. A. Fiehn

Von links nach rechts: D. Kaschubat, R.
I. Helmke, A. Junge
Vorn: A. Fiehn, H. Miiller

»Wenn Dorte nicht da ist,
findet kein Turnen statt!“

Ich wollte es nicht glauben. Und tatsach-
lich, die Halle blieb am Dienstag zwischen
19 und 20 Uhr dunkel.

,Dorte piesackt uns bis auf’s Blut, daB wir
ja auch kommen. Jeden einzelnen von
uns spricht sie so lange an, bis man

Schwarz, M. Follstich, I. Lirzen, I. Ostmann,

wieder zum Turnen kommt. Und wenn
man dann mittenmang ist, dann ist es
auch schén und dann freut man sich, daB
man gekommen ist. Aber man braucht
immer einen, der einem hilft, den inneren
Schweinehund zu iiberwinden, so’n klei-
nen Tritt braucht man immer wieder.“
Aber wenn sie dann in Urlaub ist, tritt
keiner, und das Turnen fallt aus.
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HORST BRANDT
HEIZOEL @

Wourster LandstraBe 52
27607 Langen-Imsum - & (0471) 84774

Seestern - Apotheke

P Auqustin
Nordseebad Wremen

Wremen - Wurster LandstrafSe 136
Telefon (04705) 707 - Telefax (04705) 1345

Appartment-Ferienhaus

KIRBRBRABBE

Marion Herfort

Wourster LandstraBe 120 - & (04705) 605 - 27638 Wremen

Ganzjahrig geoffnet
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,Ohne Dorte gabe es schon lange keine
Altersturnerinnen mehr.*

,und im Sommer, wenn wir jeden Diens-
tag unsere Fahrradtour machen, dann bin
ich immer dabei, das ist immer schon.*

Wir hoffen mit, daB es noch lange hier im
Verein jemanden gibt, der die kleinen
Tritte austeilt, um den Schweinehund viel-
leicht mal ganz zur Strecke zu bringen.
RS

SPORTABZEICHEN

Ubungsleiter:

Anke Menke und Klaus Schulte - Telefon (04742) 578

Ubungsstunden:  Im Sommer und im Herbst montags 18.00 bzw. 19.00 Uhr auf dem

Sportplatz Wremen

Gelegentlich auch auf der Dorumer Sportanlage.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Jahrelang hatte ich mir vorgenommen,
das Sportabzeichen abzulegen. Wie ver-
mutlich jeder Schiiler hatte ich das Ju-
gendsportabzeichen wahrend meiner
Schulzeit gemacht. Es reizte mich zu er-
fahren, ob es mirim ,gesetzten Alter* noch
moglich ist, die gestellten Bedingungen
zu erflllen.

Aber wie es oftist, hatte ich gerade an den
Tagen, an denen flir's Sportabzeichen
gelibt wurde, keine Zeit (Jugendtraining
beim Schitzenverein, Jogging oder son-
stige Ausreden). Im letzten Jahr klappte es
dann, keine anderweitigen Verpflichtun-
gen. Es hat viel SpaB gemacht und fiel mir
gar nicht so schwer. Bei allen Ubungen
hatte ich auf Anhieb Erfolg, wobei mir der
Weitsprung die meisten Probleme berei-
tete, hatte ich doch seit meiner Schulzeit
keinen Weitsprung mehr probiert. Obwohl
wir unter der Leitung von Anke Menke und
Klaus Schulte ein Aufwarmtraining mach-
ten, muBte ich aufpassen, mir keine Mus-
kelzerrung zu holen.

GroBere Bedenken hatte ich beim
Schwimmen, aber siehe da, nachdem ich
die 200 m geschwommen hatte, war noch
eine Menge Zeit iber, obwohl ich ziemlich
langsam schwimme.
Es ist schade, daB das Angebot hier in
Wremen das Sportabzeichen zu erwer-
ben, so wenig genutzt wird. Es ist nur
wenig Mut notig, um in einer Runde von
Gleichgesinnten das Laufen, Werfen und
Springen zu liben. Man ist stirker als man
glaubt. Ich habe in meinen alten Unterla-
gen nachgesehen und festgestelit, daB
meine Leistungen so viel schlechter gar
nicht geworden sind als vor ca. 30 Jahren.
In diesem Jahr habe ich die Ubungen fiir
das Sportabzeichen zum zweiten Mal ab-
solviert, die letzte Disziplin (Schwimmen)
wird voraussichtlich im Oktober abge-
nommen.
Nach Méglichkeit werde ich jedes Jahr
das Sportabzeichen wiederholen.

Renate Heidtmann
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TRAMPOLIN

Ubungsleiter: Gerhard Ruhlandt
Wann: Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
Wo: Wremer Schulturnhalle

Wo kann man SpaB haben?
Wo sind Freunde zum Springen, Klettern, ,Hoooch springen! Ich kann mich so be-
Spielen oder manchmal auch Bolzen? wegen, wie es ohne das Trampolin nicht
Dienstags von sechs bis sieben bei Herrn ginge. Salto springen oder auf den Po, die

Ruhlandt! Knie, den Riicken und den Bauch mich
Im Vordergrund steht natiirlich das Tram- fallen lassen.”

polinturnen.

TV e Hifi e Video ¢ Satelitenanlagen

20 0

geringe monatliche Rate e ohne Anzahlung e Lieferung sofort ® Anruf genugt

Fernsehservice Gerhard Thies
Zum Bahnhof 9 - 27632 Mulsum - & (04742) 8454 u. 92910 - Fax 92913

dOHANN HEIDTHANN

Bauklempnerei - Gas- und Wasserinstallation

Heizungsbau - Olfeuerungsanlagen

Reuters Hof 5
27638 Wremen

Telefon (04705) 301
Telefax (04705) 683
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~#| VOLLEYBALL

y

Spartenleiter und Ubungsleiter fiir die Leistungsgruppen Herren und Jugend:
Josef Vollmannshauser - Telefon (04705) 651
Ubungsleiter fiir die Leistungsgruppe der Damen und die Freizeitmannschaft:
Peter Salz - Telefon (04705) 702
Ubungszeiten: Montag 17.00 - 18.30 Uhr Jugend
18.30 - 20.00 Uhr Leistungsgruppe
Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Freizeitgruppe

Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Jugend
19.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe
Wo: Wremer Turnhalle

GEMEINSAM FREUD - GEMEINSAM LEID

Wir, die Damen-Volleyballerinnen, ,er- paar leere Dosen, die man eigentlich eher

freuen” uns des ofteren daran, an Freitag- im Mlleimer vorzufinden gedenkt.
abenden unsere Umkleidekabinen und Wohlgemerkt, gegen Manner - auch
Duschen mit den FuBballern der Alt-Her- gegen alte Herren — haben wir nichts,

ren-Liga zu teilen. drum unser Vorschlag:

Gemeinsam Freud ist auch gemeinsam Schuhe aus,

Leid, denn mit den Herren teilen wir nicht Kippen raus,

nur ungefragt unsere gewohnten Raum- Mull dann fein

lichkeiten, sondern auch ihre Unarten und in den Eimer rein,

weniger netten Gepflogenheiten: denn so viel Dreck muB nicht sein!
FuBballmatsch Uberall, Zigarettenkippen Gemeinsam Freud, ist gemeinsam Leid.
schon verteilt und manchmal auch ein Die Volleyballerinnen

Der TAXIRUF im
LAND WURSTEN

04742/2121

Jorg Johanns
SpeckenstraBe 37 - 27632 Dorum
@® Taxi (auch Grofiraumtaxi bis 8 Personen)
® Krankentransport (sitzend)
@ Kleinbusse (fiir Vereine u. Clubs bis 8 Personen )

® Dialysefahrten
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WALKING

I

WALKING

Ansprechpartnerin: Rita Bourbeck - Telefon (04742) 1503

Treffpunkt:
Wann:

Schulhof Wremen

Walking ist mehr als Spazierengehen
oder Wandern. Auch wenn manche Mit-
menschen dies immer noch nicht glauben
wollen.

Es ist eine gesundheitsfordernde Aus-
dauersportart, die sich auch vom olympi-
schen ,Gehen” unterscheidet und die den
Kreislauf in Schwung bringt. Auch auf
unsere Psyche wirkt sich Walking positiv
aus. Durch die regelméaBige sportliche
Bewegung kénnen wir StreB und Proble-
me in den Hintergrund stellen und sind fit
fur den Alltag.
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jeden Montag und Donnerstag 18.30 Uhr

Zwei unserer Walkerinnen haben in die-
sem Jahr am Wremer Volkslauf teilge-
nommen und haben eindrucksvoll ge-
zeigt, daB auf der 5-km-Runde das Walk-
tempo doch recht beachtlich ist.

Wer sich noch unsicher ist, wie Walking
funktioniert, der sollte nur das normale
Gehtempo steigern - der Rest ergibt sich
von selbst. Also, mitmachen, denn die
Bewegung macht soviel SpaB, daB wir
WALKING nicht mehr missen mdchten.
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AKTUELL

Cuxland-Cup-Halbmarathon rund um die Wingst

60. DOBROCK-BERGSPORTFEST 1995

Das Sportfest leidet unter Auszehrung - die Teilnehmerzahlen
gehen stetig zuriick - so unser Eindruck.

Vielleicht haben einige Familien, Grup-
pen oder Einzelsportler im nachsten Jahr
Lust, Ende August in der Wingst dabei zu
sein - abwechslungsreiche Sportmég-
lichkeiten sind vorhanden!

Aus dem Programm des Traditionsfestes
fur den Bezirk Liineburg seien nur einige
Schlaglichter genannt:
Leichtathletikwettkampfe
FuBball-C-Jugend-Kleinfeldturnier
Radwandern

BogenschieBen

Wandern fiir Koronarsportler

Zeltlager fur Jugendliche

(vom 26. auf den 27. 8.)

@ Halbmarathon

e Volkslaufe

Im Rahmen dieses Bergfestes fand am
Sonntag, dem 27. August der 4. Halb-
marathon ,,Rund um die Wingst“ iiber
21,1 km statt - flir Wremer Volkslaufer
eine gern besuchte Veranstaltung.

Die Atmosphére im idyllisch gelegenen
Stadion — die landschaftliche Schonheit
der Strecke — das abwechslungsreiche
Programm des Sportfestes - vielerlei
Griinde ziehen uns und die zuschauen-
den Familienmitglieder an.

Die Ergebnisse fir uns Laufer Walter
Heyroth, Henning Siats, Friedrich Fiehn,
Gerd Reese und Gerhard Anders spielten
kaum eine Rolle. Laufend dabei sein -

sich selbst erproben, ist unsere Motiva-
tion!

Unsere Zeiten lagen zwischen 1:35:12
und 1:49:42 Std. — der Sieger bendtigte
1:12:14, der letzte der 106 Teilnehmer
2:01:00 Std.

Spitzenplatze liberlassen wir den Laufern
aus Langen und Wanna.

Dieser Lauf war die dritte und letzte Lauf-
veranstalturg des Cuxland-Cups Wre-
men - Wanna - Wingst.

Einziger Wremer bei allen drei Laufen:
Walter Heyroth.

AL oy ]
Walter Heyroth wurde 33. beim Cux-Cup
mit einer Gesamtzeit von 4:30:09 Std. und
damit einziger Wremer, der an allen drei
Wertungslédufen teilgenommen hat.
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NACHLESE UBER DIE SPORTWOCHE VOM 15. BIS 21. 5. 1995

Montag, 15. 5.

Wetter: sonnig, kihler Nordost-Wind
Badminton-Freundschaftsspiele gegen
Neuenwalde. Neuenwalde war mit Gber
10 Spieler/innen gekommen. Anschl.
wurde gemutlich beisammengesessen.

FuBballpunktspiel der liber 40jahrigen
auf dem Trainingsplatz.

Wremen - Dorum 9:3, Dorum hatte keine
Chance; ein zweistelliger Sieg lag
durchaus drin.

Dienstag, 16. 5.

Wetter: sonnig aber kihl, um 11°
Seniorenturnen; Tanzlbung flr die
~Sportschau”

Aerobic; 16 Personen lbten ihre Forma-
tion fur die ,Sportschau“ am Sonntag.

Mittwoch, 17. 5.
Wetter: regnerisch, NO-windig und sehr
kihl = um 10°
Volleyball des ,Fun-Volleyball-Mixed*
Spiel zwischen Wremen und Sievern
Die FuBballspiele der Wremer Herren-
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mannschaften fanden mangels Beteili-
gung nicht statt.

Donnerstag, 18. 5.

Wetter: heftige Regenschauer, kalt,

NW-windig, 10°
Volleyball-Freundschaftsspiel
Wremen (Bezirksoberliga) gegen VSG
Geesteminde | (Verbandsliga) 1:3

.Fahrrad-Gaudi*

Start und Ziel vor der Schiitzenhalle.

13 Teams (rd. 50 Teilnehmer) hatten sich
trotz des kuhlen Nieselwetters eingefun-
den. Die jungste Teilnehmerin war Man-
dy Feil mit 5 Jahren; der &lteste Teilneh-
mer Bernd Struck mit 72 Jahren.

Nach Losung einer kleinen Aufgabe (er-
raten der Buchstaben von den Wremer
Kuttern) wuBten die Teilnehmer, ob sie
nach Schottwarden oder Schmarren ra-
deln muBten.

Jedes Team hatte sich vor dem Start ein
rohes Ei mit einer Nummer nehmen
mussen. Dieses Ei war bei den Kontroll-

Pflichtiibung ,,Hula-Hop*

stellen vorzuzeigen und am Ziel wieder
unversehrt abzugeben.

Bei den Kontrollstellen in Schottwarden
und Schmarren wurden Erfrischungs-
getréanke gereicht und es muBten weite-
re Aufgaben erflilit werden.

In Schottwarden muBten die Radler mit
einem Fahrradmantel Hula-Hop zeigen
und einen Luftballon zu zweit die Deich-
treppe rauf und runter transportieren,
ohne ihn mit den Handen zu berihren.
Danach galt es, ein weiteres Ratsel zu
I6sen, um den nachsten Kontrollpunkt
anradeln zu kénnen. Von Schottwarden
nach Schmarren und umgekehrt.

In Schmarren muBten Dosen umgewor-
fen und ein Ostfriesenratsel geldst wer-
den.

Am Ziel in der Schiitzenhalle wurde
anhand der Nummer auf dem rohen Ei
die Gaudi-Preisverteilung vorgenom-
men.

Mit Applaus und groBem Lob wurde der
Organisator Henry de Walmont fiir die
Ausrichtung dieser Fahrrad-Gaudi be-
dacht.

Freitag, 19. 5.
Wetter: sonnig mit vereinzelten Regen-
schauern, 13°

»3. Wremer Fiinfkampf*
auf dem Sportplatzgelande.
Erstmalig nahmen 9 Mannschaften teil.

Jede Mannschaft hatte 6 Mitspieler.

Die von Meike Kracke mit ihren Mithel-
fern ausgedachten und vorher erprob-
ten Spiele forderten von den Teams viel
Geschicklichkeit und Sport. Nicht nur
die Aktiven, sondern auch eine Vielzahl
von Zuschauern hatten ihren riesigen
SpaB. Die Disziplinen des Fiinfkampfes
bestanden aus einer Dreibeinstaffel, ei-
nem Geschicklichkeitsspiel mit Klapp-
stuhl, Regenschirm und einem Glas voll
Wasser, dem Tomatenspiel, dem Schub-
karrenspiel und dem Wassertragerspiel.
Trotz des kiihien Wetters wurde aber bei
dem Spielen mit dem Einsatz von Was-
ser — zur groBen Freude der Kinder -
nicht gespart.

Nach Auswertung der Zeiten, Strafpunk-
ten und Wassermengen wurden die ,,Su-
per Girls“ als Sieger vor den Mannschaf-

3. Fiunfkampf
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,Super Girls“- Siegermannschaft bei dem
.3. Wremer Fiinfkampf*

Von links hinten: Wiebke Horstmann,
Daniela Busch, Rebecca Berner, Organi-
satorin Meike Kracke, Ulrike Kiick, Julia
Klein, Stefanie Busch.

ten ,Nummer 6“ und ,Bakerman“ ermit-
telt. Auf dem 4. Rang kamen die ,Kron-
korken* vor den ,Triimmerfrauen® und
den ,Fidelen 6 die beide den 5. Platz
belegten. Es folgten auf Platz 6 die
,Flinken 6“ Vorletzter wurden die ,6
Richtigen“ und als SchluBlicht die ,Gol-
den Girls". Die Sieger wurden mit dem
Wanderpokal belohnt, der im nachsten
Jahr verteidigt werden muf3. Aber auch
die nachfolgenden Teams wurden mit
kleinen Preisen bedacht.

Nach der Siegerehrung hie8 das Fazit
dieser gelungenen Veranstaltung: der 4.
Wremer Fiinfkampf steht schon fiir die
nachste Sportwoche als Programm-
punkt fest.

46

Sonnabend, 20. 5.

Wetter: Sonnig bis 16 Uhr, dann Niesel-

regen, kalt 13°

ab 18 Uhr trocken, triib
FuBballpunktspiel der E-Jugend. Leider
waren die kleinen Kicker von Wremen
uberhaupt nicht richtig bei der Sache.
Die kleinen eingespielten Balltreter aus
Wanna-Krempel siegten glatt mit 15:0.

Auf Einladung des Jugendleiters Man-
fred Uhde des TuS Wremen 09 hatten
sich zahlreiche JugendfuBballer aus
den umliegenden Sportvereinen zusam-
mengefunden, um unter dem Motto
+Mein Freund ist Auslander” ein Mixtur-
nier auszutragen. Die aus allen Spielern
gebildeten vier Mannschaften hatten
sehr viel SpaB und Freude daran, auch
einmal nicht nur mit den eigenen Ver-
einskameraden in einem Team zu spie-
len. Nach AbschluB des Mixturniers gab
es anstatt einer Siegerehrung eine klei-
ne Preisverlosung. Jeweils einen Leder-
fuBball gewannen Hiilya Kirmit und Rie-
ke Dahl, sowie Lars Darnedde ein T-
Shirt.

Durch diese Aktion erfiillt der TuS Wre-
men erneut die Ausschreibungsbedin-
gung, um am Wettbewerb des Jugend-
férderungspreises des Deutschen FuB-
ballbundes teilnehmen zu kénnen.

»9. Wremer Deichlauf”

Bei kaltem Wurster Schmuddelwetter
gingen 181 L&uferinnen und Laufer, 79
fiir die 5.000 m, und 102 fir die 15.800 m
an den Start. Nachdem die stellvertre-
tende Gemeindedirektorin Helga Lutz
als Schirmherrin der Gemeinde Wremen
die BegriiBung vorgenommen hatte, gab
Klaus Nitsch den StartschuB. Zahlreiche
Zuschauer umsaumten die Strecken.

Die Organisatoren Peter Valentinitsch
und Arno Zier hatten wiederum beste
Vorarbeit geleistet. Die Strecken waren

Start zum 9. Deichlauf

aus den Vorjahren bekannt und wurden
von der Freiwilligen Feuerwehr Wremen
mit Unterstlitzung der Dorumer Polizei
jeweils bei Bedarf abgesichert. Strek-
kenposten reichten Erfrischungen. Die
DRK-Station Dorum stand mit einem
Einsatzwagen in Bereitschaft.

Der Gemeinde Wremen, dem Kaufhaus
Horten, der Hamburg-Miinchener Er-
satzkasse, der Deutschen Angestellten
Krankenkasse, der Schwabisch-Gmun-
der Ersatzkasse, der Seestern-Apotheke
Wremen und der Volksbank Weser-
minde-Nord e. G. ist besonders fur die
freundliche Unterstiitzung des Deich-
laufes zu danken.

Nach 15:22 Minuten kam als Erster von
der 5.000-m-Strecke Norbert Scheper-
gerdes ins Ziel. Clifford Schaferskupper
siegte von der 15.800-m-Strecke nach
55:11 Minuten.

Wie schon in den Vorjahren werden die
Ergebnisse dieses Laufes zur Wertung
des,Cuxland-Cups“ einbezogen. Es fol-
gen weitere Wertungslaufe in Wannaam
12. 8. und in der Wingst am 27. 8. 95.
Eine Neuheit in Wremen war allerdings

das sogenannte ,Kilometergeld“. Die
drei Vereine mit der hochsten km-
Laufleistung (zeitunabhangig und beide
Strecken wurden gewertet) wurden
JKm-Gelder" ausgezahlt.

Platz 1 erreichte der OSC Bremerhaven
mit 272,8 km und erhielt dafir 150 DM.
Der 2. Sieger, der TuS Wremen, mit
205.600 m verzichtete zugunsten des TV
Langen mit 177,2 km auf ein Preisgeld
von 100 DM. Der TSV Wanna erlief sich
mit 104,8 km den 3. Rang und erhielt 50
DM.

Vor der Siegerehrung, die von Theo
SchiiBler vorgenommen wurde, gab es
anhand der eingesammelten Startnum-
mern eine Preisverlosung. Weiterhin
konnten sich die Teilnehmer in der
Schiitzenhalle bei Kaffee und Kuchen in
einem Video von den jeweiligen Laufen
begutachten.

Sonntag, 21. 5.
Wetter: Sonnig und wolkig, trocken, kalter
NW-Wind, 14° - Beginn der

13.FuBbali-StraBenmeisterschaft
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~StrandstraBe* - StraBenfuBballmeister 1995
Von links: Organisatoren Henry de Walmont, Manfred Uhde, Spieler Rolf Miiller, Heiko
Miiller, Sven Uhde, Rene Schmidt, 1. Vorsitzender und Spieler Uwe Friedhoff.
Unten von links: Heiko Déscher, UIf Brandt, Matthias Endrowait, ltjen und Andreas
Wedel

Leider nahmen nur 6 Mannschaften teil.
Mehrere StraBen hatten Personalnot
wegen Konfirmationen u. a.; so auch der
Titelverteidiger Misselwarden-Engbiit-
tel.

Trotzdem kam wieder richtige Turnier-
kampfstimmung auf und alle Akteure, ob
FuBballer oder Laien, traten kréaitig
gegen das runde Leder. Zahlreiche Zu-
schauer wohnten dem Spektakel bei
und feuerten ihre StraBenvertreter an.
Es wurde in einer Gruppe jeder gegen
jeden gespielt. Die ersten vier bildeten
die Finalrunde. Die Endspiele wurden ab
17.00 Uhr, nach der ,Sportschau” in der
Turnhalle ausgetragen.

Um den 3. Platz spielte die ,Einkaufs-
straBe Wattenkieker“ gegen eine Aus-
wahl von Jugendspielern die »Yyoung-
sters”. Trotz technischer Uberlegenheit
und ausgesprochenem klugen Kurz-
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paBspiel lieBen sich die ,Youngsters®
durch die konsequente Spielweise der
~Wattenkieker” letztendlich die Butter
vom Brot nehmen. Die Aufholjagd in der
zweiten Halbzeit durch 2 Tore reichte
nicht. Sieger mit 3:2 blieb das ,Watten-
kieker“-Team.

Schmarren/Rintzeln hatte sich durch
kontinuierliche Leistungen unerwartet
auf den 2. Tabellenplatz festgesetzt und
muBte nun im Endspiel gegen die favori-
sierten Kicker aus der StrandstraBe an-
treten. Zur Halbzeit stand es 1:1, und das
Spiel war durchaus offen. Erst nach dem
Wiederanpfiff wurde die StrandstraBe
ihrer Favoritenrolle gerecht. Nicht zu-
letzt durch das Einwechseln des 1. Vor-
sitzenden Uwe Friedhoff, der dem Spiel
durch seine Ubersicht und ordnende
Hand die nétigen Impulse gab. So fielen
dann auch innerhalb kiirzester Zeit 3

Tore. Den SchluBpunkt mit 5:1 setzte
Rene Schmidt, der damit seine guten
Leistungen kronte.

Somit ging nun erstmals nach 13 Teil-
nehmerjahren der Wanderpokal in die
StrandstraBe. Die Betreiber des Strand-
turmes, Manfred Uhde und Erhard Dju-
ren, stockten den Geldgewinn auf und
diirfen von nun an ein Jahr die begehrte
Trophéde in ihren Raumlichkeiten aus-
stellen.

Dank der hervorragenden Organisation
und Leitung des Turniers von Henry de
Walmont, Uwe Friedhoff und Manfred
Uhde sowie der tadellosen Schiedsrich-
terleistungen von Frank Knippenberg
und Axel Heidtmann war wiederum eine
StraBenmeisterschaft bestens gelun-
gen.

Hinsichtlich der mangelnden Beteili-
gung und des abnehmenden Zuspruchs
wird man mit Sicherheit im nadchsten
Jahr Uberlegungen fiir evtl. Neuerungen
anstellen missen.

Die Seniorenturnerinnen beiim wohlverdienten Kaffee und Kuchen nach ihrer gekonnten

Tanzdarbietung.

Die

8. Wremer Sportschau

war wiederum ein voller Erfolg und stell-
te das bisher Dagewesene in den Schat-
ten.

Die festlich geschmickte Turnhalle
platzte fast aus den Nahten, als der 1.
Vorsitzende Uwe Friedhoff die vielen
Gaste und Aktiven begriiBte.

Fir ausreichenden Kaffee und Kuchen
hatten die TuS-Frauen gesorgt. Das
leibliche Wohl wurde bestens sicherge-
stellt. Mit den Kindern von 7 bis 10
Jahren erdffnete Meike Kracke das Pro-
gramm. Die fleiBigen Turnerinnen und
Turner zeigten am Barren und an den
Ringen ihr erlerntes Kénnen. Die Se-
niorenturnerinnen als alteste Teilneh-
merinnen unter der Leitung von Dorte
Kaschubat fiihrten einen Folkloretanz
auf und wurden, wie schon bei den
Kleinen, mit reichlichem Applaus be-
dacht.
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Leckeres Kuchenblifett zum Schlemmen.
Gisela Dahl vergibt die Preise. Ursel Al-

lers, Karin Dahl und Ursel SchiiBler sind

startklar zum Bedienen.

Meike Kracke gibt Hilfe am Barren.
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Von der Abteilung Kinderturnen wurden
dem interessierten Publikum zwei wei-
tere Auffihrungen geboten. Unter der
Leitung von Meike Kracke und ihrer
rechten Hand Mirja Itjen wurde von den
4 - 7jahrigen ein Tanzreigen mit ihren
liebsten Kuscheltieren gezeigt. Zu der
Tanzmusik wurde mitgesungen und je-
des Kind achtete verscharft darauf, daB
ihr Kuscheltier ja nicht verloren ging.
Begeisterungspfiffe und Riesenapplaus
begleitete die Kleinen zu ihrem Aus-
gang.

Von der Jugendturngruppe zeigten die
ab 10jahrigen Madchen eine gekonnt-
fetzige Tanzkombination, die alle Besu-
cher spontan zum Mitklatschen animier-
te. Zu drei verschiedenen Musiktiteln
waren einzelne Formationen und
Schrittkombinationen gekonnt eingelibt
worden. Zum AbschluB gab es donnern-
den Applaus und die Tanzerinnen
muBten noch eine Ehrenrunde durch die
Halle drehen.

Erstmalig bot die seit gut einem halben
Jahr neuformierte Aerobicgruppe unter

der Leitung von Svea Pries ihr Kénnen
der Offentlichkeit. Die gekonnten Ubun-
gen fanden reichliche Anerkennung und
Zuspruch und gaben AnlaB, daB sich
weitere Bewegungswillige dieser Sparte
anschlieBen. Frau Pries rief anschlie-

.Eltern-Kind-Turnen* mit Regina de Walmont.

Spannung vor dem Tanz mit den Kuscheltieren.

Bend alle Anwesenden zum Mitmachen
auf. Dieses Angebot wurde mit Begeiste-
rung angenommen. Die Rockmusik
drohnte und die Halle bebte unter den
stampfenden Beinen.
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Wieder ruhiger ging es mit der Abteilung
Eltern-Kind-Turnen weiter im Pro-
gramm. Die Leiterin, Regina de Walmont,
hatte mit den bis 4jahrigen und ihren
Miittern einen kleinen Tanz zum Mitsin-
gen eingelibt. Mit bunten Bandchen an
den Handgelenken wurde ein Kreis for-
miert und ,Boogie-Woogie" gesungen.
Zum SchluB der Veranstaltung gab es
Badminton, Volleyball und Trampolin fir
jedermann. Gisela Dahl hatte von der
Sparte Badminton genligend Schléager
mitgebracht, um allen Interessierten ein-
mal die Moglichkeit zu geben, den ,faul-
sten Ball* Uber das Netz zu schlagen.
Unter Anleitung und Beaufsichtigung
von Gerd Ruhlandt war das Trampolin
stets besetzt. Hauptsachlich lieBen es
sich die Kinder nichtnehmen, mal richtig
in die Lifte zu hopsen.

Die Volleyballer demonstrierten ihren
beliebten Hallensport unter Leitung von
Andre ltjen.

JugendfuBballwart Manfred Uhde uberreicht dem Sieger des TorwandschieBens Crispin
Hinderberger einen FuBball.
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Fazit. Eine gelungene Sportschau. Tol-
les Programm. GroBer Anklang. Volles
Haus. Kaffee- und Kuchenausverkauf.
Aktive, alle Helfer, FestausschuB und
Vorstand vollauf zufrieden.

TorwandschieBen

Natiirlich durfte das TorwandschieBen
nicht fehlen.

Die Torwand war standig von Glaubigern
mit Treffsicherheitsgefihl umlagert. Trotz
der Vielzahl der SchieBfanatiker stand am
Sonntagabend fest, daB nur 4 Balltreter je
zweimal ins Schwarze getroffen hatten.
Ein Stechen zwischen den Endteilneh-
mern Heiko Miuller, Henner Hey, Crispin
Hinderberger und Willy Jagielki muBte
Uber den Sieger entscheiden.

In der zweiten Runde stand der Match-
winner fest. Crispin hatte nochmal souve-
ran ins Runde getroffen und durfte glick-
lich einen LederfuBball mit nach Hause
nehmen.

Vorstand, FestausschuB und alle freiwilli-
gen Helfer/innen waren mitden Sportwo-
chentagen zufrieden. Natirlich gab es
auch hier und da einiges zu bemangein,
zu verbessern oder zu erneuern — aber
dafur gibt es ja eine Sportwoche 1996.

Am Montagabend bedankte sich der TuS-
Vorstand mit einem Matjesessen im
Strandturm bei allen seinen Helferinnen
und Helfern. wj
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WISSENSWERTES

INLINE-SKATING

Im Herbst '94 habe ich in der Sportabtei-
lung eines Diisseldorfer Kaufhauses zu-
geschlagen. Dort habe ich mir das erste
Paar Inline-Skates gekauft, von Zweifeln
geplagt, ob ich das Geld nicht besser in
ein Paar Laufschuhe héatte investieren
sollen, und nichtahnend, was sich daraus
entwickeln wiirde.

Inline-Skates, auch Rollerskates oder
Rollerblades® genannt, sind ,Schlittschu-
he fir die StraBe". Sie bestehen aus einer
PVC-AuBenschale, ahnlich dem Schi-
schuh, und einem gepolsterten Innen-

NEUER AUSDAUERSPORT

schuh. An den Sohlen sind Trager ange-
schraubt, die wiederum die vier hinterein-
ander angeordneten Rollen halten. In der
vorigen Ausgabe der ,Wremer* habe ich
den Boom vorausgesagt. Und tatsachlich
ist es so, dafB3 die Hersteller mit der Pro-
duktion nicht nachkommen und selbst
alteingesessene Fachgeschafte, wie En-
no Schnieder Am Alten Hafen, Rollerska-
tes in ihr Sortiment aufgenommen haben
und Beratung anbieten.

Ja oder Nein? Langes Zogern meinerseits,
ob das Thema Inline-Skaten in die ,Wre-
mer“ gehort. Nein, weil Skaten Uberwie-
gend zur Selbstdarstellung ,miBbraucht*
wird. Wer riickwérts mit Rollern die Trep-
pen zur U-Bahn runtersaust oder mit ei-
nem Salto vorwarts eine Parkbank uber-
windet, nur um seinen Mitmenschen da-
mit zu imponieren, ist schlicht bescheuert
und sorgt damit hoéchstens fiir héhere
Krankenkassenbeitrdge. Ja, weil Roller-
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skaten eine hervorragend geeignete und
ungefdhrliche Ausdauersportart sein
kann. Und genau da ist, glaube ich, noch
Informationsbedarf. Ich wende mich an
diejenigen unter den Lesern, die im Winter
zwar ohne Bedenken mit Schlittschuhen
aufs Eis gehen, Rollerskaten aber als ,,nur
flir junge Leute” abtun und zudem fur viel
zu gefahrlich halten. Ganz zu Unrecht!
Ich habe bisher noch keinen Skater ge-
troffen, der offenkundig ,auf Tour” war.
Nach den ersten Gehversuchen steht bei
den meisten erst mal Rickwartsfahren,
Pirouetten und Toeloops auf dem
Ubungsplan. Schade drum! Denn Skaten
hat viel mehr zu bieten als ein paar Sprun-
ge oder Kunststiicke. Land Wursten ist
durchzogen mit gut erhaltenen Wirt-
schaftswegen, die zum Teil fir den 6ffent-
lichen Verkehr gesperrt sind, zumindest
aber wenig befahren werden. Ein ideales
Aktionsfeld fiir langere Rolltouren!

1 Rollerblade ist eine amerikanische Herstellerfirma
und gleichzeitig Marktfihrer

Wer nach der Eingewdhnungsphase kon-
zentriert geradeausrollt wird niemals den
Asphaltkussen, vorausgesetzt, da3 sie/er
nicht trdumt oder Lécher in die Luft guckt.
Splitt und kleineren Steinen kann man
durch Beobachten der Fahrbahn gut aus-
weichen, auch Fahrbahnunebenheiten
bringen einen nicht gleich aus dem
Rhythmus. Flr den Fall der Félle gibt es
diverse  Schutzvorrichtungen:  Knie-,
Handgelenk- und Ellenbogenschoner.
Wichtiger noch, und das ist auch meine
»Schutzkleidung®, sind ein Paar Fahrrad-
handschuhe mit gepolsterten Handfla-
chen und ein leichter (Fahrrad-)Helm.

AUF ZWEI MAL VIER ROLLEN

Inzwischen habe ich einige hundert Kilo-
meter auf den Dingern zurlickgelegt und
mich dabei, toi-toi-toi, noch nie hingelegt.
Nur die acht SKF-gelagerten 80 mm-
Rollen sind arg heruntergefahren, zeigen
Profilverlust. Der bisher langste meiner
JAusflige“ fuhrte von Bremen-lhipol auf
dem durchgehenden und relativ gut aus-

gebauten Radweg entlang der ehemali-
gen B6 bis nach Wulsdorf Deichhamme,
von da mit dem VGB-Bus zur Endstation
Imsum und ab da wieder mit den Rollern
nach Wremen. Ich wollte antesten, wie
sich mehrstiindiges ,Rollern® von der Be-
lastung her ,anfliihit* und wo die Grenze
liegt. Die Uberraschung: Weder beim Lau-
fen noch beim Radfahren ist der Puls
feiner dosierbar, dazu kommt der un-
glaublich rhythmische und elegante Be-
wegungsablauf, der eine weitaus gerin-
gere Belastung der Gelenke mit sich
bringtals das Laufen, wo bei jedem Schritt
ein Vielfaches des Koérpergewichts von
den FiiBen und Schuhen abzufedern ist.
Das ideale, ganzjahrige Ausdauertraining
also, den Winter mal ausgenommen! Im
Durchschnitt ist man mit den Skates etwa
so schnell wie ein Radfahrer, bei gutem
(Ricken)Wind und glatter Bahn — wie z. B.
am Deich zwischen Cappe! und Spieka -
sind Geschwindigkeiten bis knapp 30
km/h méglich. Ein irres Gefiihl.
Wer jetzt Lust bekommen hat, ein paar
Tips braucht oder Fragen zu diesem The-
ma hat, der kann mich gerne ansprechen.

pv

» FIRST QUALITY LEATHER UPPER AND LINING. GEL SHOCK
ABSORPTION FOR THE MALLEOLUS
» Tomaia o fodera in pelie. Gel por i malleoli.

» ANATOMIC CARBON FIBER SHELL.
» Scafo anatomico in fibra di carbonio.

» ULTRA-LIGHT WEIGHT, FULLY ADJUSTABLE ALLOY FRAME (PATENTED).
» Supporto regolabile in lega ultra-leggera {Brevettato).
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KARTOFFEL-GEMUSE-PIZZA

Zutaten fiir 4 Personen:

1000 g Kartoffeln
Pfeffer/Meersalz

1/2 Zwiebel

2 EL HartweizengrieB

1Ei

Sonnenblumen- oder Sojadl

4 Tomaten, geraspelten Kase

6 verschiedene Gemiisesorten
z. B. Karotten, Paprika, Kohlrabi,
Zucchini, Rosenkohl, Broccoli usw.

1. Die Kartoffeln schalen und mit einer
Reibe fein raspeln (wie fiir Reibeku-
chen).

2. Das Ei, den HartweizengrieB und die
1/2 Zwiebel (ebenfalls fein geschnitten
oder geraspelt) dazugeben. Mit etwas
Pfeffer und Meersalz den Teig wiirzen.

3. Die Tomaten purieren (Zauberstab/
Mixer)

4. Die verschiedenen Gemisearten,
wenn moglich, im Dampf vorgaren,
(biBfest) und auskiihlen lassen.

5. Den Teig in 4 Portionen aufteilen und
wie einen Reibekuchen ausbacken. Die
purierten Tomaten auf dem Teig verteilen
und das Gemiuse buntgemischt auf dem
Kartoffelboden verteilen. Mit dem Kase
bestreuen. Bei 180 Grad 5 Minuten (ber-
backen.

Variationen:

Im Lande der Bayern ist dieses Gericht
viel leichter herzustellen, weil man den
KloB- oder Reibekuchenteig fertig kaufen
kann. Natirlich kann man unter das Ge-
mise auch ein paar Schinken- oder Sala-
mistreifen mischen.

KORNERFREAKS ESSEN SICH KRANK UND WISSEN

ES NICHT EINMAL!

Bitte seien Sie kein Miesepeter und den-
ken Sie nicht pausenlos an Cholesterin
oder Kalorien — denn viel gesiinder ist es,
einfach nach Lust und Laune zu futtern. In
diesem Fall glauben wir gerne der Petra,
dem engagierten Magazin fir die emanzi-
pierte Frau von heute, die dieses Wissen
aus erstklassiger Quelle hat, namlich von
einem renommierten Lebensmittelchemi-
ker. Radikale Ernahrung fiihrt demnach
zu Frust, Mangelerscheinungen und EB-
storungen. Instinktiv weiB der Korper, was
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er braucht: ,Wer gegen diesen Instinkt iBt,
schadet seiner Gesundheit, mahnt der
Experte. EBstrategien, die vom Kopf ge-
steuert sind, fehlt die Lust. Und Essen
ohne Lust ist wie Sex ohne Orgasmus. in
Gemise und Getreide sind auch nach der
Verarbeitung noch Gifte enthalten, mit
denen sich die Pflanzen gegen ihre Fein-
de wehren. KompromiBlose Kornerfreaks
essen sich also krank und haben nicht
einmal die leiseste Ahnung davon.

UNTERHALTSAM

FEUERWEHR-TRIATHLON IM LAND WURSTEN

Ein Bericht Giber einen Wettkampf im August 1995 auBerhalb der Sportvereine

Dorum-Neufeld/Wremen (Samtgemein-
de Land Wursten). Zu einem groBen Erfolg
wurde der diesjahrige dritte Triathlon, zu
dem die Freiwillige Feuerwehr der Samt-
gemeinde als Initiator und Veranstalter
aufgerufen hatte. Neben einigen Gasten,
die in der Gesamtbeurteilung gesondert
gewertet wurden, war vor allem die Betei-
ligung aus den Feuerwehren beachtlich.
Sogar eine Gruppe aus der Nachbarwehr
Nordholz-Deichsende war mit am Start
und konnte mit guten Ergebnissen das
Ziel erreichen.

Nach 250 Metern Schwimmen im Doru-
mer Wellenbad, wo zahlreiche Badelusti-
ge bereitwillig fur diese besondere Veran-
staltung das Becken rdumten, muBte zur
2.130 Meter entfernten Abfahrt nach Pa-
dingbittel am Seedeich gejoggt werden.
Diese Disziplin konnte von allen Sportlern
trotz der Hitze ohne Zwischenfille gemei-
stert werden, was besonders den beglei-
tenden Notartzt Dr. Burrasch, und Helmut
Sohl vom Roten Kreuz beeindruckte.

Die dann folgenden 9 Kilometer zum Wre-
mer Feuerwehrhaus per Fahrrad brach-
ten allen durch den Fahrtwind leidliche
Abkihlung.

Nachdem man sich am Ziel erfrischt hatte,
und der stellvertretende Gemeindebrand-
meister Rainer Lindemann allen aktiven
l'eilnehmern, Kurdirektor Hans-Joachim
Kerber, Ordnungsamtsleiter Hans Hey,
Arno Mischnick von der Polizei, der
DLRG-Gruppe Dorum und allen tbrigen
fir den reibungslosen Ablauf gedankt

hatte, konnte er die Siegerehrung vorneh-
men.

Aus der Gruppe der Gastteilnehmer konn-
ten Alf Doneg (28 Min. 30 Sek.), Wilhelm
Ludders (32,04) und Gerd Brackhahn
(32,08) die ersten drei Platze einnehmen.
Aus der Feuerwehrgruppe belegten Lars
Luther mit 30 Minuten und 22 Sekunden,
Ingo Erdmann mit 32 Minuten und 15
Sekunden und Olaf Luther mit 33 Minuten
und 40 Sekunden die besten Platze. Sie
gehdren alle drei der Ortswehr Pading-
bittel an. Bodo Heine, Padingbiittel

Im nachsten Jahr darf die Anzahl Wremer
Sportler/Feuerwehrgruppe gern stirker
sein!

Gruppe | - Feuerwehr Zeit/Min.,Sek.
Lars Luther 30,22
Ingo Erdmann 32,15
Olaf Luther 33,40
Stephan Lazar 35,46
Jan Slawik 35,48
Michael Meyer 36,49
Michael Cordts 36,55
Rainer Johanns 38,00
Marcus Benhoff - 38,47
Thomas Bahr 40,57
Alf-Eric Lettmann 40,57
Sven Deling 42,19
Michael Mehren 44,51
André Loidolf 44,61
Hans-Helmut Heins 45,44
Tanja Miihe 48,12
Diana Lang 48,12
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Hauke Metscher 48,34

Michael Wendt 49,11
Nadine Eggers 53,24
Gruppe Il - Gastteilnehmer

Alf Doneg 28,30
Wilhelm Lidders 32,04
Gerd Brackhahn 32,08

Peter Hesse 32,10
Heike Vogler 35,24
Hermann Schreiner 35,59
Hartmut Behnke 35,61
Michael Schott-Lehmann 36,08
Ulf Thielebeule 36,36
Mario Fiehn 42,10
Marianne Luther 4455

JOGGER UND HUNDE
NUR NICHT SO TIERISCH VERBISSEN!

DaB Sportler ein gespanntes Verhaltnis zu
Tieren haben, ist schlichtweg ein Gerlicht.
Viele von ihnen halten sogar selbst Haus-
tiere und das nicht nur, um sie am Ende
ihres Erdendaseins als lukullisch kulinari-
sche Leckerei in die Pfanne zu hauen.
Nein, nicht nur zum Zwecke der Mast,
auch als zwei oder mehrbeinige, langer-
fristige Lebensgefahrten sind Lori, Hansi,
Minka oder Pluto in den Haushalten von
Sportkameraden durchaus anzutreffen.
Problematischer ist da schon im Einzelfall
das Verhadltnis von Laufern und Hunden.
Nicht, daB Jogger grundsétzlich etwas
gegen die Nachfahren von Isegrim hatten.
Nein, wie fast tiberall gibt es sowohl von
der einen wie der anderen Spezies auch
ganz liebe Exemplare. Es liegt nun aber
einmal in der Natur des Hundes, daB er
von Haus aus ein Hetzjager ist. Und auch
wenn Frauchen oder Herrchen da ganz
anderer Meinung sind (,Meiner tut das
nicht!*), manchmal packt's den lieben
Vierbeiner halt doch und er hetzt ein
wenig. Naturlich macht das besonders
groBe Freude, wenn da noch jemand ist,
den man vor sich herhetzen kann. Belieb-
te Zielgruppe flr diesen tierischen SpalB -
die Jogger.

Wiederholt sind in unserem Dorf in den
vergangenen Wochen und Monaten Lauf-
bewegte von Hunden angefallen und zum
Teil erheblich verletzt worden.
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Ich suche die Schuld fiir solche Vor-
kommnisse nicht bei den Tieren, sie fol-
gen nur ihrem ureigensten Instinkt. Ich
sehe die Verantwortung bei den Eigentu-
mern. Sie sollten schon bei der Anschaf-
fung eines Tieres bedenken, daB sie den
Hund 24 Stunden am Tag (und auch bei
Dammerung und Dunkelheit) unter Kon-
trolle haben miissen. Und wenn Bello
Haus und Hof bewachen soll = nun gut,
dann haben Frauchen und Herrchen aber
darauf zu achten, daB der Wachhund
nicht auch noch die nachsten sechs 6f-
fentlich gewidmeten StraBenzlge zu sei-
nem Revier erklart und mit fletschenden
Zahnen verteidigt.

Nach einem besonders schlimmen Zwi-
schenfall in diesem Sommer trug ein
Sportsfreund tiefe und schmerzhafte
Wunden am Oberschenkel davon. Es héat-
te aber noch viel schlimmer kommen
konnen, denn der Laufer kam bei der
Hundeattacke auch noch zu Fall. Was
ware gewesen, wenn das Tier die Ober-
hand gewonnen hatte?

Nun, der Hund hat die Unachtsamkeit
seiner Herrchen mit dem Tode bezahlen
missen - er wurde eingeschlafert. Pro-
blem geldst(?) und dem Jogger geht's
inzwischen auch wieder ganz gut.

Seit diesem Vorfall ist es allein mir, der
sich ob des jdhen Hundeschicksals an
dieser Passage in Sicherheit wahnte,

dreimal passiert, daB ich genau am ,Tat-
ort* wohl vom rasch herbeigeschafften
I-rsatzwachhund gestellt wurde. Nicht ge-
bissen - keine Wiederholung der Ereig-
nisse — Gott sei Dank! Der Hund lebt.
Aber weiB ich denn, wie solch ein Tier im
nachsten Moment reagiert. Ich wei3 nur,
dreimal habe ich mich bis auf die Kno-
chen erschreckt und dreimal das Herz in
der Hose gehabt und dreimal die Ent-
scheidung der oder ich, weiterlaufen oder
8 km wieder zurtick und jetzt jedesmal an
dieser Stelle — Unsicherheit. Ich, wir Jog-
ger, die Mitmenschen, ob groB oder klein,
mussen das nicht haben!

Die Vorstellung, von einem Hund in den
Hintern gebissen zu werden, |48t bei mir
zwar keine groBe Freude aufkommen,
aber sei's drum. Angstund Bange wird mir

aber, wenn ich von den ,Unféallen* zwi-
schen Kindern und Hunden hore.
Nun will ich aber sportlich fair bleiben und
Einzelfalle nicht verallgemeinern und ich
will schon gar nicht den Teufel an die
Wand malen. Die meisten Hundehalter in
Wremen und in der Umgebung sind nam-
lich vorbildlich, auch das muB hier mal
geschrieben werden, und auch davon
kénnen die Jogger ein Zeugnis ablegen.
Den ubrigen Hundeeignern gilt unser Ap-
pell: Ein Hund ist ein Lebewesen und
braucht viel, viel Zeit, Liebe, Erziehung,
Zuneigung, Pflege usw. Wer dazu nichtin
der Lage oder bereitist, sollte es daher bei
einem Kanarienhahn belassen. Zweimal
am Tag mit dem Auto unterm Deich ,Gas-
sifahren”, das reicht nicht.

Ein joggender Tierfreund

LNES MITWOCHS MfeEne i LEHE. ]
N/

e




ZU DEN ANSICHTEN EINES NICHTSPORTLERS

,Mal im Ernst . ..

In der letzten Ausgabe unserer Vereins-
zeitung ,,Die Wremer* (1/95) fand sich ein
Artikel, in dem die Gedanken eines
.Nichtsportlers“ beschrieben waren, der
als Arbeiter seinen Lebensunterhalt ver-
dient. Da sich in diesem Artikel hdufige
Grundmuster einer verbreiteten Denk-
und Handlungsweise vieler Mitmenschen
wiederfinden, die (leider) eine Anti-Hal-
tung zu selbst betriebenem, aktiven Sport
und zu Bewegung als regelmaBiger Frei-
zeitaktivitdt aufbauen und sich dadurch
selbst erheblichen Schaden zufiigen, soll
im folgenden etwas ausfihrlicher darauf
eingegangen werden.

An sich verstehe ich den Kollegen Nicht-
sportler: fur mich als ,Blrohengst* ist es
manchmal auch nicht ganz leicht, den
Hintern wieder aus dem Sessel zu heben
und mir noch einmal am Tag etwas Be-
wegung zu gonnen. Zwar ziehe ich mir
kein FuBballspiel vor dem Fernseher rein
(dartber bin ich schon lange weg, ich lese
jaauch nichttaglich die Bérsennachrich-
ten, bei denen es wie beim Profifu3ball
auch ums Geld geht, oder schaue mir
auch nichtdie ,Traumhochzeit“ oder ahn-
liche Fernsehprodukte an, die flache
Unterhaltung auf niedrigstem Niveau bie-
tet), sondern lese vielleicht oder hore
Musik. Auch Kopfarbeit kann anstren-
gend sein. Aber mal im Ernst, objektiv
gesehen, ist sein Gerede nicht zu verste-
hen und regelrecht gegen seine eigenen
Interessen gerichtet. Ich will im folgenden
einmal versuchen, auf die Argumente des
sNichtsportlers” (wer kenntihn?) einzuge-
hen.

Argument 1: Ein Werftarbeiter im Schicht-
dienst treibt ,,Berufssport” und hat durch
die Arbeit geniigend Bewegung.
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Richtig daran ist, daB einem Werftarbeiter
mit den fir dieses Argument zu Grunde
liegenden Arbeitsmerkmalen (Treppen
rauf und runter, auf dem Schiff von vorne
nach hinten und zuriick, kriechen, arbei-
ten in unglnstiger Haltung etc.) etwas
mehr Bewegung abverlangt wird als ein-
em Blrohengst (oder -stute) vor einem
PC-Bildschirm. Tatsache ich aber auch,
daB Malocher eben auch (statistisch) fru-
her zu Grabe getragen werden und haufi-
ger an Krankheiten leiden als ihre in den
Angestelltenetagen sitzenden Kollegen.
Das hat natirlich viele Griinde, die in den
sozialen, in den beruflichen und 6konomi-
schen Bedingungen, aber auch in Fak-
toren wie Freizeitgestaltung, Bewegung
und Essen und Trinken zu suchen sind.

Untersuchungen zeigen, dafB Bewe-
gungsformen, wie hier bei der Werftarbeit
beschrieben, keinerlei gesundheitlichen
Vorteil gegenlber z. B. sitzender Arbeit
aufweisen und keinesfalls als eine Art
kostenloser ,Berufssport” (seit wann sind
die Werftbesitzer s o0 sozial?) angesehen
werden kann. Im Gegenteil: gesundheitli-
che Storungen, gerade bei Werftarbeitern,
z.B.im Bereich des Bewegungsapparates
(z. B. Rickenbeschwerden, VerschleiB3-
erkrankungen der Gelenke, besonders
der Knie und der Schultern), sind gerade
bei dieser Berufsgruppe an der Tages-
ordnung (siehe dazu die in Bremerhaven
durchgefihrte Befragung der Angestell-
tenkammer vor einigen Jahren). Auch im
Bereich der Herz-Kreislauferkrankungen,
die haufig zu Herzinfarkten oder Schlag-
anfallen und damit haufig zu allzu frihem
Tod oder zu recht einschrankenden Ver-
lusten an Gesundheit und zu einer langen
Leidensgeschichte fiihren, sieht es nicht
besser aus. Diese Kalorien, die bei kor-
perlichen Arbeiten auf der Werft mehr

verausgabt werden, als bei sitzender Ta-
ligkeit, fihren leider nicht zu dem gesund-
heitlich meBbar positiven Effekten, die
7. B. Schaffner in den Doppeldeckerbus-
sen der Londoner Verkehrsbetriebe er-
[ahren, die mehrere Jahrzehnte zum Kas-
sieren treppauf und -ab marschieren
mussen (diese leben im Durchschnitt fast
5 Jahren langer, als ihre Kollegen, die im
Innendienst arbeiten oder am Steuer sit-
zen, wie eine umfangreiche Untersu-
chung ergeben hat).

Das hat seine Griinde. Bewegung schlagt
sich in einem Erholungs- und Gesund-
heitswert leider nur dann z. B. im Herz-
Kreislaufsystem nieder, wenn sie einen
bestimmten Charakter hat und innerhalb
bestimmter Intensitatsgrenzen nach oben
und unten liegt und eine bestimmte Dauer
und Haufigkeit aufweist. Das kann z. B.
sein: sehr haufiges, regelmaBiges Trep-
pensteigen, wie bei den Doppeldecker-
schaffnern in London oder bei Brieftra-
gern, die zu FuB ihrer Arbeit nachgehen
(nicht wie in Wremen mit dem Auto) oder
Spazierengehen mit rascher Schrittfolge
(neudeutsch: ,Walking“) oder regelmaBi-
ges Joggen in langsamem Tempo (ge-
sundheitlich optimal wére flr beide Be-
wegungsformen 3 - 4 mal pro Woche fur
ca. 40 min) oder moglichst haufiges Rad-
fahren in flissiger Geschwindigkeit etc.,
z. B. zur Werft nach Bremerhaven zur
Arbeit und zurick.

Maloche ist aber meistens so angelegt,
daB man/frau dabei mdglichst wenig ins
Schwitzen kommt. Man/frau muB das ja
eine ganze Schicht und das 5 - 6 mal pro
Woche aushalten. Es gibt ein biologi-
sches Prinzip: der Korper schreit (zumin-
dest am Anfang unseres Lebens im Kin-
desalter spurbar) laut nach einem solchen
sportlichen BewegungsmaB. Spater, im
Erwachsenenalter, horen viele die Hilfe-
rufe des eigenen Korpers hinter Fernse-
her, Bierflaschen, Zigarettenqualm, Sofa
und Chips nicht mehr. Und mit den Jahren

baut der Organismus seine Reserven
dann soweit ab, daB man/frau es in der
Tat nur noch schwer schafft, sich einen
Anstof3 zu geben oder schon allein wegen
der mehr als 100 kg Lebendgewicht (wie
sieht das denn mit unserem Kollegen
aus?) ...

Argument 2: ,Habe bei der Arbeit in
einem Doppelboden geniigend Stret-
ching“. ..

Meint der Kollege etwa, daB auch hier
sozusagen kostenlos angenehme und fiir
die Korperfunktion des Menschen not-
wendige Pflegeaktivitat bei der Maloche
geboten wird? Diese Art der Arbeit zeigt
seine verheerenden Folgen in jeder Stati-
stik: Ein Drittel aller Krankschreibungen
gehen auf das Konto z. B. von Rickenbe-
schwerden, eine ebenso hohe Menge auf
die Anzah! von Fruhberentungen, ganz zu
Schweigen von dem Quantum an
Schmerzen und Verlust von Lebensquali-
tat, was Arbeit unter solch schweren Be-
dingungen mit sich bringt. Oder ist dieser
Kollege etwa ein Feind von notwendigen
gewerkschaftlichen Arbeitsschutzforde-
rungen, um die sich die Arbeiterbewe-
gung seit mehr als 100 Jahren bemiiht?
Mit ,Stretching” hat das ganze in dem
Doppelboden so wenig zu tun, wie ein
Schwein koérperliche Einrichtungen zum
Klettern in einer Felswand hat.

Stretching ist ein Bewegungsverfahren
zum Schutz und zur Erholung des Bewe-
gungsapparates, das gerade flir Men-
schen unter schweren, monotonen, kor-
perlich ungunstigen und anstrengenden
Arbeitsablaufen seinen Sinn macht, aber
dort allerdings, muB man leider zugeste-
hen, Gberhaupt nicht populérist. Wenn die
Kollegen nur wiiBten, was sie sich unter
Nutzung dieser Moglichkeiten so alles an
Leiden ersparen konnten . ..

Argument 3: ,,Gartenarbeit mu8 ja auch
noch gemacht werden*
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Endlich einmal etwas Brauchbares an
Argumenten von unserem Kollegen
Nichtsportler: Gartenarbeit kann in der Tat
entspannen und gesundheitlich nutzbar
gemacht werden, nur nicht gerade unter
der Zwangsvorstellung, daB diese ge-
macht werden muf. Das ganze nutzt nur
etwas, wenn einer/eine das tut und dabei
eine positive, freudige Gemdutsverfassung
an den Tag legen kann. Ich selbst habe da
lieber einen Wildgarten . ..

Argument 4: ,Brauche auch noch Kraft
fiir die Frau . . .“

Hier stoBen wir in der Argumentation in
Richtung auf den Kern der Sache zu.
Verstehen wir dieses Argument doch ein-
fach mal als ein Indiz und reprasentativ fur
alle Lebensinhalte, die SpaB und Freude
machen. Gesundheit, korperliche Fitness
und Unversehrtheit er6ffnet uns die Mog-
lichkeit, in unser Leben reinzupacken,
was uns wichtig erscheint (auch z. B.
eheliche oder auBereheliche Kontaktpfle-
ge). Wir wissen heute, daB Bewegung und
Sport (mdglichst vielgestaltig, moglichst
haufig und lebenslang) dazu in erstaunli-
cher Weise enorme Moglichkeiten bietet
und von eminenter gesundheitlicher Be-
deutung ist, wie kaum etwas anderes.
Dabei muB man sich einmal vorstellen:
Bewegung und Sport machen Lebewesen
(auch Menschen) sogar SpaB (siehe bei
Kindern)! Leider wird uns dieser SpafB mit
den Jahren regelrecht aberzogen durch
Schule, Arbeits- und viele Freizeitbedin-
gungen. Bewegung und Sport ist so Mittel
und Ziel zugleich: Es macht wahrend der
Ausubung schon SpaB und zahlt sich
durch Steigerung der Leistungsfahigkeit
und gesundheitliche Ricklagen stéandig
auf’s neue aus, im Alter sogar doppelt im
Erhalt langfristiger Lebensqualitat. Wie
heiBt es so schon: schon durch méBiges,
aber regelmaBiges Sporttreiben kann
man/frau problemios 20 Jahre 40 bleiben,
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was die Leistungsfahigkeit angeht (richtig
gehort: auch im Kontakt mit dem anderen
Geschlecht . . ).
Es gibt eben zwei Seiten fur Erholung und
Gesundheit: eine passive durch Ausruhen
und z. B. Fernsehen o. a. (deren Moglich-
keiten sind jedoch klein und schnell er-
schopft) und eine aktive (und die ist we-
sentlich wirkungsvoller). Ob unser Kolle-
ge vielleicht doch einmal versucht, regel-
maBig (auch mit der Familie) sein Rad zu
benutzen (um vielleicht haufiger damit zur
Arbeit zu fahren, Bremerhaven soll ja nicht
so weit weg sein), etwas zu joggen (viel-
leicht mit seinem Fernsehfreund, es muB
ja fur den Anfang nicht so ganz lustfeind-
lich sein und am Abend eines Europa-
pokalspiels sein) oder doch einmal versu-
chen, was eigentlich Stretching (oder
ahnliches) an positiven Erfahrungen mit
sich bringt, bevor es vielleicht schon et-
was spat ist. Trotz des ,Berufssports”.
Walter Samsel

DIVERSES - FUNDGRUBE

Gesucht!!

Phantasievolle
Comiczeichner/innen
fur ,Die Wremer*

GESUCHT!!!

Jungredakteure/innen
fir ,,Die Wremer“

Wer hat Lust, an der Vereins-
zeitschrift mitzuarbeiten?

SCHWENKGRILL MELDETE SICH!

Sie erinnern sich an unseren Aufruf ,Bitte
melde Dich! Schwenkgrill gesucht!”

Wir konnen heute eine 50%-ige Erfolgs-
quote vermelden. Vollig Uberraschend
stand in der Sportwoche ,Grill* vor uns.
Keiner wuBte, wo er war und woher er
kam, das tat der Wiedersehensfreude kei-
nen Abbruch. Aber wo ist,,Schwenk®, das
dreibeinige Gestange. Wir suchen weiter
- bitte melde dich!

Schwenkg#il-gesucht!

Kuh-Punkt

ZUVIEL SPORT MACHT UNFRUCHTBAR

Als eine vorbeugende MaBnahme zur
Vermeidung von Sexualstérungen emp-
fiehlt sich das Laufen. Es hebt nicht nur
das Allgemeinbefinden, sondern wirkt

auch anregend auf die Organe des Uro-
genitalsystems. Heute ist das besonders
wichtig, denn viele Berufe sind weder mit
groBen Muskelanstrengungen noch Be-
wegungen verbunden. 63
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war. Walter Heyroth wuBte die richtige
Antwort: Deichverteidigungsweg, unweit
Dorum. Herzlichen Gliickwunsch! Er be-

kommt einen Fahrradschlauch.

RATSEL

Das Ratsel in der Frihjahrsausgabe ist
geldést worden. Wir haben gefragt, wo im
Land Wursten die beriihmt-beriichtigte
Schwelle ist, die auf dem Foto abgebildet

»WHO IS WHO?“
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TERMINE

’96

Weihnachtsfeier — 16. 12. 1995
im Misselwardener Pastorenhaus
Anmeldung bei der Volksbank und Kreissparkasse

9. Februar 1996 - 20.00 Uhr
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG -
Deutsches Haus

17. Februar 1996 - 20.00 Uhr
PREISMASKERADE

18. Februar 1996 - 15.00 Uhr
KINDERMASKERADE

23. Februar 1996
Kreissporttag in Bederkesa

22./23. Juni 1996
Kreissporifest in Bederkesa

Volkslauf ’96: ,,10.

Deichlauf“: 1. 6. 1996

... UND DANN WAR DA NOCH

Beim diesjahrigen FISCHLAUF wurde
das Wort Chaos neu definiert. Jede Men-
ge Kommerz, aber nur ein gut versteckter
Getrankestand weitab vom Zielbereich,
zu dem immerhin eine 50 Meter lange
Doppelreihe verschwitzter Laufer wies
und eine noch weitaus langere Warte-
schlange vor dem einen Fischbiiffet. Ein
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9-sitziger VW-Bus fuhr Hunderte ver-
schwitzter Laufer zu den getrennt liegen-
den Duschen. Und alle warten heute noch
- auf Ergebnisse und Urkunden. Immer-
hin, Gber das Wetter konnte man sich
nicht beschweren - das war aber auch
nicht planbar!
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Bluwenhaus Miles

Am Markt 5 - 27632 Dorum
= (04742) 2024 - Fax (04742) 2113

Aktuelle und traditionelle
Floristenkunst

Eichenhamm 7 - 27632 Dorum - Telefon (04742) 2013
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BESTATTUNGEN TISCHLEREI
Erd- und Feuerbestattungen Zimmerei - Glaserei
Seebestattungen Uberfiihrungen Kunststoff-Fenster - Rolladenbau
Im Lande Wursten 27632 Dorum
(04742) Im Speckenfeld 4
oy, SE9D (04742 9293-0
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VEREINSORGANIGRAMM

Ehrenvorsitzender:
Dr. med. Heinz Popp
Wurster LandstraBe 131,
27638 Wremen, Tel. 219

VORSTAND

1. Vorsitzender:
Uwe Friedhoff *
StrandstraBe 53, 27638 Wremen,
Tel. 352 '

2. Vorsitzénder:
Harjo Dahl

Lange StraBe 41a, 27638 Wremen,
Tel. 1251

Kassenwart:
Theodor SchiBler
Alsumer StraBe 36, 27632 Dorum,
Tel. 210 oder (04742) 1573

Schriftwart:
Willy Jagielki
Eckeleher Weg 10, 27638 Wremen,
Tel. 309

Sozialwartin:
Ursel Allers
Nordersteinweg 11, 27638 Wremen,
Tel. 353

Jugendwart:
Manfred Uhde
StrandstraBe 29,
27638 Wremen, Tel. 661

K&déermaﬁe

Backerei - Konditorei

Getreide aus kontrolliertem biologischen Anbau
Frisch gemahlen - taglich gebacken

Telefon (04705) 252 - Fax (04705) 1035
27638 Nordseebad Wremen - Wurster LandstraBe 143
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Mit dem Sicherheits-Clip.

Uns geht’s bestens, Leute!

Schon ab 28,70 DM im Monat gibt es eine Unfall-, Hausrat- und
Haftpflichtversicherung fur junge Leute bis 25 Jahre. Wenn Sie mehr
dartber wissen moéchten, rufen Sie mich an. Oder kommen Sie
einfach vorbei.

Ihre VGH-Vertretung:

Uwe Friedhoff

StrandstraBe 53
27638 Nordseebad Wremen
Telefon (04705) 352

-== 12ir versichert V G H @

Versicherungsgruppe Hannover

\ = Finanzgruppe /




