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MITTEILUNGEN DES VORSTANDES

Wie bereits in der letzten Ausgabe unse-
rer Vereinszeitung erwéhnt, haben wir im
Fruhjahr dieses Jahres den Antrag auf
Erweiterung der Schulturnhalle an den
Samtgemeinderat Land Wursten gestelit.
Daraufhin hat uns der SG-Rat mitgeteilt,
daB unter Vorbehalt noch zu klarender
Einzelheiten die Flache dafiir zur Verfii-
gung gestellt wird.

Da jedoch seitens der Schule keine Er-
weiterung benétigt wird, kann eine finan-
zielle Beteiligung seitens der SG nicht
erfolgen.

Es wird jetzt vom TuS zu priifen sein,
inwiefern eine solche BaumaBnahme mit
eigenen finanziellen Mitteln Uberhaupt
durchgefuhrt werden kann.

Da im letzten Jahr der Marschenhof Wre-
men flir unseren Turnerball nicht mehr zur
Verfugung stand, haben wir vor einigen
Monaten einen Antrag auf Nutzung der
Wremer Turnhalle zur Durchfiihrung des
Turnerballes an den Samtgemeinderat
gestellt. Dieser Antrag wurde jedoch lei-
der abgelehnt.

Der TuS Wremen 09 und der TSV Mulsum
haben im Sommer d. J. einen ,neuen”
FuBballverein, die ,SG Wremen/Mulsum
'94“ gegriindet. Dieses wurde notwendig,
da die Spieler der Spielgemeinschaft
noch in beiden Vereinen gemeldet waren
und dieses seitens des Niedersachsi-
schen FuBballverbandes nicht mehr er-
laubt wird.

AuBerdem gratulieren wir der Ersten und
Altherrenmannschaft zur errungenen
Meisterschaft in der Spielzeit 93/94 und
zum Aufstieg in die Kreisliga bzw. 1.
Staffel-Nord.

Mitglieder des TuS Wremen haben auch
in diesem Jahr an verschiedenen Veran-
staltungen teilgenommen.

Beim StraBenfest des Verkehrsvereins in
der Langen StraBe hatten wir die FuBball-
torwand aufgebaut.

Am Schiitzenfest nahm traditionell unsere
Fahnenabordnung mit der Vereinsfahne
teil.

Beim Schlauchbootrennen des Wremer
Schippervereins belegte die Mannschaft
des TuS den ersten Platz und gewann
damit das ,Wremer Steuerrad“ fiir ein
Jahr.

Im August feierte der TSV Mulsum sein
75jahriges Bestehen im Festzelt am Mul-
sumer Sportplatz. Dort nahmen wir mit
einer Abordnung am Kommersabend,
dem Jubildumsball sowie mit der Fahnen-
abordnung am ,Weckumzug*“ durch Mul-
sum teil. Die Veranstaltung wird uns in
guter Erinnerung bleiben (Schufftigkei-
ten).

Anfang September fand auf dem Park-
platz vor dem Deich das 10jahrige Beste-
hen der Gemeinde Wremen und der Pa-
tenkompanie des 5. Pz.Btl. aus Altenwalde
statt. Dort wurde von Mitgliedern des TuS
eine Juxolympiade durchgefuhrt.

Am ersten Wochenende im Oktober fand
das Erntedankfest statt. Am Umzug nah-
men die Seniorinnen der Turnabteilung
mit einem herrlich geschmuckten Wagen
teil. Auf dem Wagen herrschte sicherlich
eine gute Stimmung.

Der Vorstand moéchte sich auf diesem
Wege bei allen bedanken, die es ermdgli-
chen, daf3 unsere Vereinszeitung jetzt und
in Zukunft erscheinen kann. 3



Von links: Meerstrand- Dreizack, Schlickgras, Queller, Meerstrandsimse, Andel

IN EIGENER SACHE:

Liebe Leserinnen und Leser!

Natirlich erhalt die ,Wremer“-Redaktion,
wie wohl jede andere Zeitschrift auch, zu
einzelnen Beitrdgen immer eine Anzahl
von gut oder weniger gut gemeinten Le-
serbriefen.

Wir freuen uns (ber jede Zuschrift! Bitte,

haben Sie aber Verstandnis dafiir, daB wir
nicht jeden Brief in der Vereinszeitschrift
veroffentlichen konnen.

Stellvertretend fiir die zahlreichen Ein-
gange hier ein Beitrag, der uns zum Artikel
»Neulich,...“inder 1. Ausgabe 1994, Seite
23, zugegangen ist. Zum besseren Ver-
stdndnis empfehlen wir noch einmal die
Lektiire dieser liberaus lesenswerten Ge-
schichte.

Unsere fortwéahrende Leistung besteht in

GROSSAUSWAHL
ECHTER PREISWURDIGKEIT

(Wir gehoren einem der groBten Einkaufsringe an
und kaufen zentral ein)

und in

PERSONLICHER BERATUNG

Ein Besuch unseres Hauses soll Innen Freude machen!

:GELDERN

MODE

ATMOSPHARE

Lange StraBe 2-4, 27632 Dorum - Mattenburger StraBe 2, 27624 Bederkesa

IDEEN

Auf den Beitrag in der letzten Vereinszei-
tung des TuS Wremen 09 ,Neulich”
mochte ich antworten.

Die Aufgaben des Jagdpachters sind ge-
setzlich verankert. (§ 1 B. Jagd G.)

Mit dem Jagdrecht besteht die Pflicht zur
Hege.

Aufgabe der Hege ist es, gesundes und
artenreiches Wild zu erhalten, sowie die
Lebensrdume zu sichern und zu pflegen.
Um dieses zu erreichen, muB Aufklarung
betrieben werden, z. B. besteht vom 1. 4. -
15. 7. Leinenzwang fur Hunde, wegen der
Setz- und Brutzeit.

Es sollte darauf hingewiesen werden, wo
das so scheue Rehwild seine Einstande
hat, um die so nétigen Ruhezonen zu
sichern.

Es geht den Jagdpéachtern nicht um ein
verlorengegangenes Haschen.

Aber ich finde es gut, daB dieses Thema
mal angesprochen wird, und zwar in so
humorvoller netter Weise.

Es taucht die Frage auf, kann die Feld-
mark so vielen Interessengruppen ge-
recht werden? Da haben wir die Sportler,
die Wandergruppen, die Hobbyhundehal-
ter usw.

Wir hatten die Flurbereinigung, dazu die
intensive Landwirtschaft, und neuerdings

AP
yfl a Rotschenkel

die Windparks machen es in Wremen der
wildlebenden Tierwelt schwer.

Sollten wir nicht Kompromisse anstre-
ben?

Der Autor des Leserbriefes ist selbst er-
staunt Uber die Spezis, denen er sich
zugehdrig fuhlt, wie kann dann ein Jéger
vermuten, daB zu so spater Stunde und
dann noch bei Nieselregen ein Jogger
sein Revier durchquert.

Aber keine Angst: Jogger gehoren zu den
bedrohten Arten (hoher VerschleiB3 le-
benswichtiger Gelenke) — also ganzjahri-
ge Schonzeit.

Aber sollten sie nicht in Reservaten be-
schitzt werden? Wie war's mit dem
AuBendeich, oder dem Innendeich? Und
vorzugsweise nicht auf betonierten We-
gen — wegen der Gelenke. EC

Brandgans — Haltungs- und Bewegungsstudien
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Dorum

Alsumer Str. 11

Tel. 04742-336
FAX 047422159
Telex 23 85 52

Krabben Grofi-
und Einzelhandel

Dorum Kutterhafen:
Verkauf von Réucherwaren
Fischbrotchen - Marinaden
Salate und vieles mehr

Bremerhaven:
Im »Schaufenster
Fischereihafen«

Tel. 0471-30 56 44

Anmerkungen der Redaktion:

Liebe(r) E. C.,

vielen Dank fur den netten Leserbrief. Mit
Bedauern werden die Laufbewegten in
Wremen zur Kenntnis nehmen, daB Lei-
nenzwang fur Hunde nur vom 1. 4. bis
15. 7. besteht. Es fanden sich, unabhéngig
von Vogel-Setz und -Brutzeiten, in Lau-
ferkreisen sicherlich viele Mitstreiter, die
mit den Jagersmannern daflr streiten
wirden, daB Bello und Pluto in Feld und
Flur ganzjahrig an die Leine zu nehmen
sind. Mit groBer Freude hingegen werden
die Jogger zur Kenntnis nehmen, daB fur
sie ganzjahrige Schonzeit besteht. (In un-
serer Redaktion war jedenfalls Erleichte-
rung bei den Aktiven und ihnen naheste-
henden Personen zu spiren.) DANKE!
Aber ein KompromiB an dessen Ende
Laufer in Reservaten am innen- oder
AuBendeich ,beschutzt* werden, das ist
doch wohl nicht ganz ernst gemeint! In

Silbermowe und Lachméwe

dem Leserbrief wird u. E. die Auffassung
eines Jagdpachters zum Ausdruck ge-
bracht, der gern die Laufbewegung, aber
auch andere Aktivitaten aus seiner Jagd
verbannt und an den AuBendeich verla-
gert hatte. Nicht ganz uneigennitzig,
denn die Belastung — wenn es denn Uber-
haupt eine ist — wird auf andere abge-
walzt.

Was ist denn zum Beispiel mit dem Waid-
mann ohne eigene Jagd, der lange Aben-
de an der Re, am AuBendeich, auf Krick-,
Stock- und Loéffelente ansitzt, dessen klei-
ner Munsterlander beim Apportieren aber

H. Holling

__SPARIY//4

PoststraBBe 3 ¢ 27632 Dorum
Das Einkaufsparadies im Lande Wursten

Bei Abgabe dieser Anzeige
erhalten Sie im SPAR-MARKT Dorum
1 Kiste VILSA Mineralwasser fiir 4,44 DM + 6,60 DM Pfand.

KOMMEN SIE ZU UNS!

Spar-Markt.

Samstag

Das freundliche Spar-Markt-Team erwartet Sie. Parkplatz rund um den

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
8.00 - 13.00 Uhr

Filiale: Spar-Markt Midlum, DorfstraBe 8, Telefon (04741) 3197




Auwsternfischer

auch gern mit einem Hihnervogel vor-
liebnimmt. Soll er die wildverbramende
Belastung des Joggers unruhigen Tuns
allein verkraften und ohne Beute, der
treue vierbeinige Geféhrte unverrichteter
Dinge an den heimischen Herd zurtick-
kehren?

Wie haben wir uns wohl die Reaktion der
Nationalparkverwaltung vorzustellen, wie
die des Gesamtverbandes fur Natur- und
Umweltschutz (GNU)? Wiirden nicht auch
die Grunen und der Bundesverband fiir
Umwelt- und Naturschutz Deutschland
(BUND) auf den Plan treten, Schutz fir
Flora und Fauna reklamieren, auf die
besondere Bedeutung von Strandsimse
(Bolboschoenus maritimus), Salz-
Teichsimse (Schoenoplectus tabernae-
montani), Strandaster (Aster tripolium),
Salzmelde (Atriplex litoralis) auf Mausch-
Habichtskraut  (Hieracium pilosella),
Meerdreizack (Triglochin maritimum) und
auf die zahlreichen Brutvogel, Nahrungs-
gaste und Durchziigler, darunter vor allem
auf die Schreitvogel, auf Méwen und auf
Limicolen und deren besondere Schutz-
wirdigkeit hinweisen.

Welche Reaktion wéare dariiber hinaus
wohl von den Landwirten und last but not
least welche von Oberdeichgrafe Wittig
zu erwarten? WeiB man doch, daB der
Druck des joggenden FuBles pro cm?
erheblich hoher ausfillt, als der des spa-
zierenden Pendants.
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Sind hier nicht Trittschaden an der Deich-
sohle zu befurchten, die bei widrigen
Wetterlagen mit Springfluten gar zu Kapp-
stirzen flihren kdnnen und so unser wun-
derschones Nordseebad Wremen ernst-
haft gefahrden?

Nein — wie man sieht - leicht machtes sich
die joggende Zunft beileibe nicht, ein
geeignetes und unbedenkliches Gelauf
auszuwahlen. KompromiB war denn auch
das Zauberwort, das unser(e) Leserbrief-
autor(in) E. C. als LOosung anbot. Der
KompromiB kénnte in diesem Falle doch
am ehesten so aussehen, daB die Jogger
nicht nur in den Feldern und Wiesen
(Jagdpachten), aber auch nicht nur am
Deich (Naturschutz, Landwirtschaft etc.),
sondern — wie bisher - schon verteilt und
Uberall ihrem Hobby fronen. Wird dadurch
nicht in wirkungsvoller Weise allen Inte-
ressen Genlge getan und keiner Uber-
maBig belastet?

Auf ein weiteres harmonisches Miteinan-
der von Naturschitzern, Landwirten,
Deichgréfen, Jagdpachtern, Joggern und
kleinen Munsterlandern freut sich

,Die Wremer“-Redaktion

TSRS PRy

Kormoran

AEROBIC

Leitung: z. Z. unbesetzt
Ubungsstunden:  Aerobic — Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

Wir suchen

Der rund 30-kopfige harte Kern der Wremer Aerobic-Fans sucht

handeringend

eine(n) Ubungsleiter(in, der/die dafiir sorgt, daB wir bei flotter Musik und viel
Bewegung in den Monaten
September - November
und
Januar - Mai
fit, in Form und rhythmisch bleiben.

Wer von den Lesern Interesse hat oder jemanden kennt, der/die auch nur entfernt
willens und in der Lage ist, uns einmal wochentlich zum Dampfen zu bringen, moge

sich bitte umgehend mit Uwe Friedhoff, & 352 zur Kontaktaufnahme in Verbindung
setzen.

Dem erfolgreichen Vermittler einer(s) Trainerin/Trainers erwartet eine Uberra-
schung!

NORDSEEBAD WREMEN
WURSTER LAND STR. 118

T WREMER HEIMATKREIS® 85eV.

Fahrasbaitrag mur DM 20,— | Worden Fin Milgliad !
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PIZZA-TEAM

Q

7é BADMINTON

Spartenleiterin: Gisela Dahl - Telefon (04705) 750

Wann: jeden Montagabend 20.00 bis 22.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

Die zur Zeit aktivsten Badmintonspieler, die jeweils montags von 20.00 bis 22.00 Uhr in
der Turnhalle den ,faulsten Ball“ (iber das Netz schlagen.

Von links stehend: Karl-Heinz Eibs, Jens Eichhorn, Michael Wiesenbach, Sonja von
Oehsen, Norbert Winkler, Heide Fiehn, Henning Thode, Peter Salz.
Unten: Andreas PriiBen, Gisela Dahl, Wiebke Eckel

Schenken Sie bitte
Jb unseren Inserenten
lhre besondere Aufmerksamkeit

1




\F- ELTERN- UND KINDTURNEN

Spartenleiterin: Regina de Walmont - Telefon (04705) 1260
Wann: Dienstag 15.30 bis 16.30 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

Nach einer langeren Sommerpause star-
ten wir wieder mit vollem Schwung zum
Eltern-Kind-Turnen.

Unsere ,Mannschaft hat sich inzwischen
so verjiingt, daB nun auch einige ,Mit-
tagsschlafer‘ dazu zéhlen. Deshalb ha-
ben wir den Beginn der ,Turnstunde“ um
eine halbe Stunde auf 15.30 Uhr verlegt.
Dann ist auch der miideste kleine Turner
erwacht und kann frisch und ausgeruht
durch die Halle und iber die Geréte
toben.

Nach langerem Suchen hat sich nun auch
endlich eine Mutter gefunden, die mich in
Zukunft unterstiitzen wird. Gudrun Piefo
springt ein, wenn Beruf, Kinder ... mich so
mit Beschlag belegen, daBich als ,Vortur-
nerin“ ausfalle.

So sind wir jeden Dienstag ab 15.30 Uhr
Leinsatzbereit® und freuen uns auf alle
kleinen Sportler, die mit uns die Turnhalle
Lunsicher* machen wollen.

Infos:
Regina de Walmont, Tel. (04705) 1260
Puky - Kalkhoff "+

Heidemann - Winora “Hercules “7Bréninabor - Hartje -

Das Radhaus am Rathaus
" Der Fahrradladen

Bernd Rosenbusch
Beratung - Reparaturen - Zubehor - Schnellservice

e Neue Fahrrader in groBer Auswahl
e Gebrauchte Fahrriader zu giinstigen Preisen

~ Telefon 0 47 43 - 54 47
Sieverner Strafle 5 - 27607 Langen

Heidemann' - Winora - Hércules’ © Brennabor - Hartje " Kildémoes

Kildemoes

y - Kalkhoff - Heidemann

Puky - Kalkhoff - Heidemann

T Puk

uky™ Kalkhoff ™
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Stell Dein Fahrrad in den Schrank Optimale Prifungsvorbereitung
und mach den Fiihrerschein bei Frank  und guter Service

Fahrschule

Frank Zeitler

PoststraBe 12
27632 Dorum
Stets um lhre gute Ausbildung bemiiht

Jetzt auch:

Leher LandstraBe 1
2857 Langen

(direkt in der Ortsmitte)

Information: (04742) 1872

Seit
1952
vom Korn zum Brot

@ 24

gebackene NATUR

= 2078 - 27632 Dorum - SpeckenstraBe 4

Filiale im SPAR-Markt Dorum
Filiale im GUTKAUF-Markt Wremen

Rolf SaBB

-'JI Bautischlerei — Innenausbau
Fenster, Tlren, Verglasungen, Treppen,
Decken- und Wandverkleidungen
q¥anifizlert e 27638 Wremen
Meisterbetrieb Wourster LandstraBe 166
fiirFenster+Tiiren

= (04705) 236
Fax (04705) 795

13




\F— FRAUENGYMNASTIK

Ubungsleiterin: Annette Kluge

Ubungsstunden:  Donnerstags 20.00 bis 21.00 Uhr

Wo: Wremer Turnhalle

WORAN LIEGT ES DIESMAL?

Immer haben wir nach einer guten Gym-
nastiklehrerin gerufen. Nun haben wir
unsere Annette, aber wo ist die gute
Beteiligung von der Anfangszeit geblie-
ben? Wir alle, auch ich, finden leicht einen
Grund, gerade an dem Abend Uberhaupt
keine Zeit zu haben. Ich mochte Euch nun
daher bitten, die Gymnastikstunde am
Donnerstag in Euren Terminkalender ein-
zutragen! Es wére sehr schon, wenn sich
unsere Gruppe wieder vergroBern wurde,
es macht dann einfach mehr SpaB.

Ursel Allers

14

DIE MuSIK IST
GuT FUR MEINE

— . RUGEN!
L

;') FUSSBALL

Ansprechpartner: Rolf Zeitler - Telefon (04742) 509

Mannschaften: 1. Herren — 2. Herren — Alte Herren — Oldies (liiber 40 Jahre)
grt: Sportplatz
Ubungsleiter: Hans Ehlers, Harald Toerck, Ronald Keckenmester

25 JAHRE SG WREMEN/MULSUM

Ein Wunschtraum wurde wahr, Wremen/
Mulsum Meister, und das gleich zwei-
mal!!!

War das ein Jahr! Zuerst die Alte Herren,
immer in den letzten Jahren oben dabei,
nun Meister, und somit Aufsteiger. Da
kann ich nur sagen, herzlichen Gliick-
wunsch! Nun gilt es, trotz der Schwere der
Aufgabe, in der hoheren Klasse zu beste-

' .‘%
g >
n

A Heren

hen. Wenn alle mitziehen, nicht gleich bei
Niederlagen, Frust auftritt, sollte das ge-
lingen. Ran und zusammen durch, heiBt
die Parole. Ohne die hervorragende Lei-
stung der Alten Herren zu schmalern, die
Meisterschaft der I. Herren ist flir den

Stehend von links: Hans Kiesewetter, Trainer Hans Ehlers, Betreuer Frank Knippen-

berg

Hintere Reihe: Markus Bremer, Thorsten Johanns, Detlef Kranz, Jérg von Wecheln,
Witowski, Bernd Icken, Stefan Itjen, FuBballfachwart Rolf Zeitler
Vorn: Frank Thielebeule, Sven Cordts, Henning Holst, UIf Brandt, Heino Stéven

15



FuBball in der SG Wremen/Mulsum zu-
kunftsweisend. Er war fir Mannschaft
und Betreuer auBerst wichtig. Auch fur
mich personlich fiel mir — doch - ein Stein
vom Herzen. Nun heiBt es, auf zu neuen
Taten in der Kreisliga, was ja unser Ziel
war. Nicht Uberheblichkeit, aber auch
nicht Verstecken, sondern realistisches
Selbstvertrauen von allen, dann wird es
schon klappen.

Auch die ll. Herren erreichte ihr Klassen-
ziel. Ein hervorragender 4. Platz und somit
der Verbleib in einer starken 3. Kreisklas-
se. Wenn einige Unstimmigkeiten abge-
stellt, sowie die Disziplin und Kamerad-
schaft verbessert werden, wenn einfach
Ruhe einkehrt, sollte es besser werden. Es
sind alle, besonders die dlteren Spieler

Tabellenstand am Ende der Spielzeit 1994:

1. Kreisklasse, Staffel |

RW Cuxhaven IV - SV Spieka 2:4
TSV Steinau — TSV Krempel 2:3
Neuenkirchen — Basheck/Osten 2:4
TSV Midlum — RW Cuxhaven Il 2:1
RW Cuxhaven Il - TSV Wanna 4:3
Wremen/Mulsum — VfL Wingst 2:1

1. Wremen/Mulsum 26 64:28 41:11
2. TSV Midlum 26 80:25 39:13
3. TSV Wanna 26 51:33 34:18
4. TSV Steinau 26 55:39 33:19
5. Basbeck/Osten 26 52:52 28:24
6. SV Spieka 26 65:57 27:25
7. VIL Wingst 26 48:48 26:26
8. RW CuxhavenIV 26 66:68 24:28
9. RW Cuxhaven IIl 26 43:55 22:30

10. Altenbruch 25 39:54 21:29

11. RW Cuxhaven II 26 40:50 21:31

12. TSV Krempel 26 42:63 21:31

13. Duhner SC 25 39:63 15:35

14. Neuenkirchen 26 35:84 10:42
16

aufgefordert, zusammen mit der Mann-
schaftsfuhrung dies herbeizufiihren. Der
Erhalt der Il. Herren ist fir den Verein
auBerst wichtig und sollte von allen Mit-
gliedern unterstiitzt werden.

Auch unsere Oldies waren erfolgreich.
Ein guter 2. Platz, vor allem aber viel SpaB,
sind der Beweis. Macht weiter so!

Zwei Sportkameraden wurden fiir ihre
Verdienste auf dem KreisfuBballtag be-
sonders geehrt. Hans Ehlers aus Mulsum
bekam die silberne Ehrennadel. Seine
Verdienste sind allen bekannt. Auch eine
goldene Nadel wurde nach Wremen ver-
geben. Allen Trainern und Betreuern
nochmals meinen Dank.

Mit sportlichem Gru3 Rolf Zeitler
3. Kreisklasse, Staffel lil
Kiihrst./Elml. IV — RW Kohlen it 1:3
Lintig/R'st. Il - TV Langen il 4:0
Flogeln/Bed. tll - Sievern lil 5:0
Wremen/Mul. Il - SV Hymendorf 1:4
Sellstedt/Bra. — Kiihrst./Elml. Il 5:2
Flégeln/Bed. Il - Debstedt lil 3:0
TV Langen lll — Debstedt Il 0:1
Wehdel Hl - Wremen/Mul. it 1:4

1. Debstedt II 25 74:34 39:11
2. SV Hymendorf 26 71:48 37:15
3. Flogeln/Bed. II 26 64:40 35:17
4. Wremen/Mul. II 26 53:37 30:22
5. TV Langen III 26 5851 30:22
6. Flogeln/Bed. I11 25 61:53 28:22
7
8

. Sellstedt/Bra. 26 57:49 28:24

. Debstedt III 26 55:59 27:25

9. RW Kaéhlen II 26 59:62 25:27
10. Wehdel III 25 47:67 23:27
11. Lintig/R’st. I 26 62:66 19:33
12. Kiihrst./ElmL III = 27 60:76 17:37
13. Sievern III 26 72:76 16:36

14. Kithrst./Elml. IV~ 26 33:108 8:44

g /4
inge 72
g_stelzer . %
_ baugeschift
_=04705 232
g wremen
W#WW/J%//////////
Neubauten Umbauten
Altbausanierung

schliisselfertige Hiauser

Wurster
R Land

Nordseebad Dorum / Nordseebad Wremen
.. . hier stimmt das Klima!!!
Tor zum Nationalpark , Niedersdchsisches Wattenmeer*!
In gesundem Klima, salzhaltiger Luft, urspriinglicher Natur —
Strinde, Deiche, Wiesen, Heide, Wald, kinderfreundlich!

Info: Kurverwaltung Land Wursten
Westerbiittel 8 - 27632 Dorum/Nordseebad
Telefon (04742) 8750-55 - Telefax (04742) 8264
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Artikel aus Cuxhavener Nachrichten v. Mai ’94:

WREMEN/MULSUM AM ZIEL

hup. — Der TSV Wremen/Mulsum und der
TSV Germania Cadenberge erkdmpften
sich jeweils den Titel in den FuBball-Alte-
Herren-Staffeln 1l und Il und steigen
dadurch in die Staffel | auf, in der die
Meisterfrage noch offen ist.

Sahlenburg muBte sich mit
Platz zwei begniigen

Wremen/Mulsum (Neubert 2, Friedhoff,
Boos) gewann gegen Duhnen Il (Augusti-
no) sicher mit 4:1 und sicherte sich da-
durch den Titel in der Staffel Il. Herzlichen
Gliickwunsch.

Folgende Spieler waren am Erfolg betei-
ligt: Lider Menke, Harjo Dahl, Uwe Fried-
hoff, Horst Grotheer, Hans Kiesewetter,
Volker Hinners, Jens Eichhorn, Heiko
Dahl, Peter Weinert, Norbert Boos, Tho-
mas Neubert, Manfred Thielebeule, Niko-
laus Briining, Frank Uppendahl, Reiner
von Glahn, Dieter Menke, Werner von der
Osten, Udo Herr, Helmut Klotzke, Holger
Kranz, Wilfried Schmidt, Wolfgang Tiedje,
Betreuer: Ronald Kédckenmester.
Sahlenburg spielte 2:2 in Midlum und
muBte mit dem zweiten Platz vorliebneh-
men. Dahl, Turnaus fir Midlum und
Runschke (2) waren die Vollstrecker.
HolBel und Rot-WeiB Cuxhaven Il (Scho-
maker) trennten sich 1:1. Nordholz ge-
wann durch das Tor von Wilhelm mit 1:0
bei Altenwalde II.

Hintere Reihe von links: Ronald Kdckenmester, Udo Herr, Volker Hinners, Thomas
Neubarth, Harjo Dahl, Werner von der Osten, Lider Menke, Dieter Menke, Uwe Friedhoff,

Peter Weinert, Staffelleiter Hermann Brenner.

Vordere Reihe von links: Klaus Briining, Norbert Boos, Horst Grotheer, Frank Uppendahi,

Heiko Dahl, Helmut Klotzke
18

7’) JUGENDFUSSBALL

Ansprechpartner: Manfred Uhde - Telefon (04705) 661

l_\_llannschaﬂen:
Ubungsleiter:

A-, B-, C-, D- und E-Jugend
C: Thomas Neubert - D: Matthias Endrowait, Markus Bremer,

Uli Toerck — E.: Luder Menke

JUGENDFUSSBALL IM AUFWI

Nachdem wir in der letzten Ausgabe iiber
die Aktivitdten im JugendfuBball berichte-
ten, sind doch schon wieder einige erfreu-
liche Dinge zu vermelden.

ND

Fangen wir alphabetisch mit der A-
Jugend an.

Nach einer guten letzten Serie konnte
unsere Spielgemeinschaft Nordholz/
Land Wursten einige fertige Spieler an die
Herrenmannschaften abgeben.

Der jetzige Spielbetrieb lauft weiter in
bewéhrter Form unter der Leitung von
Thomas Junge und Jens Cordts in Cap-
pel. Dort verfiigt man lber einen Kader
von 20 Spielern. Auf dem Cappeler Sport-
platz sind spannende Spiele zu sehen (in
der NZ werden die Termine abgedruckt).

B-Jugend (SG Nordholz/Land Wursten)
Aus dem hiesigen Bereich Wremen und
Umgebung muBten wir noch einige iltere
Spieler wieder motivieren, um eine
schlagkraftige Truppe zu haben.

lhr Fachgeschift
im Lande Wursten

® Heizung
® Sanitar

@ Liftung

ERBERT
PORCK

Klempner-, Installateur- und Heizungsbaumeister

@® Oelfeuerung
@ Solar- und Warmepumpentechnik

Dorum - RosenstraBBe 3 - = (04742) 310 - Fax (04742) 8175

® Bauklempnerei
@® Kundendienst




Uecker’s
Party-Service

Inh. Ute Uecker

27632 Dorum, SpeckenstraB
= (04742) 2072 priv 04741 5258 correoe 22

Bedachungen / Reetdach
Fassadenverileldung
Flachdachsanlerung
Tel:04721/62313
Fax.:04721/27745

Dachdeckermeister
27472 Cuxhaven
Catharinenstr. 40
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Zum Spielort nach Nordholz unter der
Leitung der Trainer Michael Berg, Thor-
sten Wilkens (unser Trainer Thomas
Neubert muBte aus beruflichen Griinden
seine Trainertatigkeit aufgeben) — Tho-
mas Neubert sei an dieser Stelle noch-
mals herzlich fiir seine geleistete Arbeit
gedankt - fahren Birger Menke, JOrg Hey,
Sebastian Schmidt, Mikko Neubert, Hik-
met Mazot, Jan Stellung und Lars Darned-
de. Der jetzige Tabellenstand verspricht
eine gute Saison.

Und jetzt zu den Mannschaften der SG
Wremen/Mulsum:

Bei Sichtung der Spielerpéasse stellte man
fest, daB genligend Spieler der SG
Wremen/Mulsum fiir eine bevorstehende
Spielsaison zur Verfligung standen.

B JUGENDFUSSBALL &
Uwe Friedhoff, Manfred Uhde, Axel Heidt-
mann und Markus Bremer fuhren zur
Versammlung der in der Spielgemein-
schaft vertretenen Vereine. Es wurde be-
schlossen, daB wir nach langer Zeit end-
lich wieder eine eigene C-Jugend unter
dem Namen Wremen/Mulsum melden
konnten.
Wenn wir némlich in diesem Fall unsere
C-Jugend-Spieler auch noch mit nach
Nordholz geschickt hatten, hatten etliche
Spieler auf der Bank gesessen und wéren
nicht zum Einsatz gekommen. Die Ver-
einsfilhrungen haben in diesem Falle
nicht auf die ersten Platze gesetzt, son-
dern auf geniigend Spielerpotential fir die
Zukunft.
Nun hatten wir in Wremen eine Jugend-
mannschaft mehr und keine Trikots.

lhren SpaB hatten die jungen FuBballer der SG Wremen/Mulsum uf de

Batterie beim Zeltlager.
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B JUGENDFUSSBALL =

Die Firma Johann Heidtmann hatte zur
Sportwoche einen Satz Trikots gestiftet
(NZ berichtete) und da unsere Spieler in
die etwas groBer ausgefallenen Trikots
gut hineinpaBten, spielt die C-Jugend mit
der Werbung unserer ortlichen Firma Jo-
hann Heidtmann.

Die Trainer sind Markus Bremer und Axel
Heidtmann. Der Spielerkader wird dem-
nachst bekanntgegeben.

Der Spielbetrieb ist angelaufen, und es
sind auch schon einige Erfolge zu ver-
zeichnen.

Spielort ist Wremen (NZ berichtet tGber
Termine).

Uber die C-Jugend wird noch gesondert
berichtet.

D-Jugend

Wie schon erwéahnt, hatten wir fiir unsere
D-Jugend keine Trikots mehr. Spontan
stellte sich die Familie Annis zur Verf(i-
gung und stiftete einen Satz Trikots mit
der Aufschrift ,,Elke Annis — Kostiimver-
leih“. Diese Trikots werden in den nach-
sten Tagen Ubergeben. Aber die Kinder
spielen nicht nur mit den Ersatztrikots gut.
Sie fuhren die Tabellenspitze ungeschla-
gen an. Die Trainer sind Matthias Endro-
wait und Sven Cordts. Aus dieser Mann-
schaft nahmen am Sichtungsspiel flir die
Kreisauswahl LK. Cuxhaven folgende
Spieler teil: Bjorn Greiser, Henner Hey,
David Schmidt, Pino Hinderberger, Kai
Friedhoff und Fabian Sittig.

Wenn am Ende auch nicht alle Wremer in
der Kreisauswahl spielen konnen, so
kann man diesen Jungen und Trainern
doch Achtung zollen, daB sie es soweit
gebracht haben.

Kennen Sie unsere neue
reichhaltige Speisekarte???
Pizza - Nudeln - Fleisch - Fisch . ..

Schauen Sie herein.

Ristorante Pizzeria
Inh. Nicola Fantasia

Die Pizzeria im Lindenhof-Center
27607 Langen, & (04743) 4086
Taglich:

IAZZA

11.30 Uhr bis 14.30 Uhr
17.30 Uhr bis 23.30 Uhr
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E-Jugend

Lider Menke betreute die E-Jugend und
muBte einige Spieler an die D-Jugend
abgeben. Es war fiir eine E-Jugend nur
noch ein kleiner Kader vorhanden.
Glicklicherweise stellten sich als Trainer
Joachim Hauk und Werner von der Osten
aus Padingbuttel zur Verfligung. Es waren
die Friichte der sogenannten ,Nachbe-
reitung“, wenn die ,Alten Herren* spiel-
ten.

Mit groBem Einsatz stellten sie noch in
den Ferien eine Mannschaft zusammen.
Ein Sieg (iber den Stadtmeister Bremer-
haven mit 7:2 ist ein Zeichen dafiir.

Ich glaube, daB wir in der nichsten Zeit
noch einiges Uber diese Mannschaft zu
berichten haben.

Talentsucher haben diese Mannschaft
schon auf ihrem Zettel.

Dank der guten Zusammenarbeit mit dem
TuS Mulsum und dem TuS Wremen stifte-
te das Sportgeschéft Kanzler aus Langen
fir die E-Jugend SG Wremen/Mulsum
einen Satz Trikots. Wir werden noch dar-
uber berichten.

Und nun noch etwas Neues:

Die SG Wremen/Mulsum hat wieder eine
F-Jugend.

Dank der Familie Lider Menke, insbeson-
dere aber seiner Frau ,Tini“ konnten wir
wieder eine F-Jugend melden. Wremens
erste weibliche FuBballtrainerin erklirte
sich bereit, die F-Jugend zu betreuen.
Nach anfanglicher sparlicher Beteiligung
konnte man am ersten Trainingstag 17
Kinder begriiBen.

Dieses Ergebnis ist fiir den Aufbau einer
FuBballjugendabteilung von groBer Be-
deutung.

Es wurde auch schon das erste Punkt-
spiel gegen unseren Nachbarverein
Dorum mit 5:1 gewonnen.

Beflligelt von der guten Beteiligung und
den schon guten Spielleistungen wiin-
schen wir den Betreuern und den Spielern
viel Erfolg.

® JUGENDFUSSBALL ®

Auch fiir unsere F-FuBballer benétigten
wir nun ja dringend Trikots.

Das Baugeschift Klaus Kracke aus Wre-
men trat als Sponsor auf und bestellte
einen Satz Trikots.

Zu einem guten Auftreten der SG
Wremen/Mulsum in den Nachbarge-
meinden gehort nicht nur sportliches Ver-
halten, sondern auch ein gutes Aussehen.
Hierzu haben die Firmen Joh. Heidtmann,
Elke Annis - Kostiimverleih, Fa. Klaus
Kracke und das Sportgeschaft Kanzler
beigetragen. Auf diesem Wege nochmals
ein herzliches Dankeschon.

Die Jugendabteilung-FuBball war mit ih-
ren Mannschaften bei der Wremer Sport-
woche aktiv und fiihrte mit 2 Mannschaf-
ten ein Pokalturnier durch. Auch beim
StraBenfestin der Langen StraBe war man
mit der Torwand vertreten.

Von den Einnahmen (hier tat sich die
Firma Schlieben besonders hervor) wur-
de ein JahresabschluBbiwak in der Wre-
mer Batterie durchgefiihrt. In der NZ wur-
de dariiber berichtet (siehe Zeitungsaus-
schnitt).

Was viele nicht wuBten, gleichzeitig nah-
men die C- und D-Jugend an einem
Preisausschreiben beim DFB teil.

Nur als Kurzinformation:

SG Wremen/Mulsum-C-Jugend war von
den 100 Erstplacierten auf dem 21. Rang
gelandet. Ein Superergebnis.

Der Gewinn: 1 Satz Trikots (15) mit 2
Torwart-Trikots, Hosen und Stutzen.
Aber auch die D-Jugend war erfolgreich:
15 T-Shirts mit der Aufschrift ,Echt
stark".

Die Siegerehrung mit dem anschlie-
Benden FuBballspiel Deutschland - Nord-
irland (Junioren) fand am 6. 10. 94 in
Gifhorn statt.
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Selbstverstandlich macht sich die Mann-
schaft mit den Betreuern auf den Weg
nach Gifhorn. In der ndchsten Ausgabe

werden wir liber das Ergebnis berichten.

Mit sportlichem GruB
Manni Uhde (Jugendwart)

SPONSOR FUR DIE D-JUGEND

Gerade rechtzeitig zum Beginn des
FuBballturniers anlaBlich der diesjahrigen
Sportwoche konnte die D-Jugend die von
der Firma Johann Heidtmann, Wremen,
spendierten Satz Trikots Uberstreifen. Die
Jungkicker gingen dann auch mit ihren
neuen Stutzen, Hosen und Trikots beson-
ders motiviert auf das Spielfeld und lieBen
bis zum Turnierende nichts anbrennen.

Der TuS Wremen sagt der Firma Heidt-
mann ein herzliches Dankeschon. Wj

Hintere Reihe von links: Johann Heidtmann, Uwe Friedhoff, Markus Bremer, Torben

Menke, Thilo Icken, Carsten Sierck, Matthias Annis, Kai Friedhoff Manfred Uhde,

Christoph Wolff, Matthias Endroweit

Vordere Reihe von links: Fabian Sittig, Rene Adelsberg, Crispin Hinderberger, Bj6rn

Greiser, Thomas Friedhoff
Liegend: Dennis Zentrara
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| KINDERTURNEN

Ubungsleiterin:
Wann: 1. Gruppe:

2. Gruppe:

Meike Kracke, Wremen - Telefon (04705) 635
Freitags 16.00 - 17.00 Uhr - Kinder ab 4 - 7 Jahren
Freitags 17.00 - 18.00 Uhr - Kinder ab

7 - 10 Jahren

3. Gruppe:

Mittwochs ab 17.00 - 18.00 Uhr - Kinder und

Jugendliche ab 10 Jahren

Die Kinder vom Turnen haben auch in
diesem Jahr wieder erfolgreich am Kreis-
kinderturnfest in Ludingworth am Sonn-
tag, dem 5. Juni 1994 teilgenommen.
Wieder einmal waren die Kinder mit vol-
lem Elan und hoher Begeisterung an den
einzelnen Wettkampfstatten wie z. B. Lau-
fen, Kegeln, Tiefweitsprung, Zielwerfen,
Kasten- und Bocksprung, Bodenturnen
sowie die Teilnahme an den einzelnen

Restaurant ,,ﬁﬁremer i tﬁthprziuhz \

_ Fisch- u. Krabbenspezialitaten
_ fangfrisch vom eigenen Kutter

Videoblick Uiber den Deich
auf den GroBschiffahrtsweg

Am Wremer Tief 4 - Wremen

Vereinsstaffeln vertreten. Auch durfte das
kleine Picknick hinterher nicht vergessen
werden. Natiirlich waren die groBten Fans
(Eltern, GroBeltern, ... .) mitgereist und zum
Anfeuern an den Rand postiert. Erschopft,
aber mit einer Urkunde und Medaille in
der Tasche wurde am Nachmittag dann
die Heimfahrt mit dem Bus angetreten.
Bestimmt sehen wir uns im nachsten Jahr
in Ladingworth wieder!

tzen- h]sener
Spl von Welt.

= (0 47 05) 12 49

Krabbenfischerei -

Fischhandel -

Nur hier direkt vom Fischer - Wremen - Auf dem Biittel 2 - & (0 47 05) 3 23
und auf den Wochenmérkten Bremerhaven, Beverstedt und im Penny-Markt Bederkesy

Manfred Friedhoff
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Teilnehmer Kreiskinderturnfest 1994 in
Liidingworth

Jahrgang 1981 (1 Teilnehmer)
10. Ulrike Kiick

Jahrgang 1982 (6 Teilnehmer)
29. Daniela Busch
30. Stephanie Busch
12. Hannah Konig
5. Julia Klein
21. Mareike Rose
17. Alke Siats

Jahrgang 1983 (7 Teilnehmer)
1. Rebecca Berner
8. Sonja Dahl
Janin Kortzak - krank
4. Julia Kortzak
24. Inken Meyer
29. Julia PriBen
21. Norma Schroter
26. Britta Vierling

Jahrgang 1984 (3 Teilnehmer)
14. Maike Cordts

10. Michael John

9. Jan-Christoph Klein

Jahrgang 1985 (6 Teilnehmer)
3. Rieke Dahl

26

16,5 P.

13,95 P.
13,7 P.
18,05 P.
19,55 P.
16,4 P.
16,8 P.

20,5 P.
17,5 P.

18,25 P.
15,55 P.
13,95 P.
15,7 P.
15,3 P,

30 P.
24 P.
25 P.

33 P.

14. Wiebke Klatt
18. Kathy Kracke
8. Denise Reinke
2. Hendrik Sitte
29. Luisa Wiesenbach

Jahrgang 1986 (4 Teilnehmer)
20. Ingo Bohlen
5. Thore Hauck
15. Johannes PriiBen
25. Wiebke Stelling

Jahrgang 1987 9 Teilnehmer)
18. Daniela Ehlers

10. Nele Feldwehr

18. Tina Fiehn
23. Julia Kempf
28. Sarah Krumm

3. Rebecca Petershagen
58. Theresa PriBen
28. Sascia Siebs

Jasmin Stlve - krank

45. Nicole Vierling

Jahrgang 1988 (5 Teilnehmer)
7. Nicole Bauer
7. Anna-Lena Fiehn

31. Katrin Otersen
7. Steffen Sitte

15. Falk Schultze

29 P.
28,5 P.
31,5P.

33 P.
26,5 P.

18,5 P.
23,5 P.
20,5 P.
20,5 P.

19,5 P.

21 P.
19,5 P.

19 P.
18,5 P.
22,5 P.
22,5 P.
18,5 P.

17,5 P.

20 P.
20 P.
16 P.
19,5 P.
16 P.

FRoSTA Tiefkiihlkost. GmbH, Bremerhaven

Halienische | 88
Nudelpianne |




B KINDERTURNEN =
Jahrgang 1989 (4 Teilnehmer)

27. Kristin Frischkorn 14,5 P.
30. Swana Hauck 13 P.

8. Patrick Lihr 18,5 P.
22. Jasmin Reinke 16 P.

Gesamt: 45 (2 krank)

Fiir alle Kinder ab 10 Jahren ging es am
Sonntag, dem 10. Juli 1994 zum Kreis-
sportfest nach Wehdel. Wir nahmen am
Leichtathletik-Dreikampf teil und konnten
auch hier einige gute Ergebnisse erzielen.
ErwartungsgemaB wurden auch alle Kin-
der miteiner Urkunde sowie einer Medail-
le zum SchluB belohnt.

Teilnehmer
Wehdel

Kreissportfest 1994 in

Jahrgang 1981 — Gruppe A 37

20. Ulrike Kick 1.471 P.

Jahrgang 1982 - Gruppe A 38
22. Daniela Busch 1232 P.
24. Stephanie Busch 1.168 P.
10. Julia Klein 1.667 P.
14. Hannah Kdénig 1.567 P.
20. Mareike Rose 1.338 P.

+ Jahrgang 1983 - Gruppe A 39
2. Rebecca Berner 1.671 P.
22. Sonja Dahl 1.303 P.

9. Janin Kortzak 1.458 P.
4. Julia Kortzak 1.629 P.
8. Anja Langkau 1.474 P.

35. Norma Schroter
30. Britta Vierling

1.056 P.
1.201 P.

Jahrgang 1984 - Gruppe A 40
18. Maike Cordts 1.067 P.
Jahrgang 1984 - Gruppe B 56
21. Jan-Christoph Klein

q Alexander Zemke - krank

1132 P.

Jahrgang 1985 - Gruppe A 41

22. Rieke Dahl 932 P.
27. Wiebke Klatt 858 P.
14. Denise Reinke 1.022 P.

Auf unserem ,Winterprogramm®* steht als
nachster Punkt die Teilnahme am Ju-
gendkulturtag am Samstag, dem 8. Okto-
ber 1994 in der Heinz-Pache-Halle in
Dorum. Hier werden wir versuchen, die
.Mini-Playback-Show"  nachzuspielen
und natirlich bereiten die Kinder auch
einen Stand mit Getranken und einigen
Leckereien vor.

Nattirlich turnen wir auch wieder zu unse-
ren gewohnten Zeiten in der Turnhalle
und freuen uns Uber jedes Kind, das mit
uns turnt, spielt, tobt, singt und SpaB
haben mochte.

Fir die Unterstlitzung bei allen vergange-
nen und kommenden Veranstaltungen
bedanke ich mich herzlich bei allen Eltern,
die mir immer tatkraftig zur Seite standen.
Natirlich gilt auch mein Dank Mirja ltjen,
die mir immer bei allen Turnstunden hilf-
reich zur Seite steht. Ich hoffe, daB ich
auch weiterhin auf Eure Hilfe zahlen kann
und verbleibe mit vielen netten GriBen

Meike Kracke

SENIORENGRUPPE

Leiterin: Dorte Kaschubat
Wann: Dienstags 19.00 Uhr
Wo: Turnhalle Wremen

10 JAHRE SENIORENTURNEN

Die Seniorenturnerinnen feierten kirzlich
ihr 10jahriges Bestehen. AnlaB3 genug, ihr
»Holzernes Jubilaum®“ beim Ernteumzug
mit einem tollen, mit sehr viel Aufwand
und Liebe zum Detail, geschmickten Wa-
gen gebiihrend zu feiern. Unser Ehrenmit-
glied ,Tante Dorte” Kaschubat hatte alle
Mitglieder ihrer Abteilung sehr schnell fiir
diese ldee begeistern kénnen. So ,ernte-
ten“ unsere Turnerinnen dann bei dem
Umzug fur ihren, mit hunderten von roten
und weiBen Papierblumen ausgestatteten
Wagen groBes Lob und viel Anerkennung.

Von Rolf Obst mit der Quetsche kréftig
unterstitzt, wurde bei dem sonnigen Um-
zugswetter mit viel Gesang ausgelassen
und (feucht)-fréhlich das Jubildum auf
dem Wagen und anschlieBend in der
Schutzenhalle gefeiert.

Wir von der Redaktion gratulieren auch im
Namen aller unserer TuS-Mitglieder recht
herzlich zu diesem Geburtstag und wiin-
schen den Turnerinnen, daB sie auch
weiterhin unter der bewahrten Leitung
von ,Tante Dorte“ ihren Aktivitdten nach-
gehen und noch weitere Jubilden bege-
hen werden. wj

Ernteumzug 1994
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LAUFTREFF

Zu allen Terminen sind Neubiirger, Kurz- und Langurlauber herzlich willkommen.

Ubungsleiterin u.

Ansprechpartnerin: Hellen Struck - Telefon (04705) 1245

Wann: Montag und Donnerstag 19.00 Uhr Grundschule
Montag, Mittwoch, Freitag 18.00 Uhr vor der Volksbank
Sonntag 10.00 Uhr Parkplatz Arztpraxis

VOM BRANDENBURGER TOR BIS ZUR ,WILDEN SAU“

Am 25. September liefen Gerd Reese und
Henning Siats mit beim gréBten deut-
schen City-Marathon lber 42,195 km in
Berlin. Im Feld der fast 15.000 L&ufer,
begleitet von vielen zigtausend begeister-
ten Zuschauern, ging’s getreu des Werbe-
spruches unserer Socken:

30

- Ich will -

»City marathon - 42 km abdampfen -
»nobody can stop us now* im Kopf - in
den beinen das ziel - laufen - laufen -
laufen - wo ist der nasse schwamm -
direkter kontakt zum asphalt - fuss,
strumpf und schuh harmonieren - nichts
stort - laufen - laufen - laufen.

Mit uns die Freunde vom Prenzlauer Berg
Detlev Rhau und aus Hohenschdénhausen
Tina und Jazek Gretka.

Wer hat Lust auf’s nachste Jahr:
zum 22, Berlin-Marathon am 24. Septem-
ber 1995?

Uta Pippig gibt den Tip fiir alle Lauf-
Anfanger

,Uhren sind einfach schrecklich“

Ein Tempo waéhlen, bei dem man sich gut
fuhit.

BERL/N-MARATHON. G
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1. BREMERHAVENER FISCHEREIHAFENLAUF
Laufer des TUS-WREMEN stellen die fiinftgroBte Mannschaft

Bereits Wochen vorher wurde fiir diese
Laufveranstaltung in der Presse kriéftig die
Werbetrommel geriihrt. Das neu entstan-
dene ,Schaufenster” im Fischereihafen,
eine weitere Bremerhavener Attraktion,
sollte einer breiten Offentlichkeit vorge-
stellt und mit Leben gefiillt werden. So
hatte der aktive Ldufer und tatkréftige
Mensch, Karlheinz Michen, Restaurant-
leiter bei Horten, die Idee, statt Motorrader
mindestens ebensoviele Laufer um den
ehemaligen Rundkurs zu schicken. Keine
schlechte Idee, finde ich. Karlheinz ist
derjenige, der vor Jahren auch die ,,Bre-
merhavener Frihjahrskur” (die Horten-
Kur) aus der Taufe hob. Aus dieser Idee
entstand letztlich der Plan, der, mit Hilfe
des OSC Bremerhaven, des TuS-Wremen
(Wertung & Knowhow) und vielen Spon-
soren in Rekordzeit umgesetzt, am 18.
September realisiert wurde.

Der Wettergott hatte ein Einsehen, als sich
am Vormittag knapp vierhundert(!) Lufer
(und eine Menge Zuschauer) an der

GERA einfanden und um 11 Uhr entweder
auf die 4500 Meter- oder 8 Meilenstrecke
gingen, begleitet von fetzigem Jazz einer
englischen Band sowie einer jugendli-
chen Trommlergruppe, die in der Halle-X
postiert war - ja, die Auktionshalle war
Teil der Strecke. An den Start gingen auch
8 LauferInnen des TUS-WREMEN, die die
kurze Strecke in Angriff nahmen und wei-
tere 8, die sich die 8-Meilen vorgenom-
men hatten und dabei insgesamt 139,2
Kilometer zurlicklegten. Das reichte im
Endergebnis fiir einen schénen Pokal,
100 DM und Platz Finf. Die Auslobung
von Pokalen und Geldpreisen mag auch
ein Grund fur die Uberraschend hohe
Teilnehmerzahl sein, die die Vereine mit
der groBten Laufleistung bekamen, unab-
hangig von den Laufzeiten. Die unerwar-
tet hohe Akzeptanz dieses Volkslaufes
brachte Ubrigens die Veranstalter ganz
schon ins Schwitzen: Alle Berechnungen
gingen von rund 200 Teilnehmern aus,
und so blieb die eine oder andere Panne

31



B LAUFTREFF B

eramik-WerRstatt

Norbert Winkler
Aus eigener Fertigung: Tépferwaren aller Art,

Schmuckkacheln, Holzspielzeug,
'] Bronze- und Silberschmuck,
danische Kerzen und Leuchten

/l \ w
2851 Wremen  Lange Strale 31 /b—iz/w

-

Drachenladen €L
z@ X

Die echten Borkumer Lenkdrachen

27638 Wremen, Lange StraBe 31, = (04705) 1269 /
Téaglich gedffnet J

nicht aus — improvisieren war angesagt. eingingen, nur um den begehrten Gut-
Die Riesenparty klang aus mit einem mari- schein fir die Leckereien zu erhalten -
timen Buffet der Extraklasse, bei dem Essen statt Laufen!
i i ing. Bose Zungen Mal anz Neues. -pv
PARKETT ,PANEFLE ,PROFILHOLZ ,BERATUNG ,SAND, Eﬁ'ﬁ:jp{‘;‘n"gsﬂ‘,gga“r”egig gNachme/dungen S mane P
BREMERHAVENER FISCHEREIHAFENLAUF
MANNSCHAFTSWERTUNG
. ! TEILNEHMER
N 15 | VEREIN KURZ MITTEL GESAMT
; A ’ |
- ‘ Ay RTU L 1. OSC BREMERHAVEN 16 29 446,1 KM
gg;UNTER DACH UND FACH.x:= | 2. LT BREMEN-VAHR 1 16 210,9 KM
LICHTSCHACHTE , LICHTPLATTEN ,DACHZIEGEL , 3. TV LANGEN 15 10 196,5 KM
BODENFLIESEN ,LEISTEN ,LIEFERUNG ,PARKETT , 4. MOS BREMERHAVEN 4 10 147,0 KM
HAUSTUREN ,ZRUNE etc. 5. TUS WREMEN 09 8 8 139,2 KM
6. TV SCHIFFDORF 12 2 79,8 KM
4y . .. die starken Ideen in Holz 7. TSV NEUENWALDE 3 s 78,0 KM
8. HARBURGER SC 0 6 77,4 KM
9. TSV WANNA 0 6 77,4 KM
Baustoff Zentrum Dorum 10. TSV KARLSHOFEN 1 5 69,0 KM
StOCk 27632 DORUM 11. LAV BOKEL 3 2 61.8 KM
= (04742) 1016 12. BLEXEN TB 1 4 56,1 KM
32 Auszug aus dem Vereinsergebnis
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Teilnchmerlnnen fir den TUS-WREMEN / Auszug aus der Ergeb

RANG RANG TEILNEHMER VEREIN LAUFZEIT KM/H KM-ZEIT
AKL. GES. MIN:SEK
[ ** STRECKE: 4.5 KM **
* WEIBL. JUGEND -B *
1 75 EHLERS, BIRTE-MARIE TUS WREMEN 09 19:45 137 423
* FRAUEN 5559  *
2 122 HUBNER, HANNA TUS WREMEN 09 23:23 1.5 512
* FRAUEN 4044  *
6 131 VALENTINITSCH, MARLIES TUS WREMEN 09 24:18 1 524
* FRAUEN 30-34  *
8 129 ANDERS, GABRIELE TUS WREMEN 09 24:05 112 521
12 153 FEIL, RENA TUS WREMEN 09 27:29 98  6:06
* FRAUEN20-29 *
5 118 VON DER OSTEN, BIANKA TUS WREMEN 09 23:04 1.7 508
* MANNER 4549  *
1 41 VONDER OSTEN, WERNER TUS WREMEN 09 17:48 152 357
6 147 SAMSEL, WALTER TUS WREMEN 09 26:24 102 552
=% STRECKE: 12,9 KM ** 1
* FRAUEN 4549  *
2 218 SAMSEL, RENATE TUS WREMEN 09 1:17:05 100 5:59
* FRAUEN 4044  *
6 198 VOGLER, HEIKE TUS WREMEN 09 1:06:58 1.6 511
* MANNER 4549  *
15 76 SIATS, HENNING TUS WREMEN 09 52:02 149 402
27 166 FIEHN, FRIEDRICH TUS WREMEN 09 1:00:00 129 439
31 199 BOURBECK, GERHARD  TUS WREMEN 09  1:07:02 s 512
* MANNER 40-44  *
12 49 REESE, GERHARD TUS WREMEN 09 49:08 158 349
* MANNER 35-39  *
8 88 HOLST, HARTMUT TUS WREMEN 09 52:37 147 405
9 127 ANDERS, GERHARD TUS WREMEN 09 55:17 140 417

WREMER LAUFTREFF 1994
WO LAUFEN SIE DENN . . .?

Der Freude am Laufen konnte auch der
Jahrhundertsommer nichts anhaben. Da
sich bei den Wremer Lauferinnen die Uhr
als StreBinstrument nicht durchsetzen
34

konnte, wurde das Laufen bei groBer Hitze
und hohen Ozonwerten kurzfristig in die
Morgen- bzw. spaten Abendstunden ver-
legt.

Kontrolliertes Laufen war hierbei ange-
sagt.

Wettkampfstimmung, insbesondere aber
die Freude am Laufen, der Kontakt mit
Sportlern anderer Lauftreffs und die Ge-
selligkeit veranlassen einen GroBteil aus
unserem Lauftreff immer wieder, an Lauf-
veranstaltungen anderer Vereine teilzu-
nehmen.

Die Laufstrecken gehen dabei vom 5000-
m-Bahnlauf bis hin zum Marathon.
Hierbei kommen im Jahr bei den
Langstrecklern/Innen eine ganze Reihe
von Kilometern zusammen.

Heike Vogler z. B. 1auftin einem Jahr 2200
km.

Bei folgenden Laufveranstaltungen waren
unsere Liufer/Innen 1994 am Start.

Marz:
Cross-Meisterschaften in Neuenwalde

April:
Osterlauf in Wanna
Marathon in Hamburg

Mai:

Volkslauf in Sahlenburg

Halbmarathon beim OSC Bremerhaven
Marathon in Hannover

Wremer Deichlauf

Juni:
5000-m-Bahnlauf in Nordholz

Juli:

Finf-Seen-Lauf in Schwerin
Halbmarathon in der Wingst
Volkslauf in Mulsum

August:

Marathon in Wellen
(Jurgen Endrowait 3:10:01)

Volkslauf in Wanna
Halbmarathon in Bokel

E LAUFTREFF &

September:

Fischereihafenlauf
(5. Platz in der Vereinswertung der
gelaufenen Gesamtstreckenkilometer
139,1 km)

Marathon in Berlin

Deichlauf in Cuxhaven
(2. Platz fur unsere Mannschaft bei den
Frauen [Hanna Hiibner, Marlies Valenti-
nitsch und Heike Vogler])

Oktober:
Halbmarathon und 10 km in Bremervorde

Neben den durch gelegentliches fordern,
nicht aber Gberfordern, erzielten personli-
chen Erfolgen, steht vor allem das ge-
meinsame Lauferlebnis im Vordergrund.
Im Dezember kdnnen wir noch beim OSC
Bremerhaven und Silvesterlauf in Midlum
starten.

Das Lied vom Trimm Dich

Wen sieht man in der Friihe laufen,

wen hort man schon von ferne schnaufen.
Ein Jogger ist es, der sich trimmt,

damit die schlanke Linie stimmt.
Jogging, Jogging durch den Park,

das gibt Muskeln, das macht stark.
Jogge nur mit Vehemenz,

liberhol die Konkurrenz.

Jogging, Joghurt und Salat,

Knoblauch halten Dich auf Draht.

Wremen aktiv 1994

nach der Melodie ,Wo die Nordseewellen

“

... ."“ bitte wiederholen
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Winter ist zu Ende und jetzt kommt der
Mai,

Leute, auf nach Wremen, wir sind mit
dabei.

JLaufen woll'n wir lernen, dal3 es nur so
schallt,

darauf freuen sich alle, egal ob jung, oder
ob alt”

Neue Schuhe, Hose, alles mit dabei

und dann gehtes los, welch eine Quélerei.
 Wenn die Laufer laufen auf den Deich
geschwind,

warten sie auf eines, auf den Riicken-
wind.”

Zwischendurch die Pausen man, was tun
die gut,

da ist Zeit zu tanken wieder frischen
Mut.

,Nach 'ner halben Stunde werden die
Augen groB3,

jeder sucht und denkt, wo ist die Kirche

bloB."
36

Nach 5 Wochen Training, ja man hért und
staunt,

laufen wir 'ne Stunde und sind gut ge-
launt.

~Hauen uns auf die Schulter: ,Hétt’ ich nie
gedacht,

daB ich in meinem Alter, das noch alles
schaff.”

Heute ist nun unser letzter Abend hier,
heute gibt es Essen und ein kiihles Bier.
~Dank Euch netten Helfern fiir die schéne
Zeit,

ndchstes Jahr im Mai sind wir wieder
bereit.”

Karin Koch, Anfédngergruppe

ICH WERD' NICHT RLT
ICH WERD' NicHT ALT L

Qo ICH WERD NICHT ...}
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SPORTABZEICHEN

Ubungsleiter:
Ubungsstunden:
Sportplatz Wremen

Anke Menke und Klaus Schulte - Telefon (04742) 578
Im Sommer und im Herbst montags 18.00 bzw. 19.00 Uhr auf dem

Gelegentlich auch auf der Dorumer Sportanlage.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen

Mit viel SpaB und Eifer haben wir in
diesem Jahr wieder alle unser Sportab-
zeichen gemacht. Schon vor den Som-
merferien hatten wir die ersten drei Diszi-
plinen — Kurzstrecke Laufen, Werfen und
Springen - fertig, so daB wir nach den
Ferien, bis auf einige Ausnahmen, nur
noch die Langstrecke und das Schwim-
men erledigen brauchten.

Wir waren wieder in vertrauter Runde,
haben uns aber sehr gefreut, daBB zwei
,Neue’ zu uns stieBen — namlich Renate
Heidtmann und Werner Fenrich. Die bei-
den haben ohne groBe Anstrengung ihr
Sportabzeichen geschafft — herzlichen
Gluckwunsch!

Schade, daB einige Kinder nicht wieder-
gekommen sind.

Immer wieder horen wir die Frage: ,Kann
man nicht statt des Schwimmens etwas
anderes machen?’ — Nein, das geht nicht.
Man muB die 200 Meter in einer bestimm-
ten Zeit (Kinder 50 Meter in beliebiger Zeit)
schwimmen und auch bei den anderen
Disziplinen muB man eventuell bereit sein,
sich ein wenig zu quélen. Erfahrungsge-
maB hat fast jeder Sportabzeichenabsol-
vent einen Schwachpunkt, das heiBt fir
eine der 5 Sportarten muB er besonders
uben. Bei vier der fiinf Disziplinen kann
man noch auswahlen, z. B. Weit- oder
Hochsprung, bzw. 50, 75 oder 100 Meter
Sprint. Auch beim Werfen kann man zwi-
schen Wurf-, Schlag- oder Schleuderball
bzw. KugelstoBen auswahlen, bei der

Dauerleisiung z. B. zwischen Langlauf
oder Radfahren entscheiden. Nur fur das
Schwimmen gibt es keine Alternative.
Man muB also fir das Sportabzeichen
umfassend sportlich tatig werden. Um so
mehr freut man sich, wenn man es dann
geschafft hat - das kann ich aus eigener
Erfahrung sagen. Seit '88, also seit Be-
stehen der Sparte Sportabzeichen, binich
jedes Jahr zusammen mit Hermann Foll-
stich und Christa Uhde dabei. Auch Uwe
Friedhoff und Walter Heyroth sind seit der
ersten Stunde dabei, haben sechsmal das
Abzeichen bekommen. Wir alle sind also
,Wiederholungstater’. Fiir uns und auch
fur alle anderen Teilnehmer trifft der Slo-
gan Erleben was ich kann’ tatsachlich zu.
Anke Menke
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Ubungsleiter: Gerhard Ruhlandt
Ubungsstunden: Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
Wo: Wremer Schulturnhalle

Aus der Redaktion sprach Henning Siats
mit einigen Teilnehmern:

Was gefallt Dir am Trampolin-Sport am
besten?

Sebastian: ,Hoooch springen! Ich kann
mich so-bewegen, wie es ohne das Tram-
polin nicht ginge. Salto springen oder auf
den Po, die Knie, den Riicken und den
Bauch mich fallen lassen.”

André meinte, das sei bei ihm genauso!
Wie bist Du auf diesen Sport gekom-
men?

Sebastian: ,,Zufallig kam ich mal mit in die
Halle und konnte sofort mitmachen!*
André: ,Mich haben andere mitge-
schleppt und jetzt komm ich fast jeden
Dienstag.”

Frage an den Spartenleiter G. Ruhlandt:
.Wie schaffen Sie es, daB die Kinder und
Jugendlichen den SpaB8 am Turnen be-
halten?”

»,Das Trampolin ist das einzige Geréat, an
dem die Kinder noch SpaB haben! Mit
Barren und ahnlichem brauche ich gar
nicht zu kommen. Das Klettertau wird ab
und zu noch benutzt.

Heute sind 15 Kinder hier gewesen. Die
geschlossene Jugendfreizeitstitte macht
sich bemerkbar!

Sonst kommen so 8 bis 10 jeden Dienstag
von 18 bis 19 Uhr.“
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André Schowe

Sebastian Meyer

—#|| VOLLEYBALL

Vo

Spartenleiter und Ubungsleiter fiir die Leistungsgruppen Herren und Jugend:

Josef Vollmannshauser - Telefon (04705) 651

Ubungsleiter fiir die Leistungsgruppe der Damen und die Freizeitmannschaft:

Peter Salz - Telefon (04705) 702
Ubungszeiten: Montag 17.00 - 18.30 Uhr Jugend
18.30 - 20.00 Uhr Leistungsgruppe

Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Freizeitgruppe

Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Jugend
19.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe
Wo: Wremer Turnhalle

Stehend: Wiebke Eckel, Peter Gerstenberger, Gudrun Tietze, Regina Libs, Rik von

Bruckner
Kniend: Anika Hey, Peter Salz, Kathrin Dahl
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Hallo
Volleybali-
Fans!
Quo vadis:
Wohin gehst
du, Volleyball
in  Wremen?
Trainerwechsel
in einer
»hauchdinn“
besetzten 1.
. Damen, Auf-
Iosung der 1.
Herren, wenig Neues von unten, kaum
Nachwuchs. Keine Panik, oder sehen die
Fun-Volleyballer auf dem Foto so aus, als
wollten sie alles schmeiBen? Nichts der-
gleichen — und wer da so charmantin die
Linse unseres Starphotographen ,Willi“
lachelt, istim Einzelnen: Wiebke, Peter G.,
Gudrun, Regina, Rik, Anika, Katrin und
dazwischen meine Wenigkeit. Und wer
auch jetzt noch nicht glaubt, daB es bei
uns mittwochsabends (ab 20.30 Uhr)
sportiich-fréhlich (eben fun-maBig) zu-
geht, der darf sich gerne selbst eigens

B VOLLEYBALL =
liberzeugen.
Und wer unserem Nachwuchsexperten
Josef noch ein wenig mehr Arbeit und
Nerv auf's Auge driicken mdchte, der
schickt seinen eigenen Nachwuchs ans
Volleyballnetz und die Zukunft wird uns
gehoren.
Aprops Zukunft: Dank Holger W. trainie-
ren die 1. Damen auch weiterhin und
vertreten den TuS-Wremen auch dieses
Jahrin der Landesliga. Naturlich winsche
ich ihnen dabei viel SpaB und Erfolg, und
wer Zeit und Lust hat, unsere Madels bei
ihren Heimspielen ein wenig zu unterstut-
zen (optisch eine garantiert lohnende Sa-
che), hier die nachsten Heimspieltermine:
26.Nov., 21.und 28.Januar, alles um 15.00
Uhr.
Uber lautstarke Unterstiitzung und Stim-
mung freut sich bestimmt jeder und das ist
doch wohl was anderes als Mattscheibe,
oder?
Also nicht lange weiterstauben, aktiv sein
ist alles, so oder so (sowieso).

Bis dann, dann Euer Peter Salz

Hotel , Deiitsches Hairs”

RESTAURANT

Zimmer mit Dusche/WC - Ferienwohnungen

Wurster LandstraBe 139

27638 NORDSEEBAD WREMEN

Telefon (04705) 261

i1
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i?i?»l{i WALKING

Ansprechpartnerin: Rita Bourbeck - Telefon (04742) 1503
Treffpunkt: Schulhof Wremen
Wann: jeden Montag und Donnerstag 19.00 Uhr
In der dunklen Jahreszeit auch mal zeitiger nach Absprache.

Seit der TuS-Aktiv-Friihjahrskur 1994 gibt
es jetzt auch einen ,Walk-Treff*.

Als Grundeinstieg in den Ausdauersport-
bereich bietet Walking sicherlich optimale
Voraussetzungen. Hochstleistungen wol-
len wir nicht bringen.

Walking ist eine Freizeitbeschéftigung,
macht SpaB und der soziale Aspekt — die
Gruppe — gerat dabei nicht in Vergessen-
heit.

,Ganz nebenbei“ lassen wir unserem
Herz-Kreislaufsystem und unserer Ge-
sundheit Gutes zukommen.

Durch den Bewegungsablauf beim Wal-
ken erreichen wir ein Ganzkdrpertraining,
das sehr wichtige Muskelgruppen trai-
niert.

Mitmachen kann jeder, der Lust und Lau-
ne hat. An Kleidung reichen Joggingan-
zug und ein guter Trainings- oder Frei-
zeitschuh. Rita Bourbeck
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TUS-AKTIV

AUS FUR TUS-AKTIV?

Unsere Frithjahrskur TUS-AKTIV istin die
Jahre gekommen. 1994 wurde die 9. Frih-
jahrskur veranstaltet, davon die 6. durch
den Sportverein.

Erinnern wir uns: vor ziemlich genau 10
Jahren hatte der damalige ,Dorfarzt“ Vor-
trage bei ,Arbeit und Leben“ gehalten
Uber Risikofaktoren fiir Herzkreislaufer-
krankungen und (iber die Notwendigkeit
von gesunder Erndhrung und Bewegung.
Daraufhin gelang es den Initiatoren, mit
Hilfe von Helga Lutz, Hans Graulich und
Theo SchiiBler die erste Frihjahrskur
1985 ins Leben zu rufen, die sofort ein
voller Erfolg wurde. GroBe Teile der Wre-
mer Bevdlkerung nahmen an den ver-
schiedenen Gruppen und Vortrdgen teil
mit dem Ziel, den Korper in Bewegung zu
bringen und mehr {iber gesunde Ernéh-
rung zu erfahren. In den darauffolgenden
Jahren blieb der Erfolg konstant und die
Teilnehmerzahlen lieBen sich anfangs so-
gar noch steigern. Die Fruhjahrskur, ab
1988 dann TUS-AKTIV genannt, als ,Ar-
beit und Leben” sich zuriickgezogen hatte
und der Sportverein die Tragerschaft
Ubernommen hatte, war forthin nicht mehr
wegzudenken aus dem Dorfleben.
Jedoch seit einigen Jahren stagniert die
Wremer Beteiligung an dem inzwischen
mehrfach veradnderten und erweiterten
Programm. Jetzt stellt sich die Frage: ist
TUS-AKTIV immer noch zeitgemaB und
kann TUS-AKTIV auch weiterhin noch
Jahr fir Jahr weitergefiihrt werden?

,Die Wremer* stellt zwei Meinungen pro
und contra TUS-AKTIV '95 dar.

Pro:

,Eigentlich miiBte man/frau . ..“. Das war
im Herbst 1985 nach einer Veranstal-
tungsreihe von ,Arbeit und Leben® zum
Thema Gesundheit und Préavention der
AnlaB fir Uberlegungen gewesen, die
zunachst zur ,Wremer Frihjahrskur® und
spater dann in der Fortsetzung zu , TUS-
AKTIV“ geflihrt haben. Wollen wir uns
noch einmal kurz tiberlegen, was eigent-
lich der Inhalt des ,Eigentlich-miBte-
man“ gewesen war, die dann hunderte
von Wremern/innen und Nachbarn in die
Aktionen gelockt haben und welche
Griinde damals fiir die enorme Beteili-
gung der Wremer/innen entscheidend
waren. Einige wichtige Motive seien hier
einmal kurz dargestelit:

® Motiv ,,Gesundheit, Gesundheitsbil-
dung”
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und das
Alterwerden mit und in diesen beiden
wichtigen Eigenschaften hat viel mit Be-
wegung und dem entsprechenden tagli-
chen Essen und Trinken zu tun. Von allen
Moglichkeiten sich zu bewegen und
sportlich zu belasten, kommt dem regel-
maBigen, niederintensiven (sog. aeroben)
Ausdauertraining wie z. B. langsames
Dauerlaufen, Walking, Radfahren,
Schwimmen etc. ein besonderer Stellen-
wert zu. Die Anpassungserscheinungen
des menschlichen Organismus durch ein
solches regelméBiges, lebenslanges ent-
sprechendes Training ist (gerade in unse-
rer bewegungsarmen Zeit) von immens
wichtiger Bedeutung, wenn es darum
geht, sportliche Bewegungsformen im

Zusammenhang von Gesundheit, Lei-
43



B TUS-AKTIV B

stungsfahigkeit und auch Alter zu begrei-
fen. Ein weiterer wichtiger Faktor stellt das
tagliche Essen und Trinken dar, dessen
Gestaltung, abgesehen von der ge-
schmacklichen und geniBlichen Seite,
einmal Gesundheit und Leistungsfahig-
keit zu erreichen helfen oder aber auch
(was leider derzeit millionenfach in unse-
rem Land geschieht) zu Fall bringen kann
und ebenso wie der Bewegungsmangel
Krankheit, Verlust von Lebensqualitat und
friihen Tod nach sich ziehen kann. Infor-
mationsméglichkeiten in Theorie und
Praxis zu beiden Gegenstanden waren in
Wremen in den zuriickliegenden 9 Jahren
in umfassender Weise moglich. Es war,
um es einmal kurz auszudriicken, einfach
Gesundheit zum anfassen und auf einfa-
che Weise zum selber erleben. Auch wur-
den zahlreiche Bereiche und Inhalte aus
dem medizinischen Versorgungssystem
aus dem ,weiBen Kittel“ herausgeholt und
dem einzelnen fast spielerisch in die eige-
ne Verantwortung gegeben. Durch das
6-wochige Kurssystem war die Zeit, um
alles auszuprobieren, zu erfahren und zu
entscheiden, einerseits genigend lang,
der Zeitaufwand aber auf der anderen
Seite vergleichsweise gering, damitande-
re Dinge im Leben nicht zu kurz gekom-
men sind.

® Motiv ,individuelles und soziales
Handeln im Sport“:

Die Wremer Frithjahrskur und TUS-AKTIV
hatin Wremen in puncto soziales Handeln
im Sport enorm viel bewegt. Sie erinnern
sich doch noch: In den ersten Jahren sind
ganze Familien, mehrere Generationen, ja
fast ganze StraBenziige zu den Aktivitaten
erschienen und haben dabei, trotz viel-
leicht einiger Pannen, sehr viel SpaB ge-
habt. Die Wremer Aktionen haben das
Leben in unserem Dorf, man/frau kann
sagen, weit iber den Sport hinaus berei-
chert. Aber auch im Bereich einzelner
Biographien vieler Wremer/innen und
Teilnehmer/innen auch aus anderen Ge-
meinden haben diese Aktionen vieles und
bedeutendes verandert. Bei vielen Men-
schen l3uft jetzt vieles anders, so daB
gesagt werden kann, daB auch auf der
Ebene der einzelnen Manner und Frauen
sich vielfach zahlreiche Bereicherungen
ergeben haben. Sportliches Handeln
kann mehr bedeuten als einfach nur kor-
perliches Training. Das haben die Wremer
Aktionen deutlich gezeigt.

® Motiv ,ausprobieren, neues erfahren,
neugierig bleiben®:

Gerade diese Inhalte waren offenbar von

besonderer Wichtigkeit, wenn man/frau

bedenkt, wieviele Teilnehmer/innen al-
lein die ,Wremer Laufschule“ in diesen
Jahren gehabt hat: es waren Uber 400(!)
sportliche Anfénger und vor allem Anfan-
gerinnen, die etwas Neues haben auspro-
bieren und erlernen wollen. Fiir viele von
ihnen hat sich das Leben dadurch recht
deutlich verandert und zwar in positiver
Richtung.

® Motiv ,Einstiegshilfe in aktive
Bewegungsformen und den Sport“:

BekanntermaBen ist es nicht so ganz
einfach flr den/die einzelnen, sei es als
Anfanger/in oder nach einer langen Pau-
se oder in fortgeschrittenem Alter mit
Bewegungsaktivitdten im Sport zu begin-
nen. Das Wremer Programm bot fiir jeden
etwas, wobei lediglich Bewegungsformen
im Angebot waren, die (fast) jeder ohne
Probleme durchfiihren konnte. Die Inhalte
ergaben sich quasi spielerisch aus alltag-
lichen Bewegungsmustern (Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen, Gymnastik etc.), be-
sondere Vorkenntnisse oder Techniken
waren dazu nicht erforderlich. Das Ziel
war jedoch fir jeden/jede bei etwas Mut
und gutem Willen leicht erreichbar. Durch
die Gruppeneinteilungen nach Leistungs-
vermogen, Alter, eigenen Vorstellungen
etc. und durch eine qualifizierte Anleitung
konnte von vorne herein Problemen vor-
gebeugt und Schwierigkeiten gut begeg-
net werden. Vielen gelang dieser Einstieg
so gut, daB sie z. B. nach einigen Monaten
und Jahren spielerischen Trainings einen
Marathonlauf oder Triathlonwettkampfe
mit Erfolg absolviert haben, was bestimmt
bei den meisten zu Beginn der Aktivitaten
sicher nicht das Ziel war.

An der Bedeutung all dieser Motive hat
sich in den letzten 9 Jahren nichts geén-
dert. MuBte man/frau heute noch einmal
ein Programm fur diese oder ahnliche
Zielsetzungen entwickeln und schreiben,
es wirde genauso und nicht anders aus-
sehen. So gibt es auch nach wie vor

B TUS-AKTIV &
zahlreiche Anfragen zu diesem Wremer
Programm aus der ganzen BRD von den
verschiedensten Organisationen und
Gruppen (z. B. Sportvereine, Sportverban-
de, Krankenkassen etc.). Es kam auch
nicht von ungefahr, daB iber die Wremer
Fruhjahrskur in allen Medien so ausfiihr-
lich berichtet wurde. Das Gelingen dieser
Aktion in den ganzen Jahren hing natir-
lich eng mit der Bereitschaft und dem
Engagement der Initiatoren/innen und
der Ubungsleiter/innen zusammen, de-
ren eigenes Leben sich in dieser Zeitz. T.
ebenfalls stark (und nicht zum negativen!)
verandert hat. Die Aktion hat sich nicht
Uberholt, sie bedarf aber neuer initiativer
Kraft durch Verantwortliche und Teilneh-
mer/innen gerade aus Wremen selbst
und der ndheren Umgebung. Sie lebt und
ist attraktiv nur durch die Menschen und
fiir die Menschen, in derem unmittelbaren
sozialem Umfeld sie stattfindet.

Es ist eine tote Aktion, wenn ihre
Teilnehmer/innen sie nur nutzen, wie
man/frau ein Fitness-Center fiir einige
Wochen nutzt. Dr. Walter Samsel
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Contra:

TUS-AKTIV stagniert und tritt auf der Stel-
le, wird immer weniger. Die Teilnehmer-
zahlen gehen zurick. Immer mehr Teil-
nehmer kommen von auBerhalb. Wremer
Teilnehmer machen sich rar. Die Gruppen
schmelzen im Laufe der Sechs-Wochen-
Kur langsam zusammen, teilweise bis zur
Auflésung. Die Entwicklung gab schon
1993 AnlaBB zur Sorge und ein Aufruf im
letzten ,Wremer*“, seinen Bedarf anzumel-
den, Vorschldge zu machen und Kritik
anzubringen, verhallte ungehortund ohne
jegliches Echo.

® keine Laufanfanger mehr in Wremen
Es gibt keinen Bedarf mehr fiir Gruppen
wie Laufanfanger. Wahrscheinlich gibt es
in Wremen gar keine geeigneten Teilneh-
mer mehr, denn Interessierte laufen schon
lange, Uninteressierte kommen gar nicht
erst. Und fir viele kommt Laufen naturlich
auch gar nichtin Frage aus den verschie-
densten Griinden. Laufgruppen kénnen
sich auch anders zusammenfinden, sie
brauchen keine aufwendige Aktion.
Interesse an den einstmals so erfolgrei-
chen Gruppen wie ,Wremer Allerlei“, die
eigentliche Wremer Erfindung fiir bewe-
gungslustige, aber bis dahin noch in
sportlichen Dingen unerfahrene Biirger,
ist offenbar gar nicht mehr vorhanden.
Diese Gruppen, in denen verschiedene
Bewegungsmaoglichkeiten durchprobiert
werden konnten, leiden an Auszehrung,
1994 wurde die sportliche Variante nicht
mehr angeboten. Und es fragte auch kei-
ner mehr danach.

@ kein Nachwuchs bei den Senioren

Die Seniorengruppe ist fast konstant seit 9
Jahren begeistert dabei, jedoch sehen
sich die bisher sehr engagierten Ubungs-
leiter nicht mehr in der Lage, die Gruppe
weiter zu betreuen. Es ist klar, daB die
Teilnehmer in den letzten 9 Jahren auch 9

B TUS-AKTIV B
Jahre &lter geworden sind, und einige
sind altersbedingt nicht mehr dabei, aber
jingere Teilnehmer sind auch nicht mehr
dazu gestoBen.

@ TUS-AKTIV - allein im Verein
TUS-AKTIV hat immer ein wenig neben
dem Verein gestanden. Viele Mitglieder
haben uns nicht wahrgenommen. Uns ist
es auch nie gelungen, den anderen Ver-
einssparten klarzumachen, daB sie die
Aktion flr ihre Belange héatten nutzen
kénnen. Auch in anderen Sparten kann
man namlich Konditions- und Ausdauer-
training brauchen. Es ist nicht gelungen,
TUS-AKTIV sparteniibergreifend zu ge-
stalten. Integrationsbemiihungen der je-
weiligen Vorstidnde waren kaum wahr-
nehmbar.

@® Sport - individuell oder gemeinsam
Es gibt natlrlich noch weiterhin viele
Wremer Biirger, die sich bewegen, die
Laufen, die Radfahren, Schwimmen ge-
hen, die andere Angebote des Vereins
oder anderer Vereine nutzen: allein sie
brauchen dazu nicht TUS-AKTIV. Laufen
beispielsweise ist ein sehr individualisti-
scher Sport, viele laufen, aber allein oder
in kleinen Gruppen, brauchen kein TUS-
AKTIV, um sich in Bewegung zu halten.
Radfahren kann man auch ohne TUS-
AKTIV und viele fahren, wenn das Wetter
mitmacht, kurzentschlossen, im Freun-
des- oder nachbarschaftlichen Verband.
Viele nutzen andere Vereinssparten, wie
Hallensportarten und haben offenbar
nicht das Bediirfnis, mit dem Ausbruch
des Friihjahrs sich nach drauBen an den
Deich, in die Feldmark, in die frische Luft
zu begeben, um sich da mit Freude und
Lust zu bewegen und genau das wollte
immer TUS-AKTIV.
Also: die Bediirfnisse Wremer Blirger sind
andere, als die, die sie in TUS-AKTIV
befriedigen kénnen. Wir machen in den
letzten Jahren die Aktion eher fiir Men-
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schen anderer Dérfer und Stadte. Sie
kommen teilweise von weither angefah-
ren, um sich bei uns zu bewegen.

@ nach 9 Jahren - auch Ubungsleiter
werden manchmal miide

Wir Ubungsleiter sind angetreten, um uns
mit Wremern im Wremer Verein in und um
Wremen zu bewegen. Wir sind alle ehren-
amtlich tatig, wir verlieren die Lust, wenn
immer weniger Wremer kommen. Wir se-
hen namlich gar nicht ein, Defizite in
Vereinen anderer Orte auszubigeln, die
nicht in der Lage sind, ein gescheites
Breitensportprogramm auf die Beine zu
stellen, so daB deren Mitglieder nach
Wremen stromen mussen.

TUS-AKTIV ist am Ende. TUS-AKTIV hat
aufgehort ein Wremer Ereignis zu sein.

* Restauvant *

LaBt uns SchiuB machen, bevor immer
weniger kommen, die Massen mit den
FiiBen abstimmen und kaum noch ein/e
Wremer/in sich zu uns verirrt. LaBt uns
SchluB machen, bevor das Engagement
der Ubungsleiter erlanmt. Sie sind meist
schon seit 9 Jahren dabei und stellen Jahr
fur Jahr in den schénsten Wochen des
Jahres Mitte April bis Anfang Juni ihren
eigenen Sport zuriick, um zweimal pro
Woche piinktlich und mit guter Laune zur
Stelle zu sein, wenn sie ihre Gruppen auf
immer neuen Wegen durch die Land-
schaft leiten.

LaBtuns iiberlegen, ob es andere Formen
oder Moglichkeiten gibt, das Breiten-
sportprogramm des Vereins zu gestalten.

Renate Samsel

Bur Borse ™

Yine Gownmet Bonce

Aus Freude an guten Speisen - Ihr verlaBlicher Partner bei allen Festlichkeiten!

Sie wissen doch...........

Beste Qualititen von frischen .
Lebensmitteln und hochwertigen
Rohstoffen haben mittlerweile
einen guten Namen!

» Redtaurvant Jur Borse «

Inhaber: Hans Graulich, Kiichenmeister, Diatetisch geschulter Koch D.G.E
Lange StraBe 22, 2 76 38 Wremen, R 04705/ 424 » gliks achter der Kark «
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® ERNAHRUNG &

REZEPT DES MONATS:

Dieses Mal ist es ein Brot-/Brétchen-
Aufstrich, eine Spezialitat aus Bayern (frei
nach dem Motto: ,Wir sind weltoffen, dem
Ausland und den Ausldandern eine Chan-
ce”).

»Obatzter”

250 g Camembert fein mit der Gabel
zerdriicken, mit

60 g Butter und

150 g Doppelrahm-Frischkése gut ver-
mischen.

1 mittelgroBe Zwiebel feinwiegen und
untermischen. Mit

Paprik (edelsuB)

Kiammel (wenig)

Pfeffer und zerkleinertem
Schnittlauch nach Geschmack wir-
zen.

,Obatzter" wird genauso gesprochen wie
es geschrieben wird, ndmlich vorne mit
einem offenen ,0hh“. Das Rezept reicht
fur gut 4 Personen aus Norddeutschland.
Guten Appetit.

WREMER STRANDHALLE
Inhaber : Wolf Dieter Lauer

Nordseebad Wremen - Telefon 047 05/326
ganzjihrig geoffnet - kein Ruhetag

GOLDHAMMER -

BP-Station und Shop
Goldhammer

Sonntagsdienst »
Kfz-Reparatur - Landmaschinen,,

Tel. 04742/545

Mulsum - Wurster Landstrale 27

2| WIR SORGEN
FUR BEWEGUNG
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METHODEN UND UBUNGEN ZUR KRAFTIGUNG DER

FUSSMUSKULATUR
- Wichtiges fiir die FiiBe -

.Wie geht’s, wie steht’s, frag Deine FliBe."
In der Tat, die FliBe sind schon recht
wichtige (aber leider vielfach vernachlas-
sigte Teile) unseres Korpers. Haben sie
uns doch zeitlebens durch die Welt zu
tragen. Wie viele Tonnen mdgen sie wohl
im Laufe eines Lebens tragen, wenn man/
frau bedenkt, daB bei jedem Schritt fast
das ganze Korpergewicht abgefangen
und bewegt werden muB. Geradezu la-
cherlich ist es angesichts dieser Uberle-
gung zu glauben, daB eine solche Lei-
stung von irgendwelchen Einlagen in den
Schuhen erbracht werden kann! Nein,
diese Leistung wird fast vollstandig durch
die Kraft unserer Muskulatur an den
FuBen und den Unterschenkeln erbracht,
die unsere knéchernen FuBteile nicht nur
mit Hilfe der Béander zusammenhalten,
sondern auch zur eigenen Fortbewegung
in Aktion setzen. Einlagen sind nur eine
passive Stiitze und machen unsere FiiBe
mit den Jahren immer noch schwécher.
Sie kénnen immer nur einen Notbehelf flr
die ganz Inaktiven darstellen oder fiir
Menschen mit schon ganz verbildeten
und verbogenen Gehwerkzeugen. So
missen wohl viele Menschen ihr
(schlechtes) FuBwerk deshalb standig in
Schuhen verstecken, weil sie das Elend
ihrer FliBe nicht dauernd mit ansehen
konnen. FiiBe missen jedoch wie alle
anderen Korperpartien auch, sollen sie
richtig ihren Dienst versehen, gebraucht
und belbt werden.

Von nichts kommt nichts. Das ist bei den
FliBen umso wichtiger, weil wir (leider) in
unseren Breiten und in unserer Zivilisa-
tion auf die Benutzung von Schuhen an-
gewiesen sind. In den Schuhen sind die
FiBe zwar verpackt, aber ohne Bewe-

gungsfreiheit und ohne die Moglichkeit,
Funktionen zu entwickeln, die sie zum
sachgerechten Gebrauch dringend be-
notigen und die sie auch kénnen (oder
wieder erlernen kénnen). Vielleicht hatte
der/die eine oder andere schon einmal
Gelegenheit zu sehen, was Menschen,
denen die Arme fehlen mit ihren FliBen
alles machen konnen: Schreiben, Malen,
Haus- und andere Arbeiten, Essen etc.
das alles kénnen unsere FiBe lernen.
Doch bei vielen von uns taugen sie nicht
einmal zum einfachen stehen! Selbst bei
Sportler/innen ist es manchmal so, daB3
sie mit dem Sport zeitweilig aufhéren
mussen, weil die FliBe schmerzen.

Im folgenden ein paar Tips, was FuBe
brauchen und was sie leiden mogen. Sie
antworten uns dann mit Warme, Kraft und
Ausdauer und das beste: sie schmerzen
nicht mehr. Versuchen Sie es vielleicht
einmal mit den folgenden Ratschlagen
und legen Sie das Geld fiir die nachsten
Einlagen fiir Ihre Kinder in ein paar Roll-
schuhen an oder kaufen Sie sich als
Erwachsener ein Paar Schuhe, mit denen
man abends nach Feierabend eine Runde
Walken kann.

A) Allgemeine Methoden:

@ Preiswerte aber sehr wirkungsvolle
Methode:
Viel BarfuBlaufen, Wattlaufen, Sand-
laufen, auf einer Wiese laufen, auf
Kieswegen oder kleinen Steinen laufen
(schwierig fiir den Anfanger, aber
auBerst wirkungsvoll!.

® Wirkungsvoll, auch fiir Dauerlaufer,
Jogger und FuBballer zu empfehlen:

51




Walking: durch die kréftige Abrollbe-
wegung des FuBes und dem akzen-
tuierten Abdruck mit dem VorfuB zum
(geschwindigkeitsfordernden) Vortrieb
ist diese Fortbewegungsart sehr mus-
kelkraftigend.

® Etwas teuerer, geeignet fiir junge und

junggebliebene Leute, macht SpaB:
Skating oder auf deutsch: Rollschuh-
laufen auf 4 Rollen oder auf einer
Rollenleiste pro Schuh, Schlittschuh-
laufen im Winter oder in der Stadthalle
in Bremerhaven.

B) Spezielle Ubungen zur

Kréaftigung:

@® Alle Ubungen werden selbstverstind-

lich BARFUSS ausgefiihrt

Tip: Diese Ubungen eignen sich auch
besonders als Teil eines Aufwédrm-
programms fiir alle méglichen Sportarten
(z. B. FuBball, Volleyball, Badminton).

1. Fester Stand mit an den Kdrper ange-

legten Armen. Mit den Zehen des an-
deren FuBes werden verschiedene
Gegenstinde angehoben (z. B. Blei-
stift, Tlicher, Tischtennisball).

(Kann man auch abends vor dem Fern-
seher im Sitzen machen, das lenkt
wenigstens etwas von dem schlechten
Programm ab).

_ Auf einem Bein fest stehen, Arme an

den Kérper anlegen. Das andere Bein
gestreckt etwas nach oben heben und
Kreisen mit dem FuB abwechselnd je 5
mal (fiir die Kénner: 10 mal) nach jeder
Seite kreisen. Standbein und Funk-
tionsbein wechseln.

(Gar nicht so einfach, das Gleichge-
wicht zu halten).
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. Vorwaértsziehen des Korpers mit den

Zehen beider FiiBe gleichzeitg ohne
Schwungbewegungen des Korpers
durch Einkrallen der Zehen in die
Unterlage (méglichst auf einer Matte
oder einem kurzgeschorenen Tep-
pichboden etc.)

(Sehr wirkungsvolle Ubung. Wer
schafft mehr als 5 m? Der kann seine
orthopédischen Einlagen sofort aus
seinen Schuhen nehmen. Sie sind
iberfliissig.)

_ Gehen auf den AuBenkanten der FuBe

mit nach oben neben den Kopf ge-
streckten Handen. Daumen zeigen da-
bei nach hinten.
(Wer zieht dabei Grimassen? Immer
locker bleiben).

. Gleiche Ubung auf den Innenkanten

der FliBe.

. Gehen auf den Fersen mit der gleichen

Korperhaltung.

. Gehen auf den Zehenspitzen in der

gleichen Kérperhaltung.

(Die Ubungen 4 - 7 sollten mehrfach
wiederholt werden, z. B. ca. fir 5 - 10
min. Wem es zu langweilig ist, der kann
es ja einmal mit Musik versuchen).

. Im Sitzen oder Liegen auf dem Boden

mit ausgestreckten Beinen. FuB und
Zehenspitzen in Richtung Nasenspitze
ziehen. Wiederholtes, betontes, krafti-
ges Heben und Senken der FiiBe und
der FuBspitzen (mindestens 20 mal).

. Einbeinstand auf einem Keil oder ein-

em Buch etc. (Zehen nach oben, Ferse
tief) Arme an den Korper anlegen, das
andere Bein wird gebeugt und mit dem
FuBriicken in der Kniekehle des
Standbeines fixiert. StandfuB strecken
bis zum Hochzehenstand sich auf die

Zehen stellen.
(Na, wer fillt denn da um? Einfach
weiter (iben).

Alle Ubungen sollten regelméBig und
moglichst ein Leben lang durchgeflhrt
werden. Eine 10-miniitige Ubungsdauer 2
- 3 x pro Woche wére da schon ganz gut.
Eltern (iben mit den Kindern, GroBeltern
mit den Enkeln, Lehrer mit den Schiilern,

Ubungsleiter und Trainer mit den Sport-
lern. Mit den orthopadischen Einlagen
kann man/frau dann getrost nach einigen
Monaten Wourfspiele durchflinren. Das
soll ja auch SpaB machen und dafiir sind
solche Gegensténde besser geeignet. Sie
segeln ja s00000 schon!

Dr. Walter Samsel

Seestern - Apotheke

qudseebad Wremen

P Augustin

Wremen - Wurster LandstrafSe 136
Telefon (04705) 707 - Telefax (04705) 1345

Appartment-Ferienhaus

KRABBE

Marion Herfort

Wurster LandstraBe 120 - &= (04705) 605 - 27638 Wremen

Ganzjahrig geoffnet
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AUS DER VEREINSGESCHICHTE

EIN LEBEN FUR DIE JUGEND!

Teil 2: Wie ging es weiter

In den folgenden Jahren (ab 1961) wuchs
die Jugendabteilung standig. Zuerst drei
Mannschaften, bis zuletzt sechs Mann-
schaften. Uber 70 Jungen und Médchen
im Alter von 5 - 18 Jahren muBten in einer
Serie trainiert und betreut werden. Beson-
ders erwahnenswert sind die Einflihrung
einer E- und F-Jugend. Hier leisteten U.
Friedhoff, besonders aber M. Uhde, her-
vorragende Pionierarbeit. Sportlich be-
sonders erfolgreich waren wir Ende der
60er, Anfang der 70er Jahre. Die Jahrgén-
ge 1950 - 56, sowie 1959 - 65 traten
besonders hervor. Es wiére zuviel, alle
Erfolge aufzuzéhlen. Aber ein paar be-
sondere verdienen es schon. So die C-
Jugend, Staffelmeister 1967/68 mit 24:0
Punkten, 94:0 Tore, 1968/69 Staffelmei-

o

g

o

3 . o . E . . ’
Stehend von links: Betreuer Rolf Zeitler, Robert Harms, Erich Klenck, Dieter Mdiller,

Holger Seebeck, Heiko Feldwehr, Rainer Dés

Strohauer

Vorne von links: Klaus Briining, Uwe Friedhoff, Rolf Bahner, Rainer Frese, Heiko Dahl,

Harry Krebs
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ster 24:0 Punkten, 102:3 Tore. In diesem
Jahr, auch ein besonderer Hohepunkt, der
Gewinn der Kreismeisterschaft. Das war
in dieser Zeit, fir Mannschaften aus dem
Nordkreis, eine Ausnahme. Zur C-Ju-
gend, aber auch zu einem in diesen Jah-
ren besonderen Spieler, eine kleine Ge-
schichte: ,Ein Spieler, bekannt durch sei-
ne extremen O-Beine, sollte von mir zum
Spiel abgeholt werden. Ich fand ihn in der
hauslichen Werkstatt, ein Bein im
Schraubstock, um seine Beine zu rich-
ten.* Auch eine A-Jugend trumpfte in
dieser Zeit stark auf. 1969/70 Staffel- und
Kreismeister, sowie Pokalsieger. Also al-
les!! 1970/71 nochmals Staffel- und
Kreismeister. Mehrmals wurde der Pokal
der Landesstube Wursten gewonnen, bis
er in unseren endgiiltigen Besitz ber-
ging. Auch hier eine kleine nachdenkliche

cher, Bernd Alexander, Trainer: Glnter

Geschichte: ,Vor wichtigen Spielen traf
man sich beim Mannschaftsflihrei in ein-
em Cafe in Wremen. Viel Reden und SpaB
waren angesagt. Der Trainer sehr streng,
wenig Vertrauen, verlangte das alle um
22.00 Uhrim Bett zu sein hatten. Er vermu-
tete, daB die Jungen Alkohol im UbermaB
zu sich nehmen wiirden, und war fast
enttduscht, wie viel Verantwortung die
Jungen schon hatten. Es waren einfach
schon tolle Jungen, die ich damals be-
treuen durfte. 1986 wurde die Jugendab-
teilung der SG Wremen/Mulsum beson-
ders geehrt, ndmlich mit dem ,Sepp-
Herberger-Preis®, flr herausragende Ju-
gendarbeit. Es gab damals auch kein Jahr,
ohne das ein Spieler in der Kreis- oder
Bezirksauswahl spielte. Und nicht nur
spielte, sondern sie gehdrten zu den Stiit-
zen und waren oft auch Mannschaftsfiih-
rer. Zwei Spieler, Bernd Alexander und

Rolf Meinken spielten sogar in der Nie-
dersachsenauswahl. Oft muBte ich die
Spieler fahren und nahm auch andere mit,
sogar einen spéateren Nationalspieler,
Jonny Otten, aus Hagen. Ich lernte so
unsere nahere und weitere Heimat sehr
gut kennen, bis zur Sportschule Barsing-
hausen bei Hannover. Ein ganz wichtiger
Bestandteil der Jugendarbeit waren die
vielen Fahrten. Besonders der Harz, aber
auch Schwarzwald, Bayern und zuletzt
zweimal Jugoslawien waren die Ziele.
Hierbei konnten sich die Jungen besser
kennenlernen, und Kameradschaft und
Zusammenhalt wurden gefordert. Zwei-
mal muBte ich Jungen mit zu Grabe tra-
gen. Gunter Wrzezyki und Manfred Sandt
verungliickten bei Verkehrsunféllen tod-
lich. Viel zu friih, viel zu jung, wurden sie
aus unserer Mitte gerissen. Sie sind, und
sie bleiben mir unvergessen.

C-Jugend
Stehend von links: Robert Harms, Manfred Sandt, Jiirgen Trilk, Ulrich Bieber, Heiko
Feldwehr, Dieter Miiller, Holger Jagielki, Trainer u. Betreuer Rolf Zeitler

Vorne von links: Rainer Déscher, Jochen Schréter, Uwe Friedhoff, Wolfgang Struck,
Reinhard Schmidt.

7

55




,SIE RADELN WIE EIN MANN, MADAME®

- Wie Frauen sich das Fahrradfahren und den Radsport erkdmpften -

Jlch erklare die aufkommende Radfahr-
manie der Damen fiir Massenselbst-
mord.*

,Das Radeln erschiittert die Unterleibsor-
gane. Die potentiellen Mutter von Morgen
setzen nicht nur die eigene Gesundheit,
sondern auch das Wohlbefinden kom-
mender Generationen auf’s Spiel.

_Die vorniibergeneigte Haltung des Kor-
pers hat zusammen mit der frischen Luft
eine stimulierende Wirkung, |48t die se-
xuelle Libido ins UnermeBliche steigen.
,Eine Frau, diein der Pumphose Rad fahrt,
hat jeden Anspruch auf Weiblichkeit ver-
loren, sie kann weder Taktgefiihl noch
Geschmack haben.*

Gegen solche und noch viel mehr amui-
sante Vorurteile der ménnlichen Welt
setzten mutige Frauen ihr Recht auf das
Fahrradfahren und den Radsport durch
und leisteten mitihren fiir heutige Verhélt-
nisse sehr schweren und unbeguemen
Radern schon erstaunlich viel. Wer denkt
denn heute noch daran, daB es gar nicht
so selbstverstandlich ist, wenn wir heute
mit unseren superleichten, bestausge-
statteten Radern in hautengen Radlerho-
sen und flottem Dress {iber die asphaltier-
ten StraBen flitzen.

Die amusante Darstellung zur Geschichte
des Damenradelns sei vielen zur Lektiire
empfohlen.
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WIEDER FIX UND

Renate Samsel 3

Gudrun Maierhof/
Katinka Schroder

Sie radeln
wie ein
Mann, &=
Madame
Alsdie Frauendas Rad
eroberten

DER SPORT HAT IHN

FERTIG GEMNACHT .

TUS-SPORTWOCHE

KINDERFEST AM SONNTAGNACHMITTAG

Wéhrend die GroBen dem Ball auf dem
FuBballfeld nachjagten, hatten die kleinen
Leute ihren SpaB auf dem Trainingsplatz
an der Schule. Dort veranstalteten wir
(Regina, Beate, Mirja, Eike, Sandra, Da-
niela und Meike) fiir alle Kinder ein kleines
Kinderfest. Hier durfte sich geschminkt
werden, beim Rasieren sich probieren, an
der Schwammwand geduscht werden, mit
der NegerkuBwurfmaschine uben, lustige
Spiele mit unserem groBen Fallschirm, auf
Stelzen und Skiern laufen, mit Hiipfballen
Luftballons zerstechen und zum AbschluB
haben wir gasgefillte Luftballons auf die
Reise geschickt. Jedes Kind hatte die

Méglichkeit einen Zettel mit Namen zu
versehen und ihn dann spater mit allen
anderen zusammen steigen zu lassen.
Svenja Klotzke (5 Jahre) aus Mulsum und
Swana Hauck (5 Jahre) aus Misselwarden
hatten Gliick bei dieser Aktion. Beide
Luftballons wurden gefunden, der von
Svenja landete vor der Polizeistation in
Winsen/Luhe. Die netten Polizisten ant-
worteten promptauf Svenjas kleinen Brief.
Der Luftballon von Swana wurde in
Ebersdorf von einem netten Madchen
entdeckt und natiirlich auch beantwortet.

Meike Kracke

Svenja und Swana mit ihren Briefen
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ey Gasthof

Hotel - Restanant
Lange StraBe 3 - 27607 Langen-Sievern
Tel. (047 43) 7091-92 - Fax (047 43) 65 51

Ob Hochzeiten, Betriebsfeste, Jubilaen, Empfange oder Kohl- gnd
Pinkelessen — bevor Sie Ihr nachstes Fest planen, sollten Sie sich
unbedingt unsere neuen Raumlichkeiten anschauen!

Von 2 Personen bis 300 Personen immer die richtige Losung.
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Il. WREMER FUNFKAMPF

Beglinstigt durch das gute abendliche
Wetter war der Il. Wremer Finfkampf
wiederum ein toller Erfolg.

Die von acht Mannschaften absolvierten
finf Wettspiele begeisterten die tiber 100
Zuschauer. Spiel, SpaB, Sport und Ge-
schicklichkeit bestimmten das Gesche-
hen bei den einzelnen Disziplinen. Je zu
dritt wurde auf dem Rasen Ski gelaufen,
Spieler wurden um die Wette mit Klopa-
pier eingewickelt, beim Tunesienspiel
muBten Wasserflaschen mit verbundenen
Augen zwischen den Oberschenkeln
transportiert werden, ein nasser Feudel
muBte moglichst weit geworfen und von
einem Mitspieler aufgefangen werden
und die gute alte NegerkuBwurfmaschine
heizte die Stimmung nicht nur bei den
jingeren Mitspielern ein. Nachdem
Hauptorganisatorin Meike Kracke mit ih-
ren Vorstandskollegen die Wertepunkte
vergeben hatten, standen die Sieger fest.
Die Kindermannschaft,Die flinken Sechs”
siegten vor den Mitarbeitern der Firma
Dahl ,Die Bakermans* und einer Frauen-
gruppe ,Die Goldenen Girls“. Den 4. Platz
belegten ,Die fidelen Sechs® vor ,Der
Rauberbande der Wurster Wiirstchen”
und der Mannschaft aus Misselwarden
und Padingbuttel ,PADIMI*. Den 7. und
vorletzten Rang erreichten ,Die Stinhs®
und die Vorjahressieger ,Die sechs Rich-
tigen“ von der Freizeitstatte bildeten nur
noch das SchluBlicht.

Unter groBem und anerkennendem Beifall
erhielten die Sieger den begehrten Wan-
derpokal und mehrere Kartons Negerkdis-
se. Aber auch die Nachstplacierten durf-
ten sich von dem Preisangebot ihre Ge-
winne aussuchen.

Fur 1995 steht fest, es wird den Ill. Wremer
Funfkampf geben. wj
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Mit einem herkémmlichen Kopfkissen ist der Nacken unzurel-

cherid gestitzt. Die Halswirbel sind nicht entlastet.

Das Kissen
fiir den
Nacken

1=

/\/IED ZINBEDARF

Wourster LandstraBBe 156
27638 Wremen
Telefon 04705 / 1226

Probekissen hier erhaltlich

in Dorum,

3 Speckenstrabe 6
Tel. (04742) 1055
Inh. Gundel Laufer

Es erwartet Sie

eine grofle Auswahl an
- Sportschuhen

- Sportbekleidung

- Freizeitbekleidung

- Bademode

- und vieles mehr

Die Siegermannschatft ,Die flinken Sechs*

Hannf: Kénig, Rebecca Berner, Eva Augustin, Claudia Osterroth, Britta Vierling, Norma
Schrédter ,

NSLIN

SUNIOR

Getrénke-FachgroBhandel

PeilstraBe 6 - 27637 NORDHOLZ - Telefon (04741) 8000
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TORWANDSCHIESSEN - STETS EIN ANZIEHUNGSPUNKT

Wahrend der gesamten Sportwoche
muBte die Torwand wieder kréaftig herhal-
ten. Besonders unser eifriger Nachwuchs
lieB es sich nicht nenmen, immer wieder
zu versuchen, das runde Leder durch die
beiden Wandldcher zu schieBen, zu zir-
keln, zu heben, zu schlenzen oder einfach

Am Sonntag standen zwei Sieger fest.
Rene Adelsberg, Wremen und Sven Ma-
jewski, Midlum. Beide hatten jeweils zwei-
mal ins Schwarze getroffen. Das zu ent-
scheidende Los bestimmte Rene Adels-
berg als den gliicklicheren Kicker. Als
Preis durfte Rene einen tollen FuBball

durchzupiken. mitnehmen. Wj

serienméBig Fahrer-Airbag, Digitaluhr, Mit-
telkonsole, Seitenschutzleisten, ' zu %/: ge-
teilt umklappbare Riickenlehnen hinten,
Sportlenkrad, Velourspolster, volle Radab-
deckungen, StoBfinger mit silberner Zier- -
einlage. G ‘

Mitnahme-Preis fiir den Fiesta Trend ; H\
1,11, 37 kW (50 PS), 3tiirig |

A eal - o 16950,- . \\
Die Ford Sicherheits-Iniiative, ' i
ESCORT “BRAVO” ‘

Wir werben nicht nur mit threr
Sicherheit ~ - }wr bieter sie . o Serlanmaﬁlq
n. Airbag ja! . S Fahrer- und Beifahrer-Airbag, I
i Ihner 9"’39‘ 7 - , . SChiebe-/Hubdach, geténte |
oo afig. e Wérmeschutz- Verglasung. f
Filr Fahrer, fir Beifahrer als

- B8, Unser Preis fir den Escort Bravo
Wunschausstattung im Escort, & 1,31, 44 KW (60 PS), 3tiirig ' |
Mondeo, Scorpio und Probe. : : 21900,- f l

 Und flir den Fahrer im Fiesta. LESCoRT
Ford nicht nur mit dem Airbag. FORD Mounio

meimehrschutzisfem;edem AAEPPRES. ) T i Drei Varianten —

Doch fiir lhre Sicherheit sorgt

Modelt ein umfassendes D N = ein Preisangebot
Sicherheitssystem, —

Gehen Sie auf Nummer
Sicher, besuchen Sie uns
jetzt, und lassen Sie sich von

Fiir das Auto des Jahres 1994 machen wir

Ihnen das Ford-Angebot des Jahres.

der Ford Sicherheits-Initiative Der icimied
r icht it

dor o SCORPIO - |
ab8.12.94bei uns. || 31290, | ‘

|

Unser Preis fiir den Mondeo Kombi, . | ‘\‘
FlieBheck oder Stufenheck 1,6, 16 V,

ZETEC-E-Motor, 65 kW (88 PS)

Unser Finanzierungsangebot:

Die erfolgreichsten Teilnehmer !iner wie keiner.

o effektiver Jahreszins bei 25 % An-
o 2ahlung und Laufzeiten von 12 bis
36 Mona(en Durch Ford Bank AG.

i G T B

Offnungszeiten:
14-tigig Mo 8-14 Uhr
Di-Fr8-12.30
u. 13.30 - 18 Uhr
Sa. 8 - 13 Uhr

DAMEN u.
HERREN FRISOR

DE PUTZBUDDEL

UTE RENKEN
Wurster LandstraBe 151 - 27638 Wremen - Telefon (04705) 1290
Voranmeldung erbeten
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12. STRASSENFUSSBALLMEISTERSCHAFT 1994

Wie bereits 1992 so erreichten die
StraBenfuBballer aus Misselwarden/
Engbiittel auch in diesem Jahr bei der 12.
Meisterschaft den Siegertitel. Durch Gber-
zeugende Leistungen konnten sie sich mit
nur einem Gegenpunkt in ihrer Gruppe
durchsetzen. Schalteten im Halbfinale die
Mannschaft von der ,Wurster LandstraBe
11 mit 4:2 nach ElfmeterschieBen aus und
siegten dann im Endspiel klar und souve-
ran mit einem 2:0 Gber die Kicker aus
,Schmarren/Rintzeln“.

Insgesamt hatten sich wiederum neun
Mannschaften eingefunden, um dem Vor-
jahressieger die ,Wurster LandstraBe I
das Leben schwer zu machen und den
beliebten Wanderpokal zu erringen. Doch
der Meister '93 konnte wegen fehlender
Spieler nicht antreten. Pech.

Die von Uwe Friedhoff und Manfred Uhde

bestens organisierten Spiele verliefen
dann auch wie erwartet abwechslungs-
reich, spannend und trotz einiger Ver-
warnungen durch unsere ,Herren in
Schwarz“ sportlich und fair.

Den 3. Platz belegte die ,Wurster Land-
staBe II“ vor den ,Youngster“. Platz 5 die
,Wurster LandstraBe Ill“, die ,Strand-
straBe* den 6. Platz, ,Ostertor den 7.
Rang, die ,Freizeitstatte” den 8. Platz und
die Traditionsmannschaft ,Vorwérts Ho-
fe* (seit 1982 ununterbrochen dabei,
wenn auch stets im letzten, zuriickhalten-
den Viertel der Tabelle) mit ihrem nicht
unbekannten 9. Platz.

Da es aber bei dieser Meisterschaft kei-
nen Abstieg gibt, sind die ,Hoferaner*
natiirlich '95 wieder feste und siegesge-
wif3 dabei. wj

DEICHLAUF-NACHLESE

WREMER DEICHLAUF, DIE ACHTE

Ja, er ist nicht mehr wegzudenken aus der
dorflichen Veranstaltungspalette, unser
Wremer Deichlauf. Das wurde wieder ein-
mal uberdeutlich, als bei kilhlem Wind
und strahlendem Sonnenschein genau
199 Laufer, darunter 4 Brisk-Walker,und 6
Wanderer auf die Strecke gingen. Noch
nie gab es hinterher so viel Lob und
spontane AuBerungen seitens der Aktiven
wie diesmal. Und die geringe Anzahl der
tibrig gebliebenen, nicht verteilten Urkun-
den 1Bt drauf schlieBen, daB auch das
Rahmenprogramm, bis zu und nach der

Siegerehrung, gut angekommen ist. Das
tut gut, ist Aufmunterung und Ansporn fir
die vielen Helfer, wenn sich trotz groBer
,Konkurrenz“, wie Wilstedt bei Nacht am
Vorabend, Werdersee-Lauf und
Hannover-Marathon am Tag drauf, 200
fir Wremen entscheiden. Aber das wollte
ich gar nicht erzéhlen.

Stillstand ist Riickstand. Diese Devise vor
Augen, arbeiten auch wir kontinuierlich

km lange Strecke des Deichlaufs zusam-
men bewaltigten. Im Bild der Einlauf nach

Miteinander laufen und miteinander an-
kommen — unterwegs viel SpaB. Das war
das Motto von ca. 20 Laufern, die die 15,8

Die Mannschaft von Misselwarden/Engbuttel
Stehend von links: Thomas Ritter, Heini Fitter, Volker Hinners, Rolf Meinken, Rainer von
Glahn, Werner Blohm mit Tochter 2 Stunden Laufen unter der Fiihrung von
Vorn: Uwe Kimmich, Lars Dicker Gerhard Reese.
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an der Verbesserung des Deichlaufes,
andern hier und dort, um im nachsten Jahr
eine noch attraktivere Veranstaltung bie-
ten zu kénnen. Und so kam es im vergan-
genen Jahr endlich zu der lang ersehnten
Optimierung der 15-Kilometer-Strecke.
SeitJahrenimmer wieder andiskutiertund
verworfen, weil ein Teil der neuen Strecke
ja durch das noérdliche Ausland fihren
wirde, und die Organisatoren die zusatz-
lichen Probleme, wie verschlossene
Hecks, Vieh auf der Weide und hohes
Gras fir nicht bewaltigbar einstuften. Die-
se Dinge miissen wir wohl total vergessen
haben, als wir uns entschlossen, es doch
wenigstens zu probieren. Zu grof3 war die
Verlockung, den Sportlern endlich die
gesamte Wasserkante butendieks, von
Solthorn bis Rintzeln, bieten zu konnen.
Ohne Spitzkehren und Betonwege. Eine
erste Anfrage bei Carl Wittig, ob er was
dagegen hatte, wenn am DeichfuB auBen-
deichs von Schmarren bis Rintzeln in der
Fahrspur im Gras gelaufen wiirde, verlief
ermutigend: ,.. . . ja, laufen kénnt ihr da,
kein Problem!“ Die Feinheit dieser Aussa-
ge gewann erst viel spater an Bedeutung.
Kurz darauf war die neue Strecke auch
schon vermessen, die Genehmigung ein-
gereicht und die Ausschreibung druck-
reif.
@

Wochen spéter treffe ich Arno beim Lau-
fen. ,Du”, sagt er, ,ich war eben auf der
neuen Strecke - da sind ja Kihe und
Schafe drauf!“ ,Ja, und?“ frage ich zuriick,
»im Mai sind immer Tiere auf der Weide!"
~Abgesperrtistauch!” Wenn jetzt ein Lau-
fer Angst bekommt oder es passiert
was!?“ ,Arno, wir missen da durch, es
gibt kein Zuriick! Und so schlimm wird’s
schon nicht sein, sind ja keine Kampfstie-
re. An die Hecks kommen Posten.“ Bisher
habe ich nicht mal im Traum daran ge-
dacht, daB jemand eine Rinder- und
Schafephobie mit sich herumschleppen
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konnte. Aber sowas soll’s ja geben. Kurz
darauf neue Schwierigkeiten: Das
Wachstum halt sich wieder einmal nicht
an die Jahreszeit, sondern hangt gut drei
Wochen zuriick. Normalerweise ist der
Deich Ende Mai durchgehend abgemaht,
diesmal nicht. Bei einem Besichtigungs-
lauf wird schnell deutlich, daB eine lange-
re Regenperiode vor dem Deichlauf in
Verbindung mit Gras fiir nasse FuBe bei
den Laufern sorgen wirde. Was tun!?
Kommt Zeit, kommt Rat. MuB ja nicht
gleich ein Komplettschnitt sein, eine trek-
kerbreite Spur wiirde reichen, um den
Aktiven optisch den Weg zu weisen und
bei Regenwetter fiir halbwegs trockene
FliBe zu sorgen. Am Sonntag vor dem Lauf
dann die Generalprobe. Der Sonntag-
Morgen-Lauftreff geht geschlossen auf
die Volkslaufstrecke. Dabei werden, psy-
chologisch geschickt, die ,Restarbeiten®
zwangsvergeben — z. B. die Ubernahme
der Verpflegungsstation auf der Hélfte der
Strecke. Oder: Wer steht wann an wel-
chem Heck und ist verantwortlich, daB3 es
geobffnet ist und trotzdem kein Rind ent-
wischt. Selbst an die Schiete-Rdumung
vor den Hecks wird gedacht.

Pfingstmontag gehen Hithnchen und ich
,Strecke bauen®, wir stellen Hinweispfeile
auf und pinseln die Kilometerangaben -
kurzum, wir stellen sicher, daB sich keiner
verlaufen kann. Héhe Harmsbilittel sehe
ich meinen Traum von der frisch geméh-
ten Spur am DeichfuB fast verwirklicht: Ein
riesiger Trecker zuckelt den Wirtschafts-
weg entlang, rechts daneben sehe ich in
Zeitlupe Schafgarbe sinken — ein mahen-
der Landwirt. ,Du, Gerhard, den brauch-
ten wir jetzt in Rintzeln!“ murmle ich. ,Den
kenn ich, das ist Detlef — ich frag ihn mal!“
Gesagt, getan. ,Moin auch! Ich dachte
schon, ich miiBte mitlaufen . . .“ tont es
erleichtert auf unsere Frage vom Trecker

herunter, ,. . . klar, ich mahe euch auch
drei Spuren — aaaber das miBt ihr erst mit
Carl Wittig abklaren. Wenn der sein o.k.
gibt...“ Kurze Zeit spater, bei Carl vor der
Tlre, bringen wir unseren Wunsch erneut
vor. ,Jaaa, der Deichlauf* — Pause. ,Lau-
fen konnt ihr da, hab ich ja gesagt, aber
wenn ihr butendieks nicht lopen konnt,
muBt ihr halt binnendieks bleiben. Das
miBt ihr verstehen!" Verstanden wir auch
und zogen ab. Abends ruft mich Huhn-
chen an: ,WeiBt du schon das Neueste?
Detlef hat sich das angesehen und festge-
stellt, daB die fraglichen Stlicke Uberwie-
gend ihm selbst und einem Freund ge-
hoéren; Mahen wére iberhaupt kein Pro-
blem!“ Von Arno hore ich, daB er den
Generalschlissel fiir alle(!) Hecks bekom-
men wird und wir uns Uber zusétzlichen
Parkraum am Samstag nicht mehr sorgen
mussen (wie es dazu kam war wieder zum
schmunzeln) — so l6sen sich allmahlich
die Probleme der neuen Streckenfuhrung
in Nichts auf. Na, wer sagt's denn. Dann
fehlt nur noch ein Azorenhoch am Sams-
tag. Hochwasser und eine kiihle Brise aus
Nord haben wir sowieso bestellt.

Die Zeit verfliegt. Freitagabend nehme ich
mir die Zeit und laufe ein letztesmal alleine
die Strecke ab. Die Ruhe vor dem Sturm.
Eigentlich wollte ich zur Jux-Olympiade
auf den Sportplatz. StreBabbau durch
Laufen war mir diesmal wichtiger. Kaum
bin ich Gber den Deich, sehe ich, wie sich
eine frisch gemédhte Fahrspur hell aus
dem dunkelgrinen Grasland abhebt - es
hat also geklappt! Selten habe ich die
Wasserkante so still und friedlich erlebt,
wie an diesem friilhen Abend. Wenn’s
morgen nur anndhernd so schon wird . ..

An dieser Stelle nochmals ein dickes Lob
und ein herzliches Dankeschén an die
vielen Helfer, die Freiwillige Feuerwehr
Wremen, die Polizeistaffel Dorum, das
DRK, die Frauen, die routiniert mit Getran-
ken und Obst die Nachsorge Ubernah-
men, das Anmelde- und Zielteam, meinem
~Ansager”, die Kuchenbéackerlnnen, Ger-
hard, der bestimmt eine personliche Best-
zeit sausen lieB und statt dessen eine
Laufergruppe in knapp zwei Stunden gut
ins Ziel brachte, an die Sponsoren und
alle, die ihre Zeit geopfert und mitgeholfen
haben, dem Deichlauf eine persoénliche
Note zu geben. -pv

@ Kleinbusse

Alsumer Strafe 49
27632 DORUM

per TAXIRUF in LAND WURSTEN

Inh. JORG JOHANNS

® Taxi (auch Groflraumtaxi)
® Krankentransport (sitzend)

V2

= (04742) 2121
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75 JAHRE TURN- UND SPORTVEREIN MULSUM

,Viele ehrenamtlich tatige Frauen und
Manner haben im Laufe der Jahrzehnte
fir Aktivititen im Verein gesorgt und
unermidlich eine gute Aufbauarbeit ge-
leistet . . .“ mit diesen Worten aus meiner
Rede zum 75jahrigen Bestehen des TSV
mdchte ich diesen Bericht beginnen.

Mit Recht kénnen wir Mulsumer auf unse-
ren Verein stolz sein. Auch die Anzahl der
Besucher wahrend der vier Festtage spie-
gelte die groBe Beliebtheit des Turn- und
Sportvereins wider.

Auftakt war der Kommersabend am 18.
August. Trotz des recht stiirmischen Wet-
ters konnten wir fast 400 Anwesende
begriiBen. Zu meiner Freude zéhlten auch
viele Mitglieder des TuS Wremen dazu.
Die diversen GruBworte und Gliickwiin-
sche der Gaste werden uns noch lange in
Erinnerung bleiben.

Im Rahmen des Kommersabends konnten
wir Ehrungen fiir 20-, 30- und 40jahrige
Mitgliedschaft im TSV Mulsum vorneh-
men. Eine Seltenheit ist auch das 25jahri-
ge Bestehen der Spielgemeinschaft Wre-
men/Mulsum. Einen besonderen Dank
konnte ich an die Grinder Gerd Reese,
Otto Bremer, Rolf Zeitler und Hans Ehlers
aussprechen. Aber auch an die I. Herren
und an die Alte-Herren-FuBbalimann-
schaft wurde gedacht. Mit je einem Ball
wurden die FuBballer fiir den Erhalt des
Meistertitels belohnt. - -~

Die Vorfuhrungen der Gymnastikdamen,
der Volkstanzgruppe, der Singgemein-
schaft und dem Akkordeonorchester aus
Bremerhaven lockerte die Veranstaltung
zwischen den einzelnen Reden und Eh-
rungen auf.

Von einigen Rednern muBte sich der 1.
Vorsitzende, Uwe Friedhoff, einige spitze
Bemerkungen Uber die Stilbliite aus dem
Protokollbuch von 1925 beziiglich der
Fahnenweihe gefallen lassen. ,Uwe, an
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dieser Stelle ganz offiziell: Wir verzeihen
Euch die Schuftigkeit und Eure Gesin-
nung hat sich ebenfalls gebessert!“ Falls
jemand die Bedeutung des Absatzes nicht
genau versteht, in der von uns herausge-
gebenen Festzeitschrift sind die Stilbliten
aus den vergangenen Jahren festgehal-
ten. Auf Wunsch verteilen wir gerne noch
ein paar Exemplare der Festzeitschrift.
Die Versteigerung eines FuBballes mit
den Originalunterschriften der HSV-FuB-
ballspieler bildete den AbschluB des
Kommersabends. An dieser Stelle mdchte
ich H.-J. Malekaitis nochmals fiir den
gestifteten FuBball danken. Eine beachtli-
che Summe ist unseren Jingsten des TSV
Mulsum zugute gekommen.

Der Jubilaumsball am Samstag und auch
die Land-Wursten-Fete am Freitag waren
gut besucht. Wer uns kennt, der weiB, die
Mulsumer feiern gerne, gut und ausgie-
big.

Der Sonntag: Umzug durch das ge-
schmiickte Dorf!

In unserer Planung haben wir uns nicht
vorgestellt, daB sich die Mulsumer in die-
ser beispielhaften Weise an der Gestal-
tung der Ehrenpforten beteiligen. Die 30
Ehrenpforten, die verzierten Zaune und
die geschmiickten Garten, ein Bild, das
man so schnell nicht vergiBt.

Die benachbarten und befreundeten Fah-
nenabordnungen bildeten mit dem Spiel-
mannszug aus Grinhofe den Anfang ei-
nes kilometerlangen Festzuges. (Auch der
Wremer Vorstand war trotz durchfeierter
Ballnacht plinktlich zur Stelle, 9.00 Uhr!)

Wir wollten, daB die liber 500 Teilnehmer
des Festumzuges das Jubildum als ein
besonderes Fest in Erinnerung behalten.
Ich glaube, das ist uns auch gelungen.
Die zutreffenden Vorbereitungen und die
Aufstellung wie Durchfiihrung des Pro-
gramms lag in Verantwortung des Vor-
standes und des Festausschusses. Aber
auch allen anderen freiwilligen Helfern sei
auf diesem Wege nochmals mein aufrich-
tiger Dank ausgesprochen.
So hoffe ich, daB wir unser Vereinsschiff
auch weiterhin durch die kommenden
Jahre steuern.

Helmut Klotzke, 1. Vorsitzender

Schenken Sie bitte
unseren Inserenten
lhre besondere Aufmerksamkeit

69




VOLKSLAUF-TOURISMUS

ODER EIN WOCHENENDE IN SCHWERIN

Mund-zu-Mund-Propaganda: ,Der Funf-
Seen-Lauf in Schwerin ist eine tolle Ver-
anstaltung!!! Es lohnt sich dort hinzufah-
ren!*

Und wir denn ja los. Florian, Jiirgen und
Gisela aus Mulsum, Heike Vogler, Gerd
Anders und ich - der Berichterstatter.
Start der verschiedenen Laufstrecken (10,
15 und 30 km) am Sonnabend, 2. Juli um
10.00 Uhr.

Unsere Anreise legten wir auf den Frei-
tagabend, um in der angebotenen Turn-
halle zu (ibernachten und am Veranstal-
tungstag rechtzeitig am Ort zu sein.
Dreieinhalb Stunden fiir die 250 km reich-
ten aus, trotz Wochenendstaus rund um
Hamburg.

Die Ubernachtung in einer Schulturnhalle
auf Luftmatratzen in Schlafsdcken mit

FUN P-SBBN-LAU!'

weiteren ca. 100 Teilnehmern war dank
guter Organisation des Hallenwarts keine
unangenehme Lésung. Wer wollte, konn-
te sein Zelt auf den groBziigigen Rasen-
flachen rund um das Veranstaltungsge-
lande aufschlagen. Es befand sich am

Florian Richter, Gerd Anders, Jiirgen Endrowait und Heike Vogler
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Eine gute Einteilung des Tempos und oft
Trinken bei der Warme sichert Kraft fiir die
veranschlagten 2 1/2 bis 3 Stunden Lauf-
zeit. Jeweils nach 3 bis 4 Kilometern
erheiterten Spriiche die Teilnehmer.

~An dem Zippendorfer Strand seid ihr flinf
ka-em gerannt”

~Zwischen Zoo und Faulem See haufen
sich der Laufer Weh*

»vor Euch liegt der See von Lankow,
schwere Atmung wird nun zum Manko*

»Die Strecke - ein einziger Umweg. Aber
ein schéner!”

Mit dem Fahrrad und geziicktem Fotoap-
parat begleitete ich das Teilnehmerfeld
vom Start am Schweriner SchloB bis zum
Ziel am See in Lankow.

Einige interessante Daten, statt der Lauf-
zeiten unserer Teilnehmer.

Alteste Teilnehmerin: Frau Biich, Schwe-
rin, 79 Jahre

Rande der Stadt in der Nahe des Lan-
kower Sees.

Uber 2.200 Teilnehmer kamen bei den
drei Strecken zusammen.

Ob’s stimmt, was vom Veranstaltungsver-
ein SV Hydraulik beschworen wurde, lieB
sich so schnell nicht priifen.

»Lop man tau, lop man tau, in’n Stall
bliwwt nur Pasturn sien Kauh® (Fritz
Reuters EinfluB ist unverkennbar!)
Unsere Laufer hatten sich ausnahmslos
Uber die 30 km Strecke gemeldet. Toller
Sonnenschein und am Mittag an die 26 bis
28° waren eine prima Voraussetzung fiir
den Lauf entlang der fiinf Seen Schwe-
rins.

Mit schattigen Wegen innerhalb des
SchioBparks begann das Streckenaben-
teuer in Mecklenburg-Vorpommern.
Gesprachsthema auf den ersten Kilome-
tern: die vergangene Nacht - da hinten ist
der Schnarcher von nebenan - in der
néchsten Nacht schlift der drauBen!!!
Altester Teilnehmer: Herr Dietrich, Des-
sau, 81 Jahre

Schwerster Teilnehmer: Eckhard Laabs
aus Schwerin, 120 kg

Getreu dem Motto der Veranstalter ,Be-
wegen — Begegnen - Erleben” fand am
Samstagabend der BSportlerball“ statt.
Ein Zelt voller Vereinsgriippchen der
Laufsportbewegung mit guter Tanzmusik
gehoért in Schwerin zur Tradition. Die
Rickreise erfolgte deshalb erst am Sonn-
tag!!

Zum vorgezogenen Termin sehn wir uns
wieder in SCHWERIN? am 24. Juni
1995!

Jurgen hat diese Laufergruppe gerade berholt. - Eine Lauferin im offiziellen Triathlon-
Dress erfreute manches Lauferauge.
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ISLAND

Wir flogen mit Rad, Zelt und viel Gepéack
nach Keflavik, dem internationalen Flug-
hafen Islands.

Unsere Idee war, die Insel mit dem Fahr-
rad zu umrunden.

Schon vom Flugzeug aus sahen wir den
Gletscher Vatnajokull und die riesige, un-
bewohnte Sandwiiste an der Sudkiiste.
Uns wurde mulmig.

Um Mitternacht, bei hellem Sonnen-
schein, schnallten wir zum ersten Mal
unsere Packtaschen an die Rader.

- Trimmerwiiste -

Ein Vulkanfeld erstreckt sich links und
rechts der StraBe.

Wir strampelten im Uhrzeigersinn Rich-
tung Norden, auf uns wartete die erste
PaBhohe.

Zwei vollbepackte Fahrrdder in der typischen islandischen von Lavagerdll bestimmten

Die letzte Farm lag 30 km hinter uns, die
nachste 60 km vor uns. Der Wind kam von
vorn, wurde standig starker, eine ganz
neue Erfahrung, bergab schieben zu
mussen.

Direkt auf der PaBhohe, schon in der
Wolkengrenze, ging es nicht mehr wei-
ter.

Zeltaufbau auf der HauptstraBe.

Wir saBen zwei Tage fest.

Nach vielen gefahrenen und geschobe-
nen Kilometern erreichten wir den My-
vatn, den Miickensee, wahrscheinlich die
schonste und interessanteste Gegend |s-
lands.

Geothermische Gebiete, Solfataren, Gey-
sire, heiBe Quellen, noch aktive Vulkane
und Pseudokrater sind um den See ver-
teilt.

ol Ny
LA

Landschaft am Ortsschild von Hafnarfiérdur - der Partnerstadt von Cuxhaven.
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Vom Myvatn aus kommt fiir Radfahrer die
harteste Einheit, das islandische Hoch-
land.

Finf Tage, keinerlei Vegetation, aber
auch kein Wasser, kein Haus, also keiner-
lei Versorungsmaglichkeit.

Eine riesige, schwarze Vulkanasche-
wiste, durch die eine Fahrspur verlauft.
Dort sind die Sagen von Elfen, Trollen und
Geachteten entstanden.

Weiter Richtung Siiden gibt es nur noch
eine StraBe, die RingstraBe.

Steile Klippen, bergauf und bergab, wir
und unsere Fahrrader wurden gefordert.
Die groBartige Kulisse des Vatnajokull
beginnt vor dem Ort H6fn, (wird auf islan-
disch H6pp ausgesprochen).

Eine Gletscherzunge nach der anderen
schiebt sich bis direkt an die StraBe.

Es wurde merklich kalter.

Der miese Zustand der StraBe, einfach nur
Sand oder Schotter, wurde immer durch
die Natur wettgemacht.

Den Hbhepunkt unserer Reise hatten wir
am Jokullsarlon, einem See in den der
Vatnajokull kalbt.

Direkt neben der Abbruchkante des Glet-
schers fanden wir einen Platz fir unser
Zelt.

In der Nacht, es war taghell, aber auch
vollig windstill, saBen wir vor unserem Zelt
in einer fast unwirklichen Natur und
staunten:

Ein Gletschersee, glatt wie ein Spiegel
und darauf Eisberge, die in allen Farben
glitzerten und sich zudem noch im Was-
ser spiegelten.

Weiter ging es durch die menschenleeren
Weiten des sudlichen Sandergebietes.
Prompt bekamen wir unseren Sand-
sturm.

Nur noch mit Mihe konnte man das Zelt
aufbauen, wir verkrochen uns erst ein-
mal.

In der Nacht wurde der Sturm zum Or-
kan.

WalnuBgroBe Steine prasselten auf das
Zelt.

Ich konnte nicht schlafen.

Der Rest der Reise war dann ,Urlaub*!
Die StraBe nach Reykjavik ist gut ausge-
baut, also nur noch Komfort.

Insgesamt haben wir ca. 2.200 km mit je
30/20 kg Gepéack gefahren. Jeweils hin-
zurechnen muB man noch Proviant und
Wasser.

Diese acht Wochen waren kein Urlaub,
sondern Erlebnis. Beate Ulich, Wremen

TERMINE 1995

17. Februar 1995:
Jahreshauptversammlung — 20 Uhr
im Vereinslokal ,Deutsches Haus*

25. Februar 1995:
Preismaskerade — 20 Uhr
im Vereinslokal ,Deutsches Haus*

26. Februar 1995:
Kindermaskerade — 15 Uhr
im Vereinslokal ,Deutsches Haus*

18. Mérz 1995:
Sportschau - 14 Uhr in der Turnhalle

26. April bis 10. Juni 1995:

6. Juni bis 11. Juni 1995:
Sportwoche

10. Juni 1995:
9. Wremer Deichlauf
Start 17 Uhr
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04743/6049

Ihr Sportfachgeschatft

Leher LandstraBe 7 - 27607 Langen - Telefon (04743) 6049 - Fax (04743) 4210
Tennishalle: Auf dem Narben - Telefon (04743) 6166

DHANN HEIOTIAN

Bauklempnerei - Gas- und Wasserinstallation
Heizungsbau - Olfeuerungsanlagen

Telefon (04705) 301
Telefax (04705) 683

Reuters Hof 5
27638 Wremen

TV e Hifi e Video ¢ Satelitenanlagen

7

geringe monatliche Rate ® ohne Anzahlung e Lieferung sofort  Anruf gentigt

Fernsehservice Gerhard Thies

Zum Bahnhof 9, 27632 Mulsum, @ (0 47 42) 84 54 und Fax 83 34
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DIVERSES - FUNDGRUBE

Neuwertige Kinder-FuBballschuhe
von PUMA mit Gummistolien (GroBe 3 1/2)
zu verkaufen - Preis DM 15,-

A. Menke, Misselwarden — Tel. (04742) 578

Freikarten und Autogramme

Eines der hoffnungsvollsten FuBballteams unseres Vereins ist zweifelsohne die
F-Jugend. Sehr rechtzeitig, so etwa 12 - 20 Jahre vor einem mdglichen Einzug in
die Profiliga oder gar Nationalmannschaft haben die jungen Wremer Talente unter
professioneller Leitung von H. (Tini) und L. Menke das regelméaBige Training fiir
diese hochgesteckte Aufgabe begonnen. Nun droht das Langfristprojekt ,Wremen
in die 1. Liga“ jah zu scheitern.

»Uns fehlen FuBballschuhe der GroBen 33 bis 37!,
klagen die Mannschaftsbetreuer

,Ohne geeignetes Schuhwerk fiir meine Manner haben wir nicht die Spur einer
Chance das Ziel zu erreichen. Unser ehrgeiziger Plan kann nicht gelingen®, so
Teamchefin, leitende Trainerberaterin und Pressesprecherin Tini Menke. Wir
benétigen fiir einige Aktive dringend FuBballstiefel der GroBe 33 bis 37, mdglichst
mit Vollstreckerqualitaten und erfolgreicher TorschuBerfahrung, sonstkann ich die
Burschen bestenfalls zu den Vorrunden beim Wurster Topfschlagen melden.*

Also, Muttis, Vatis, SeniorenfuBballer bis E-Jugendliche - die Chance fiir unseren
FuBballernachwuchs darf nicht vertan werden — auf zum Schuhschrank oder wo
sonst die ausgedienten oder viel zu kleinen Treter verstaut sind, heraus damit und
ab zu

Tini Menke, Tel. (04705) 689

Als besonderes Dankeschdn erhalten die Spender die Méglichkeit, drei Heimspie-
le der F-Jugend nach eigener Wabhl(!) unentgeltlich zu besuchen. Die bei solchen
Anlassen ubliche, urspringlich auch vorgesehene und im Titel bereits angekiin-
digte Autogrammstunde unserer jlingsten Kickerelite, muBte aus hier nicht naher
zu erlauternden Griinden leider wieder abgesagt werden. Die Redaktion wird in
Abstimmung mit der Mannschaftsleitung einen alternativen Termin nach der
Einschulung bekanntgeben.
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Bernhard SchiiBler als neuer
Feldherr Gber das Sportplatzgeldnde. Bis-
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»POBACKS“ BERNHARD SCHUSSLER -

NEUER SPORTPLATZWART
Seit Anfang diesen Jahres herrscht

lang hatte ,Porken” Sandt mit Héhen und
Tiefen des Platzes und seiner Benutzer
reichlich zu tun gehabt. Wir sagen ihm

im Namen aller Mitglieder ein dickes Dan-
keschon.
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UND DA WAR DA NOCH...

Bt e s G i

... als wir uns wie an jedem Freitag mal
wieder vor der Turnhalle versammelten,
um uns beim Kinderturnen zu treffen ging
plétzlich das SchloB der Turnhallentiir
nicht zu 6ffnen. Der Schliissel lieB sich
partout nicht drehen. Nachdem jeder mal
versucht hatte mit eigenen Kraften und
gutem Zureden die Tir zu 6ffnen, fragten
wir uns was nun? Standen wir doch voller
Erwartung auf die kommende Stunde
nichtin der Turnhalle, sondern davor! Die
gute Seele der Schule, Herr John, war
bereits herbeigeklingelt. Doch keine Aus-
sichtauf’'s Turnen. Da gingen wir mit allen
Kindern prompt in die Jugendfreizeitstatte
und ,turnten“ mit Malstiften und Papier.
Frau Kahrs hatte schnell Ideen zur Hand
und konnte uns so fiir den Rest der Stunde
aufmuntern.

Ich méchte mich auf diesem Wege ganz
herzlich bei der Jugendfreizeitstatte Wre-

Ais,
*Errsack !

men, Frau Karina Kahrs, Ulrike Homann
und Herrn Hans Denkewitz fiir die gute
Zusammenarbeit bedanken. Bei jedem
Kinderfest stehen dem TuS die vielen
Angebote der verschiedensten Spielva-
rianten zur Verfiigung. Nattrlich darf ich
nicht die vielen jungen Helfer bei diesen
Veranstaltungen vergessen, also, ein
ganz dickes DANKESCHON.

Meike Kracke

Wahre Begebenheiten aus
Joggers Alltag:

~BeiBt der?”, fragt eine Joggerin ange-
sichts eines groBen unangeleinten
Hundes besorgt den Halter, und bleibt
mit Blick auf den Vierbeiner stehen.

~NOO“, erwidert der Mann mit einem
verschmitzten Lacheln, ,der hat nur
noch ein GebiB!“

VEREINSORGANIGRAMM

Ehrenvorsitzender:
Dr. med. Heinz Popp
Wurster LandstraBe 131
27638 Wremen, Tel. 219

VORSTAND

1. Vorsitzender:
Uwe Friedhoff
StrandstraBe 53, 27638 Wremen
Tel. 352

2. Vorsitzender:
Harjo Dahl
Lange StraBe 41a, 27638 Wremen
Tel. 1251

Kassenwart:
Theodor SchiBler
Alsumer StraBe 36, 27632 Dorum
Tel. 210 oder (04742) 1573

Schriftwart:
Willy Jagielki
Eckeleher Weg 10, 27638 Wremen
Tel. 309

Sozialwart:
Bernd Icken
Im Dorfe 14, 27632 Mulsum
Tel. (04742) 8518

Jugendwart:
Manfred Uhde
StrandstraBe 29,
27638 Wremen, Tel. 661

K&déermaﬁe

Béckerei - Konditorei
Getreide aus kontrolliertem biologischen Anbau
Frisch gemahlen - téglich gebacken
Telefon (04705) 252 - Fax (04705) 1035
27638 Nordseebad Wremen - Wurster LandstraBe 143
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Sein Trostpflaster — die
VGH-Unfallversicherung.
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Blumenhaus (Miles |

Am Markt 5 - 27632 Dorum
7% (04742) 2024 - Fax (04742) 2113

Aktuelle und traditionelle
Floristenkunst

|
|
|

Eichenhamm 7 - 27632 Dorum - Telefon (04742) 2013

PBorglinn

Sorgen Sie vor mit der Unfallversicherung der VGH:
finanzielle Sicherheit und Schutz fur Sie und lhre Familie.

Uwe Friedhoff

StrandstraBe 53

BESTATTUNGEN TISCHLEREI 27638 Nordseebad Wremen
Erd- und Feuerbestattungen Zimmerei - Glaserei Telefon (04705) 352
Seebestattungen  Uberfiihrungen Kunststoff-Fenster - Rolladenbau
Im Lande Wursten 27632 Dorum
Langen Im Speckenfeld 4

-== 10Ir versichert VGH @

Versicherungsgruppe Hannover

\ é Finanzgruppe /

% (04742) 1632 und 9293-0
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