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Berichte und Informationen
aus dem Turn- und Sportverein

Gleich drei gute Griinde zum Gratulieren:

Kath rin Da hl - Seit 25 Jahren Spartenleiterin Volleyball
Uwe FriedhOﬁ - Seit 30 Jahren TuS-Préasident
Die Wremer .

Das Magazin kommt seit 30 Jahren heraus




Na?
Schon Lust
auf eine Tour?

Jorg Wichmann
www.derzweiradmeister.de

Sie finden mich in der Speckenstraf3e 44 in Dorum
auf dem Gelande der ehemaligen Sagerei
Telefon 0176 - 708 42 382
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LIEBE VEREINSMITGLIEDER!
LIEBE WREMERINNEN!
LIEBE WREMER!

Mit dieser Ausgabe er-
scheint nach 30 Jahren
die 45. Ausgabe unserer
Vereinszeitschrift ,Die
Wremer". Dafiir mOchte ich
mich bei der Redaktions-
mannschaft recht herzlich
bedanken. Einige von ihnen, die bei der
ersten Ausgabe 1993 in der Redaktion mit-
gewirkt haben, sind auch heute noch dabei.
In den ersten Jahren gab es jeweils zwei
Ausgaben jahrlich. Heute erscheint unsere
Zeitung einmal im Jahr. Dafiir glanzend und
in Farbe!

Dass die ,Die Wremer" (iber so viele Jahre
erscheinen konnte, war nur moglich dank
der vielen treuen Firmen, die mit ihren An-
zeigen die Finanzierung gesichert haben.
Vielen Dank dafiir!

Wie in der letzten Ausgabe berichtet, brann-
te im Februar 2022 der Unterstand auf dem
Sportplatz fast vollstandig ab. Heute kann
ich vermelden, dass nicht nur der Rest des

Tus

(Vremen g
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AUS DEM VORSTAND

Unterstandes repariert wurde, sondern dass
wir zusatzlich einen ausgebauten Container
angeschafft haben.

AuBerdem wurden die Betonplatten neu
verlegt. Vielen Dank fiir die Arbeiten an
Frank Biller aus der 3. Herrenmannschaft,
Jorg Chaveriat sowie Christian Meyer und
Tobias Kliesch.

Im Herbst des letzten Jahres fanden im Ver-
ein zwei sportliche GroBveranstaltungen
statt.

Zuerst wurde in der Schulturnhalle die von
Doris S6hl hervorragend organisierte Kreis-
meisterschaft im Trampolinspringen durch-
gefiihrt.

Danach waren flr vier Tage beide Hallen fiir
ein internationales Akrobatik Treffen reser-
viert. Uber 100 Akrobat*innen zeigten unter
fachkundiger Anleitung in Workshops ihr
Konnen und wurden von den Organisatoren
Kathleen Giersch und Harry Zier bestens
betreut und versorgt. Uber diese GroBver-
anstaltung des TuS wurde in der Zeitung, im
Radio und im Fernsehen berichtet.

Leider mussten wir im letzten Jahr die Jah-
reshauptversammlung Corona bedingt in
den Herbst verlegen. Dort fanden wie in

Neu hergerichteter Unterstand mit Versorgungscontainer in unmittelbarer Nachbarschaft auf dem Wremer Sportplatz.



% AUS DEM VORSTAND

den Vorjahren Ehrungen, Wahlen und Be-
richte aus den Sparten statt. Positiv war
der Bericht der Kassenwartin, die einen
ausgeglichenen Haushalt vorlegte und auf
den konstanten Mitgliederbestand von ca.
700 hinwies.

AuBerdem wurde 2022 im Vorstand be-
schlossen die Busrtlicklage aufzulésen, um
einen neuen Vereinsbus anzuschaffen, da
der alte schon uber 10 Jahre alt ist. Im De-
zember bin ich dann mit dem Zug nach
Dresden gefahren, um einen drei Jahre alten
Bus mit einer hochwertigen Ausstattung zu
ubernehmen. Dieser hat jetzt seinen neuen
Platz auf dem Parkplatz am Kindergarten
gefunden.

Neben den vereinseigenen Veranstaltungen
fanden 2022 auch wieder Veranstaltungen
mit den ortlichen Vereinen statt. Im Beson-
deren ist hier der Weihnachtsmarkt zu be-
nennen, wo erstmalig in der TuS Halle ein
Weihnachtsbasar die Besucher anlockte.
In der Schulturnhalle fand Trampolinsprin-
gen flr Kinder unter Leitung von Doris Sohl
statt.

Auch haben wir im letzten Jahr mit einer

Fahnenabordnung am Kommersabend des
TSV Midlum zum 100-jahrigen Bestehen
teilgenommen. Ebenfalls gratulierten wir
dem TSV Padingbuttel zum 100-jahrigen
Jubilaum und nahmen dort auch mit einem
Festwagen, bei stirmischem Wetter, am
Umzug teil. Selbstverstandlich waren wir
auch wieder mit einem Festwagen am Ern-
tefest Umzug in Wremen dabei.

Vielen Dank an den Organisator der Wremer
Aalrauchermeisterschaft Rolf Miiller und an
die Sponsoren, die uns 1.000,- Euro aus dem
Verkaufserlos der Aale liberreicht haben.
Danke auch an Lisa Lucks-Besmehn und
Nele Eibs, die bei der Neugestaltung unse-
rer Homepage mitverantwortlich waren. Be-
danken mochte ich mich auch bei unserem
Hallenwart Bernd Meyer, der auf dem TuS
Hallenflur neben der Info Tafel einen Post-
kasten angebracht hat.

AuBerdem Dank an alle, die wie in den Vor-
jahren den TuS in allen Bereichen in jeg-
licher Form unterstitzt und geholfen haben.

Mit sportlichem Gruf3
Uwe Friedhoff, 1. Vorsitzender

Der neue TuS-Bus. Bitte gut drauf aufpassen und pfleglich behandeln, damit wir lange etwas von ihm haben!



GRUSSWORT DES KREISSPORT-
BUND CUXHAVEN E.V.

In diesem Jahr feiert der
TUS Wremen 09 eV. das
30jahrige Jubilaum seiner
Vereinszeitung.

Ein Vorzeigeprojekt fir vie-
h le andere Vereine, welches

die Mitglieder mit tollen
Riickblicken und wichtigen Informationen
versorgt. Zu Recht sind die Mitglieder des
TUS Wremen stolz auf ihre ,Wremer".
Wir, der Kreissportbund Cuxhaven e.V.,, gra-
tulieren dem Verein zu diesem Anlass recht
herzlich. Der KSB und der TUS Wremen
verbindet seit vielen Jahren eine sehr gute
Zusammenarbeit und wir freuen uns im-
mer wieder dariiber, dass wir einen Partner
haben, der uns bei den verschiedensten
Veranstaltungen unterstutzt.
Ebenfalls mochten wir dem Vorsitzenden
des TUS Wremen 09, Uwe Friedhoff, flr

gekiihlte Getranke Kaffee-Spezialitiaten
Speiseeis regionale Spirituosen Souvenirs

UpniSwutsch

Am Kutterhafen, Wremen
www.suedpier-wremen.de

GRUSSWORT [z

30 Jahre Vereinsvorsitz gratulieren. Ein
Ehrenamt (ber einen so langen Zeitraum
auszuliben, ist nicht selbstverstandlich und
kann nicht genug mit dankenden Worten
honoriert werden. Vielen Dank Uwe, fiir dein
verlassliches Engagement.

Ebenfalls bedanken wir uns bei allen Mit-
arbeitenden und Unterstiitzern des Vereins,
den Ubungsleitern, Trainern und Helfern fiir
den groBartigen Einsatz im Verein. Macht
weiter so! Der KSB Cuxhaven wird weiter-
hin als fairer und verlasslicher Partner mit
Rat und Tat an der Seite des Vereins stehen.
Wir wiinschen viel Freude beim Lesen die-
ser Jubilaumsausgabe.

Riidiger Sauer, Vorsitzender

KREISSPORTBUND(/

Cuxhavene.V. 2

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.




Reéervierungerbeten ;
~Tel..04742-8151""
© 0170-5833239

Verschiedene Themenabende

und Veranstaltungen Offnungszeiten unter:

www.psiw.de

TV.SER
SONL
SEMRAU

Kreatlwtat in lhrem Garten

Rene Schmidt

StrandstraRe 59 | Wremen | 27639 Wurster Nordseekiiste
\Telefon 04705/810045 | E-mail:info@isgreen.de
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AKROBATIK

Spartenleiterin:  KATHLEEN GIERSCH

Tel. 04705-6603717

E-Mail: kathleen@akrobatik.net
Wann:
Wo: TuS Turnhalle

Donnerstags ab 19:30 Uhr und sonntags nach Vereinbarung

Akrobatik in Wremen

Im vergangenen Jahr war unsere Akroba-
tik-Abteilung sehr aktiv und hatte einige
bemerkenswerte Erfolge.

Sportwoche 2022

Das erste Ereignis war unser offentliches
Training auf der Sportwoche. Wir hatten
nichts geplant, sondern trainierten einfach,
wozu wir in dem Moment Lust hatten, ern-
teten damit jedoch viel Beifall :0)

Der ,Tag des Sports” in Cuxhaven

Im Juli 2022 waren wir auf dem ,Tag des
Sports" in Cuxhaven vertreten. Es war ein
sonniger Tag und wir hatten viel SpaB,
als wir einige Tricks vorfihrten. Wir luden
auch Zuschauer ein, an einigen Akrobatik-
Gbungen teilzunehmen, indem sie Akroba-
tik-Spiel-Karten zogen, die verschiedene
Tricks darstellten. Es war ein Riesenerfolg
und die Leute standen Schlange, um es
auszuprobieren.

Tag des Sports in Cuxhaven

Die Vorbereitungen zum internationalen
Akrobatik Treffen

Im Herbst und Winter nahmen wir unsere
Sonntagstrainings wieder auf und haben
dafiir auch Akrobaten aus Bremen und Ol-
denburg zu uns nach Wremen eingeladen.
Wahrend eines solchen Sonntagstrainings
entstand dann die Idee, ein Akrobatik-Tref-
fen in Wremen zu organisieren.

Im Frithsommer gab uns dann der TuS-Vor-
stand ,Grlines Licht". AKROBATIK WRE-
MEN 2022 sollte also tatsachlich stattfin-
den.

Ab Mai waren wir ,hauptberuflich” mit der
Organisation beschaftigt. Drei ganz wichti-
ge Fragen mussten geklart werden:

1. Wo konnen ca. 100 Leute libernachten?
2. Wer versorgt uns mit Essen?

3. Wo kénnen wir uns Matten leihen? (Die
Akrobatik-Abteilung des TuS Wremen hat
zwar eine sehr schone Matte, aber eben
nur 24 gm. Wir brauchten 400 gm, also 20
mal soviel)

Sport vom Feinsten beim Akrobatik-Meeting in Wremen



AKROBATIK

Wir stellten schnell fest, dass die Radumlich-
keiten des TuS allein zu klein waren. Des-
halb fragten wir bei der Gemeinde Wurster
Nordseekiiste und bei der Tjede-Peckes-
Grundschule Wremen, ob wir die Mensa
zum Essen und die Schulaula zum Uber-
nachten nutzen dirften. Dafiir gab es von
beiden Seiten ein OK.

GROSSARTIG! Vielen Dank nochmal, an
dieser Stelle!

Die weiteren bendtigten Bodenmatten durf-
ten wir uns von der Leher Turnerschaft in
Bremerhaven und vom Turn Verein Bremen-
Walle leihen.

Der Schutzenverein Wremen und die Frei-
willige Feuerwehr Wremen borgten uns
Bierzeltgarnituren, die wir zusatzlich in der
Mensa der Grundschule benétigten. Die Ge-
meinde Wurster Nordseekuste stellte uns
Mulleimer zur Verfiigung. Vielen Dank fir
Eure tolle Unterstutzung

und noch einmal einen RIESEN DANK an
alle, die mitgeholfen haben.

Die Wremer Turnhalle war mit iiber 100 Aktiven sehr gut

ausgelastet.

AKROBATIK WREMEN 2023

Uber 100 Akrobaten aus ganz Deutschland
und auch aus Osterreich, Holland und der
Schweiz kamen zu uns nach Wremen. Die
ganze Schulturnhalle war liickenlos mit Mat-
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ten ausgelegt. Wir hangten 2 Longen auf
(das ist ein von der Decke hangender Gurtel,
den man sich bei schwierigeren Tricks an-
legen kann, damit man nicht stiirzt.)

Es war ein buntes, wuseliges Treiben in
der Halle. Akrobatinnen und Akrobaten,
die sich gegenseitig hoch hoben, auf den
FiBen balancierten oder in die Luft war-
fen. Es fanden taglich 4 Workshop-Runden
statt, 4 90 Minuten. Die Teilnehmer:innen
mussten sich also entscheiden, ob sie z.B.
lieber ,Variations-Foot-to-Hand", ,Inter-
mediate-Hand-to-Hand" oder doch lieber
JTrio-Tricks" machen wollten. Da fiel die Ent-
scheidung haufig schwer.

Das Training begann taglich morgens gegen
9 Uhr und die letzten Tricks wurden dann so
gegen 1-2 Uhr nachts probiert.

P E L

Menschenpyramide beim Akrobatik-Treffen

Gute Presse fiir den TuS und fiir Wremen
Wir haben einen ordentlichen Medienrum-
mel um AKROBATIK WREMEN erzeugt.
Harry nutzte seine Kontakte in die Welt der
Medien und seine Pressearbeit trug Uppige
Frichte: Der TuS Wremen mit AKROBATIK
WREMEN war in aller Munde. Man konnte
dem Thema kaum entfliehen. Die Cuxha-
vener Nachrichten berichteten vorab, der
Elbe-Weser-Kurier hat eine drittel Seite ge-
bracht, das Fernsehen war da, Buten un
Binnen hatte ein Kamerateam in der Halle



und Radio Bremen 1 und Radio Bremen 4
riickten mit einem groBen Ubertragungs-
wagen an und sendeten Uber vier Stunden
immer wieder live von AKROBATIK WRE-
MEN 2022 und die Reporter haben sogar
mitgemacht. Radio Bremens Social Media
Kanale waren voll mit Fotos, Videos und
Berichten vom TuS Wremen 09.

Bei den zahlreichen Medienvertretern war auch Radio Bre-
men in Wremen dabei.

Akrobatik im Radio - jetzt wissen wir, dass
das auch geht ;0) Die Nordsee Zeitung war
sogar zweimal bei uns: Das erste Mal fiir
einen Bericht in den Tagen vor der Veran-
staltung und eben auch wahrend der Ver-
anstaltung mit dem Resultat:

Der TuS Wremen 09 hatte mit AKROBATIK
WREMEN in einer Samstagsausgabe der
NZ die Titelseite und eine weitere Seite im
Innenteil. WOW!

Die Verpflegung war allererste Sahne ;o)
Das Catering fiir die Akrobaten war fantas-
tisch und wir hatten den ganzen Tag Uber
ein groBartiges Buffet, das von ,Findus”
aus Bremerhaven gezaubert wurde. AuBer-
dem hatten wir fiir die Akrobaten eine mit
Holz beheizte Fass-Sauna, die vor allem
am Abend, nach Abschluss der Workshops,
zum Entspannen und Durchwarmen der be-
anspruchten Muskeln genutzt wurde.

AKROBATIK

Alles passte perfekt. Wo man auch hinsah
... Uberall: Strahlende, gliickliche Gesichter.

Die Verpflegung war allererste Sahne

Auch freute uns das Interesse der Dorfbe-
wohner und denen umliegender Gemein-
den. Viele Menschen kamen, um uns zuzu-
sehen und uns anzufeuern, und es war toll,
sie alle zu treffen und ihre Unterstlitzung
zu splren.

Neben den wenigen Bildern hier, findet Ihr
weitere Fotos aus 2022 unter www.Akroba-
tik-Wremen.de

AKROBATIK WREMEN 2023
AKROBATIK WREMEN 2022 war ein groBer
Erfolg und wir kdnnen es kaum erwarten, in
diesem Jahr wieder dabei zu sein.

Der Termin steht schon fest:

AKROBATIK WREMEN 2023 findet statt
von Donnerstag, den 26. Oktober 2023 bis
Sonntag, den 29. Oktober 2023.

Wir freuen uns schon RIESIG!

Kathleen Giersch & Harry Zier



B R ’ G AN

Bremerhavener Innovations- und Griinderzentrum

(]!
verwirkLichewn!

) Bremerhavener Innovations- und
Europaische Union g
Investition in [hre Zukunit” Griinderzentrum (BRIG) Cluldy
Europaischer Fonds fiir Stresemannstr. 46, 27570 Bremerhaven
ionale Entwickl .
regionale Entwickiung Telefon 0471 140-0, www.brig.de




BADMINTON %

Ubungsleiter: LOTHAR MULLER

Tel. 04705-810039

E-Mail: lutimueller@t-online.de
Trainingszeiten:

Mo., 20-22 Uhr: Sporthalle der ,Tiede-Peckes-Grundschule”
Do., 20-22 Uhr: Kreissporthalle der ,0berschule Achtern Diek”

Glicklicherweise haben wir die Corona
Einschrankungen hinter uns gelassen und
kénnen nun wieder regelmaRig spielen und
tun dies auch mit viel SpaB und Freude. Wir
bilden seit einigen Jahren eine Trainings-
gemeinschaft mit der Badminton Sparte
des TUS DORUM. Damit verfiigen wir ge-
meinsam (ber einen Pool von gut 20 Hob-
byspielern in einem breiten Altersspektrum.
Nach der Stagnation der Mitgliederzahlen
in den Corona Jahren, haben sich uns in
den letzten Monaten einige neue Mitspie-
lerinnen und Mitspieler und angeschlossen.
Dazu sind auch noch einige ehemalige Mit-
glieder, die aus beruflichen oder familidren
Griinden pausiert haben, in unsere Spiel-
gemeinschaft zuriickgekehrt, so dass der
Altersdurchschnitt in unserer Gruppe deut-
lich gesunken ist.

Wir betrachten uns als Hobbyspieler, weil
wir spielen, um uns in harmonischer Ge-
meinschaft fit zu halten und aus Freude
Badmintonsport haben. In einer festen Liga
spielen wir seit einigen Jahren nicht, da fast
alle unseren Sport als Hobby, ohne Zwang
und feste Pflichten durch Spieltage zumeist
an Wochenenden, sehen. Ein wenig Ehr-
geiz gehort natlrlich auch beim Hobby-
spiel dazu. Deshalb haben wir wieder fiir
die Freizeitliga Bremerhaven/Cuxhaven ge-
meldet und freuen uns schon auf die Spiele
gegen Hagen, Wellen, Sievern, Stotel und
den OSC Bremerhaven. Die Spiele finden in
den Monaten April bis Juni statt und bieten
die Gelegenheit sich zwanglos mit anderen
Vereinen zu messen und anschlieBend in
geselliger Runde zusammen zu sitzen.

Wir hoffen, in diesem Sommer wieder, wie

Badminton Hein und Detlef (vorn) gegen Jérg und Simone im Doppel.



? BADMINTON

in den letzten Jahren ein Badminton-Ange-
bot im Rahmen des Ferienpasses der Ge-
meinde machen zu kénnen. Leider kénnen
wir den interessierten Kindern derzeit kein
Anschlussangebot machen, da uns Hallen-
zeiten fir eine Jugendgruppe fehlen. Das
Sportangebot des TUS ist so umfassend,
dass unsere Hallen derzeit keine Freirau-
me flir neue Gruppen mehr haben. Junge
Spieler ab ca. 14 Jahren kdnnen aber gern
an unseren Trainingsabenden teilnehmen.
Die Spiel- und Trainingsgemeinschaft
mit Dorum bietet uns den Vorteil an zwei
Abenden in der Woche, montags und don-
nerstags, spielen zu kénnen, aber nicht zu
mussen. Wer nur an einem Abend Zeit hat,
kommt eben nur einmal.

Uber den Sport hinaus treffen wir uns
auch regelmaBig zu geselligen Anlassen,
wie Spargelessen, Fahrradtour, Griinkohl-
tour, Sommerfest oder Weihnachtsfeier.
Die Weihnachtsfeier 2022 hat uns nach
Wehden gefiihrt. Zum Spargelessen ging
es Ende April 2023 mit dem Fahrrad nach
Oxstedt.

Wer Interesse am Badmintonsport hat kann
gern einfach mal an einem unserer Trai-
ningsabende vorbeikommen. AuBer Spal3
am Spiel und Geselligkeit muss nichts mit-
gebracht werden. Schlager zum Uben/Tes-
ten sind vorhanden.

Bis bald,
Lothar Miiller, Spartenleiter

HEIDTMANN

WASSER — GAS — HEIZUNG
WARMEPUMPEN

GmbH & Co. KG

Wremer Specken 42a
Wremen

Telefon 04705 - 301




BOGENSCHIESSEN
Ubungsleiter: DR. WERNER BLOHM
Tel.: 04742-1244, E-Mail: w-blohm@t-online.de
Wann? Sommer: Montag 18:00 - 19:00 Uhr
Schiitzenhaus in Misselwarden-Engbiittel
Ab Oktober: Samstag 10:00 - 12:00 Uhr
Turnhalle Wremen
nicht erforderlich. In Kooperatio
BOGENSPORTGRUPPE SEIT
JANUAR AKTIV

Wie manche sich erinnern mogen, gab
es auf der letztjdhrigen Sportwoche ein
SchnupperschieBen mit Pfeil und Bogen.
Entstanden ist daraus eine Bogensport-
gruppe, die sich in den vergangenen Win-
termonaten regelméaBig zu UbungsschieBen
in der TuS-Halle getroffen hat.

Unter Anleitung und Hilfestellung einiger er-
fahrener Bogenschlitzen wurde dem einen
oder anderen Anfanger das BogenschieBen
nahegebracht. Eigene Bogen waren dazu

n mit der Bo-
gensportgruppe des Schutzenvereins Missel-
warden standen Vereinsbdgen flir Anfanger
zur Verfligung. Es wird (iberlegt, bei genligen-
dem Interesse, im kommenden Winter einen
Anféngerkurs unter Anleitung eines erfahre-
nen Bogensport-Trainers anzubieten. In den
Sommermonaten findet das UbungsschieRen
auf dem Freigelande des Schiitzenvereins
Misselwarden in Engbiittel statt (Ubungs-
zeiten siehe oben). Wir freuen uns lber neue
Teilnehmer. Bogensport-Interessierte sind
herzlich willkommen. Ab Oktober wird dann
wieder in der Wremer TuS-Halle mit Pfeil und
Bogen geschossen werden. Werner

...niJerHrll.lI”“\

Die Bogensportgruppe an einem der Ubungstermine in der TuS-Halle. V. I.: Martin Tetzke, Johann Wiggen, Katrin Wohlers,

Harje Sierk, Werner Blohm, Anja Schwanewedel.
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Fahrzeugbeschriftungen = Textilveredelung
Beschilderung = Schaufensterbeschriftung
Leinwanddruck = Banner = Rollup-Displays
Lichtwerbungen = Aufsteller = Tassendruck

WERBETECHNIK Nordstrafe 76 F 0471-926971-04
ERINTMEEEN 27580 Bremerhaven werbetechnik@kusajda.de

= Kusajda
i KUSAJDA Werbetechnik GmbH T 0471-926971-03

Mit uns geht’s

immey hoch hinaus

H
B Bremerhaven, Van-Heukelum-Str. 8
e Tel. 951 2350, Fax 951 23 52
Geristbau

info@kaib-geruestbhau.de
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FIT AB 50 \F-

Ubungsleiter: DR. GERT KONIG-LANGLO
Mobil: 0157-863757708, Tel. 04705-1296
E-Mail: gkl@wremen.de

Wann? Donnerstag um 19:30 Uhr

Wo? Schulturnhalle

VON STERBENDEN SCHWANEN,
LIEGENDEN ACHTEN UND
JAKOBSLEITERN

Was machen denn donnerstags abends etli-
che Manner ab 50 flir komische Verrenkun-
gen in der Schulturnhalle? Mal sieht es so
aus, als ob sie eine Jakobsleiter hochsteigen
wollen, mal stehen sie alle mit dem Gesicht
zur Hallenwand und driicken die Mauern,
als wenn sie die Schulturnhalle vergroBern
wollen. Dann wiederum stemmen sie zent-
nerschwere Gegenstande, die gar nicht vor-
handen sind. Wie die Storche stehen sie auf
einem Bein und malen mit dem anderen Bein
liegende Achten auf den Hallenboden bis sie
sich wie ein sterbender Schwan nach vorne
beugen. Und Radfahren tun sie auch, obwohl
ihre Rader vor der Halle stehen und die Man-
ner auf dem Ricken auf ihren Gymnastikmat-
ten liegen. Sie strampeln wild mit den Beinen

Der Schwan

Der Storch
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in der Luft und kommen kein Stiick vorwarts.
Hort sich alles etwas komisch an. Ist es aber
nicht. Es sind einige der Ubungen, die uns
Manner ab 50 fit halten. Jeder ist willkommen.
Das Alter von 50 bis
lber 80 ist vertreten.
'~ Wir hatten schon
Neulinge, die noch
nie in ihrem Leben
Turnschuhe trugen
und alte Hasen, die
schon dutzendweise
Laufschuhe in ihrem
Leben verschlissen
haben. Jeder macht
mit wie und was er
kann.

/|
Diese Ubung fiir die Bauchmuskeln wird nicht von jedem
geliebt

Vor gut 10 Jahren bin ich zu der Gruppe
gestoBen. Sie wurde damals von Gerhard
Bourbeck geleitet. Als Gerhard einen Nach-
folger suchte, schauten mich plotzlich alle
so fordernd an. So bin ich seit einigen Jah-
ren der Vorturner und versuche das Beste
daraus zu machen.



Ein Teil der Fit-ab-50 Truppe.

Meist ist es klassische Gymnastik. Ein Mix
aus Dehn-, Kraft- und Gleichgewichtsiibun-
gen. (Das Wort Sturzprophylaxe wird nicht
so gerne gehort). Im Stehen, an der Wand
wie auch auf der Matte.

An anderen Tagen werden auch Ubungen
am Theraband gemacht. Da werden andere
Muskeln gefordert. Wenn wir nicht zu viele
Personen sind, reicht die Anzahl der gro-
Ben Gymnastikballe, die interessante Alter-
nativen bieten. Auch Zirkeltraining kommt
manchmal auf das Programm.

Nach einer Stunde Gymnastik ist Spielen
angesagt. Sehr beliebt ist Floorball, ehe-
mals Hallenhockey genannt. Als wir das
erste Mal Volleyball versuchten, kam kein
Spielfluss zustande, trotz stark vereinfachter
Regeln. Doch jedes Mal wird es besser. Es
ist erstaunlich wie Leute, die bis ins hohe
Alter keinerlei Ballgefiihl entwickelt hatten,
noch dazulernen konnen.

Nach dem Spiel ist Schluss. Meist so kurz
vor 21 Uhr. Es sei denn, ein Sportskamerad
gibt im Tusculum einen aus. Dann kann der
Abend noch lange dauern.

Legendar sind auch die Radtouren, die
wir Fit-Ab-50ger vor der Sommerpause
machen. Meist geht es von Wremen nach
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Speckenbuttel in einen Biergarten, immer
die DeichverteidigungsstraBe entlang. Die
meisten benutzen dazu ihr E-Bike. Wer mit
seinem konventionellen Rad nicht mehr mit-
halten kann, wird geschoben.

Noch legendarer sind die Weihnachtsfeiern

Im Biergarten in Speckenbiittel

im Tusculum. Kartoffelsalat und Wiirstchen
sind ein Muss. Dazu Gluhwein, Singen zum
Gitarrenduett Arno/Rainer und plattdeut-
sche Geschichten von Theo.

Gert



Altes Pastorenhaus Misselwarden
Kultur & Private Feste an der Wurster Nordseekiiste

Konzerte - Theater - Vortrige
Geburtstage - Hochzeiten - Jubilaen

Fiir Ihre private Festveranstaltung
bieten wir das stilvolle Ambiente

Kontakt und Informationen:
Telefon 04741-180422
www.altes-pastorenhaus.de

ig BEERND GOLDHAMMER

Kfz-Meisterbetrieb
Ford-Service

CL SSIC Tankstelle mit LPG Autogas @

(auBerhalb der Offnungszeiten Tankautomat) R ies it

~ Telefonnummer: 0 47 05 / 4 51 18 38
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% FIGUR FIT

lich willkommen! Bei Interesse kommt ein-
fach mal vorbei. Bitte ein Handtuch mitbrin-
gen. Bei Fragen meldet euch bei Angelika

Ubungsleiterin: ANGELIKA HEITMANN
E-Mail: angelikaheitmann@outlook.de
Wann: Sonntag 10:30 - 11:30 Uhr
Wo: Tu$ - Halle Wremen
FIGUR FIT BIETET FRAUEN
EIN ABWECHSLUNGSREICHES
FITNESS-PROGRAMM Heitmann (Leiterin).

Speziell fiir Frauen entwickelte Ubungen
richten sich auf die typischen weiblichen
Problemzonen: Bauch, Beine, Po, Arme und
Ricken.

Elemente aus Pilates und Yoga kommen
hier nicht zu kurz. Mit Musik kommt man
dann noch sorichtig in Fahrt. Ein Sonntags-
Workout fiir jedefrau. In diesem Kurs wird
die innere Starke entlockt, die Ausdauer-
und Muskelkraft trainiert und moglichen
Wehwechen entgegengesteuert. Der Kurs
findet immer sonntags statt von 10:30 Uhr
bis 11:30 Uhr in der TuS-Halle.

Neue Teilnehmerinnen sind wie immer herz-

Angelika mit ihrem Figur Fit Team.

i

Ein Sportangebot speziell fiir Frauen.



FITNESS MIT MUSIK .

[]bungsleiterin: CLAUDIA SCHWARZER

Tel. 04705-730

E-Mail: claudia.schwarzer@wremen.de
Wann? Mittwoch 20:00 - 21:00 Uhr
Wo? TuS-Halle

Wir sind im Januar nach einer kleinen Weih-
nachtspause wieder mit Elan und neuem
Schwung gestartet und mein Eindruck ist,
dass sich alle befreit fiihlen von der Coro-
nablirde und den damit verbundenen Auf-
lagen.

Die Stunden wirken lockerer und geloster,
die Stimmung immer heiter.

Wir haben auch guten Zuwachs zu verzeich-
nen. Neu dazugestossen sind Viola (im Ort
wohlbekannt) und aus der Ukraine Julia,
Olena, Maria und Irina. Alle sind gleich voll
mit eingestiegen und man hat das Gefiihl,
sie hatten nie was anderes gemacht. Toll,

dass es auch mit wenig Sprachkenntnissen
moglich ist sich gut zu verstandigen und
dass das Sportprogramm ja auch meistens
selbsterklarend ist.

Offensichtlich macht es allen SpaB3, die Lau-
ne ist bestens und alle gehen beschwingt
und zufrieden nach Hause.

Aber trotz unseres Zuwachses gibt es noch
die ein oder andere freie Matte.

Wer also Mittwochabend Langeweile ver-
splrt moge vorbeikommen!! Wir freuen
uns!!

Claudia

Dank gutem Zulauf hat Claudia keine Sorgen um die Zukunft ihrer Abteilung , Fitness mit Musik".
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| FITNESS MIT MUSIK

GEDANKEN VON VIER SPORT-
BEGEISTERTEN UKRAINERINNEN
AUS DEM KURS: FITNESS MIT
MUSIK

Vier ukrainische Deutschschiilerinnen be-
suchen seit einiger Zeit - angeregt durch
ihre Sprachenlehrerin Renate Heidtmann
- regelmaBig den Sport-Kurs Fitness mit
Musik bei Claudia Schwarzer. Renate bat
sie, etwas zum Thema Sport zu schreiben.
Hier sind die Ergebnisse:

Lena

Hallo, ich heiBe Olena.
Ich bin aus der Ukraine.
Ich mag Sport. Ich mache
Sport seit meiner Kindheit,
wie kiinstlerische Gymnas-
tik, Basketball, Aerobic und
Laufen. Ich mag am liebs-
ten kinstlerische Gymnas-
tik, ein schoner Sport. Der
Sport erfordert viel Kraft und Ausdauer. Es
ist es wert.

0Olena Bilenko

Julia

Ich mache Sport seit mei- !
ner Kindheit. Mein Lieb- |
lingssport ist Laufen. Son-
nige Tage passen mir gut !
zum Laufen, jetzt noch be-
queme Schuhe und coo-
le Musik. Alles, was man
braucht, ist fiir mich Sport.
Jeder Mensch sollte im Le-
ben Sport machen. Das braucht man fiir
seine Gesundheit.

Julia Denysenko
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Irina

Mein Lieblingssportist Ae-
robic. Diesen Sport betrei-
be ich seit meiner Schul-
zeit. Von der flinften Klasse
bis zum Abitur besuchte
ich die Gymnastikabteilung
der Schule. Beim Aerobic
mag ich den Wechsel von
Kraft und rhythmischen
Bewegungen zur Musik, die an Tanz erin-
nern. Nach dem Training spuren Sie Leich-
tigkeit am ganzen Korper und einen Kraft-
schub. Aerobic-Kurse geben einem eine
Ladung Lebhaftigkeit und gute Laune. Ich
empfehle diesen Sport jedem!

Irina Shevchuk

Maria

Sport ist ein wichtiger
Bestandteil des Lebens, ¥
um sich fit zu halten fir
Menschen von 8 bis 88
Jahren. Meine Lieblings-
sportarten sind Stretching,
Tanzen, Cardiotraining und
Yoga. Wenn ich korperliche
Ubungen mache, filhle ich
mich viel besser und frohlicher. Meiner Mei-
nung nach hilft Sport dabei, den Fokus der
Aufmerksamkeit weg von angstlichen Ge-
danken und Problemen zu lenken und nach
einem Arbeitstag zu entspannen.

Maria Shevchuk



2 M:Lez?e;j:r[{leiten
&le b e rh Off Warmedammung
Ma lereifach betrieb Fassadenbeschichtung
Bodenhelagsarheiten

Frank Kleberhoff kreative Maltechniken

- Malermeister -
_ Tel.: 04742 - 25 36 82
Tjede - Peckes Str. 34 Fax: 04742 - 25 36 93
Dorum Mobil: 0172 - 788 26 22

Email: frankkleberhoff@web.de

Liebe Wremer,

Auch dieses Jahr wieder ein ganz dickes DANKESCHON
fir die letzte Saison mit Euch in unserem Cafe.

Wir werden das Café wieder am 1. Juni 6ffnen und
schlieBen dann am 30. August.

Unsere Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag von
14:30 bis 21:00 Uhr und Sonntag 14:30 bis 19:00 Uhr.

Wegen unserer Verpflichtungen in Berlin konnen
wir leider wieder nicht frither und nur fiir die drei
Sommermonate offnen.

Bis hoffentlich bald. Wir freuen uns schon wieder auf
unsere Zeit mit Euch in Wremen.

Henner und Scott

== : Inh. Willi Wollny
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l. * Moderne Lernmittel vom Papier bis zur App * Beschleunigte Grundqualifizierung BUS/LKW
“ * Fahrausbildung aller Klassen vom Mofa bis zum Bus fiir U ger, Q i ig

* Aufb i Fihi hein auf Probe (A S F) * Ladekran, Autokran, Briickenkran,
’l k * Fahreignungsseminar (F E S) Baumaschinen, Flurférdenfahrzeuge
ab 01.05.2014 frither ASP Aus- und Weiterbildung

« Berufskraftfahreraus- und weiterbildung BUS/LKW
'A nach dem BKrFQG und BRrFQV
p - -

Tel.04741/2170 27472 Cuxhaven- Poststr. 22
Mobil 0172/ 4 25 69 39 27639 Wurster Nordseekiiste - Nordholz: Elbestrafie 1

fs-lw-dorum@t-online.de 27639 Wurster Nordseekiiste - Dorum- Speckenstr. 24




Wremer
Kischerstube

Maritime Gastronomie vom Kutter bis zum Teller
Lassen Sie sich verwdhnen mit tfraditionellen Krabben- und

Fischgerichten. Unsere Spezialit&t und Besonderheit sind unsere
fangfrischen Krabben, diese werden bei uns vor Ort handgepult
und sind ohne Konservierungsstoffel

Unsere Kiichenéffnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag 12:00 bis 20:00 Uhr - Montags Ruhetag

Inh. Sakib Hasanspahic
Am Wremer Tief 4 - 27639 Wurster Nordseekiste
Telefon (047 05) 1249 - Telefax (047 05) 81 08 00
www.wremer-fischerstube.de

Detlef Melzer GmbH

DACHDECKER
MEISTERBETRIEB

Dach und Fassade

Am Buttel 10a
27639 Dorum
Tel. 047 42 -92 22 13

Steildach e Flachdach ® Holzbau ¢ Dachfenster
Fassadenverkleidung ® Schornsteinverkleidung
Dachrinnen ¢ Dad&mmung von Dach und Wand
Thermografie ¢ Photovoltaik ® Kernddmmung
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FUSSBALL

FC LAND WURSTEN 2005 E.V.

1. Vorsitzender:  ANDREAS LINDER
E-Mail: andreas.linder68@gmx.de
Oberende 7
27639 Wurster Nordseekiiste, 0T Midlum

durch Sebastian Steeg und Dennis Ahlers
HALLO LIEBE SPORTFREUNDE ging es wieder bergauf und der Klassen-
DES TUS WREMEN erhalt konnte schon einige Spieltage vor
Saisonende gesichert werden.
Es ist kaum zu glauben, aber es ist bereits Aktuell steht die 1. Herren mit 15 Punkten
ein weiteres Jahr vergangen und eine neue in der Tabelle auf Platz 13. Es sind gute An-
Ausgabe der TUS Wremen Vereinszeitung satze und Bemiihungen zu sehen, sodass
.Die Wremer" liegt vor uns. Gerne berichte  man geduldig bleiben muss.
ich Euch, was seit der letzten Ausgabe beim
FC Land Wursten passiert ist. 2. Herren
In unserer letzten Jahreshauptversammlung Die 2. Herren konnte in der letzten Saison
am 31.08.2022 wurde Frau Isabell Bultmann die KSB-Plakette verteidigen und als Vize-
als stellv. Leiterin Jugendspielbetrieb ge- meister in die 2. Kreisklasse aufsteigen. Die
wahlt und wir wiinschen lhr viel SpaB und  Mannschaft steht nach zwei Unentschieden
Erfolg bei dieser Tatigkeit. Weitere perso- und neun Siegen auf einem guten 3. Platz
nelle Veranderungen im Vorstand des FC  mit 29 Punkten. Die Mannschaft wird von
Land Wursten fanden nicht statt. dem Trainerteam Jorin Tants, Daniel Rinko
Endlich kdnnen wir FuBBballer unseren Sport, und Fynn Grastorff betreut.
nach der langen Zeit der Einschrankungen
durch Corona, unbeschwert durchfiihren. Die 3. Herren
Trainingseinheiten und Punktspiele sind wie-  Seit dieser Saison geht wieder eine 3. Her-
der der Mittelpunkt des Vereinslebens. Ein  ren an den Start, die in Wremen ihre Heim-
Leben an der Seitenlinie findet wieder statt.  spiele austragt. Die Mannschaft wird von
Gesprache mit Freunde, Jubel aber auch Ent-  Sascha Buchmann, Joscha Hein und Ludwig
tauschungen, man kann jetzt wieder alles Sachtler trainiert und geht in der 3. Kreis-
erleben, was diesen Sport einfach ausmacht.  klasse als 9er Mannschaft an den Start.
Aktuell steht die 3. Herren mit 10 Punkten
HERRENFUSSBALL in der Tabelle auf Platz 9.

1. Herren U32 (Alte Herren)

Die 1. Herren hat eine schwierige Spielzeit Die Alte Herren konnte die letzte Saison auf
21/22 hinter sich. Die Aufstiegsrunde und dem 7. Platz beenden.

der damit verbundene sichere Klassenerhalt ~ Zur Halbserie beendete Tobias Doscher lei-
wurde knapp verpasst und somit ging esin  der seine Laufbahn als Trainer. Auf diesem
die Abstiegsrunde. Nach dem Trainerwech- Wege mochte ich mich nochmal bei Tobi
sel und der Ubernahme der Mannschaft fiir seinen Einsatz und Hilfsbereitschaft im
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Verein bedanken. Als Nachfolger hat Tim
Bohlen die Mannschaft als Trainer Uber-
nommen.

Zur aktuellen Saison wurden die Staffeln
geandert, sodass die Alte Herren in der 1.
Kreisklasse auf Punktejagd geht. Im Augen-
blick steht die Mannschaft auf dem 5. Platz
mit 12 Punkten.

u40

Die U40 wird von Nils Graulich trainiert und
verpasste die Meisterschaft nur um einen
Punkt und beendete die abgelaufene Saison
auf Rang 2. In der laufenden Saison lauft es
gerade nicht so gut, die Mannschaft belegt
zurzeit mit vier Punkten den 8 und letzten
Platz.

uUs0

Die U50 wird von Jochen Liick trainiert und
beendete die letzte Spielzeit auf dem 7. Platz
In der aktuellen Saison belegt die U50 den
6. und damit letzten Platz in der Tabelle mit
null Punkten.

1. Damen

Die Damenmannschaft spielte in der ab-
gelaufenen Saison in der ersten Kreisklasse
Sud und belegte einen guten zweiten Platz.
Zur neuen Saison wurde die Mannschaft von
Volker Beckmann von Marcel Zymara als
Trainer Ubernommen. Als Co-Trainerin steht
ihm die Spielerin Monique Morig zur Seite.
In der aktuellen Saison wurden mehrere
Mannschaften aus der Kreisklasse Siid ab-
gemeldet. Daher gibt es in der Saison 22/23
nur noch eine Kreisklasse.

Unsere 1. Damen fiihrt die Tabelle souveran
mit 21 Punkten vor dem SV Groden an.

Im Jugendbereich (U11 - U17) bildet der FC
Land Wursten, mit der TSG Nordholz, die
Jugendspielgemeinschaft Wurster Nord-
seekiste, die JSG WNK.
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u19

Viele Spieler der U19 sind im September
2022 in die Herrenkader aufgeriickt.

Die Mannschaft hat Uber sehr viele Jahre
hinweg zusammengespielt, was heutzutage
schon als groBer Erfolg angesehen werden
kann und konnte in ihrer letzten gemein-
samen Saison den 3. Platz in der Kreisliga
belegen. Zudem gab es als Highlight das
Kreispokalendspiel, das die Mannschaft
leider unglicklich mit 1:2 Toren gegen JFV
Unterweser verlor.

u17

Diese Mannschaft spielte als ligahochstes
Team der JSG WNK in der Bezirksliga und
konnte die Aufstiegsrunde zur Landesliga
mit dem 1. Platz (iberaus erfolgreich ab-
schlieBen. Das Team gewann zudem das
Bezirkspokalendspiel gegen die JSG Altes
Land mit 2:0 Toren und kronte damit eine
durchweg erfolgreiche Saison.

Leider hat sich diese Mannschaft aufge-
I6st, da einige Spieler sich nicht mehr den
Anforderungen und den erheblichen Zeit-
aufwand stellen wollten. Weitere Spieler
haben sich entschieden in ein Auslands-
jahr zu starten, so dass die Mannschaft
aufgrund des nicht ausreichenden Kaders
abgemeldet werden musste. Dadurch
konnten wir als JSG WNK fur die aktuelle
Saison keine U18 zum Spielbetrieb an-
melden.

U151

Die U15 | wurde souveran Meister in der
Kreisliga (steigt allerdings nicht auf) und
gab bei einem Torverhaltnis von 59:1 To-
ren keinen einzigen Punkt ab. In der Saison
2022/23 ist diese Mannschaft als neue U17
an den Start gegangen und auch hier sieht
es bisher gut aus fiir den das Team von
Trainer Torsten Wilkens.



u1s i

Die U15 Il beendete die Saison mit einem
guten 6. Platz in der Kreisliga und ging in
der jetzigen Saison als U16 an den Start.
Vielen Dank an das Trainerteam Jiirgen Dre-
scher / Rene Renner.

U131

Die U13 | belegte in der Hin- und Ruckrunde
der Saison 21/22 den 2. Tabellenplatz der
Kreisliga und wurde erst auf der Zielgera-
den am letzten Spieltag von der Tabellen-
fihrung verdrangt. Trotzdem war es eine
erfolgreiche Saison die auf die nachsten
Jahre hoffen lasst. Im Endspiel des Kreis-
pokals konnte die Mannschaft von Staleke/
Hagen nach einem spannenden Spiel sowie
folgendem ElfmeterschieBen besiegt wer-
den und die Mannschaft eine erfolgreiche
Saison kronen.

U131l

Die U13 Il konnte leider in der Hinrunde nur
3 Punkte in der Kreisklasse einsammeln,
steigerte sich aber in der Riickrunde und
kam noch auf einen guten flinften Rang in
der abgelaufenen Saison.

Beide Mannschaften sind in der aktuellen
Saison als U14 | und U14 Il an den Start
gegangen. Die U14 | belegt in der Kreisliga
im Moment den 1. Platz und die U14 Il in der
Kreisklasse den 4. Platz.

Danke an das Trainerteam der der beiden
U13 Mannschaften, auch fiir gegenseitiges
aushelfen und unterstiitzen. Danke an Mi-
chael Bosch, Uli tom Worden, Marco Man-
gels, Oliver Nohrenberg.

u12

Die U12 spielte in der letzten Saison lange
ganz oben in der Tabelle mit und belegte
am Ende einen guten dritten Platz in der
Kreisklasse. Die Mannschaft hat sich erst
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vor 2 Jahren neuformiert (als Zusammen-
schluss nach der U10 zwischen der TSG
Nordholz und dem FC Land Wursten) und
die Entwicklung ist durchaus positiv. Das
Trainerteam samt einigen Betreuern aus
der Elternschaft war im Herbst 2021 sowie
im Juni 2022 mit der Mannschaft in Berlin
und hat dort tolle Eindriicke und Erfahrun-
gen gegen andere Mannschaften aus unter-
schiedlichen Landern und Ligen sammeln
konnen. Diese Saison hat das Team zusam-
men mit der U11 der TSG Nordholz zwei
Mannschaften gebildet, die JSG WNK U13 |
und JSG WNK U13 1.

Beide Mannschaften spielen in einer Staffel
in der Kreisklasse. Die U13 | liegt auf dem 4.
Platz und die U13 Il auf den 8. Platz.

MANNSCHAFTEN DES
FC LAND WURSTEN

In der letzten Saison hat die U10 den Auf-
stieg in die Kreisliga leider knapp verpasst.
Auch hier entschied sich der Meister der
Liga erst am letzten Spieltag. Im Pokal
schied die Mannschaft bereits leider in der
ersten Runde aus.

In der laufenden Saison 22/23 geht die
U10 als jungstes Team der Spielgemein-
schaft Wurster Nordseekilste mit zwei
Mannschaften als JISG WNK U11  und JSG
WNK U11ll in der Kreisklasse an den Start.
Das Trainerteam wird sich zusammenset-
zen aus dem jetzigen Trainer der U10, Jorg
Chaveriat, Niko Holling sowie Jens Wer-
mann.

Auch diese Mannschaften spielen in einer
Staffel in der Kreisklasse. Die U11 | ist gut
in die neue Saison gestartet und liegt auf
dem 1. Platz. Die U11 Il belegt im Moment
den 8. Platz.

Fir die Mannschaften der Altersklassen U6
bis U9 gibt es bisher noch keinen Ligaspiel-
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betrieb, flir die kleinen Nachwuchskicker
werden Spielnachmittage veranstaltet.

Die Kinder sind mit Spal3 dabei und es ist
in all diesen Mannschaften ein stetiger Zu-
wachs an Kindern zu vermelden. Ebenfalls
wird in diesen Altersklassen noch kein Po-
kalwettbewerb ausgespielt.

WAS ERWARTET UNS BZW.
WAS ERWARTEN WIR IN DER
NACHSTEN SAISON

Im Herren- und Damenbereich hoffen wir
auf eine Stabilisierung der Mannschaften
und Platzierungen im sicheren Mittelfeld
bzw. im oberen Drittel der jeweiligen Spiel-
klassen. Sollte der eine oder andere Auf-
stieg dabei rauskommen, sagen wir natur-
lich nicht nein.

Die JSG WNK, die erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit der TSG Nordholz, werden wir
weiterfliihren und ausbauen. Fir die Saison
22/23 wurden insgesamt 12 Jugendmann-
schaften gemeldet.

Um ein qualifiziertes Training im unteren
Jugendbereich anbieten zu konnen, hat
sich der FC Land Wursten gemeinsam mit
dem Forderverein bereit erklart, sich an den
Ausbildungskosten von zwei Sportfreunden
fir das Erlagen der Trainerlizenzen, zu be-
teiligen.

Wir vom FC Land Wursten waren ohne
den personlichen Einsatz und Ehrgeiz von
unseren ehrenamtlichen Helfern nicht da
wo wir jetzt sind. Durch die enorm wichti-
ge Unterstlitzung unserer Sponsoren und
Partner ware das alles nicht moglich! Ohne
die materielle oder finanzielle Unterstiit-
zung ware ein geregeltes und zufrieden-
stellendes Vereinsleben kaum noch zu
realisieren!
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An dieser Stelle mochten wir uns recht herz-
lich bei unseren Sponsoren und Partner
fir die Zuwendungen und das entgegen-
gebrachte Vertrauen bedanken und hoffen
weiterhin auf eine exzellente sowie partner-
schaftliche Zusammenarbeit!

Mein Respekt und Dank gilt den Trainern,
Betreuern, Ubungsleitern des FC Land
Wursten. Wir als Vorstand, versuchen al-
les, damit es weiterhin moglich ist unse-
ren Sport ausiiben zu konnen, aber die
Umsetzung obliegt diesen Frauen, Man-
nern und Jugendlichen, dafiir noch einmal
Danke.

Nun zu meiner Person

im Juli 2022 teilte ich den Vorstanden vom
TSV Midlum, TUS Dorum, TSV Mulsum und
TUS Wremen sowie in der Jahreshauptver-
sammlung des FC Land Wursten im August
2022 den anwesenden Mitgliedern mit, dass
ich mich nur noch fir eine Amtszeit aus
gesundheitlichen und beruflichen Griinden
zur Verfiigung stelle. Somit werde ich als 1.
Vorsitzender im Jahr 2024 ausscheiden. Es
gibt schon die ersten Gesprache mit einem
Nachfolger.

Ich mochte hier noch einmal drauf hin-
weisen, dass ohne Ehrenamtliche egal
ob Vorstand, Trainer, Bratwurstverkaufer,
Reinigungshilfe etc. ein Vereinsleben nicht
moglich ist. Daher bitte ich darum, sich in
den Vereinen einzubringen und Aufgaben
zu Ubernehmen. Es konnen nicht vier oder
funf Mitglieder alles leisten. Die Aufgaben
mussen verteilt werden, damit ein Verein
lebt.

Mit sportlichem GruB

Andreas Linder, 1. Vorsitzender
FC Land Wursten 2005 e. V.
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2. HERREN GEWINNT DIE KSB-PLAKETTE

Die Zweite Herren schlagt den TV Langen und verteidigt somit ihren Titel. Herzlichen
Il im Endspiel um die KSB-Plakette mit 3:1  Glickwunsch!

Hintere Reihe v.1.: Vincent Gerdes, Fabian Utesch, Lasse Schaumkell, Erik Kaib, Frederik-Pascal Berghorn, Leon Bronsart, Jan Hajek,
Phil Maier, Christoph Liihrs, Yanneck von Oesen, Lukas Demke. Mittl. Reihe: Jerom Kessener, Fabian Uhtenwoldt, Jonny Brockmann.
Vord. Reihe: Tim Weidemann, Joshua Heyen, Daniel Rinko, Fynn Grastorff, Dennis Liihr, Jorin Tants, Lasse Bultmann, Jendrik Tants

MAXX PI1ZZA-SERVICE SPONSERT AUFWARMSHIRTS

Unsere 1. Herren bedankt sich bei Timo Pizzen oder Baguettes, die entweder be-
Arendt, Inhaber von Maxx Pizza-Service quem vor die Haustlir geliefert oder vor Ort
fur die gesponserten Aufwarmshirts. Maxx verzerrt werden konnen, auch Billard- und
Pizza-Service bietet neben einer tollen Aus-  Air-Hockey-Tische im ,Café" an.

wahl von vielen Gerichten, wie belegten

Hintere Reihe v. I.: Timo Arendt, Philip Kackenmester, Dennis Ahlers, Veit Fenrich, Marten Téllner, Lars Meyer, Fabien Heins,
Jan-0le Bornhorst, Fat Gjikolli, Sebastian Steeg, Kalle Mehrtens. Vordere Reihe v. |.: Lars Liihr, Christian Maylahn, Hannes
Kasten, Calvin Lange, Mirco Mehrtens, Marvin Fahnert, Waldemar Schwarzkopf, Dennis Puschies.
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CASPAR GRASTORFF (ALLIANZ) SPONSERT TRIKOTS

Unsere 2. Herren bedankt sich bei Caspar ten Trikots. Die Allianz berat in allen Fragen
Grastorff von der Allianz fiir die gesponser-  individueller Vorsorge und Sicherheit.

R Gt e o e 2
Hintere Reihe v. I.: Lukas Demke, Leon Bronsart, Jonny Brockmann, Christoph Liihrs, Freddy Berghorn, Eric Kaib, Jan Hajek,
Phil Maier, Lucas Busch, Lasse Bultmann, Jorin Tants, Caspar Grastorff, Vordere Reihe v. I.: Lasse Wichmann, Joshua Heyen,
Yanneck von Oesen, Fabian Busch, Fynn Grastorff, Daniel Rinko, Jendrik Tants, Niklas Icken, Dennis Liihr

CONCORDIA-AGENTUR DIRK PAUL SPONSERT TRIKOTS

Unsere 3. Herren bedankt sich bei Agentur-  Trikots. Die Concordia-Agentur berat in
Inhaber Dirk Paul von der Versicherungs- allen Fragen individueller Vorsorge und Si-
agentur Concordia flr die gesponserten cherheit.

Hintere Reihe v. |.: Dirk Paul, Hadi Jaber, Kare Schulz, Finn Hinzmann, Steven Ax, Rayk Malasch. Vordere Reihe v. .: Jan Heskamp,
Joel Kaster, Jan-Lukas Petersen, Tim-Lukas Richert, Eugen Kuchinskiy
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DAMEN WERDEN HERBSTMEISTER

Unsere Damen konnten das letzte Spiel des scheiden und gehen somit als Herbstmeister
Jahres gegen RW Cuxhaven mit 1:0 fiir sich ent-  der 1. Kreisklasse in die Winterpause! Weiter so!

Oben v. I.: Marie Amoneit, Sarah Kargoscha, Wienke Horstkemper, Anika Kossak, Volker Beckmann, Lena Maasberg, Mandy
Roer, Nadine Hiilseberg. Unten v. |.: Friederike Rosenboom, Wenke Heitmann, Tatjana Fahje, Isabelle Bultmann
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THIELE-DENTAL-TECHNIK SPONSERT TRAININGSPULLOVER

Unsere Damen bedanken sich bei der Firma  Thiele-Dental-Technik fertigt prazise und
Thiele Dental-Technik GmbH fiir die ge- &asthetisch iberzeugenden Zahnersatz.
sponserten Trainingspullover. Die Firma

o r 3 T B | . P e

Oben v. I: Isabelle Bultmann, Chiara Pankrath, Birthe Bursee, Lisa Mautsch, Wienke Horstkemper, Anika Kossak, Monique
Mérig. Unten v. I.: Mandy Roer, Nadine Hiilseberg, Cassandra Petersen, Tatjana Fahje, Melanie Owczarek

SENIORENHEIM LINDENHOF SPONSERT TRAININGSANZUGE

Unsere FuBballer-Damen bedanken sich  Seniorenheim Lindenhof bietet im Alter ein
beim Seniorenheim Lindenhof in Langen familidres, sicheres Zuhause mit kompeten-
fir die gesponserten Trainingsanzlige. Das ter, flirsorglicher Hilfe durch die Mitarbeiter.

Obenv. l.: Marcel Zymara (Trainer), Isabelle Bultmann, Wienke Horstkemper, Cassandra Petersen, Lisa Mautsch, Tatjana Fahje,
Melanie Owczarek, Matthias Linneweber (Seniorenheim). Unten v. I.: Chiara Pankrath, Anika Kossak, Birthe Bursee, Monique
Mdrig, Nadine Hiilseberg, Mandy Roer

30



FUSSBALL / JUGENDMANNSCHAFTEN

JSG WNK U13 HOLT ZUM ENDE DER SAISON DEN KREISPOKAL

Was flir ein Finale! Die JSG WNK gewinnt
nach 9-MeterschieBen das U13 Kreispokal-
finale in Wanna.

Bereits in der 1. Minute ging die JFV Staleke
mit 1:0 in Flhrung. Die JFV aus der Samt-
gemeinde Hagen war in den ersten 20 Minu-
ten die tonangebende Mannschaft. Folglich
fiel dann auch nach einer Unachtsamkeit
der Wurster Abwehr das 2:0. Erst danach
kadmpften sich die Wurster in das Spiel hin-
ein. Noch vor der Halbzeit wurde Ben Wag-
ner im Strafraum von den Beinen geholt.
Folgerichtig pfiff der umsichtige Schieds-
richter Kallenberg den falligen StrafstoB.
Thilo tom Worden nahm sich das Leder und
netzte zum verdienten 2:1 ein.

In der Halbzeit wurden ein paar Dinge von
Trainer Oli Norenberg klar angesprochen
und korrigiert.

Gleich nach dem Wiederanpfiff nutze Ben
Wagner eine Unachtsamkeit der Staleker
Hintermannschaft zum 2:2. Danach sahen
die Zuschauer ein packendes Duell mit
vielen Zweikdmpfen im Mittelfeld. Viele

5 . i

Chancen sprangen auf beiden Seiten nicht
mehr heraus, so dass das 9-Meterschie-
Ben die Entscheidung bringen musste.

Das erfolgreiche Trainer Quartett. V.. .: Marco Mangels, Oliver

Noerenberg, Michael Bésch und Uli tom Warden

Hier hatten dann die Wurster die besseren
Nerven. Torhlter Moritz Bosch parierte
gleich zwei 9-Meter. Fur die Wurster tra-
fen Niklas Schmidt, Cihan Ozdelik, Malte
Horstmann und Ben Wagner. Nach dem
zweiten parierten 9-Meter war das Spiel
entschieden und der Jubel kannte keine
Grenzen, Kapitan Bosch und die Mann-

Die erfolgreiche Mannschaft. V. I.: Jarne Gibbe, Cem Pape, Max Leon Mangels, Cihan (zdilek, Milan Stelling, Moritz Bésch,

Fynn Wagner, Malte Horstmann (verdeckt), Ben Wagner, Samiel Loos, Mika Hensen, Bennet Block. Und davor Maskottchen

und Fan Hannes Bdsch.
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schaft nahmen Stolz den Pokal von den hatten die Wurster die gllicklicheren Come-
NFV Vertretern, Familie Holz und Hein- back Qualitaten.

sohn, entgegen. Herzlichen Glickwunsch und vielen Dank
Auch Staleke hatte den Cup in einer sehr an alle Fans, die uns toll unterstitzt haben!
fairen Partie verdient gehabt, aber heute Michael Bésch

UBERRAGENDE SAISON DER JSG WNK U17 (SAISON 2021/22)

DIE JSG WNK U17 schlagt die JSG Altes Spielen gesichert, mit sechs Punkten Vor-
Land im Endspiel um den Bezirkspokal mit sprung, auf dem zweiten Tabellenplatz, wel-
2:0 und holt den Bezirkspokal. cher fir die Qualifikation zur Landesliga

Siegerfoto nach dem Gewinn des Bezirkspokal, hintere Reihe: Oke Aller, Julian Beggers, Yoshi Nesper, Joshi Stritzke, Thore

Béttger, Marvin Wéhling, Luka Meyer, Jens Stritzke, Bjérn Ackermann, Niklas Thiel, Justin Peters, Julius Neif, Mika Gro8mann,
Vordere Reihe: Elias Biitecke, Ole Scheithauer, Marlon VoB, Jannis Hagenah, Luca Sperling, Bennet Franz, Kjell Ackermann,
Henrik Amberge

Nach einer langen Corona-Pause startete Ruckrunde ausgereicht hatte. In den letz-
die U17 der JSG WNK hochmotiviert und ten vier Spielen schaffte es die Mannschaft
mit einigen personellen Veranderungen in  dann jedoch nicht ihre Leistung konstant
die neue Landesliga - Saison 21/22. Das auf den Platz zu bringen, sodass es am
Trainerteam bildeten zum Saisonstart Thore letzten Spieltag im direkten Duell mit der
Bottger und Kenneth Neumann, welcher JSG Union zu einer Entscheidung kommen
sich jedoch nach kurzer Zeit, aus beruf- musste.

lichen Griinden aus der Mannschaft, zu- Trotz der groBen Unterstiitzung unsere El-
rickziehen musste und durch Wolfgang tern und Fans, schafften wir es nicht den
Dorgaten ersetzt werden konnte. zweiten Platz zu sichern und mussten uns
Der Start in die Saison verlief vielverspre- mit 2:0 geschlagen geben. Hieraus folgte
chend und die Jungs standen nach sechs der Abrutsch auf Platz 3. und der damit ver-

32



FUSSBALL / JUGENDMANNSCHAFTEN

bundene Abstieg in die Bezirksliga. Fur die
Mannschaft stand aber sofort fest, die Sup-
pe selbst wieder auszuloffeln und den di-
rekten Wiederaufstieg in Angriff zu nehmen.
In der Winterpause legte sich das Team fiir
sein Ziel im Fitness-Studio, beim Jumping
Fitness und auf dem Platz ordentlich ins
Zeug, sodass zum Teil bis zu viermal pro
Woche trainiert wurde. Zusatzlich kamen
diverse Testspiele hinzu, welche erfolgreich
gestaltet werden konnten und die Vorberei-
tung abrundeten.

Trotz aller positiven Entwicklungen sahen
sich beide Vereine zum Handeln gezwungen
und stellten zur Ruckrunde Jens Stritzke
an die Seite von Thore Bottger, um einen
weiteren Impuls zu setzen.

Der Start in die Riickrunde verlief positiv, im
Bezirkspokal konnte das Halbfinale erreicht
werden und auch das erste Spiel in der Be-
zirksliga konnte gegen den VSK Osterholz-
Scharmbeck mit 1:0 gewonnen werden.
Die Mannschaften in dieser Liga waren zu-
meist alte Bekannte, da neben uns ebenfalls
die Jungs aus Osterholz, als auch die Mann-
schaft aus Cuxhaven aus der Landesliga ab-
gestiegen sind, Schiffdorf und Land Hadeln
als Neuling rundeten die Liga ab.

Ende April konnten sich die Mannschaft
dann den Einzug ins Pokalfinale gegen die
JSG llmenautal mit einem 3:1 in Melbeck
sichern. Im Finale traf man am Himmel-
fahrtstag auf der Bezirkssportanlage in Ro-
tenburg auf die Mannschaft der JSG Altes
Land. Dieses wurde von den Jungs aus der
Wourster Nordseekuste dominiert und ver-
dient mit 2:0, unter dem tosenden Applaus
der zahlreich mitgereisten Eltern und Fans,
gewonnen.

Ein groBer Dank geht hier auch an unsere
Vereine und Fordervereine, welche uns bei
der Finanzierung der Reisebusse unter die
Arme gegriffen haben.

In der Liga ging es im Anschluss ebenso
positiv weiter, sodass man bereits einen
Spieltag vor Schluss ungeschlagen als
Meister und Aufsteiger in die Landesliga
feststand und dass im Winter angekiindigte
Versprechen eingeldst werden konnte. Am
letzten Spieltag gegen die JSG Land Hadeln
hat die Mannschaft die Saison mit einem 4:1
Sieg ausklingen lassen und sich nochmal im
Zuge lhrer Abschlussfeier bei allen Unter-
stutzern und Sponsoren bedankt.

Thore Bottger

TAGLICH
SCHARFSEHEN

Ohne Brille,

und ohne Lasik.

Scharfe Sicht ohne Sehhilfen?
Das ermdglicht die sogenannte
orthokeratologische Contactlinse
Dreamlens. Diese ladt jede Nacht
im Schlaf lhre Sehkraft wieder auf.

lhr Zentram far Augenoptik, Optometrie und Horgerdteakustik

ohne Contactlinsen

AUGEN@PTIK

www Weinrich-Augenopsk de

AUGEMOPTIK - OPTOMETRIE - HORGERATEAKUSTIK

Dorum » Speckenstr. 2
27639 Wurster Nordssekiste « Telefon (04742 - 8891)
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RAVE + BOSCH GMBH SPONSERT ALLWETTERJACKEN UND TRIKOTS
FURDIE JSG WNK U141 + 11

Unsere JSG WNK U14 | + Il (Spielgemein-  bei der Rave + Bosch GmbH fiir die gespon-
schaft mit der TSG Nordholz) bedankt sich  serten Allwetterjacken und Trikots.

SRR > S e e e R .
Stehend von links: Uli tom Wérden, Michael Bisch, Max Leon Mangels, Niklas Schmidt, Ben Wagner, Mika Hensen, Samiel
Loos, Cem Pape, Malte Horstmann, Oliver Noerenberg, Marco Mangels. Hockend von links: Cihan Ozdilek, Jarne Gibbe, Moritz
Basch, Fynn Wagner, Thilo tom Waérden, Milan Stelling.

Stehend von links: Michael Bosch, Roque Miranda, Malte Horstmann, Niklas Schmidt, Bennet Block, Ben Wagner, Mika
Hensen, Samiel Loos, Cem Pape, Uli tom Wérden. Hockend von links: Max Leon Mangels, Moritz Bésch, Fynn Wagner, Jarne
Gibbe, Milan Stelling, Cihan (zdilek, Thilo tom Wérden.
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U12 DER JSG UNTERNIMMT ERNEUT MANNSCHAFTSFAHRT

NACH BERLIN

Nachdem wir bereits im Oktober 2021 mit
unserem Jahrgang 2010 der JSG WNK das
erste Mal ,Berliner Luft” geschnuppert ha-
ben und es zu einem engeren Kontakt mit
der D-Jugend des Griinauer Ballspiel Clubs
kam, war es am Freitag, den 24. Juni 2022 flr
unsere Madchen und Jungen mal wieder so-
weit. Um 15:30 Uhr war mit 21 Spieler*innen
in den Vereinsbussen des TuS Dorum, der
TSG Nordholz und des TuS Wremen Abfahrt
vom Sportplatz Dorum in Richtung Berlin.

Nach 7 Stunden Fahrzeit waren wir dann
gemeinsam am Ziel, dem Jugenddorf am
Muggelsee in Berlin-Kdpenick. Nun galt es
fur alle die Betten zu beziehen und ab in die
Falle, denn am nachsten Morgen war um
06:15 Uhr Wecken angesagt. SchlieBlich
stand das Frihstlick um 07:00 Uhr bereit
und um 08:00 Uhr stand die Abfahrtin Rich-
tung Griinau auf dem Plan. Warum so friih
und so ein ,Stress"? Die Antwort ist ein-
fach! Auf Einladung des Griinauer BC 1917
nahmen wir am Samstag mit 2 Mannschaf-
ten der JSG WNK an einem internationalen

JugendfuBballturnier teil. 12 Mannschaften
aus 7 Vereinen spielten auf dem Sportplatz
Buntzelberg in Berlin Griinau um den Titel.
Teilnehmende Vereine waren neben dem
Gastgeber GBC 1917 der RSV Waltersdorf,
der SV Berlin Chemie, die SSV Kdpenick-
Oberspree, Blau-Weil3 Spandau, der Hen-
don Football Club aus London und unsere
JSG WNK.

Was fiir ein Erlebnis fiir die Kinder. Bei Ab-
fahrt aus Dorum noch ganz cool und routi-
niert, es war ja schlieBlich schon die zweite
Fahrt nach Berlin, war am Morgen schon
mehr Nervositat bei den Kindern zu spiiren.
Von Kreisklasse- bis Landesligamannschaf-
ten, einer Turnierzeitung und Cheerleader
zur Einlaufbegleitung, alles war vertreten.

Jedoch standen flir uns Trainer nicht die
Leistung oder der Erfolg im Vordergrund,
die Kinder sollten neue Erfahrungen sam-
meln, Kompetenzen aufbauen und nach der
langen und entbehrungsreichen Coronazeit
einfach ihren Spal3 haben.

Cheerleader zur Einlaufbegleitung - was fiir ein Erlebnis
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Gar nicht so leicht bei 35 Grad Au3entem-
peratur, ungewohnten Kleinfeldspielen auf
Kunstrasen, einer Mannschaftsstarke von
741 sowie Spielen nach Berliner Regelwerk
(u.a. kein Abseits und kein AbstoR liber die
Mittellinie). Dazu kam eine Turnierdauer von
uber 8 Stunden im Modus ,Jeder gegen Je-
den” und Spielzeiten von 12 bzw. 15 Minuten
pro Spiel.

Hier gilt es dem GBC ein groRes Lob auszu-
sprechen, denn aufgrund der Wetterbedin-
gungen wurde jeder Mannschaft ein Pavil-
lon aufgebaut und ein mit Wasser gefiilltes
Planschbecken zur Verfligung gestellt.
Auch wenn wir sportlich die Platze 11 und 12
belegten, die Madchen und Jungen unserer
JSG WNK haben sich und den ganzen “Ver-
ein" bravourds prasentiert.

gen und auch den Schiedsrichtern mehr-
fach attestiert.

Alle Spielerinnen und Spieler unserer U-12
konnen mit Recht sehr stolz auf sich sein.
Das habt ihr wirklich gut gemacht!

Zum Abschluss des Turniers gab es fir
unsere Spielerin Anni Menke (dritte von
rechts) noch eine besondere Auszeichnung.
Zu ihrer Uberraschung wurde Anni von allen
Trainern, den anwesenden Fans und der
Turnierleitung als eine von acht Spielern und
Spielerinnen in die Mannschaft des Turniers
gewahlt. Herzlichen Glickwunsch!

Aber auch hier hat sich gezeigt, was fiir eine
eingeschworene Gemeinschaft unser Team
ist, denn ohne Neid hat sich jeder mit und
fur Anni gefreut.

Nach der Siegerehrung wohnten wir zusam-

Bravourds in Berlin présentiert. Die U12 der JSG Wurster Nordseekiiste.

Kaum deutliche Niederlagen, 100% Fair
Play und im Gegensatz zu den Spielen im
Oktober des letzten Jahres eine deutliche
Leistungssteigerung.

Dies wurde uns Trainern, insbesondere aber
den Kindern von den Berliner Trainerkolle-
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men mit dem Hendon FC als eingeladene
Gaste bei Live Musik, Steak, Burger und
mehr noch bis 21:30 Uhr dem Vereinsfest
des GBC bei.

Entgegen der Erwartung von uns Trainern
hatten viele der Kinder noch ausreichend
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Energie, um sich im Miiggelsee noch flr gut
eine Stunde im Wasser abzukuhlen.
Andere Spieler*innen spielten im freien
Tischkicker oder Tischtennis, einige wenige
fielen jedoch auch véllig k.o. ins Bett.
Dankenswerter Weise haben alle Schu-
len unseren Antrag auf Schulbefreiung
der Spieler*innen fur den Montag, den
27.06.2022 zugestimmt, somit mussten wir
am Sonntag nicht schon wieder abreisen
und konnten den Tag flir Teambuilding und
Vertrauensbildung nutzen.

Gesagt, getan!

Sonntag war dann ,erst” um 07:00 Uhr We-
cken und Friihstiick um 08:00 Uhr.

Noch war den Kindern nicht bekannt, was
auf der Tagesordnung stand. Unsere Idee
um 09:45 Uhr in den Kletterwald Wuhlhei-
de zu fahren, traf nicht bei jedem Kind auf
Wohlwollen, Gegenliebe oder Begeisterung.
Einige Kinder sagten an Hohenangst zu lei-
den und daher nicht klettern zu wollen.
Auch hier zeigte sich dann kurze Zeit spa-
ter erneut der Zusammenhalt, Teamspirit
und Ehrgeiz aller. Jedes Kind hat sich ein
Herz gefasst, sich Gurtzeug anlegen las-
sen, hat an der Einweisung teilgenommen
und ist anschlieBend beim Klettern lber
sich hinausgewachsen. 2,5 Stunden Mut,
Ehrgeiz, Abenteuerlust und SpaB. Auch
dafiir an jeden ein dickes Lob! Anschlie-
Bend stand erneut Abkiihlung im Muggel-
see, Tischtennis und Tischkicker auf der
Tagesordnung.

Ausgepowert, aber zufrieden hat die Mann-
schaft den Abend dann bei Pizza, Pasta und
Getranken in der Trattoria ,Il Mondo" aus-
klingen lassen. Frisch gestarkt am spaten
Abend das bekannte Bild, baden, spielen,
quatschen und alles ohne Streit oder Neid,
sondern sehr harmonisch. Kompliment flr
diese Mannschaftsleistung.
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Montagmorgen galt es dann nach dem
Frihstiick die Betten abzuziehen, die Hau-
ser auszufegen, den Miill zu entsorgen und
die Koffer in die Busse zu verladen, denn
jede schone Zeit hat mal ein Ende und es
galt nun die 500 km zuriick an die Nordsee
zu reisen.

Ein rundum gelungenes, erfolgreiches und
fur alle erlebnisreiches Sportwochenende
war zu Ende.

Im Namen der Mannschaft mochte ich mich
bei allen Unterstiitzern und ,Sponsoren”
bedanken, denn ohne euch ware diese Fahrt
in dieser Form so nicht moglich gewesen.

Unser Dank gilt:

Allen Eltern fiir das entgegengebrachte Ver-
trauen.

Tina Bohlen und Diana Ploger flr die Unter-
stutzung als Betreuerinnen.

Familie Peters und Nele Briick fiir die Unter-
stutzung als Fans.

Den Fordervereinen des FC Land Wursten
und der TSG Nordholz fiir die finanzielle
Unterstutzung*.

Den Vereinen FC Land Wursten, TSG Nord-
holz und TuS Wremen fiir die Bereitstellung
der Vereinsbusse.

Allen Schulen fiir die Freistellung der Kinder.
Alberto, Inhaber der Trattoria , Il Mondo", fiir
den grandiosen Sonderpreis flir das Mann-
schaftsessen.

Dem Griinauer BC flir die Gastfreundschaft
und das rundum gelungene Turnier.

Allen Spieler*innen flir das sportliche, ver-
antwortungsvolle und vorbildliche Verhal-
ten.

*Die Fordervereine freuen sich Uber jedes
Mitglied und mit ihnen auch die Kinder- und

Jugendmannschaften!

Stefan Glufke
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URENKEL VOM WM-SCHIEDS-
RICHTER PFEIFT FUR DEN
FC LAND WURSTEN

Der FC Land Wursten hat mit Timo Kunz ei-
nen ganz besonderen neuen Schiedsrichter
dazugewonnen. Der 16-jahrige Dorumer ist
der Urenkel von Gottfried Dienst - Schieds-
richter im WM-Finale 1966 Bundesrepublik
Deutschland gegen England.

Timo ist im Jahr 2019 mit seiner Familie
aus der Schweiz nach Dorum gezogen,
nachdem man 10 Jahre hintereinander hier
Urlaub gemacht und diesen Ort lieben ge-
lernt hat. Vater Sacha Kunz machte sich hier
mit dem ,Kisten-Imbiss"” in Dorum-Neu-
feld selbststandig und hat diesen Schritt bis
heute nicht bereut.

Timos Vater und Enkel des WM-Schiris Sa-
cha war ebenfalls 2 Jahre Schiedsrichter, bei
dem sein GroBvater ihn mit Leib und Seele
unterstutzte. Allerdings sah sich Sacha eher
als Torhuter und als Jugendtrainer und star-
tete daher nicht die groBe Schiedsrichter-
Karriere wie sein GroBvater.

FUSSBALL

FuBball-Urenkel Timo Kunz

Anders mochte es jetzt Urenkel Timo ma-
chen. Er sieht seinen UrgroBvater als groBes
Vorbild und mochte stand jetzt so lange wie
moglich als Schiedsrichter tatig sein.

Wir freuen uns, dass Timo flr uns pfeift und
wiinschen ihm bei seinen Spielen viel Erfolg.

Philip Kackenmester

Lagerverkauf - Kunst und Keramik vom Wattenmeer GmbH

| Wremen, Wremer Specken 40 - am Bahniibergang

Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr _ Sa + So 10.00 - 18.00 Uhr|

Im Internet:
Kunst-Keramik.de

Kinderbecher mit Hamen
werden sofort angefertigt |

Fisch oder Seepterd
Holz aut Treibholz
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WEIHNACHTSFEIER DES FC LAND WURSTEN EIN VOLLER ERFOLG

Die FC-Familie in der schén dekorierten Turnhalle des TSV Mulsum.

Am 03.12.22 hat die interne Weihnachtsfeier ~ der uns an diesem Abend als DJ zur Verfi-
des FC Land Wursten in der Mulsumer Turn-  gung stand. Ohne die ehrenamtlichen Helfer
halle stattgefunden. kommen solche Veranstaltungen nicht zu
Vorstand, Schiedsrichter, Jugendtrainer so-  Stande. Philip Kackenmester
wie unsere Damen und alle Herrenmann-
schaften feierten bis in die friihen Morgen-
stunden zusammen.

Herzlichen Dank an den Festausschuss Isa-
belle Bultmann und Fynn Grastorff flir die
tolle Organisation sowie an die fleiBigen
Helfer beim Aufbauen, Dekorieren, Getran-
ke holen, Aufraumen und Saubermachen an
Friederike Rosenboom, Michelle Garrelts,
Volker Beckmann, Philip Kackenmester, Se- d se * &
bastian Steeg und Lasse Bultmann. Auch  Fynn Grastorff, Isabelle Bultmann, Friederike Rosenboom
einen riesen Dank an Michael Grimberg, und Dennis Liihr halfen hinter dem Tresen.

Mitglieder erfahren
Unterstatzung und Beratung
SOVD rund um die Themen Rente, Pflege,

Sozialverband Behinderung, Gesundheit und Hartz IV
Dot neh an und in Wremen sind Mitglieder

und Nichtmitglieder zu
Knobelnachmittagen, Ausflugsfahrten
und Weihnachtsfeiern eingeladen.

SoVD. So geht sozial.
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Wir als Forderverein des FC Land Wursten
unterstlitzen den JugendfuBball, indem wir
Wert darauf legen, die Mannschaften, die
Trainer und im Allgemeinen das Ehrenamt
zu fordern.

Neben dem sportlichen Aspekt ist es uns
wichtig, den Zusammenhalt der Mannschaf-
ten zu starken und die Spieler an den Sport
und den Verein zu binden.

Fur Fragen stehen euch die Vorstands- bzw.
Beiratsmitglieder gerne zur Verfiigung.

Michael Bésch

Forderverein FC Land Wursten
Michael Bosch, 1. Vorsitzender
mb@rave-boesch.de

Tel. 0151-64929156

FUSSBALL / FORDERVEREIN

Der Vorstand des Fordervereins-FCLW- Hintere Reihe v. I.:

Michael Bésch, Dennis Carstens, Dirk HeilSe. Vordere Reihe
v. I.: Stephan Schélermann, Birger Menke, Bernd Icken. Es
fehlen Thorsten Miiller und Tobias Alexander.

Alles fur deine Energiewende

Info-Vortrage online!

Anmeldung unter:
beratung@adfontes.de
www.adfontes.de

ad fontes Elbe-Weser GmbH
Bad Bederkesa « Drangstedter Str. 37
27624 Geestland < Tel. 047 45 - 5162
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Solarstrom
Solarheizung
Warmepumpe
Pelletkessel
Warmespeicher
Stromspeicher
Wallbox

Heartbeat



[“S FUSSBALL / FORDERVEREIN

LUST AUF EINE TOLLE GEMEINSCHAFT?

SEI DABEI!

Forderverein
FC Land Wursten

WWW.FCLANDWURSTEN.DE
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FUSSBALL / FORDERVEREIN

Forderverein

FC Land Wursten

Wie kann ich den Jugendfussball beim
FC Land Wursten unterstiitzen?

In der heutigen Zeit besteht die Jugendarbeit
eines Vereins nicht mehr nur aus der sportlichen
Ausbildung der Jugendspieler. Vielmehr Gberneh-
men die Sportvereine auch erzieherische Aufga-
ben, die weit ins gesellschaftliche Leben hineinrei-
chen. Die Entwicklung der Personlichkeit und das
Vermitteln von gesellschaftlich relevanten Werten
wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Verantwor-
tungsbewusstsein und Respekt nehmen einen
groRen Stellenwert ein. Wir bereiten den Nach-
wuchs nicht nur auf den FuRball, sondern auch
aufs Leben vor. In einer familidZren Atmosphare
werden deshalb alle Spieler, unabhangig von ihrem
fuBballerischen Talent, gleichermaRBen geférdert
und integriert.

Im Sinne eines Fussballangebots fir alle Kinder
und Jugendliche, sind Madchen genauso willkom-
men wie Jungs. Alle Kinder und Jugendliche sollen
gerne Sport treiben und sich beim FC Land Wurs-
ten zu Hause fiihlen. Und dies ein ganzes Leben
lang. Um unsere Philosophie im Jugendfussball
umzusetzen, wurde ein Forderverein ins Leben
gerufen, dessen Beitrage ausschlieBBlich in den
Jugendbereich des FC Land Waursten flieRen.

Forderverein FC Land Wursten
Wehlstrift 4B
27369 Wurster Nordseekiiste

Telefon 0151 - 64 92 91 56 Bankverbindung:

i Volksbank eG Bremerhaven-Cuxland
E-Mail mb@rave-boesch.de IBAN: DE34 2926 5747 7331 0450 00
Web www.fclandwursten.de BIC: GENO DE F1 BEV
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FUSSBALL / FORDERVEREIN

Forderverein
FC Land Wursten

Beitrittserkldrung / SEPA-Lastschriftmandat / DS-GVO

Vorname Name
StraBe/HsNr. PLZ/Wohnort
Geburtsdatum Email
Telefon 1 Telefon 2

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied im Férderverein FC Land Wursten. Die Vereinssatzung ist mir
bekannt. Ich erkenne die Satzung und Ordnungen des Vereins in seiner jeweils glltigen Fassung an.

Mein Vereinsbeitrag € 12,--
Meine zusatzliche Spende | € -
Mein Jahresbeitrag € o~

Der Jahresbeitrag wird erstmals fiir das laufende Kalenderjahr erhoben. Eine Kiindigung ist zu jedem Kalenderjahresen-
de mit einer Frist von 6 Wochen moglich. Fiir Betrage die den Vereinsbeitrag Gbersteigen, wird auf Antrag eine Spenden-
bescheinigung erstellt. Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE17ZZZ00001008657 - Mandatsreferenznummer ist die
Mitgliedsnummer.

Ich erméchtige den Forderverein des FC Land Wursten, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom o.a. Zahlungsempfanger auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Name des Kontoinhabers

Kreditinstitut/BIC

IBAN

Die rechts abgedruckten Informationspflichten gemaR Artikel 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO)
habe ich zur Kenntnis genommen. Ich bin damit einverstanden, dass meine o. g. - freiwillig angegebenen - Kontaktdaten
zu Vereinszwecken genutzt und hierfir u. U. auch an andere Vereinsmitglieder weitergegeben werden diirfen. Die
Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung flr die Zukunft widerrufen werden. Gleichwohl stimme ich der Veréffentlichung
von Personenbildnissen in Printmedien, sozialen Netzwerken und im Internet zu.

, den
(Ort) (Datum) (Unterschrift)
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FLOORBALL
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zeit die jingeren Kinder unter 12 Jahren und

Ubungsleiterin: ~ SIMONE BURGER
Tel. 0176-81795857, simone.buerger01@gmail.com
Assistent: Gert Konig-Langlo
Tel. 0157-863757708, gkl@wremen.de
Wann? Mi. 17-18 Uhr beide Hallen, Fr.15-16 Uhr (Kinder bis 11) Schulturnhalle,
Fr.16-17 Uhr (Jugendliche ab 12) Schulturnhalle
TOLLER SPORT ab 16 Uhr die Teenies trainieren.

Wir sind die Wremer Floorballgruppe im
Alter von 6-18 Jahren. Seit ungefahr sechs
Jahren trainieren wir gemeinsam mit Gert
und Simone jeweils mittwochs von 17 bis
18 Uhr und freitags neuerdings von 15 bis 17
Uhr, wobei freitags in der ersten Trainings-

Aber auch die élteren haben viel SpaB.

Unser Training besteht groBenteils aus
Spielen zwischen zwei Mannschaften und
an Tagen, an denen viele Kinder zum Trai-
ning kommen, verteilen wir das Training auf
beide Hallen.

Wenn einer der Trainer verhindert ist, liber-
nimmt auch mal ein Jugendlicher, wenn er
mochte, das Pfeifen.

Bei uns wird kein eigener Schlager bendtigt,
wir haben einen groBeren Vorrat in ver-
schiedenen GroBen verfiigbar.

Man kann beim Training viel lernen, indem
man sich Tricks bei anderen Spielern ab-
schaut. Die Grundlagen des Floorball wer-
den von den Trainern, aber auch von den
erfahreneren Spielern vermittelt.

Es gibt beim Hallenhockey/Floorball be-
stimmte Regeln, die aber gut versténdlich
sind und sich schnell einprdagen. Eine der
Regeln ist der besondere Ansto3, den man
unten auf dem Bild auf der néchsten Seite
sieht.

Was mir an diesem Sport gefallt, ist das tolle
Erlebnis von Teamarbeit und die Vielfalt an
Maoglichkeiten, Tricks mit dem Schlager zu
machen. Wir sind eine faire Mannschaft und
die GroBen nehmen viel Riicksicht auf die
Jiingeren.

Wenn du dich flr diese Sportart interes-
sierst, ware es hilfreich, wenn du einen gu-
ten Uberblick iiber das gesamte Spielfeld
hast und koordiniert zusammen mit anderen
Spielern spielen kannst.



TusS

09

=] FLOORBALL

Als Anfanger findest du schnell Anschluss
an die Mannschaft und wirst herzlich auf-

genommen. Ich hoffe, dass ich euch mit die-
sem Artikel einen kleinen Einblick in unsere
Floorballwelt geben konnte. Vielleicht sehen
wir uns ja beim nachsten Training!

Robbi

Wer setzt sich durch? Auch beim Floorball geht's um Tore
und Siege.

"Die Fanrschule”

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

SpaB am Fahren... mit Sicherheit!
Fuhrerscheinausbildung vom Mofa bis zum LKW

Aufbauseminar fiir Fahranfanger

Rollerfiihrerschein Klasse AM jetzt mit 15!

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo* oder der Fahrschul-App

Inhaber: Riidiger Schwarze - Dirk Engeler - Harald Junge

Cuxhaven
Elfenweg 25

Altenwalde
Hauptstr. 69

Nordholz Dorum
Schulstr. 6  Poststr. 3b
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KARATE

Ubungsleiter: FABIAN SIEVERT
Tel. 0171-5577852
Wann: Donnerstag Kinder 17:00 - 18:00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: TuS Halle

Moin! Karate ist nicht nur ein korperlich  Schiilern gerne besucht. Dabei wird ein be-
anspruchsvoller Sport, sondern auch psy- sonderes Augenmerk auf die Verteidigung
chisch herausfordernd und man vermagviel ~ von Angriffen, als auch auf die Auseinan-
Konzentration und Willenskraft aufzubauen. dersetzung mit Angriffen an sich gelegt.
Die Schiiler lernen ihre Korperenergie zu  Gerade in der heutigen Zeit wird das leider
nutzen und diese einzusetzen. immer wichtiger.

Im Gegensatz zu anderen Sportarten ist Wir sind momentan in der Vorbereitung auf
Karate kein wilder Sport, sondern vertritt  die ersten Gurtpriifungen, sowohl bei den
eine meditative Ausflihrung mit Ritualen, Anfangern, als auch bei den Fortgeschritte-
wie die BegriiBungszeremonie. nen. Und wir kommen dem Ziel immer néher.
Die Abteilung kann sich liber sehr viel jun-  Trotz dieser vielen positiven Neuigkeiten
gen Zuwachs freuen und wird von vielen gibt es auch ein Problem. Ich als Trainer
schlieBe bald mein Abitur ab und steige in
das Berufsleben ein. Dadurch bin ich leider
daran gehindert das Karatetraining weiter-
zumachen. Somit wird handeringend ein
Nachfolger gesucht, aber wir sind sehr zu-
versichtlich, dass sich jemand finden lasst.
Wenn ihr euch Karate mal anschauen moch-
tet, konnt ihr gerne zu den angegebenen
Zeiten das Training besuchen oder euch tele-
fonisch bei mir melden. Fabian Sievert

i

(Nl P =

Ein anspruchsvoller Sport, der Konzentration und Willens-
KdrpergrdBe spielt beim Karate keine Rolle. kraft pragt.
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Moderne Heizsysteme
Heizungs- und Sanitarservice

Dirk Heifle GmbH
Heizung | Sanitar

OT Dorum - Alsumer Strafle 34
27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. 047 42 — 25 42 96
www.heisse-heizung.de




LAUFTREFF .

Ansprechpartner: ARNO ZIER - Tel. 0170-5871772 - arno@zier.de
WILLY JAGIELKI - Tel. 0157-30183033 - willy.jagielki.de

Wann?

Montag und Mittwoch bei der Volksbank
Beginn bitte telefonisch erfragen!

DEICHLAUF

Der 34. Wremer Deichlauf hat nach 2 Jahren
»Corona - Pause” 2022 wieder stattgefun-
den. Die Teilnehmerzahl war leider nicht so
hoch wie in den Vorjahren, vermutlich waren
einige noch vorsichtig, denn wir horten auch
von weniger Teilnehmern bei anderen Lauf-
veranstaltungen.

Auch wieder dabei ist unser Zeitnehmer
Thomas Hargus aus Otterndorf, der mit sei-
ner professionellen Ausriistung eine auto-
matische Zeitnahme durchfiihrt. Auf einer
groBen Uhr kdnnen die Laufer gleich beim
Zieleinlauf ihre Zeit ablesen und anschlie-
Bend sofort auf einem groBen Monitor ihre
Platzierung sehen.

Start 34. Wremer Deichlauf 2022.

Dieses Jahr wird unsere ,kurze” Runde 300
Meter langer sein, weil ein Teilstlick auBen
Deichs direkt an der Wasser-/Wattkante
neu hinzukommt. Es sind dann 5.300 Me-
ter und unsere gro3e Runde, wie schon im
letzten Jahr 15.900 Meter.

Aufder 5.300 Meterrunde bieten wir wieder
einen gesonderten Walkingwettbewerb an.
Neu ist dieses Jahr auch, dass fiir Mitglieder
des TuS Wremen 09 die Startgebihren ent-
fallen. Zudem erhélt jeder Teilnehmer ein
Laufshirt mit Aufdruck.

49

Wahrscheinlich der Ldufer mit den meisten Starts beim
Deichlauf. Walter Heyroth (Start-Nr.: 213), 88 Jahre, TuS Wre-
men 09.

Im Zieleinlauf gibt es wieder Erfrischungen
und Obst flir die Lauferinnen und Laufer
sowie ein reichhaltiges Kuchenbuffet in der
TUS Halle.

Der 35. Wremer Deichlauf findet am Sams-
tag, 13. Mai 2023 statt. Anmeldungen sind
unter www.wattzeit.de oder iber die TUS-
Homepage www.tus-wremen09.de mog-
lich.

Mit sportlichen GriiBBen,
Arndt



SPORTABZEICHEN

Ubungsleiter: WOLFGANG TIETJE - Tel. 04742-1485, wolfgang tietje@t-online.de
ANDREAS EICKERNJAGER - andreas.eickernjaeger@web.de
Wann? Start 12. Mai 2023
Wo? Sportplatz Mulsum
DIE SPARTE ,,DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN" BEIM TSV
MULSUM STELLT SICH VOR

Bereits seit tber 15 Jahren bietet der TSV
Mulsum jedes Jahr an das deutsche Sport-
abzeichen abzulegen und dazu natiirlich
auch im Vorfeld unter Aufsicht geschulter
Ubungsleiter die einzelnen Disziplinen zu
trainieren und die eigenen Leistungen da-
durch zu verbessern.

Dazu trifft sich eine sportbegeisterte und
lustige Gemeinschaft von Sportlern aller Al-
tersgruppen zwischen Mai und September
an zumeist fiinf Hauptterminen und ebenso
diversen separat abgesprochenen
Einzelterminen, um die Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens fiir jeden zu
ermoglich. Dazu wird nach dem sorgfélti-
gen Aufwérmen zunachst gelibt und dann
versucht die in den Kategorien Ausdauer,

Kraft, Schnelligkeit und Koordination not-
wendigen Leistungen zu erbringen. Bei
allem Ehrgeiz die erforderlichen Werte zu
erzielen kommt in jedem Fall der SpaB nicht
zu kurz. Es wird bei uns immer viel gelacht.
Zusatzlich gehen wir im Herbst an einem
separaten Termin auch noch ins Schwimm-
bad, um die Schwimmfertigkeiten der Sport-
ler bestatigen zu kdnnen.

Lust bekommen? Das Sportabzeichen kann
jeder ablegen - vollkommen egal in welchem
Alter. Wir freuen uns immer lber ,neue Ge-
sichter”. Flir 2023 sind derzeit folgende Ab-
nahmetermine (jeweils freitags mit Beginn
um 17:30 Uhr - Der erste Termin findet in
jedem Fall in Mulsum auf dem Sportplatz
statt, danach ggf. auch an anderen Sport-
statten) vorgesehen: 12.05.2023 / 16.06.2023
/ 07.07.2023 / 18.08.2023 / 08.09.2023 +
Schwimmtermin im Sep. oder Okt. 2023
Mit sportlichem Gruf8

Wolfgang Tietje und Andreas Eickernjéager

Verleihung des Sportabzeichens in der Wremer Fischerstube v. . vorn: Andreas Eickernjéger, Bettina Garbrecht, Meike Sell,
Walter Heyroth, Sabine Wisch. Hinten v. I.: Janne Gabrecht, Thomas Garbrecht, llka Liitien, Anja Seegers, Renate Heidtmann,
Wolfgang Tietje.
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‘. ‘ (1)
'WIR ROCKEN DEINE TRAUME |

Bankstage ist deine Blihne!
Fur dein Leben, deine finanzielle Zukunft — wir sind deine personlichen
Life-Roadies, die dich auf deiner Tour durchs Finanzleben begleiten.

=

EINE MARKE DER
-~
m Volksbank eG w} /
== == Bremerhaven-Cuxland ’ , WWM.BANKSTAGE.DE




TANZEN FUR KINDER

Ubungsleiterin: ~ ANGELIKA HEITMANN
angelikaheitmann@outlook.de

Wann? Freitags 15:00 - 16:00 Uhr
Wo? TuS-Halle Wremen

wird eine Mischung aus HipHop Moves
KIDSDANCE IST EIN TANZKURS und Latein Amerikanischen Tanzschritten.
FUR KINDER AB 6 JAHREN Coole Bewegungen zu Musik fiir Jungen
und Madchen. Wer Tanzen und Musik liebt,
Hier werden Tanzschritte gelibt und zu Cho- ist hier genau richtig.
reographien zusammengestellt. Getanzt Angelika

Und auch die Eltern, die GroBeltern und die Geschwister waren hellauf begeistert.
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g TISCHTENNIS

Ubungsleiter: VLADISLAV MARJASOV, Tel. 0176-61398840 .
Ubungsabende: ~ Montag ab 18:00 Uhr Erwachsene
Dienstag ab 15:00 Uhr Jugend, ab 19:30 Uhr Erwachsene

‘ .
! LA
Freitag ab 16:00 Uhr Jugend, ab 19:30 Uhr Erwachsene
Wo? TuS-Halle Wremen ‘ "

Leider durch Umstande wie Krankheit, Ar-
1. Herren beit und Umziige haben wir das Problem,
Die erste Herren hat eine super schwere dass wir uns aktuell auf einem Abstiegsplatz
Hirde vor sich. Die erste Herren Kdmpft ge-  befinden. Ich bin aber guter Dinge, dass wir
rade gegen den Abstieg in der Landesliga.  die Liga halten kdnnen.

Die erste Herrenmannschaft, Auch wenn's schwer wird, sie sind iiberzeugt die Liga halten zu kénnen.

2. Herren

Die zweite Herren befindet sich aktuell auf len sind die Manner auf dem besten Weg
dem besten Wege die Meisterschaft zu ho- Meister zu werden und in die Bezirksliga
len. Nach vielen hart umkdmpften Spie- aufzusteigen.

RN AR N RN NNANR A SRR RRRUARRNERE

Wremens zweite Herren auf dem besten Weg zur Meisterschaft.

3. Herren
Die dritte Herren hat sich sehr gutim Mittel-  kann. Angst auf einen Abstiegsplatz zu kom-
feld in der Kreisliga gefestigt. So, dass die  men, braucht sie nicht zu haben.
Mannschaft ohne Druck befreit aufspielen  Vladislav Marjasov
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nQrd MARKE

MARKEN DESIGN STRATEGIE

Wir helfen Marken und Firmen
wahrgenommen zu werden
und besonders zu sein.

Wir entwerfen Logos & Markenzeichen.

Wir entwickeln Marketing-Strategien,
entwerfen analoge und

digitale Markenerlebnisse

und programmieren Websites

fur unsere Kunden in aller Welt.

Post InderLangen StraBe 24 | 27639 Wurster Nordseektiiste | Inh. Harry Zier
Telefon 04705.6603960 Email info@nordMARKE.de Netz www.nordMARKE.de

'
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KOMBITICKET

WURSTER NORDSEEKUSTE

EINS FUR DREI

... UND KINDER IMMER FREI

KURIOSES
MUSCHEL-MUSEUM

OSTERFERIEN — HERBSTFERIEN: DI. — SO.:
10.00 — 12.00 UHR UND 14.00 - 16.30 UHR
WWW.MUSCHEL-MUSEUM-WREMEN.DE

MUSEUM FUR
WATTENFISCHEREI

OSTERFERIEN — HERBSTFERIEN:
DI. — S0.: 14.00 — 17.00 UHR
WWW.MUSEUM-WREMEN.DE/CMS

DEICHMUSEUM
LAND WURSTEN

MAI — OKTOBER:
MO. — S0.: 14.00 — 17.00 UHR
WWW.DEICHMUSEUM-LANDWURSTEN.DE

Deichmuseum =
Land Wursten

KURKC .\“ A
PUSCHEL MUSEUM FUR
MUSEUM

WREMEN WATTENFISCHEREI
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&
TRAMPOLIN

Ubungsleiterin: ~ DORIS SOHL - Tel. 04704-2131

SIMONE BURGER - Tel. 0176-81795857
Wann? Montag 16:00 - 18:00 Uhr (Kinder ab 6 Jahre)
Wo? Schulturnhalle und TuS-Halle

Jeden Montag von 16:00 bis 18:00 Uhr tref-
fen wir uns in der TuS Halle. Als erstes waér-
men und kraftigen wir uns, bevor wir auf’s
Trampolin gehen. Dann erlernen wir einzel-
ne Spriinge wie Sitzt, Drehungen, Rollen
etc. oder ganze Ubungen.

Ab und zu spielen wir auch nur. Wer Lust
hat mitzumachen kann jeder Zeit kommen.
Wir machen ein Sommerfest und zu Weih-
nachten Schwarzlicht-Turnen.

Kreismeisterschaft

Am 15.10.2022 fand nach zwei Jahren Coro-
na wieder die Kreismeisterschaft Cuxhaven
statt. Ich, der TuS Wremen, durfte sie aus-
richten. Mit vollem Erfolg.

Zahlreiche Turnerinnen und Turner sind zur Kreismeister-

schaft nach Wremen angereist.

Wir hatten 45 Teilnehmer aus 7 Vereinen.
Leider hatten wir keine Wremer Beteili-
gung. Ich freue mich schon auf die nachste
Kreismeisterschaft am 14.10 2023. Bedan-

ken mochte ich mich beim Vorstand fiir die
Unterstltzung und beim Mulsumer Verein
fiir das Ausleihen des WB. Doris

57

Eine gelungene Veranstaltung.



\F_ TURNEN / FRAUENGYMNASTIK

Ubungsleiterin: CLAUDIA SCHWARZER

Tel, 04705-730 - claudia.schwarzer@wremen.de
Wann? Mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr
Wo? TuS-Halle

SPORT HILFT GEGEN ALTERS-
BESCHWERDEN!!!

Mit 30 Lebensjahren beginnt (leider) der
korperliche Abbau und man verliert Mus-
kulatur, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer!
AuBer man steuert dagegen!! Bestes Bei-
spiel dafiir sind die Damen der Frauen-
gymnastik, die sich weder durch Wind und
Wetter noch anderen Widrigkeiten davon
abhalten lassen, zum Training zu kommen.

Neben dem Trainingseffekt der verbesser-
ten Koordination, Kraft und Ausdauer tragt
die Stunde auch zu gesteigertem Wohl-
befinden, besserem Selbstwertgefiihl und
Training der Willensstarke bei.

Und nattrlich pflegen wir damit auch unsere
sozialen Kontakte.

Wir haben noch Platze frei in unserer Runde.
Einfach mal vorbeikommen, reinschauen
und mitmachen!!

Claudia

Sie steuern dagegen, sie haben noch Muskulatur, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer.
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PHYSIO-AKADEMIE

BILDUNGSWERK GGMBH

Physio-Akademie gGmbH
Wremer Specken 4 ¢ 27639 Wurster Nordseekuste
Fon: 04705-9518-0 e« Fax: 04705-9518-10
eMail: info@physio-akademie.de

www.physio-akademie.de




Ubungsleiterin: ~ DORIS SOHL
Tel. 04704-2131
Wann? Kleinkinderturnen: Donnerstag: 16:00 - 17:00 Uhr, 3 - 6 Jahre
Kinderturnen: Donnerstag: 17:00 - 18:00 Uhr, 6 - 13 Jahre
Wo? Schulturnhalle Wremen

Jeden Donnerstag um 16:00 Uhr treffen wir
uns in der Schulturnhalle. Wir sind ca. 15 - 20
Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren. Wir hdngen,
springen, laufen, rollen und spielen.

Beim Kinderturnen ist die Schulturnhalle auch schon mal ein
Abenteuerspielplatz ...

Eine Stunde weiter geht es gleich weiter
beim Kinderturnen im Alter von 6-? Jahren.
Da verbessern wir unsere Grundféahigkei-
ten und machen auch Spiele wie Brennball,
Volkerball usw.

Nach jeder Ubungsstunde gibt es einen Ab-
schlusskreis mit Apfelessen. Wir feiern auch
mit den Eltern, Omas und Opas Fasching,
Sommerfest und Weihnachten. Dann platz
die Halle aus allen Néhten.

Wer Lust hat ist herzlich willkommen.

Doris

...oder eine Berg- und Talbahn ...



\F_ TURNEN / ELTERN-KIND

[]bungsleiterin: KATHARINA DEPPMEYER
Tel. 0176-24945184
Wann? Mittwoch 15:45 - 16:45 Uhr
Wo? TuS-Sporthalle
ELTERN-KIND-TURNEN

Beim Eltern-Kind-Turnen sind alle Kinder im
Alter ungefahr ein bis drei Jahren herzlich
willkommen! Wir treffen uns jede Woche,
immer mittwochs um 15:45 Uhr, zum ge-
meinsamen Aufbau toller Bewegungsland-
schaften.

Mit unseren groBen und kleinen Geréaten
schaffen wir jede Woche abwechslungsrei-
che, spaBBige Bewegungsmaoglichkeiten flir
unsere jiingsten Mitglieder! Nach unserem
BegriiBungslied kann es dann richtig los-
gehen. Ob unsere Jiingsten lieber klettern,
balancieren, werfen, rutschen, schaukeln,
durch Tunnel kriechen oder mit kleinen
Autos durch die Halle flitzen - es ist fir alle
Kinder etwas dabei. So wird von Beginn an
auf vielfaltige Weise nicht nur Kérpergefihl,

Kraft, Beweglichkeit und Geschicklichkeit
gefordert, sondern auch ein wochentliches
Gemeinschaftserlebnis geschaffen - auf
der einen Seite fiir die Kinder mit ihren El-
tern, auf der anderen Seite aber auch flr die
Kinder untereinander, die in unbeschwerter
Atmosphare aufeinandertreffen.

Am Ende bauen wir gemeinsam ab und ver-
abschieden uns gegen 17:00 Uhr mit ein
paar Liedern voneinander.

Damit die ersten Erfahrungen beim Turnen
maoglichst vielféltig und sicher gemacht wer-
den konnen, werden die Kinder immer von
einer Bezugsperson begleitet - diese Auf-
gabe kdnnen aber nattirlich nicht nur Eltern,
sondern auch GroBeltern iibernehmen.
Bei Interesse sind alle herzlich eingeladen,
zu einer Schnupperstunde vorbeizukom-
men! Wir freuen uns!

Liebe Grii3e, Katharina Deppmeyer

Gliickliche Eltern und fréhliche Kinder - ein tolles Ergebnis der Kinderturnstunde.
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Personal - Sicherheit - Facility
Dienstleistungen GmbH

info@psf-dienstleistungen.de
www.psf-dienstleistungen.de
Grauwaliring 21

27580 Bremerhaven

Wir sind ein junges Unternehmen und suchen
zur Verstarkung unseres Teams :
- Wachpersonal, - Brandwachen, - Betriebssanitater
Weiterbildung méglich!

@

Werbetechnik u.G.

Beschriftungen, Textildruck,
Digitaldruck, Gravuren,
Schilder aller Art

..ol Sichesheit ein Aarkes (ean !
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Ubungsleiterin: ~ KATHRIN DAHL

Tel. 04705-810800 - kadahl@gmx.de

Wann? 1. Damen: Mo. und Fr.18:30 - 20:00 Uhr
2. Damen: Mo. 16:30 - 18:30 Uhr, Do. 18:00 - 19:30 Uhr
Wo? Schulturnhalle

25 JAHRE ABTEILUNGSLEITUNG

In den 70er Jahren hat Josef Vollmannshau-
ser nach dem Bau der Wremer Turnhalle die
Volleyballabteilung gegriindet. Diese fand
regen Zulauf und wurde von Josef mehr
als 20 Jahre erfolgreich geleitet. Es gab
Uber viele Jahre Damen-, Herren- und Ju-
gendmannschaften. AuBerdem ist mit Jorg
Nitsch ein Profispieler aus der Arbeit von
Josef hervorgegangen. Zudem gab es eine
Freizeitgruppe, die Uber die Jahre mit viel
SpalB und Ehrgeiz sportlich aktiv war.

Im Jahr 1997 habe ich dann diese tolle Ab-
teilung von Josef Ubernommen. Zu dem
Zeitpunkt hatten wir nur noch zwei Damen-
mannschaften, eine Freizeitgruppe und eine
Gruppe flr die kleinen Nachwuchsspie-
ler*innen. Bis auf die Freizeitgruppe wurden

Gratulation und Préasente vom Présidenten Uwe Friedhoff
an Kathrin Dahl fiir 25 Jahre erfolgreiche Abteilungsleitung.

alle Spieler*innen von Holger Wieting und
Hansi Grevenstein trainiert und betreut.

Im Laufe der Jahre ging es uns wie ande-
ren Vereinen und Sportarten: Das Interesse
flr den Mannschaftssport lie nach, ob zu-
gunsten von Fitnessstudios oder anderen
Freizeitaktivitaten, aber mindestens eine Da-
menmannschaft hatten wirimmer gemeldet.
Seit 2015 engagiert sich Jorg Nitsch wie-
der in seinem Heimatverein und unterstiitzt
Holger und Hansi als Trainer. Die 1. Damen-
mannschaft profitiert von seinen Erfahrun-
gen als Jugend-National- und Bundesliga-
spieler. Holger und Hansi haben sich all die
Jahre unermudlich um den Nachwuchs in
Sachen Volleyball gekiimmert, z. B. durch
die Teilnahme am Ferienpass des Samt-
gemeinde Jugendringes oder durch Trai-
ningswochenenden mit Ubernachtung in
der Turnhalle. Diesem Engagement, einer
Lehrerin, die frither in Wremen gespielt hat,
den Aktivitdten auf dem Beachvolleyball
und den Fun-Turnieren in der Sportwoche
ist es zu verdanken, dass die Volleyballab-
teilung des TuS wieder boomt.

In der Saison 2022/23 konnten wir das erste
Mal seit Jahren wieder eine Herrenmann-
schaft, die auch noch Jugend spielen darf,
melden. Diese wird von Britta Malkmus und
Holger Wieting betreut. AuBerdem ist ge-
plant, in der nahen Zukunft wieder eine 2.
Damenmannschaft zu melden. Fazit: Lauft
bei uns!!!!

Mit sportlichen GriiBen!
Kathrin Dahl



4

i VOLLEYBALL /1. DAMEN
Ubungsleiterin: ~ KATHRIN DAHL

Tel. 04705-810800 - kadahl@gmx.de
Wann? Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

Fr.18:30 - 20:30 Uhr
Wo? Schulturnhalle

ENDLICH WIEDER GEMEINSAM
TRAINIEREN

Nachdem uns die Pandemie 2020 und
2021 einen ordentlichen Strich durch die
Rechnung gemacht hat, konnten wir 2022
endlich wieder in die Saisonvorbereitung
starten.

Ob auf dem Beachfeld oder in der Halle -
wir alle waren froh dariiber, dass wir end-
lich wieder gemeinsam trainieren durften
und danach auch das eine oder andere
kiihle Getrank zusammen genieBen konn-
ten.

Mit einem Heimspieltag, einem superlecke-
ren Buffet am Spielfeldrand und einer soli-
den Leistung starteten wir am 17. September

in die Saison. Wie konnten wir diesen er-
folgreichen Tag bloB am besten feiern? Die
Antwort war klar: Pizza bestellen. Getranke
wurden naturlich schon vorher besorgt. Am
Ende des Abends wurde dann noch eine
Runde “mit dem Bob gefahren”.

Nach einer argerlichen Niederlage beim
Geestemunder TV Il wuchs unser Ehrgeiz
und die Motivation, sodass wir am nachsten
Heimspieltag gleich zwei Siege einfahren
konnten. Die weitere Saison verlief fiir uns
sehr erfreulich und auch beim Training hat-
ten wir wie immer viel SpaR.

Das Jahr neigte sich so langsam dem Ende
zu uns so kamen auch die Feiertage. Das
bedeutete fir uns: Die Weihnachtsfeier
konnte endlich wieder - diesmal ohne Vi-
deokonferenz ganz in Prasenz- stattfinden.

Jule Berkemann, Runa Sender, Veronica Tietje, Kathrin Dahl, J6rg Nitsch, Sabine Bréker, Anne Klauder, Monika Wahlke,

Marie Cichy
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Runa Sender, Jorg Nitsch, Anna Achilles, Sabine Bréker, Kathrin Dahl, Monika Wéhlke, Anne Klauder, Jule Berkemann, Yvonne
Cordts, Marie Cichy, Veronica Tietje

Aktive Spielerinnen und Ehemalige kamen  Lilkendey, Kira Neubauer und Tabea Hage-
hier zusammen und es wurde -richtig, man  nah unterstiitzen die Mannschaft in Zukunft.
kann es sich schon fast denken - mal wieder
ein groBes Festtagsbuffet aufgetischt. Um  Tabea Hagenah und Jule Berkemann
Mitternacht konnten wir dann noch dem
Geburtstagskind Jorg zu seinem Ehrentag
gratulieren und lieBen die Feier dann ge-
mutlich ausklingen.
Auch Rosenmontag konnte wieder rich-
tig zelebriert werden. In verschiedensten
Kostimen und Verkleidungen haben wir
uns zum Training getroffen und so kann es
schon mal passieren, dass Kriimelmons-
ter gegen Pipi Langstrumpf auf dem Feld
steht.
Ein paar neue Gesichter gibt es bei uns auch  Veronica Tietje, Kathrin Dahl, Yvonne Cordts, Sabine Bréker,
noch: Im Laufe des Jahres hatten wir ndm-  Anna Achilles, Jule Berkemann, Marie Cichy, Lynn Riicker,
lich einige Neuzugange. Nele Eibs, Sarah  Silvana Waitschies, Tabea Hagenah, Kira Neubauer, Nele Eibs
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i VOLLEYBALL /1. HERREN
Trainer: BRITTA MALKMUS

Tel. 04705-9517530 - brimi1613@gmail.com
Wann? Dienstags von 16-18 Uhr

Donnerstags von 18:00-19:00 Uhr
Wo? Schulturnhalle

Wir sind ein ,Haufen” volleyballbegeister-
ter Jungs zwischen 15 und 18 Jahren. In
der Saison 2022/2023 haben wir das ers-
te Mal am Spielbetrieb teilgenommen. In
der Bezirksliga 1 haben insgesamt sieben
Mannschaften teilgenommen. An unserem
letzten Spieltag haben wir gegen GTV llI
(zurzeit auf Platz 2 der Tabelle) mit 3:2 nur
knapp verloren und unser allerletztes Spiel
gegen SFL 3:0 gewonnen (siehe Foto)! Das
war ein super Saisonabschluss! Nach die-
sem Spieltag waren wir auf dem Platz 5
der Tabelle.

Neben dem normalen Ligabetrieb haben
wir auBerdem noch an der U18 und der U20
Meisterschaft teilgenommen. Insbesondere
unsere U18 Mannschaft (siehe Foto) hat
sich sehr gut verkauft. Wir sind bei der Re-
gionsmeisterschaft dritter geworden u.a.
dadurch, dass wir die Mannschaft vom GTV,
bestehend aus Spielern der GTV Ill Mann-
schaft unserer Liga, klar mit 2:0 schlagen
konnten. Dadurch hatten wir uns direkt fir
die Bezirksmeisterschaft qualifiziert. Dort
konnten wir uns allerdings nicht mehr weiter
fur die Nordwestdeutsche-Meisterschaft
qualifizieren.

3:0 Sieg gegen SFL, v. I. hinten: Robert, Julian, Julius, Tim, Jannik, Amiro, vorne: Joschka, tom, Luca, ganz vorne: Britta (Trainerin)



U18 Mannschaft, v. I.: Julius, Luca, Jannik, Amiro, Tom (Betreuer), Joschka, vorne: Jost, Robert, Elias (Betreuer)

Neben dem Ligabetrieb und den Meister- ist unser Beachplatz auch immer ein be-
schaften haben wir auBerdem noch diverse  liebter Anlaufpunkt. Bei unserem internen
Freundschaftsspiele bestritten und interne  X-Mas-Turnier haben sich die Damen und
Turniere bzw. Feiern mit der 2. Damen ver-  Herren vom Foto (es fehlt Emilia) den Platz
anstaltet. Sobald das Wetter gut genug ist, 1gesichert.

1. Platz X-Mas Turnier, v. |.: Franziska, Moana, Elias, Jost, Tom, es fehlt Emilia
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VOLLEYBALL / 2. DAMEN

A
Trainer: HANSI GREVENSTEIN, HOLGER WIETING
Tel. 04742-3443137 - grevenstein@gmx.net
Wann? Montags 16:45 - 18:30 Uhr
Mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr
Wo? Schulturnhalle

{ B

Hallo, wir sind die 2. Damen-Volleyball-
mannschaft vom TUS Wremen. Seit An-
fang 2023 trainieren wir jeden Mittwoch,
von 18.00 - 19.30 Uhr, um uns auf die kom-
mende 23/24 Saison vorzubereiten.

AuBerdem trainieren wir montags, von 16.45
-18.30 Uhr, gemeinsam mit den Herren im
Mixed-Training. Die jlingsten sind bei uns
zwischen 13 und 14 Jahren alt und fiir die

2. Volleyball Damen mit Trainer Holger

gute Stimmung sorgen vor allem unsere
Trainer Britta, Hansi & Holger.

Schaut auch gerne auf unserem Instagram
Account @pritsch_perfects vorbei. Wenn
ihr jetzt auch Lust auf Volleyball bekommen
habt sind alle Damen ab 13 Jahren bei uns
herzlich willkommen! Schaut sonst auch
gerne bei der Freitagsgruppe, den Freizeit-
volleyballern oder den Herren vorbei.




VOLLEYBALL / FREIZEIT
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Tiiréffner: JORG KNUTTGEN
joerg.knuettgen@yahoo.de
Wann? Mittwochs ab 19:30 Uhr
bis open end
Wo? Schulturnhalle

LIEBE VOLLEYBALLFREUNDE
UND ALLE DIE ES NOCH WERDEN
WOLLEN

Wir sind eine Freizeit Truppe, bei der der
Spal am Volleyball spielen im Vordergrund
steht. Alle sind herzlich zum Mitspielen ein-
geladen. Ob jung oder alt, ob m/w/d, ob
spielstark oder Anfénger alle kdnnen mit-
spielen und das macht die Truppe aus.

Es gibtimmer viel zu Lachen und der Einsatz
eines jeden wird anerkannt und bejubelt.
Wir hoffen das wir nach der Coronazwangs-
pause und den Reparaturarbeiten nach dem

Wasserschaden in der Halle schnell wieder
zu unserer alten Teilnehmerzahl zurlickfin-
den. Ab 18 Uhr geht es los. Doch etliche
kommen spater noch dazu, denn wir haben
die Halle open end.

Uber unsere WhatsApp-Gruppe verabreden
wir uns in den warmen Jahreszeiten auch
kurzfristig zum Beachvolleyballspielen auf
dem Beachfeld in Wremen. Teilweise spon-
tan auch an anderen Tagen und Zeiten.
Wenn Du nun Lust bekommen hast bei uns
mitzuspielen komme einfach vorbei und
spiele mit und habe Spal3!

Jorg Kniittgen

Unsere Freizeit-Truppe ist international
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VOLLEYBALL / FREITAGS-GRUPPE

M

Trainer: HOLGER WIETING/HANSI GREVENSTEIN
Wann? Freitags 17:00 - 18:30 Uhr

Wo? Schulturnhalle

HEY, WIR SIND DIE VOLLEYBALL-
FREITAGSGRUPPE!

Zum Trainingsauftakt Netzarbeit.

Unsere Gruppe besteht aus Kindern von
10 bis 14 Jahren. Wir spielen, wie der Name
schon sagt, jeden Freitag von 17:00 Uhr bis
18:30 Uhr in der Wremer Schulturnhalle
Volleyball. Unsere Trainer sind Holger und
Hansi. Sie sind immer nett, lustig und kon-
nen sehr gut Volleyball erklaren.

Uns macht das Volleyball-Training immer
sehr viel Spaf!

Wir hoffen, wir haben euer Interesse ge-
weckt und ihr habt Lust, uns mal beim Trai-

ning zu besuchen.

Wir freuen uns auf euch!



Ideenreiche & starke Produkte
fiir Ihren Erfolg!

Das konnen Sie von uns erwarten:

MEDIENDESIGN fiir kreative Losungen und Ideen — ein professionelles Logo und
ein einpragsames sowie wirkungsvolles Corporate Design.

OFFSET- und DIGITALDRUCK.
Individuelle WEBSEITEN im responsiven Webdesign — optimiert fiir mobile Endgerate
sowie Suchmaschinen. Hochwertige WERBETECHNIK fiir Fahrzeugbeschriftungen, Schilder,

Banner und Aufkleber. Geschaftsdrucksachen fiir den kompetenten Firmenauftritt
sowie WERBEARTIKEL fiir ein perfektes Marketing!

@\y Druckhaus Wiist

Die Kreativdruckerei

Weilenberger Str. 12 - 27628 Hagen im Brem. - Tel. 0 47 46/94 64-0 - Fax 94 64-94 - www.druckhaus-wuest.de
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Blutspendetermine in Wremen
20. Juni 2023,
organisiert von der Wremer Feuerwehr

19. September 2023,
organisiert vom DRK-Ortsverband

Ortsverband
Wremen Ihr Blut kann Leben retten!

TOHUUS
IMMOBILIEN

BERND ICKEN

Landschlachterei und Party-Service

Themann & Sohn

Inh. Thomas Themann

Freerkedamm 12 - 27607 Geestland OT Langen-Imsum
Telefon 0471 65292

Unsere Zeiten am Wremer Dorfplatz:
dienstags 10.00 - 14.00 Uhr

SPEZIALIST FUR SPANFERKEL
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WALKEN .

GESA LANGLO
Tel. 04705-1296

Ansprech-
partnerin:

Wann?

Wo? Treffpunkt: Dorfplatz Wremen

Montags um 14:30 Uhr und um 18:00 Uhr

W ohlbefinden steigern  und

A usdauer trainieren beim

L aufen, laufen, laufen  dabei

K réftigen der Bein-, Arm-, und
Ruckenmuskulatur  und gleichzeitig
ntspannen sowie naturlich die

atur genie3en

Die Nachmittagsgruppe

Das alles bietet Nordic Walken. Wenn man
denrichtigen Zeitpunkt erwischt, kann man
wunderschone Sonnenuntergange erleben
oder auch mal einen Seeadler beobachten.
In der dunklen Jahreszeit wird nicht geknif-
fen sondern Stirnlampen und Warnwesten
sorgen flirs Sehen und Gesehen werden.
Wer nun Lust bekommen hat, sich uns an-
zuschlieBen, ist herzlich willkommen.

Ein Ereignis darf ich nicht verschweigen:
Die jahrliche Wochenendreise im Septem-
ber. Letztes Jahr ging es nach Libeck. Bei
der obligatorischen Stadtbesichtigung
hatten wir dieses Mal leider nicht so viel

75

Gliick: Es schiittete wie aus Eimern. Daflr
belohnte uns der nachste Tag mit Sonnen-
schein auf unserem Ausflug nach Trave-
minde und dem Spazierweg entlang des

B

Die Abendgruppe

Brodtener Ufers. Renate Heidtmann, die
aus personlichen Griinden leider nicht mit-
fahren konnte, hat es sich nicht nehmen
lassen - gefiittert von uns mit Informatio-
nen - die Ereignisse und Atmosphare in
einem Gedicht einzufangen.

Gesa Langlo
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79 WALKEN
UNSERE WALKINGTOUR INS UNGEWISSE 2022
VON RENATE HEIDTMANN

1. Tag

Gewalkt sind wir fleiBig das ganze Jahr,

unser Orga-Team (Anke, Gesa, Regina) nicht untatig war.

Unser Ziel ist wieder unbekannt,

um 9 Uhr kamen alle zum Bahnhof gerannt.

Renate diesmal konnte nicht mitkommen,

drum haben wir zum Abschied alle einen Schluck Sekt bekommen.

Nach einigen Umstiegen wurde deutlich, dass es nach Nordosten geht,
auf dem Bahnhofsschild Liibeck steht.

Ankunftin Libeck

Unsere Hotelzimmer nach hinten raus lagen,

so war eventueller StraBenlarm gut zu ertragen.

Wie Ublich brauchten wir jetzt erst mal einen Kaffee und ein Stiick Kuchen,
dafiir mussten wir nicht lange suchen.

Die Stadtfiihrerin legte ein gutes Tempo an den Tag,

so dass die Gruppe kaum zu folgen vermag.

Als sie bemerkte, dass wir waren nicht so schnell als Gruppe,

meinte sie trocken, dass wir seien doch eine Walking-Truppe.

Zunachst gab es Lagerh&duser und dhnliche Varianten,

als wir tiefer in die Stadt eindrangen, wurde es interessanter.

Abends hatte Anke ein Lokal aufgetan, wo ihre Tochter oft verkehrte,

beim Bestellen lie sie den Kellner wissen, dass Friederike das Restaurant
sehr verehrte.

So gab es auf Kosten des Hauses noch zum guten Schluss

einen hervorragenden Grappa, ein Genuss.
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Der Sektempfang

2.Tag

Regen war am Vormittag nicht angesagt,

drum verbrachten wir in Travemiinde den halben Tag.

Eine Wanderung vorbei an toller Kiiste, wir lieBen uns nicht triigen,
es erinnerte stark an die Kreidefelsen von Rigen.

Zur Mittagszeit wir statteten ab Niederegger einen Besuch,

die Reservierung hatten sie nicht auf dem Schirm, sie stand aber zu Buch.
Kuchen war kaum vorhanden und schmeckte uns nicht sehr,

etliche Teller an unserem Tisch wurden nicht leer.

In Travemiinde

Wie ublich kam auch das Shoppen nicht zu kurz,

der Regen erleichterte uns den Entschluss.

Obwohl nicht gemeinsam unterwegs gewesen zu diesem Zwecke,
kamen Bettina und Gesa mit den gleichen Titen um die Ecke.

Das Abendessen nahmen wir in einem nobleren Restaurant ein,
die Preise konnten dann auch nicht so niedrig sein.

Die Speisen nicht zu Uippig, aber fein angerichtet, hat uns gefallen,
satt geworden sind wir trotzdem, und geschmeckt hat es allen.
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Die obligatorische Stadtfiihrung

Den Abend lieBen wir ausklingen mit WeiBwein und Rosé,
alle waren zufrieden mit dieser Idee.

3.Tag

Am Abreisetag die Frage war, welchen Zug sollten wir nehmen,

wir hatten die Wahl zwischen Cuxhaven und Bremen.

Die Verbindung Cuxhaven war schneller, aber wir mussten dort warten,
im Bahnhofscafé gab’s noch Erfrischungen aller Arten.

Am Brodtener Ufer

Diesmal das Geld reichte nicht ganz aus,
also stockten wir unser Erspartes auf.
Ein Hinweis fiir die nachsten Jahre,

20 oder 30 € mehr zu sparen.

Renate bekam noch ein kleines Trostpflaster mitgebracht,
SufBes aus Lubeck hat ihr Freude gemacht.

Unser Dank gilt unseren drei Organisatoren
Und hoffen sie halten weiterhin offen die Ohren.
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UWE FRIEDHOFF / 30 JAHRE PRASIDENT

WIR GRATULIEREN UNSEREM 1. VORSITZENDEN

ZUM 30-JAHRIGEN FREIZEITJOB

1993 wurde Werder Bremen zum 3. Mal
Deutscher Meister, die flinfstellige Post-
leitzahl wurde eingefiihrt, das Heizol kos-
tete 0,49 DM je Liter, Gottlieb Wendehals
trallerte ,Jetzt geht's erst richtig los" und
Uwe Friedhoff wurde einstimmig zum 1. Vor-
sitzenden des TuS Wremen 09 gewahlt.

Berufung und Genugtuung, denn er ist mit
Leib und Seele dabei. Es brachte und bringt
ihm Spal3 und aufrichtige Freude den Vor-
sitz seines Vereins flihren zu diirfen.
Bereits mit 8 Jahren schlug der quirlige,
blonde Krauskopf seine Wurzeln im TusS.
Hatte er doch von seinen Eltern den Vorna-

"

Uwe Friedhoff neuer Vorsitzender des TuS Wremen 09

wihlt. Walter Albrecht, der den Ver-
ein sieben Jahre gefihrt hat, legte
sein Amt nieder. Nachfolger wurde
der bisherige Stellvertreter Uwe
Friedhoff. Dessen Amt bekleidet nun
Harjo Dahl. Unser Foto zeigt den TuS-

Der TuS Wremen 09 zéhlt mit rund
800 eingetragenen Mitgliedern zu
den groB i im Landkrei
Cuxhaven. Wahrendl derr‘ Jahres-
h | b

Haus wurde ein neuer Vorstand ge-

-~

Vorstand nach den Wahlen: Kassen-
wart Theo SchiBler, Sozialwart
Bernd Icken, Jugendwart Klaus Gloy-
stein, stellvertretender Vorsitzender
Harjo Dahl, Vorsitzender Uwe Fried-
hoff und Schriftflhrer Willy Jagielki

Nordsee-Zeitung vor 30 Jahren. Ein strahlender Président.

Und 2023? Werder ging die Puste aus und
spielt gerade mal wieder in der 1. Bundes-
liga. Das Heizol kann man kaum noch be-
zahlen und wird als Umwelt verschmutzer
verbannt und Gottlieb zieht im Himmel seine
endlose Polonaise.

Lediglich die Postleitzahl hat mit Uwe 30
Jahre durchgehalten.

Durchhalten - nee, dass trifft nicht des Pu-
dels Kern. Es war und ist fiir Uwe eher eine
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men des allseits beliebten HSV-FuBballidols
Uwe Seeler erhalten.

Seine Karriere begann mit fleiBigem Turnen
bei Tante Dorte auf dem Saal des Vereins-
lokals ,,Deutsches Haus". Doch das runde
Leder lockte und so war Uwe sehr schnell
auf dem Sportplatz zu finden. Angefangen
bei den ,Knaben" dribbelte und fummelte er
seine Gegner schwindlig. Ein Naturtalent,
ohne Frage.
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Uwe Friedhoff (kniend 2. v. 1) als aktiver FuBballer alle ausgetrickst. So errang dann auch die A-Jugend dreimal in Folge den

hei8begehrten Pokal der Landesstube und viele andere Erfolge.

Im Laufe der nachsten Jahrzehnte profitier-
ten die Schiiler- und Jugendmannschaften
und die 1. FuBballherren von seinem auf-
fallenden Talent und seiner spielerischen
Dominanz.

Durch Griindung der Spielgemeinschaft
Wremen/Mulsum siegte und feierte sich die
1. Herren bis in die Bezirksoberliga. Zu der

Von zwei Profis (Wilfried Friedhoff und Wolfgang Bultmann)
angelernt. Konnte bei uns Uwe ja nix schiefgehen.
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damaligen Zeit immerhin die vierthochste
FuBballklasse Deutschlands. Uwe war zeit-
weise der einzige Wremer Spieler in dieser
Elf. Angebote von anderen Vereinen woan-
ders oder noch hoher zu spielen, lehnte er
- wie sein fast ebenso talentierter Vor-Na-
mensvetter aus Hamburg - stets ab.

Schon wahrend seiner aktiven FuBballzeit
schnupperte Uwe 1981 als Festausschuss-
mitglied Vorstandsluft und wurde 1988 zum
2. Vorsitzenden und flinf Jahre spater zum
zehnten 1. Vorsitzenden in der Vereinsge-
schichte gewahlt.

Und weitere ,kleine Vereinsjobs” kamen
spater hinzu, wie Mitglied in der Fahnen-
abordnung, im Aufsichtsrat des FC Land
Waursten und seit 2019 auch in der Redak-
tion der TuS Vereinszeitschrift.

Eine Vielzahl von Hohepunkten kronten
Uwes nunmehr 30-jahrige Amtszeit.

Die groBte Errungenschaft war zweifels-
ohne 2005 die Einweihung der TuS-Halle.
Nach 97 Jahren endlich ein eigenes Zuhau-
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se. Neue Sparten erblihten und die Mit-
gliederzahl stieg steil an.

Es ist soweit. Richtfest der TuS - Turnhalle

1999 wurde das 90-jahrige Vereinsbeste-
hen und 2009 das 100jahrige Vereinsju-
bilaum jeweils mit einem umfangreichen
Sportprogramm gefeiert. Die Flutlichtanla-
ge bekam neue Strahler. Ein fester Unter-
stand wurde 1996 durch Eigenarbeit auf
dem Sportplatz geschaffen und im letzten
Jahr nach einem Brand durch einen kom-
fortablen Containerausbau ersetzt. Mit fi-
nanziellen Rucklagen konnte sich der TuS
2001 einen vereinseigenen Bus leisten,
der erstmals 2011 und in diesem Jahr zum
zweiten Mal durch ein sehr gut erhaltenes
Fahrzeug ersetzt wurde.

Fiir nichts zu schade unser Prasident, wenn Not am Mann ist.

Hier zusammen mit Gerd Ruhland.

TuS
09

Und in all diesen Jahren waren das sport-
liche Geschehen und die Aktivitaten des
Vereins durch die positive Entwicklung im
Breitensport gepragt. Seit vielen Jahren
konnen sich die Mitglieder in 14 Abteilungen
bewegen, auspowern, Spal3 haben und das
Miteinander geniel3en.

In diesem Mai wird die 41. Sportwoche mit
dem 35. Deichlauf erneut die Bestandig-
und Entwicklungsfahigkeit des grofB3ten
Wremer Vereins zeigen.

Goldene und Silberne Ehrennadeln von Kreis- und Landes-

sportbund und Harald Graw gratuliert

Uwe erhielt fiir sein auBergewodhnliches

Engagement 2013 vom eigenen Verein und
vom Kreissportbund jeweils die Goldene
und 2019 vom Landessportbund die Silber-
ne Ehrennadel verliehen. Diese Ehrungen
sind eindeutige und verdiente Zeichen der
Anerkennung fir eine lange und verantwor-
tungsvolle ehrenamtliche Tatigkeit.
Aber die groBte Bestatigung fiir sein Wirken
dirfte wohl das Vertrauen seiner Mitglieder
Uber drei Jahrzehnte sein, denn alle seine
Wiederwabhlen verliefen ohne Gegenkandi-
daten und einstimmig.
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Mit Vollgas in die ndchste Runde!

So gratulieren wir unserem Vorsitzenden Leichtigkeit dieses Amt noch viele weitere
herzlich zu diesem sehr seltenen Jubilaum Jahre auszuliben. Gut Sport!

und wiinschen Uwe weiterhin eine feste

Gesundheit sowie die bleibende Freude und  Die Redaktion, Willy Jagielki

Der Deichhof

- direkt am Seedeich -

Im Nordseebad Wremen mit dem kleinen Sielhafen und seinen Krabbenkuttern!
Nur 1 Gehminute bis zum Deich und 1/4 Autostunde bis nach Bremerhaven.

Das iiber 200 Jahre alte niedersdchsische Bauernhaus und die dazugehori-
ge grofle Scheune wurden in den letzten Jahren mit viel Liebe zum Detail
renoviert und ausgebaut. Dabei ist ein Ambiente entstanden, das in iiber-
zeugender Weise den Charme des alten Deichhofes mit dem Wohnkomfort
und den Lebensanspriichen unserer Zeit vereint.

Heute konnen Sie in der behaglichen Atmosphére gemiit-
licher Ferienwohnungen Ruhe und Entspannung finden.

— Urlaub einmal anders! —
Auf Wunsch jeden Morgen friesisches Friihstiick!

Telefon (04705) 242 - Fax (04705) 1332
e-mail: dircksen@deichhof.de

Internet: www.deichhof.de
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VIELFALTIG, FRISCH
UND FAIR!

Alles fur Ihren taglichen Bedarf!

\HR NAHVERSORGER

CAP

In der Langen Strae 24 | Wurster Nordseekiste
Mo=Fr 7:00-19:00 | Sa 7:00-13:00 | So 8:00-12:00
Betreiber: Elbe-Weser Welten gGmbH (Partner der EDEKA)

cz
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KATHLEEN GIERSCH

HEI LPRAXIS
HEILPRAKTIKERIN & DIPLOM BIOLOGIN

Kompetenz & Wissen
aus der Natur-Heilkunde

= bei allen chronischen Erkrankungen

= Darmsanierung | Colon-Hydro-Therapie
= alternative Krebstherapie

= Schwermetallausleitung | Entgiftung

= Chelat-Therapie

www.nordMARKE.de

www.Kathleen-Giersch.de = Hiinkemannsweg 12 = 27639 Wremen

Sie erreichen uns unter: 04705.660 37 17
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL SIND KOMPLETT UBERFLUSSIG!

Ja, das ist richtig. Allerdings mussen einige
Voraussetzungen erfiillt sein, damit man auf
Nahrungserganzung komplett verzichten
kann.

Die waren zum Beispiel: An erster Stelle
steht eine gesunde Erndhrung, Gemduse,
Gemlse, Gemiuse, Salat und Gemdlise ;0)
biologisch angebaut und am Besten direkt
vom Feld, frisch geknackte Niisse und viele
Wildkrauter. Wildkrauter enthalten viel mehr
Vitamine und Mineralien als vergleichbare
Mengen an ,modernen” Salaten und Ge-
muse.

AuBerdem muss sichergestellt sein, dass
die Antioxidantien, die wir Uber diese ge-
sunde Erndhrung aufnehmen, nicht wieder
durch Stress verbraucht werden. Im medizi-
nischen Sinne bedeutet ,Stress” alles, was
den Korper auf irgendeine Art anstrengt
oder Uberfordert. Dazu gehdren nicht nur
ungeduldige Chefs oder Streitereien, son-
dern auch Larm, Feinstaub oder Zigaretten-
rauch, Umweltgifte - auch Teppiche oder
Schrankwande konnen Gifte freisetzen -
und sogar Zahnmaterialien konnen giftig
sein.

Weiterhin sollten wir erholsam schlafen,
denn Schlafmangel ist ein groer Stress-
faktor.

Selbst solche alltaglichen Dinge wie Handys
oder W-Lan generieren groBe Mengen an
freien Radikalen, die dem Kérper die Anti-
oxidantien rauben. Auch wenn wir krank
sind, Schmerzen haben, schwanger sind
oder uns korperlich anstrengen, haben wir
einen hoheren Bedarf an Vitaminen und
Mineralien.

Wir sind chronisch unterversorgt mit Vita-
min C. Andere Saugetiere bilden es in Leber
und Darm selbst.
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Bei einem Tier von 70 kg wéaren es ungefahr
5000 Milligramm. Wir Menschen haben im
Laufe der Evolution die Fahigkeit zur Bil-
dung von Vitamin C leider verloren.

Vitamin D - In Deutschland reicht die Sonne
allein, selbst von Mai bis September, kaum
aus, um unseren Korper ausreichend mit
Vitamin D zu versorgen. Wir mussten uns
jeden Tag Uber Mittag ohne Sonnenschutz
mit nackten Armen und Beinen mindestens
fur eine halbe Stunde in der Sonne aufhal-
ten, um unseren Bedarf an Vitamin-D zu
decken. Dafilir miisste dann aber auch die
Sonne jeden Tag scheinen ;0)

Ab Oktober ist dann Vitamin D in unseren
Korpern wieder Mangelware.

Um es mal in einem Satz zusammenzufas-
sen: Wenn wir vollig gesund sind, gut schla-
fen, uns extrem frisch und vitalstoffreich er-
nahren, wenn wir keinen Umweltgiften oder
elektromagnetischen Feldern ausgesetzt
sind, wenn wir den ganzen Tag bei leichter
Bewegung in frischer Luft unterwegs sind,
harmonische Beziehungen und einen erfiill-
ten Alltag haben - dann, aber auch nur dann
sind Nahrungserganzungsmittel komplett
Uberfllssig.

Durch unsere heutige Lebens- und Ernah-
rungsweise gibt es aber noch einige andere
Stoffe, die fast nie ausreichend vorhanden
sind: Vitamin E, Omega-3-Fettsauren, Zink
und Selen zum Beispiel fehlen in unserer
Nahrung.

Was meinen Sie - brauchen Sie Nahrungs-
erganzungsmittel?

Liebe GriiBe, bleiben Sie gesund!
lhre
Kathleen Giersch
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HURRA JUBILAUM - 30 JAHRE DIE WREMER VEREINSZEITUNG

Beim Ausdauersport kommen einem ja be-
kanntlich die besten Ideen. Und so ist es
denn auch gar nicht verwunderlich, dass
zum Beispiel der Wremer Deichlauf dort
irgendwo hinterm Deich zwischen Schmar-
ren und Wremertief das Licht der Welt er-
blickte. Inzwischen steht am 13. Mai 2023
der Lauf Nummer 35 an. Also schon lange
ein fester Termin im Wremer Veranstal-
tungskalender.

Bei einem Dauer-Lauf am AuBendeich
wurde auch noch ein weiteres Projekt, die
Vereinszeitung des TuS Wremen 09, aus
der Taufe gehoben. Es muss so Anno 1992
gewesen sein, denn bereits im folgenden
Fruhjahr 1993 wurde die erste gedruckte
Fassung mit den besten Wiinschen des
amtierenden Blirgermeisters, Gerd Holst,
und naturlich des frisch gewahlten neuen
ersten Vorsitzenden des TuS Wremen 09,
Uwe Friedhoff, in unserem Dorf verteilt. Das
war also genau vor 30 Jahren. Ja, hurra ein
Doppel-Jubilaum!

Vereinszeitung fiir alle kostenlos

frei Haus

Ein wichtiger Beweggrund fir die Erfin-
dung der Vereinszeitung war, dass bei den
Mitgliederversammlungen des mit ca. 750
Mitgliedern groBten Vereins der Gemeinde
Wremen, mit fallender Tendenz nur ca. 45
Personen anwesend waren. Das war nicht in
der Ordnung, hatte der Verein doch fiir alle
etwas zu berichten und nicht nur fiir eine
kleine Handvoll. Und wenn die Mitglieder
sich die Informationen nicht abholen wollen,
muss man sie eben mit einer Vereinszeitung
frei Haus liefern.

Eine weitere wichtige Pramisse flir die Zei-
tung war, dass das Projekt dem Verein kein
Geld kosten durfte. Okay, am ehrenamt-
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lichen Engagement der Schreiberlinge und
Hobbyfotografen sollte es nicht mangeln,
aber der Druck kostete nattrlich Geld. Ohne
die Wirtschaft, ohne Anzeigen ging es nicht.
Und das Redaktionsteam war -und ist auch
heute noch angenehm uberrascht- welch
groBe Unterstiitzung die Zeitschrift auf die-
sem Wege immer wieder erfahrt. Es gibt
Betriebe, die halten dem Heft seit der ersten
Ausgabe die Treue. An dieser Stelle allen
unseren Unterstutzern schon einmal ein
ganz dickes ,Dankeschon!”

Dann stellte die Redaktion bestehend aus
Anke Menke, Henning Siats, Arno Zier, Peter
Valentinitsch, Renate Griitzner und Willy Ja-
gielki das erste Heft in einer Auflagenstérke
von 1.000 Stiick auf die Beine.

Ziele abgesteckt

Im Editorial dieses Heftes hie3 es: > Die-
se Zeitschrift soll Sie Uber den mitglieder-
starksten Verein in unserem Dorf informie-
ren. Sie soll unterhalten und -jawohl- kréaftig
Werbung machen. Werbung fiir ein gesun-
des Leben mit Sport und Werbung natr-
lich auch fiir den TuS. Denn wie heil3t es
doch so schon in den Anzeigen des Deut-
schen Leichtathletik Verbandes: ,,Im Verein
ist Sport am schonsten!” Die zahlreichen
Aktiven, die ihre Lust an der korperlichen
Bewegung in den verschiedenen Sparten
schon ausleben, werden das bestatigen und
damit sie nicht unter sich bleiben, wollen wir
auch den Noch-Nicht-Aktiven die Vielfalt
des Wremer Sportvereins naher bringen.
Die Berichte aus den einzelnen Abteilungen
sollen aber nicht den einzigen Schwerpunkt
der Wremer Vereinszeitung darstellen. Ge-
plant sind daruber hinaus z. B. Beitrage zur
gesundheitsbewussten Ernahrung, Buch-
vorstellungen, Terminankindigungen und



So ging’s los. Anke, Henning, Willy, Arno, Renate und Peter im heimeligen Wohnzimmer.

aktuelle Themen und Trends, die auch fiir
“Wremer Sportbewegte” interessant sein
kénnen. Last but not least soll die Zeitschrift
flir den TuS aber auch fiir Nichtmitglieder
die Moglichkeit bieten, Ideen, Kritik und
Meinungen zum Sportverein und zum Ver-
einsleben auszutauschen. Natirlich ist flir
einen solchen Austausch die Mitgliederver-
sammlung das geeignetere Forum. Das soll
auch in der Zukunft so bleiben.

Damit waren die Ziele der Wremer Vereins-
zeitung abgesteckt. Sie haben im Wesent-
lichen auch heute ihre Bedeutung nicht
verloren. Ob sie alle auch immer erreicht
wurden, das sei einmal dahin gestellt aber
redlich bemdiiht hat die Redaktion sich je-
denfalls. Die Besetzung der Redaktion der
+Wremer" war durchaus bestandig zu nen-
nen, aber immer mal wieder fanden auch
Veranderungen statt. Das war sehr schon
und effektiv, brachte es doch die Kreativitat
des gesamten Gremiums voran, wenn neue
Mitglieder mit neuen Ideen zu der Gruppe
stieBen. Zum anderen war es aber auch
sehr traurig, wenn ,begnadete” Ideenge-
ber*innen und Autor*innen die Redaktion

TuS,
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verlieBen, um zu neuen Ufern aufzubrechen.
Seit dem ersten Heft gehorte Henning Siats
zur Redaktion und sollte lange Jahre sehr
erfolgreich, bis 2019, fir das Gelingen des

Heftes die Faden in der Hand halten.

Die Redaktion 1993 bis heute
Nachfolgende Mitglieder gehoren oder ge-
horten der Redaktion mal langer und mal
kiirzer in verschiedenen Funktionen an:

Anke Menke

Arno Zier

Peter Valentinitsch
Renate Griitzner
Willy Jagielki
Henning Siats
Theo SchiiBBler
Hendrik Friedrichs
Regina de Walmont
Michael Scheper 1
Dieter Menke
Wolf-Dieter Lutz
Werner Blohm
Gert Konig-Langlo
Uwe Friedhoff
Gesa Langlo

1993 bis 2019
1993 bis heute
1993 bis 2018
1993 bis 1999
1993 bis heute
1993 bis 2019
1996 bis 2018
1999 bis heute
2000 bis 2008
2000 bis 2009
2009 bis 2016
2009 bis 2020
2010 bis heute
2019 bis heute
2019 bis heute
2020 bis heute



30 JAHRE WREMER VEREINSZEITUNG

Ach du liebe alte Zeit

Doch nicht nur die Redaktion der Zeitung
ist in einem steten Wandel, auch das Heft
selbst hat heute mit der ersten Ausgabe
nicht mehr allzu viel zu tun. Gestartet wurde
1993 mit einer ca. 50-seitigen schwarz-weil3
Ausgabe. Die Redaktionssitzungen fanden
bei den Mitgliedern der Redaktion reihum
Zuhause statt. Schon gemutlich wurden bei
alkoholfreiem Bier, Sprudel und Chips in den
privaten Wohnzimmern auf dem heimeligen
Sofa die Gliederungen diskutiert und ge-
eignete Bilder zurecht geschnippelt. Das
TusCulum gab es ja noch nicht, das stand
erst ab dem 11. Marz 2005 zur Verfiigung.
Und die Geschichte lehrt - es geht, TuS-Zei-
tung machen auf dem Sofa! Die Texte waren
ja auch ganz okay, aber die Bilder - was
haben wir den Leserinnen und Lesern nur
fir Fotos zugemutet? Verschwommen und
unscharf, da nutzte dem geneigten Leser
auch die beste Brille nichts. Kein Wunder,
Digitalisierung war weiland ja fast noch ein
Fremdwort und Smart-Phones mit High-
Tech Kamera waren vollig unbekannt.

A f=—
Theo, Hendrik, Willy und Henning in hitziger Diskussion, aber
immerhin das Heft war dann in Farbe.

Die ersten Fotos und Artikel wurden nicht
als digitale Word-, JPG- oder PDF-Dateien
in die Cloud des Druckhauses upgeloaded,
sondern sie wurden nach der Bearbeitung
mit Leim und Schere auf analogem Weg

zum Drucker gebracht und der musste was
Hubsches draus machen. Trotzdem waren
wir stolz wie Bolle auf unsere Werke. Noch
heute missen wir aber dankbar sein, flr so
viel Nachsicht und Anerkennung unserer
interessierten Leserschaft.

Es kommt Farbe ins Spiel

Aber die Technik schritt voran und mit ihm
die Wremer Vereinszeitung. Die Fotos wa-
ren zwar immer noch schwarz-weiss aber
sie wurden von Ausgabe zu Ausgabe im-
mer besser. Grautone, Kontraste, Konturen
alles war inzwischen vorhanden. Die Hefte
waren auf eine Starke von ca. 100 Seiten
angewachsen. Und dann war es so weit.
Bereits nach zehn Jahren und 22 Ausga-
ben, im Jahre 2003, kam Farbe ins Spiel.
Zwar nur auf der Titelseite, wir wollten ja
auch nicht, dass uns die Sache nun zu bunt
wurde, aber der Anfang war gemacht. Der
Anlass war entsprechend, der Startschuss

Regina steigt aus und bekommt von Henning ein Danke-

schén.
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fur die neue TuS-Turnhalle war erfolgt und
unser Designer Hendrik Friedrichs hatte
ein schones, farbiges Titelbild vorgelegt,
das nun die Wremer Nr. 22 zierte. Sechs
Jahre und zehn Hefte spéater hatte dann das
Dasein unserer Vereinszeitung als ,graue
Maus" komplett sein Ende gefunden.

Mit der Herausgabe des 144-seitigen Ju-
bilaumsheftes zum 100-jahrigen Bestehen
des TuS Wremen von 1909 wurde die Ver-
einszeitschrift vollfarbig und hochgléanzend.
Allerdings musste die Redaktion auch er-
kennen, dass dank fortschreitender Technik
die Ergebnisse ihrer Arbeit zwar viel hoch-
wertiger, die Abldufe bis zur Fertigstellung
des Heftes aber auch viel aufwendiger,
umfangreicher und zeitraubender gewor-
den sind. Seinerzeit bestand kein Grund
zur Furcht vor einer Arbeitslosigkeit durch
den technischen Fortschritt. Um nun die
Qualitat bei der Aufmachung und dem In-

Die Redaktion des Jubilaumsheftes 2009 jetzt im TusCulum. V. l.: Peter, Theo, Hendrik, Anke, Wolf-Dieter, Willy, Henning,

Dieter und Arno

halt auch weiterhin zu gewahrleisten wurde
beschlossen, nur noch ein Heft pro Jahr,
zur Sportwoche im Mai, herauszugeben.
Weniger, aber dafiir farbig glanzende Hefte,

TuS,
<
so lasst sich das Ergebnis der schwierigen
Diskussionen wohl auf den Punkt bringen.

Verstidrkung zum Jubildum

Tja, sie war nicht einfach, die Sache mit
dem Jubildumsheft. Es verlangte allen Be-
teiligten viel ab, einen Zeitraum von 100
Jahren Vereinsgeschichte zu recherchieren,
zu erfassen und fiir die Leser*innen hiibsch
aufbereitet zusammenzustellen. Eine gro-
Be Erleichterung war es, dass Wolf-Die-
ter Lutz, als vielgereister, kenntnisreicher,
wortgewandter Kommunalpolitiker und
Dieter Menke, mit seinem Know-how, Or-
ganisationstalent und den Kompetenzen als
ehemaliger Fu3baller und Vorsitzender des
Vereins, die Hilferufe der Redaktion erhor-
ten und ab 2009 ihre Mitarbeit anboten. So
war die Redaktion ganz gut fiir die Aufgabe
LJubildumsheft 1909 bis 2009 - 100 Jahre
Tus Wremen 09" geristet.

Und diese Jubilaums-Ausgabe war dann
auch wohl ganz gut gelungen. Inhaltlich gut
gemacht und auch drucktechnisch auf dem
aktuellen Stand. Wir haben jedenfalls wenig
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Klagen, daflir aber viel Lob erfahren. Da es
aber ja bekanntlich nichts gibt, was man
nicht noch ein wenig besser machen kann...
Okay - manche Fotos und die Schrift waren
ein wenig klein geraten. Es waren halt viel
Material und viele Informationen unterzu-
bringen. Die GroBe der Bilder und Buchsta-
ben waren denn auch wohl ein Kompromiss.
Sozusagen dem Sparzwang gehorchend
blieb alles etwas kleiner. Seitenzahl und
Kosten waéren fiir uns sonst ins Unermess-
liche gestiegen. Vielleicht gibt's das Heft ja
bald wieder ,digital und groBenverstellbar”
im Netz unter www.tus-wremen09.de

Eine funktionierende Redaktion ist wich-
tig, aber es sind ja nicht nur die eigenen
Autorinnen und Autoren, die im Heft fiir
Lesestoff sorgen. Ohne die fleiBige Hilfe
aus den 15 Sparten, die bei der Bericht-
erstattung unseres Wremer Sportmagazins
naturlich an erster Stelle stehen, gabe es
wahrlich nur Uberschriften zu begucken.
Deshalb ein groBes Dankeschon an alle
verantwortlichen Abteilungsleiterinnen und
Abteilungsleiter, die neben ihrem zumeist
ehrenamtlichen Job, die Sparte am laufen
zu halten, auch noch die Wiinsche der Wre-
mer-Redaktion erflillen und piinktlich zum
Redaktionsschluss interessante Berichte
und schone Fotos abliefern!

Sport statt Pillen - Préavention besser
als Operation

Interessant wird unsere Wremer Vereins-
zeitung seit Anbeginn aber auch durch das
Know-how, was im Bereich Gesundheit und
Ernahrung in Wremen, ja auch im TuS Wre-
men 09, angesiedelt war und ist und bisher
unserem Heft immer zur Verfligung stand.
Zu nennen sind hier insbesondere unsere
ehemaligen Dorférzte, die als Funktiona-
re oder als aktive Sportler*innen den TuS
Wremen 09 oder auch die Vereinszeitung
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sehr gefordert haben. Angefangen bei Heinz
Popp lber Christian Seibertshauser und
Walter Samsel bis zu Renate Gritzner ha-
ben sie Sport und Ernahrung als wichtige
Bausteine flir die Gesundheit immer wie-
der herausgestellt. Die zwei Letztgenann-
ten haben als sportlich aktive Mediziner
in Wremen in den 80er/90er Jahren eine
Aera gepragt. Sie waren im Zusammen-
spiel mit dem Sportverein maBgeblich bei
der ,Erfindung” und Initiierung der gesund-
heits-praventiven ,Wremer Frihjahrskur”
und des Sport- und Ernahrungsprogramms
+TuS-Aktiv" beteiligt, die bundesweit Beach-
tung fanden. lhre Expertise fand in vielen
verschiedenen Beitragen unserer Vereins-
zeitung ihren Niederschlag.
Aktuell nicht wegzudenken aus unserem
Heft sind auch die Fachbeitrage
- der Physiotherapeutin Katrin Wohlers von
der Physio und Fitness-Praxis Ebbe und
Flut,
- der Heilpraktikerin und Dipl. Biologin Ka-
thleen Giersch von der Heilpraxis Giersch,
- und der Ernahrungswissenschaftlerin Pe-
tra Hencken vom Institut flir Erndhrungs-
und Gesundheitsférderung.
Diese Beitrage sind stets ein Gewinn fiir
das Heft und stellen einen Mehrwert fiir die
Leserinnen und Leser der Wremer dar. Die
Redaktion freut sich iiber diese jahrelange
Zusammenarbeit und ist bemiht, sie auch
in der Zukunft erfolgreich fortzusetzen. Und
die Redaktion freut sich auch (iber neue
Kopfe in ihren Reihen. Wer Lust hat zum
Gelingen des Heftes beizutragen, ist herz-
lich eingeladen. Kontaktdaten finden sich
zur Geniige in diesem Heft.

Inhalte der ,,Wremer"

Doch die Inhalte der Wremer Vereinszei-
tung beschranken sich nicht allein auf die
Schwerpunkte der sportlichen Abteilungen
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des Vereins und auf Erndhrung und Ge-
sundheit. Die aufgeschriebenen Berichte
und Geschichten gehen weit darliber hi-
naus. Naturlich gehoren Interna aus dem
Vereinsleben dazu. Das Vorwort des Pra-
sidenten zum Beispiel, dass Ausgabe fir
Ausgabe wichtige Informationen des Vor-
standes nicht nur fir die Wremer Sportler-
herzen beinhaltet. Seit 30 Jahren formuliert
von Uwe Friedhoff und nie langweilig. Einen
Glickwunsch an dieser Stelle fir eine sooo
lange schaffensfrohe Residenzzeit an der
Spitze unseres Vereins und fiir alles Erreich-
te! Moge Uwe dem TuS in dieser Funktion
noch lange erhalten bleiben!

Naturlich gehoren die Ergebnisse der Mit-
gliederversammlungen und die Ehrungen
verdienter, langjahriger Sportkameradinnen
und Sportkameraden ins Heft. Beitrage aus
der Vereinsgeschichte natirlich auch. An-
gereichert mit mehr oder weniger schonen
historischen Fotos und zumeist festgemacht
an Wremer Personlichkeiten erlauben diese
Geschichten einen Blick auf den Sportbe-
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trieb unseres Dorfes in der guten alten Zeit.
Die Sportlerkarrieren und Geschichten von
Dorte Kaschubat, Adolf Barkhorn, Conny
Herfordt oder Klaus Nitsch waren nur einige
Beitrage, die einen solchen Blick zurlick er-
laubten. Eindrucksvoll aber auch wenn Rolf
Zeitler Uber Doktor Popp berichtete und
wie er von ihm als Jugendtrainer shangheit
wurde. Oder wenn Gerd Holst sich an die
Nachkriegszeit erinnert, als noch barfu
oder mit StraBenschuhen am AuBendeich
gegen selbst zusammengeflickte ,Balle” ge-
bolzt wurde und man froh war, wenn man
von Jupp Siedler zu AuBenbegegnungen, z.
B. in Sievern, mit einen stinkenden Fisch-
transporter gebracht wurde, weil man sich
mit dem Rad in den unbefestigten Specken
keinen Weg bahnen konnte. Bemerkenswert
auch, dass nach dem Krieg der Kandidat
zum Vorsitz nicht allein das Vertrauen der
Mitglieder brauchte sondern er wurde von
den englischen Besatzungsmachten be-
stimmt. Alles nachzulesen in den Geschich-
ten der Wremer Vereinszeitung.

Nicht ganz vollstandig - die Wremer-Redaktion 2016. Wolf-Dieter Lutz und Werner Blohm (1. u. 2. v. 1) verstérken seit 2009

das Team.
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Und nattirlich nahm und nimmt das Heft teil
an wichtigen und unwichtigen gegenwarti-
gen Geschehnissen. Ob bei Reisen unserer
Sportfreund*innen nach nah und fern, nach
Celle oder Spiekeroog, nach New York oder
in die Antarktis: Die Wremer war dabei. Der
Brand und der Wiederaufbau des Missel-
wardener Pastorenhauses wurde redak-
tionell begleitet, naturlich das 100-jahrige
Jubilaum unserer Feuerwehr, dass unseres
befreundeten Sportvereins in Mulsum, das
des Sportvereins in Padingbuttel und die
eigenen Feste und Jubildaen auch. Nattrlich
die Errichtung der TuS Turnhalle mit Ein-
weihung am 11. Méarz 2005 und viele, viele
andere Dinge mehr, die zu erwahnen hier
den Platz sprengen wiurde.

Den alten Erinnerungen folgen in den Hef-
ten zumeist die Vorstellung neuer Sportar-
ten, Slackline, Bubble Ball, Standup Padd-
ling, Apnoe-Tauchen, Disc-Golf, Strongman,
Street-Workout, Speed-Stacking usw. - ob
das was ist, um im TuS Repertoire aufge-
nommen zu werden? Man weil3 es noch
nicht, ist aber dank der Wremer Vereins-
zeitung gut informiert. Was geht ist Bo-
genschieBen oder Radfahren im Verein.
Erste Versuche laufen. Die Vereinszeitung

KOSMETI

berichtet. Moglich war und ist das Projekt
Vereinszeitung nur durch viel ehrenamt-
liches Engagement und man kann es nicht
genug erwahnen, durch die Unterstiitzung
unserer treuen Inserenten, auch wenn nicht
bei jeder Anzeige ein GroBauftragt winkt.
Dafiir sagen wir, zu unserem 30-jahrigen
Jubilaum, ein ganz dickes Dankeschon!

Stoppt das sinnlose Sterben! Stoppt die
Kriege auf dieser Welt!

Die Wremer Vereinszeitung ist -wie der
Verein- Uberparteilich, jeder soll nach sei-
ner eigenen Fagon glucklich werden. Aber
die Menschen auch in der Redaktion sind
nicht unpolitisch. Deswegen wurde das Heft
2022, im Jahre des volkerrechtswidrigen
Uberfalls Russlands auf sein Nachbarland,
unter das Motto ,Solidaritat mit der Ukraine”
gestellt. Es wurden Spenden flr ukrainische
Flichtlinge in Land Wursten gesammelt und
der Wremer Deichlauf 2022 war ein ,Lauf
fir den Frieden”. Das alles, weil wir auch in
der Zukunft in Frieden und Freiheit demo-
kratisch leben wollen und ohne Zensur eine
so tolle Zeitschrift wie die Wremer Vereins-
zeitung herausgeben mochten!

Arno Zier

KSTUDI'

Margret Olbers
T. 04705/ 81 08 89

www.kosmetik-wremen.de

kontakt@kosmetikstudio-wremen.de

Im Buttelfeld 6 | Wremen
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EHRUNGEN WAHREND DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2022

Corona lieB uns auch im vergangenen Jahr
noch nicht so leben, wie wir es wollten.
Terminbedingt lud der TuS also seine Mit-
glieder erneut im Herbst zur Jahreshaupt-
versammlung ein.

Viele Mitglieder, darunter auch etliche Ver-
treter anderer ortlicher Vereine und natur-
lich dem TSV Mulsum, waren in die Wremer
Fischerstube gekommen. Der Versamm-
lungsraum war rappelvoll.

Nach dem Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
Uwe Friedhoff wurde es feierlich. ,,Ehrungen
von langjahrigen Mitgliedern” stand auf der
Tagesordnung. Nicht alle zu Ehrenden wa-
ren anwesend.

und ist Reinhard stets in spielerischer Hoch-
form und begeistert seine Zuschauer.

Die goldene Ehrennadel erhielt Thomas
Harms fiir 50 Jahre TuS-Mitgliedschaft. Ein
Wremer Jung der von der Pike auf an hier
FuBball gelernt hat. Beginnend von der Ju-
gend bis zu den 1. Herren und spater bei
den sogenannten ,Alten Herren” war er als
ein sehr schneller, athletischer und schuss-
gewaltiger Spieler zu sehen. Aber auch das
schnelle Laufen und lber kurze und lange
Strecken lag ihm und Thomas erreichte oft
bei Laufveranstaltungen sehr gute Zeiten.
Fur 65 Jahre Vereinsleben wurden Gisela
Graulich, Heiko Dahl und Benno Lubs mit

V. I.: Vorsitzender Uwe Friedhoff, Gisela Graulich, Marion Herfort, Wilfried Friedhoff, Thomas Harms, Benno Liibs, Reinhard

Rehwinkel, Heiko Dahl und Sozialwartin Regina Sierck.

Als erstem wurde Reinhard Rehwinkel flir 25
Jahre Mitgliedschaft die silberne Ehrennadel
verliehen. Reinhard war und ist kein Sportler.
Er versuchte es mal mit dem Sportabzeichen
und er muhte sich auch einige Jahre in der
StraBenfuBballmannschaft ,Vorwérts Hofe"
wahrend der Sportwochen ab, aber seine
Biihne war eine andere. Bei den Miillfischern,
der Niederdeutschen Biihne, im Stadttheater
und bei vielen anderen Gelegenheiten war
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einer besonderen Ehrenurkunde bedacht.

Gisela war vom Kinderturnen an bei Tante
Dorte und ist spater bei den Frauen beim
Turnen und deren sonstigen Bewegungs-
abenden und Geselligkeiten gelandet. Etliche
Fotos aus den letzten Jahrzehnten in der Ver-
einszeitung zeugen von Giselas Aktivitaten.

Heiko ist von Kindesbeinen an durch und
durch FuBballer und ein besessener Vereins-
mensch. Auch wenn er beruflich viele Jahre
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nicht standig vor Ort sein konnte, verlor er
seine FuBballer nie aus den Augen. LieR es
seine Zeit zu, war Heiko auf dem Sportplatz
zu finden. Von 2000 an trug er die Verant-
wortung als FuBballfachwart flr die SG Wre-
men/Mulsum. Heiko ibernahm 2005 den
Vorsitz des gegriindeten FC Land Wurstens
flir 13 Jahre, um den FuBball in Land Wursten
zu blindeln, neu zu organisieren, zu fordern
und zukunftsweisend aufzustellen. Siehe
auch ,DIE WREMER" Ausgabe 2019.
Benno genoss das vielféltige Vereinsleben.
Kinderturnen, Tischtennis, Leichtathletik,
FufB3ball und Badminton (1983-87 Sparten-
leiter) waren seine Stationen. Stets ehr-
geizig, strebsam, zielorientiert und niemals
saufgeben”, so kannte ihn jeder. Andere
Lebenseinfliisse lieBen Benno auf weitere
sportliche Aktivitaten verzichten. Dennoch
war es fiir ihn eine Selbstverstandlichkeit
TuS-Mitglied, wenn auch passiv, zu bleiben.
Zum Schluss der Ehrungen an diesem Abend
wurden Marion Herford und Wilfried Fried-
hoff fiir ihre jeweilige 70 Jahre Vereinstreue
besonders gewiirdigt. Eine zweifellos sehr
lange Zeit. Der lang anhaltende Applaus der
Versammlung wertschatzte die Ehrungen.
Fir Marion war es 1952 selbstverstandlich

Michael PruR

lhr Fachmann flr individuelle Holzbaulésungen

Deichweg 141a
27639 Wurster NordseekUste
(Nordholz/Cappel-Neufeld)

Telefon047417/18 10008
Mobil 0175/24 55535

im Sportverein Wremen zu turnen, sich mit
anderen gleichaltrigen zu bewegen, zu spie-
len und ganz viel Spal3 zu haben. Jahrzehn-
telang erfreute sich Marion an den Turn-
und Gymnastikubungen. Leider musste sie
gesundheitsbedingt vor etlichen Jahren
damit aufhoren. Aber auch fiir Marion gilt,
einmal Tus, immer TuS.

Wilfried Friedhoff kann auf eine sehr lan-
ge und aktive FuBballerzeit zurlickblicken.
JVize" hatte als Knabenspieler begonnen
und sich altersbedingt und leistungsentspre-
chend fortwahrend zu einem Spieler mit viel
Ubersicht, Spielwitz und als knochenharter
Kampfer entwickelt. Aber auch seine sport-
liche Kameradschaft und Mannschaftstreue
waren beispielhaft. Nach seiner FuBballerzeit
war Vize als 2. Vorsitzender von 1979 bis 1986
im Vorstand des TusS tatig.

Die zu ehrenden Mitglieder Ursel Schiissler,
flir 70 Jahre Vereinstreue, Ulrike Polack fiir
50 Jahre Vereinszugehorigkeit sowie Mar-
tina Recht und Dennis Harms jeweils fiir 25
Jahre TuS waren an diesem Abend nicht an-
wesend. Sie erhielten ihre Ehrennadeln mit
Urkunden nachtraglich vom Vorsitzenden
ausgehandigt.

Willy Jagielki

e Zimmerei, Dachsanierung,
Innenausbau

e Holzrahmenbau, Treppenbau

e Holzdecken, Turen / Fenster \\
Carports, Terrassentberdachungen
individuelle Holzbaulésungen
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18-20-Contra-Re-Bock. Der Freitag war den reizenden Skat-  Und den Knobler*innen natiirlich. Es ging um Ruhm und
spieler*innen vorbehalten. Ehre...

... gute Gespréche, spannende Spiele, leckere Fleischpreise... ... und natiirlich um viel SpaB8 an den Tischen.

Der Samstag war Deichlauftag. Auch beriihmt fiir sein le-  Présidentenrunde: Henning (Heimatkreis), Uwe (TuS Wremen
ckeres Tortenbiifett. Hier prasentiert von Anke, Regina und  09), Hanke (Biirgermeister Wremen) und Guido (Marktmeis-
Heike. ter Wurster Nordseekiiste).

95



IMPRESSIONEN / BLICK ZURUCK

Rollerfahrer Uwe und die beiden Hasen Huub und Henning
kurz vorm Start,

. ; \ T T S > ISR
Die Wremer Nordic Walker*innen Regina, Renate, Gert, Gesa  Wolfgang und Uwe, die Prasidenten der sehr befreundeten
und Bernd. Vereine TSV Mulsum und TuS Wremen 09 beim Bankdriicken.

Seit mindestens 34 Jahren am Versorgungsstand dabei. Hei-  Der Start des 34. Wremer Deichlaufes, der im Jahre 2022 auch
ke und Karin (Wo ist Bettina? Ach so, mit Henri unterwegs.)  als Demonstration fiir den Frieden gedacht war.
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Die Freiwillige Feuerwehr Wremen - jedes Jahr unverzichtbar ~ Die Volleyballer*innen prédsentierten am Sonntag, bei der
fiir die Durchfiihrung des Deichlaufes. Sport-Show in der Halle, ihr Kénnen.

Die Kids-Dance-Gruppe brachte mit flotter Musik und tollen  Holger und Inge freuen sich als Besucher*in iiber die tollen
Choreografien gute Laune in die Halle. Darbietungen der Wremer Sportlerinnen und Sportler.

Ganz wichtig fiir die Jiingsten, dass nach Corona beim TuS  Eltern und Kinder sind in der Halle mit groBer Freude dabei.
wieder unbedenklich gelaufen, gesprungen und geturnt
werden kann.
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Das Trampolin, seit eh und je ein beliebtes Sportgerét fiir
jfiingere und ltere Kinder.

Fitab 50.,... Beinchen in die Héh!" Wohl dem, der es noch so
gut hinbekommt, wie hier unsere Sportkameraden Henning
und Uwe.

-
Eine Werbung fiir den Akrobatik Sport und sehr eindrucks-
voll vorgetragen.
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Wer mochte, konnte Bogenschieen ausprobieren. Eine tolle
Sportart. Inzwischen beim TuS als feste Abteilung eingekehrt.

— - . £
Akrobatik - meisterlich vorgetragen und manchmal ein we-
nig atemberaubend.

Ein dickes Dankeschdn von allen an Birte, Kerstin und Re-

gina fiir ihren Service, denn geordnete Abléufe, leckeres
Essen und Trinken tragen ganz wesentlich zum Gelingen
der Sportwoche bei.
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Was in der Architektur gilt, gilt auch im den lassen, mit denen man die Treppen am
Sport. Und zwar altersunabhéangig. Studien  Deich hoch und runter gehen kann? Dann
zeigen, dass die Muskelmassen schon ab  kannvielleicht die , Tiny Habit' Methode eine
30 abnehmen. Ab 60 findet dann bei den  Mdglichkeit sein. Hier geht es darum, den
meisten ein regelrechter Muskelschwund  Aufwand so klein zu halten, dass man Ver-
statt. Warum das so ist, ist ein gesellschaft- anderungen eher schleichend und unauf-
liches Problem. Und nur im sehr geringen fallig in seinen Alltag einbaut. Das ware der
MaBe ein Problem unserer Biologie. Durch  Stand auf einem Bein beim Zahneputzen.
die Zellteilung erneuern sich viele Struk- Oder die Kniebeuge, immer wenn die Kaf-
turen im Korper, so auch die Muskelzellen.  feemaschine durchlauft. Der Kreativitat sind
Sie sind daher nie so alt wie der Mensch, hier keine Grenzen gesetzt.

in dem sie sich befinden. Im Schnitt sind Egal wie: Es geht nicht um den Waschbrett-
unsere altesten Muskelzellen zwischen 15  bauch oder imposante Oberarme, nicht um
und 20 Jahre alt. Das bedeutet: Wir konnen  Sehen und Gesehen werden, sondern um
sie immer trainieren! Bewegungs- und Krafterhalt - es geht um die
Und jetzt kommt die groBe Frage: Wie fange  Gesundheit. Muskeln unterstiitzen den Bewe-
ich an? Ich beobachte immer wieder zwei  gungsapparat, sie stabilisieren den gesamten
erfolgreiche Methoden Bewegung in den  Korper und schiitzen die Knochen. Menschen
Alltag zu integrieren. mit gut ausgebildeten und funktionsfahigen

@gﬁ Ry t\;/

Die Nummer eins ist, sich Gleichgesinnte Muskeln konnen den Alltag auch in hoherem
zu suchen. Bei Nordic Walking- oder ande-  Alter noch gut bewéltigen, denn sie sind fit
ren Lauf-Gruppen beobachte ich das sehr  und mobil - und damit unabhéangiger.

regelmafig. Beim Kraftsport eher weniger.  Und solltet ihr noch auf der Suche nach
Es muss auch nicht immer das Fitness- Gruppen zum gemeinschaftlichen trainieren
studio sein. Das Training mit dem eigenen sein. Bei uns starten ab April, die ersten
Korpergewicht reicht anfanglich vollig aus.  Kurse wieder nach einer laaaangen Corona
Und wenn sich keine Trainingspartner fin-  Pause. Katrin
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Als ich mich mit Elke Annis traf, um fiir einen
Artikel in diesem Heft tiber den ,Wremer
Fanclub Werder Bremen" schreiben zu kon-
nen, Gberraschte mich gleich im Flur ein be-
leuchteter Vitrinenschrank. Pickepackevoll
mit Sammlungs- und Erinnerungsstiicken
von und Uber Werder aus den letzten Jahr-
zehnten.

Pickepackevoll mit Werder Erinnerungen

Einen Augenblick spater kam Elke mit zwei
Armen voller Fotoalben um die Ecke.

Nun gings zu den Anfangen und in die Ge-
schichte dieser kleinen ,Fangemeinde”,
dessen Initiatorin Elke und bis heute auch
das Herzstlick geblieben ist.

Einiges wusste ich und hatte es selbst bei
gelegentlichen Mitfahrten im Fanbus ins
Weserstadion erlebt, aber was ich nun noch
so alles erfuhr, Uberstieg meine Erwartun-
gen.

Elke kam mit ihren Eltern Mitte der 60er aus

Hamburg nach Wremen. |hr Vater betrieb
auf Ellernwurth die Kistenfabrik und Elke
heiratete flugs ihren Ingo. Sehr schnell fand
sie Anschluss im bunten Wremer Vereins-
leben. Als Sportbegeisterte interessierte sie
sich natirlich auch zunehmend fiir Werder
Bremen und lernte schnell Werderfans ken-
nen. In den weiteren Jahren nutzte Elke des
ofteren Mitfahrgelegenheiten, insbesondere
mit Gerd Holst, der bereits Dauerkartenbe-
sitzer war, ins Weserstadion.

Die Leidenschaft zu Werder entwickelte
sich. Werder wurde 1965, 1988 und 1993
Deutscher Meister. Aus losen Fahrgemein-
schaften und zunehmend echten Werder-
begeisterten entstand Anfang der 90er,
ein fester Kern aus Werderfans, der nun
regelmalig als Dauerkartenbesitzer alle
Heimspiele besuchte. Auf der Nordtribi-
ne, Block 9, auf Hohe des Mittelkreises mit
bester Spieliibersicht, dort waren sie nunim
Weserstadion zu Hause. Man kannte sich
ringsherum, im Dauerkartenlager.

Elke bilindelte ihre Fangemeinde und ab
1993 nutzte sie regelméaBig den Firmenbus,
von der jetzt von ihrem Ehemann gefiihr-
ten Kistenfabrik. Der Neunsitzer wurde mit
Werder-Emblemen beschriftet. Man ver-
zichtete zwar auf den Eintrag als offizieller
Fanclub, eignete sich aber gewisse Rituale
an, um das Zusammengehorigkeitsgefihl
zu starken.

AuBer den gangigen Trikots und Schals
schmickte man sich mit Ansteckpins. Hat-
te man sie vergessen, kam Strafgeld in die
Fankasse.

Elke fuhr immer. Wurde Sonnabendnach-
mittags gespielt, gings um 13 Uhr los. Das
erste Flaschenbier durfte beim blauen
Hinweisschild auf der A 27 kurz nach der
Auffahrt in Debstedt getrunken werden. In
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Bremen angekommen, wartete in der Nahe
des Stadions in der Stammkneipe der re-
servierte Stammtisch auf die Wremer. Es
wurde getrunken und getippt. Auf dem Weg
ins Stadion gab es Bratwurst und auf der
Tribline hatte Elke immer die Werdersitz-
kissen dabei.

Was wurden hier flir Emotionen entladen.
Eine ganze Palette je nach Spielverlauf und
Endergebnis.

Es wurde gelitten, gefeiert, geschimpft, sich
gefreut, in den Armen gelegen, gestritten,
gedroht oder war versteinert, traurig, ent-
tauscht, kaputt und fertig und fluchte tiber
den Schiedsrichter, der mal wieder alles
verpfiffen hat. Und der Keller reagiert nicht
mal! Das nachste Mal bleibe ich zu Hause.
Oder man jubelte und freute sich schon auf
das DFB-Spiel. So schon kann FuB3ball sein!
Nach dem Spiel erfolgte die Aufarbeitung
des Gesehenen in der Stammkneipe. Noch-
mal am Fernseher in groBer Fangemeinde
mit viel Hallo - und wer hat richtig getippt?
Keiner? Dann sackte Elke das Geld fir die
Fankasse ein, denn es wurden auch zwi-
schendurch Geselligkeiten gefeiert. Ge-
burtstage, Weihnachtsfeiern, Jubilden usw.
und immer mit einer Werdertorte von Elke.
Mittlerweile liebt auch -seit 20 Jahren- die
Geschaéftsstelle von Werder diese Torte.
Zum Saisonschluss jeden Jahres hinterlasst
Elke dort stets drei dieser sliBen Backwerke.
Ach ja, mit den Ritualen sind wir noch nicht
zu Ende. Auf der Riickfahrt und sei es noch
so spat, muss unbedingt auf dem Parkplatz
.Harmonie" eine Pause eingelegt werden.
Musste keiner pinkeln, wurde geraucht oder
einfach die frische Luft genossen oder man
fuhr sich nach dem spannenden Spiel und
das ganze aufregende Drumherum weiter
runter.

Mit von der Partie waren anfangs Fredi Fit-
ter, Manfred Uhde, Thorsten Annis, Horst
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Kernt, Bernd Krumm+, Guido Schissler,
Markus Bremer, Jan Lilkendey, Annegret
Knippenberg, Gerd Holst, Friedhelm En-
gelmann, Andre Heidtmann, Sarah Krumm,
Matthias Annis, Kevin Annis und viele, viele
mehr.

Konnten Kartenbesitzer am Spieltag nicht
mitfahren, so profitierten andere von der
Warteliste. So kamen im Laufe der Jahr-
zehnte viele Fans in den Genuss gut und
gunstig Werder spielen zu sehen.

AuBer den Bundesligaspielen kamen noch
die Heimspiele vom DFB-Pokal und die bis
Anfang 2000 bestrittenen Spiele in europaéi-
schen Wettbewerben und in der Champions
League hinzu. Wer erinnert sich nicht an die
+~Wunderspiele von der Weser".

Und dann erzahlte Elke mit leuchtenden
Augen von den europaweit miterlebten Aus-
wartsspielen. Fiinfundzwanzig Mal ist sie
abwechselnd mit ihren Sohnen Thorsten
und Matthias im Mannschaftsflieger zu den
Spielen geflogen.

Ihre Alben sind prall voll von grandiosen
Fotos von den Stadten und Stadien. Quer
durch Europa von Schottland bis Griechen-
land, von Osterreich bis Zypern und in fast
alle groBen Stadien wie z.B. in Mailand,
Rom, Madrid, Barcelona, London, Rom,
Lyon begleiteten sie Werder. Mit groBen
Spielerpersonlichkeiten wie u.a. mit Johan
Micoud, Rudi Voller, Andreas Herzog, Diego,
Wynton Rufer, Dieter Eilts, Naldo, Ailton und
Claudio Pizarro war man wahrend dieser
Auswartspiele schon fast familiar beisam-
men. Eine schone erlebnisreiche Zeit.

Und heute?

Werder spielt schon lange nicht mehr inter-
national, sondern freut sich, gerade wieder
FuB in der 1. Bundesliga gefasst zu haben.
Auch die Werderfangruppe ist nun nach
mehr als drei Jahrzehnten intensiven und
ausgiebigen Erlebens in den letzten Jahren
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2013 im Weserstadion, v. I.: Elke Annis, Sarah Krumm, Manfred Uhde, Fredi Fitter, Kevin und Thorsten Annis

durch berufs-, alters- und krankheitsbe-
dingte Lebenseinfliisse sehr ausgediinnt.

Aber Elke mit ihren fast 80 Jahren fahrt mit
einem kleinen harten Kern (Sarah Krumm,
deren Freundin Jenny und Jens Wetter) wei-
terhin ins Weserstadion, denn wer so viele
Hohen und Tiefen von Werder mit erlebt hat,

Hofladchen

Sievern - Schaafdrift 2 - 27607 Geestland
Tel. 04743-27213 - Fax 04743-27215
info@hofladen-feldmann.de

weiB als Mitglied diesen Verein zu schéat-
zen. Ich bleibe lebenslang griin/wei8 und
Werderfan, so Elke zum Abschluss unseres
Gesprachs.

Von Elke Annis, aufgeschrieben Willy
Jagielki

Natiirlich lecker!

Feldmanns Kase aus Hofeigener Kuhmilch

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
geschlossen 09 - 12 Uhr  Ruhetag 09-12 Uhr  09-12 Uhr 09 -12Uhr
15 - 18 Uhr 15-18 Uhr  15-18 Uhr

An Sonn- und Feiertagen geschlossen. Sonder&ffnungszeiten zu Weihnachten
Samstags finden Sie uns auch auf dem Wochenmarkt in Bremerhaven Lehe!
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FAN CLUB HSV / DIE WURSTER RAUTE

DIE WURSTER RAUTE - FAN CLUB DES HSV

Am Ende der Saison 2017/18 war es dann
soweit: Der Dino ist aus dem Oberhaus des
deutschen FuBballs abgestiegen. Alle Ver-
suche, diesen Abgang zu vermeiden, sind
letztendlich lediglich ein Aufschub gewe-
sen - das Unvermeidliche lieB sich nicht
abwenden!!

Umso erstaunlicher war der Umgang der
Anhéangerschaft mit diesen neuen Tatsa-
chen.

Nicht die ,Totengraber” und ewigen Pessi-
misten flhlten sich nun bestarkt, dem Ver-
ein den absoluten Untergang zu prophezei-
en, sondern viele neue Mitglieder traten in
den Hamburger-Sport-Verein ein und eine
gro3e Anzahl an neuen Fanclubs griindete
sich in den folgenden Wochen.

So geschah es denn auch im Wurster-Land.
Dieter und Torben Menke, Reiner Frese, Ni-
klas Grebe, Michael Bosch und Axel Heidt-
mann waren die Grindervater des ersten
,Offiziellen-HSV-Fanclubs" in Wremen und
umzu - die ,Wurster Raute”.

Viele Manner und Frauen, Jungs und Mad-
chen folgten dem Aufruf und pilgerten zur
Grundungsversammlung ins ,Deutsche
Haus" nach Wremen.

Es wurde ein 3-kopfiger Vorstand gewahlt,
eine Vereinssatzung verabschiedet und die
Aufnahme vieler neuer Mitglieder gestartet.
Bis zum heutigen Tage zahlt der Fanclub 95
Mitglieder zwischen 5 und 95 Jahren.

Auf diese Mischung von Jung und Alt sind
wir besonders stolz. Jeder, der sein Herz an
den HSV verloren hat, soll bei uns willkom-
men sein!

Unsere Aktivitaten sind vielfaltig.

Wir versuchen jede Saison ein Heimspiel
mit dem Reisebus anzufahren. Die Resultate
lieBen anfangs zu wiinschen ubrig -immer
wenn wir mit unseren Mitgliedern im Sta-
dion waren gab es teils hohe Niederlagen.
Mittlerweile hat die Mannschaft es aber
drauf und die letzten Spiele wurde nicht
mehr verloren.

Es gab auch schon Besuch eines Spielers aus

=

Der Fanclub ,Wurster Raute” auf Tour zu einem Heimspiel des HSV.
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dem Profikader bei uns im ,Misselwardener
Pastorenhaus”, Orel Mangala (mittlerweile
in England bei Nottingham Forest) gab sich
ein Stelldichein und unterhielt uns prachtig!

(EX-)HSV Profi Orel Mangala zu Besuch in Misselwarden.
Dieter, Michael, Axel und Niklas machten ihn dann auch noch
mit lokalen Besonderheiten des Genusses weingeisthaltiger
Getrénke vertraut.

FAN CLUB HSV / DIE WURSTER RAUTE

Zum Abschluss der Veranstaltung erklarten
wir ihm die Funktion der ,Wurster Trinkleine"!
Eine kleine Ausstattung an Bekleidungsar-
tikeln haben wir auch schon im Programm :
Hoodies, Polo-Shirts, T-Shirts und Fan-
schals mit dem Logo unserer ,Wurster Rau-
te" befinden sich bereits im Umlauf und
zeigen unsere gemeinsame Verbundenheit.
Ansonsten organisieren wir Treffen zum ge-
meinsamen FuBballgucken mit Verpflegung
und halten natirlich auch unsere Mitglie-
derversammlungen ab.

Die nachste Aktion ist im Frihjahr geplant:
Am 28. Mai wollen wir unser 5-jahriges Ju-
bilaum im Misselwardener Pastorenhaus
feiern. Mit etwas Gliick verbinden wir unser
Jubildum ja mit dem Wiederaufstieg in die
hochste deutsche Spielklasse - und eigent-
lich gehoren wir da ja auch hin!!!

Axel Heidtmann

Gesundheitspraxis

Manucla Dchcl & Koiancl Kijstncr
0176~24708918 / 0174~9020%4% ; i
27639 Wurster Nordseekiiste (\Wremen) [ e

Wremchtr. 159

L= Rosen-Methode
————
~—= Begegnungund Beriihrung

Meditation
Kraft aus der Stille

www.rcvivo—bodywork.dc

O Zen Shiatsu

Beriihrung, die bewegt
Thai Yoga Massage
Meditationin Bewegung
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FAN CLUB ST. PAULI

WURSTER PAULI ZECKEN BRUNWITT

Der offizielle St. Pau-
li Fanclub ,Wurster
Pauli Zecken Brun-
Witt" wurde am 28.12.
2021 von 7 Pauli Fans
aus Mulsum, Cappel,
Nordholz, Dorum und
Padingbuttel gegriindet.

Mittlerweile ist er auf 19 Mitglieder ange-
wachsen, hinzu kommen 2 ,Nachwuchs-
krafte" im Alter von 4 und 2 Jahren. Die
Mitglieder kommen aus der Wurster Nord-
seekuste, aber auch aus Debstedt, Wanna
und Hamburg.

+Eine sehr groBe Anzahl an Mitgliedern ist
nicht unser Ziel, wir setzen mehr darauf,
dass wir eine homogene Truppe sind und
dass sich unsere Mitglieder mit den Zie-
len und dem Selbstverstandnis des FC St.
Pauli wie z. B. die strikte Ablehnung jeder
Form der Diskriminierung von Menschen

und jeder Form von Rassismus, Sexismus
und Hooliganismus, identifizieren. Respekt
ist die Grundlage des gelebten Selbstver-
standnisses. St. Pauli ist mehr als nur FuB3-
ball, St. Pauli ist eine Lebenseinstellung.”,
so der erste Vorsitzende des Clubs, Lider
Korff, ,der Verein wird von seinen Fans
gepragt und nicht von schwerreichen In-
vestoren. Und wir stehen zum FCP und
seinen ldealen, auch wenn der Wind mal
zunimmt!”,

Uber den Fanclubsprecherrat stehen die
Waurster immer mit dem FC und allen offi-
ziellen Fanclubs des FC St. Pauli in Kontakt.
+Wir treffen uns, um gemeinsam FuBball-
spiele des Clubs am TV zu verfolgen, um
Grillabende durchzufliihren oder Freizeit-
aktivitaten zu unternehmen”, sagt der zwei-
te Vorsitzende, Peter Behnke, und erganzt
schmunzelnd ,natirlich kommt die Gesellig-
keit bei uns auch nicht zu kurz".

Umzugsfahrzeug und Teilnehmer/innen des Clubs beim Umzug in Padingbiittel
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So hat man sich z. B. getroffen, um gemein-
sam zu bosseln und sich anschlieBend bei
Grillwurst und starkenden Getranken von
den Anstrengungen zu erholen. Es sollen
jetzt Bossel-Wettbewerbe mit anderen Fan-
clubs des FC St. Pauli organsiert werden.
Auch wurde am Umzug zum 100jahrigen
Jubildum des TSV Padingbuittel teilgenom-
men.

.Daneben organisieren wir Fahrten zu
Heimspielen ans Millerntor, Stadionfiih-
rungen oder einem Besuch des Museums
1910 im Millerntor Stadion.", fugt Peter hinzu.
Nattrlich darf ein Club-Logo nicht fehlen,
dieses wurde von Nele Behnke entworfen
und ist jetzt das Wiedererkennungsmerkmal
des Fanclubs. Mittlerweile ziert es Jacken
und T-Shirts und als Aufkleber verschont
es so mache tristen Flachen.

Ubergabe der Club-Jacken

Vier Mitglieder verfligen uber Dauerkar-
ten am Millerntor und verfolgen somit die
Spiele meistens im Stadion. Auch Luder
verfligt Uber eine. ,Es ist jedes Mal ein
groBartiger Gdnsehautmoment, wenn die
Jungs zu den Kléangen von Hells Bells ein-
laufen. Ich habe mit meinen Hamburger
Freunden - zusammen verfligen wir tber
5 Sitzplatztickets im Kuchenblock - ver-
einbart, dass ich nicht jedes Heimspiel be-
suche und stattdessen immer mal 2 oder
3 Karten fiir ein Heimspiel erhalte. Somit
kann ich dann ein, zwei Clubmitglieder
zum Spiel mitnehmen, das sind dann lange
und ziemlich vergnugliche Stunden auf
dem Kiez, denn nicht immer fahren wir am
gleichen Tage nach Hause ..."

Kontakt zum Fanclub: Liider Korff / 0179
392 55 92 / lueder.korff@ewe.net
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MULSUMER FAN-CLUB BORUSSIA MONCHENGLADBACH

Liebe Sportfreunde von Nah und Fern!
Seit die Gladbacher Fohlen-Elf in den 70er
Jahren erfolgreich in der Bundesliga ge-
spielt haben, sind einige Mulsumer Hard-
core Fans ihrer Borussia Monchengladbach
treu geblieben. Bei dem groBten Fan der
Wurster Nordseeklste geht die Fanliebe
sogar unter die Haut. Kuno Klotzke hat sich
bei einer Spendenaktion auf dem Mulsumer
Dorfplatz die Vereinsraute der Borussia auf
den Oberarm tatowieren lassen.

Friher sind wir einige Male in das alte Sta-
dion auf dem Bokelberg gefahren. Heute
fahren wir ein bis zwei Mal im Jahr in den
Borussia-Park. Das ein oder andere Spiel
wird auch gemeinsam in der Borussenklau-
se bei Manni Thielebeule geguckt.

Wir streben an, einen offiziellen Mulsumer
Fanclub zu griinden. Zurzeit gehoren dem

i 3 - ,
Klein aber fein, der Mulsumer Borussen-Fanclub, hinten v. I.: Kuno Klotzke, Ulf Thielebeule, Eike Seebeck, vorne v. .: Manfred
und Lasse Thielebeule. Es fehlt Tilo Adebabhr.

Fanclub Manni Thielebeule, Eike Seebeck,
Ulf Thielebeule, Tilo Adebahr, Lasse Thiele-
beule und Kuno Klotzke an.

Eines der schonsten gemeinsamen High-
lights war ein Europapokalspiel unter Flut-
lichtim Borussia-Park. An einem Mittwoch-
abend im Dezember 2014 spielten unsere
Borussen 3:0 gegen den FC Zirich. Wir
hoffen, noch einmal in den Genuss eines
solchen Europapokalabends zukommen.
Auch die Bundesligaspiele gegen VB Stutt-
gart, FSV Mainz 05, VfL Wolfsburg, Bayer
Leverkusen, Hamburger SV und die Spiele
gegen SV Werder Bremen waren ganz be-
sondere Highlights. Aber auch in schweren
Zeiten - in der 2. Bundesliga - haben wir
dem Verein tapfer unsere Treue erwiesen.
Mit sportlichen GriiBen

Euer Kuno
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WREMER PUCKFREUNDE DER FISCHTOWN PINGUINS BREMERHAVEN

Unsere kleine Truppe Pinguins Fans aus
Wremen entstand mehr durch Zufall. Ralf
und Ulli Lilkendey sind ab und zu mal zum
Eishockey gefahren haben dann Heiko und
Angela Doscher motiviert mit zufahren.

Nach einer Mannertour im Januar 2014 wur-
de aus ab und zu eine RegelmaBigkeit. Auch
die Frauen gehdren von nun an dazu. Seit
der Saison 2014/15 sind wir Dauerkarten-
inhaber. Die Puckfreunde aus Bremerhaven

Eine schéne Fan-Gemeinschaft - Puckfreunde aus Wremen und Bremerhaven

Heiko u. Angela Déscher, Ralf u. Ulli Lilkendey, Annegret u.
Frank Knippenberg

haben uns in ihrer Ecke im Bereich des Fan-
blocks herzlich willkommen geheien und
halten immer die Platze fir uns frei, falls es,
mit dem Zug nicht so klappt.

Es wurden schon viele Fahrten unternom-
men. Zuerst in der DEL 2 mit dem Zug nach
Bietigheim, Frankfurt und mit dem Bus nach
Ravensburg. In der DEL fuhren wir nach
Augsburg, Koéln und mit dem Schiff nach
Disseldorf und zum Champions League-
Spiel nach Prag.

Seit ein paar Jahren wird mit viel Spal3 und
Freude mit den Puckfreunden aus Bremer-
haven ein kleines Sommerfest bei Heiko und
Angela im Garten gefeiert.
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GUT ESSEN UND BEWEGEN GEGEN TRUBSAL BLASEN

Der Mensch ist, was er isst - das wuss-
te schon der deutsche Philosoph Ludwig
Feuerbach. Unsere Lebensgewohnheiten
beeinflussen nicht nur unsere Gesundheit,
sondern auch unsere Laune. Mit einer aus-
gewogenen Ernahrung und ausreichender
Bewegung flihlen wir uns wohler und sind
besser gelaunt. Auf Genuss miissen wir da-
bei nicht verzichten.

Doch an einem miesen Tag greifen wir meist
nicht zu Obst und Gemise, sondern ge-
nau zu jenen Lebensmitteln, die unserer
Stimmung langfristig eher schaden. Hoch-
kalorische, fett- und zuckerreiche Lebens-
mittel konnen eher zum Stimmungstief und
zu Krankheiten flihren. Schokolade gehort
dabei zu den klassischen Seelentrostern.

Doch besser ist es,
Sie greifen haufiger
zu gesunden Alter-
! nativen wie Nusse,
Obst, Sonnenblu-
menkerne oder Tro-
ckenfrlchte.
Besonders wichtig
fur eine ,Gute-Lau-
ne-Ernahrung” ist
eine ausreichende
Versorgung mit Vit-
aminen, Mineralstoffen und Spurenelemen-
ten. Schon ein leichter Mangel kann unsere
Laune erheblich beeintrachtigen.
Auch B-Vitamine, vor allem vorhanden in Voll-
korngetreide, sind wichtig. Sie wirken nerven-
starkend und heben die Stimmung. Auch ein
Vitamin-C Mangel kann sich negativ auf die
Serotoninversorgung des Korpers auswirken.
Stress und Infektionen entziehen dem Kor-
per Vitamin C. Daher essen Sie regelmaBig
Obst und Gemuse! Mindestens drei Portionen

Dipl. Oecotrophologin Petra

Hencken

Gemtse und zwei Portionen Obst/Tag. Eine
Portion ist jeweils Handteller groR3.

Neben der ausreichenden Versorgung mit
Vitaminen, sind vor allem Mineralstoffe und
Spurenelemente flir unseren Organismus
wichtig. Sie sorgen fir ein optimales Koope-
rieren zwischen Nerven- und Immunsystem.
Ein Mangel an Calcium, Magnesium oder
Zink kann ebenfalls schnell zu depressiven
Verstimmungen fihren.

Nikotin, Koffein und Alkohol behindern auRer-
dem die Mineralstoffaufnahme. Entscheidend
flr eine optimale Funktion und Leistungs-
fahigkeit des Gehirns ist neben dem ,was"
gegessen wird, auch das ,wie", ,warum" und
.wann", Ganz wichtig also: RegelmaBig essen
und trinken! Und natirlich das Richtige!

Ein Tag kdonnte so aussehen:

Friihstiick: Fiur einen optimalen Start in
den Tag sorgt ein kohlenhydratreiches Friih-
stlick mit zuckerfreiem Misli, Vollkornbrot
und etwas Gemiuserohkost. Somit beugen
Sie dem Stimmungstief vor.

Mittag: Zu Mittag empfiehlt sich ein leich-
tes Essen aus Kohlenhydraten. Geeignet
sind vegetarische Gerichte aus (moglichst)
Naturreis, Nudeln aus Vollkorn oder Kartof-
feln mit Gemiise oder in Kombination mit
Fisch oder wenig Fleisch.

Nachmittag: Auch am Nachmittag grei-
fen Sie ruhig zu einem kleinen Snack, am
besten zu frischem Obst um HeiBhunger-
attacken am Abend vorzubeugen.

Abend: Abendliche Vollerei liegt in der
Nacht schwer im Magen und kann den
Schlaf beeintrachtigen. Daher sollten Sie
abends nur wenig und leicht Verdauliches
essen. Die letzte Mahlzeit des Tages sollte
spéatestens drei Stunden vor dem Schlafen
gehen zu sich genommen werden.
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Wenn Sie sich grundsatzlich ausgewogen
ernahren, konnen Sie auch gelegentlich
ein Stlick Schokolade oder ein Glas guten
Weins genieBen, wenn lhnen danach ist.
Wenn der Korper mit allen lebensnotwendi-
gen Stoffen versorgt ist, kann er auch bes-
ser mit Genussmitteln umgehen.

Und ganz wichtig: Trinken Sie mindestens
2 |, ungesiiBte Tees und Wasser, denn wer
zu wenig trinkt, ist oft gereizt und schlecht

—

Wir bieten an:
» Erndhrungskurse fiir Jeden

» individuelle Erndhrungsberatung
» regelmdBige Vortrdge und Workshops

zu den Themen Erndhrung
und Stressbewidiltigung

» betriebliche
Gesundheitsforderung

INSTITUT FUR GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

gelaunt. Und Sport eignet sich flir weit
mehr als zum Kalorien verbrennen. Wer
sich regelmaRig bewegt, tut damit seinem
Korper Gutes. Viele Sportarten konnen so-
gar gegen Krankheiten helfen - manchmal
sogar besser als Medikamente.

Sport wirkt sich positiv auf die Psyche aus.
Eine Studie besagt, Menschen, die regel-
maBig Sport machten, fihlten sich besser.
Das gilt besonders flir Teamsportarten. Die
groBten Effekte erzielt man bei 45 Minuten
korperlicher Aktivitdt an drei bis fiinf Tagen
die Woche.

In diesem Sinne, kommen Sie gut gelaunt
durch das Jahr und bleiben Sie gesund.

Ihre Petra Hencken
Institut fiir Erndhrung & Gesundheitsforde-
rung, www.petra-hencken.de

INSTITUT FUR ERNAHRUNG &

GESUNDHEITSFORDERUNG

Dipl. Oec. troph. Petra Hencken
Erndhrungswissenschaftlerin

Wremer Specken 4 - 27639 Wurster Nordseekliste - OT Wremen
Telefon 04705 810801 - E-mail: info@petra-hencken.de - www.petra-hencken.de

10



LENA LAUFT

LENA LAUFT - NACHAHMUNG EMPFOHLEN!

Begonnen habe ich das Joggen Anfang
2020. Zu Beginn der Corona Pandemie. Ich
fand es immer beeindruckend, was Men-
schen flir Stecken laufen kdnnen und das,
ohne danach komplett auBer Atem zu sein.
Als Kind war ich auch so sportlich, aber in
meiner Jugend hat sich mein Interesse sehr
geandert und flihrte immer mehr dazu, dass
ich lieber gelesen, gezeichnet oder Serien
geguckt habe.

Meine Sportlichkeit und selbstverstandlich
Gesundheit kam dies nicht wirklich zu gute.
Wenn ich nur Sport auf meinem Stundenplan
gesehen habe, hat es mir den Angstschweil3
auf die Stirn getrieben. Nach meinem Abi
wollte ich dann eine Veranderung. Ich habe
mehr auf meine Erndhrung geachtet und hab
erst mit langen Spaziergangen begonnen,
weil mir das aber irgendwann nicht heraus-
fordernd genug war, habe ich das Joggen an-
gefangen. Es war unfassbar anstrengend fiir
mich, sodass ich keine Minute joggen konnte,
ohne danach nach Luft schnappen zu miis-
sen und weil mir meine Unsportlichkeit etwas
unangenehm war, habe ich auch erst nur im
Feldweg gejoggt. Das habe ich dann jeden

m

Tag flir 10 Minuten versucht und mir dann
immer hohere Ziele gesteckt. Natlrlich war
es mein finales Ziel, dass ich wirklich ohne
Probleme durch Wremen joggen kann.

Lena lduft - mal allein, mal mit Freunden, mal mit Hund.

Erst begann es damit, dass ich darum ge-
kampft habe, mehr als eine Minute dauer-
haftes Joggen durchzuhalten. Dann 5 Mi-
nuten, und dann habe ich mir bestimmte
Stellen gesucht, die ich gern, ohne Pause
erreichen wollte. Irgendwann habe ich es
dann geschafft, von meiner Haustlr bis in
den Feldweg und zurick zur Haustiir zu
kommen, ohne zu stoppen. Das hat wirklich
viel Durchhaltevermogen erfordert.

Als der erste Lockdown begann, hatte ich fiir
das Training naturlich noch mehr Zeit und
habe mir dann irgendwann als Ziel gesetzt,
den Deich entlang zu joggen. Das waren
dann zuerst 7 km innerhalb einer Stunde.
Irgendwann wollte ich dann mal bei den Och-
senturm vorbei. Also bin ich den ganzen Weg
zum Ochsenturm gejoggt und dann wieder
zurlick nach Hause. Das waren dann 12 km
innerhalb einer Stunde und 30 Minuten. Also
nur 5 km Unterschied innerhalb von 2 Wo-
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chen. Ich war so stolz auf mich selbst. Ich
erinnere mich noch daran, wie meine Mutter
mich flr verriickt erklart hat, als ich ihr gesagt
habe, was ich spontan gemacht habe.

Ab diesen Moment war ich jeden Tag, wenn
die Gesundheit es zulieB, morgens joggen.
Mal eine kiirzere Strecke, mal eine lange-
re. Ich bin andere Wege gelaufen, mal mit
Freunden, mal mit Hund, einfach um es
nicht langweilig werden zu lassen.

Jetzt, knapp 3 Jahre spater, hat sich viel bei
mir verdndert. Nur das Joggen ist noch im-
mer ein Teil meines Lebens und bleibt es
hoffentlich noch lange. Ich fiihle mich deut-
lich wohler in meinem Korper, hab einem
Moment am Tag, an dem ich einfach fiir mich
bin und habe einen Ausgleich zu meinem
Alltag. Die Entscheidung, jeden Tag joggen
zu gehen, war eine der besten, die ich filir
mich fallen konnte. Auch wenn es wirklich

Schlechtes Wetter gibt's nicht und beim Laufen ist es eh egal.

viel Arbeit war, wiirde ich es auf jeden Fall
noch mal genauso machen. Lena Kraske

BAckere: KoNnDITORE KLONSTCHNACKSTURE

Ihr Handwerksbiicker in Wre
Buck- und Konditoreiwaren ir
Frihstiick

Kaffee, Kuchen, Torten, Snac
Viel Platz, hell und freundlic
Mo. — Fr. & bis 18 Uhr

Sa. 6 bis 12 Ubr, So. 7 bis 12 Uhr

Britchenbestellungen: Tel. 04705 252"
{kein Lieferservice)

i

anns

Der Elbe-Weser-Backer

: ordholz, Bundesstrafie 21 Anww krassmanns bockstube dey
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WARUM SPORT FUR KINDER UND JUGENDLICHE SO WICHTIG IST

Bewegung/Sport
schult die motori-
schen Fahigkeiten.
Die Grundlagen
von Fahigkeiten
wie Gleichgewicht,
Koordination und
Schnelligkeit, die wir
als Erwachsene im
taglichen Leben ge-
brauchen, werden in
jungen Jahren gelegt. Auch die kognitive
Leistungsfahigkeit wird erhoht (also die
Leistungsfahigkeit des Gehirns). Die Flexi-
bilitat des Gehirns wird gefordert,

es werden neue Nervenverbindungen und
sVerschaltungen” gebildet und erhalten.
Studien zeigen, dass Bewegung die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns erhoht, z.B. er-
zielen Priflinge, die vor ihrer Priifung akute
Bewegung hatten, z.B. einen Sprint zur Pru-
fung, meist bessere Noten in dieser. Dieses
lasst sich unter anderem auch mit der Ak-
tivierung des Kreislaufs und der damit ver-
bundenen verbesserten Durchblutung des
Gehirns erklaren. Natirlich werden durch

Silke Otremba

Balancieren, hiipfen, springen, riickwarts laufen sind ganz

wichtig fiir Entwicklung der Kinder.

13

sportliche Bewegung das Herz-Kreislauf-
System, das Immunsystem und der Bewe-
gungsapparat mit Muskeln, Sehnen und
Knochen, gestarkt. Allgemein bekannt ist,
dass Kinder in der heutigen Zeit oft deutlich
weniger Bewegung haben, als es friiher, z.B.
in den 50er/60er Jahren der Fall war.
Dieses ist einfach zu erklaren, waren die
Kinder damals eher drauBen, um zu spielen,
so haben wir heute Computer, Fernseher
und Spielekonsole, die doch eher weniger
Bewegung mit sich bringen. Hier werden
zwar andere Fahigkeiten gefordert (jeder
weil3, wie schnell und einfach Kinder den
Umgang mit den neuen Geraten und Medien
erlernen, im Vergleich zu den Erwachsenen
der alteren Generationen, aus der ,Vor-Com-
puter-Ara"). Allerdings geraten hierdurch die
motorischen Fahigkeiten ins Hintertreffen.
Ich habe wahrend meiner friiheren Tatigkeit
beim Gesundheitsamt Cuxhaven auch Schul-
eingangsuntersuchungen durchgefiihrt und
hier konnte man durchaus beobachten, dass
zunehmend Schwierigkeiten bestanden z.B.
+Einbeinhiipfen” oder ,Balancieren/Riick-
wartsgehen” durchzufiihren. Auch ist eine
Zunahme von , Zivilisationskrankheiten" wie
Riickenschmerzen und Fehlhaltungen schon
bei Jugendlichen zu festzustellen. Auch gibt
es eine Zunahme von Adipositas, also krank-
haftem Ubergewicht, und Diabetes melli-
tus sowie Herz-Kreislaufkrankheiten bei
Kindern und Jugendlichen. Hier trifft der
Bewegungsmangel auf oft hochkalorische
und stark verarbeitete Lebensmittel in der
Ernahrung. Aus diesen Grinden wird er-
sichtlich, wie wichtig die Forderung von Be-
wegung und Sport bei Kindern und Jugend-
lichen ist. Auch die sozialen Kompetenzen
werden beim Sport, insbesondere auch im
Vereinssport, gefordert.
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Vorwérts laufen geht natiirlich auch.

Wieviel Bewegung sollte also ein Kind
haben?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
empfiehlt fiir Kinder ab flinf Jahren eine kor-
perliche Bewegungszeit von 60 Minuten im
moderaten bis intensiven Anstrengungsbe-
reich. Dieses bedeutet, dass die Kinder auBer
Atem geraten und anfangen zu Schwitzen.
Fir Kinder unter 5 Jahren wird eine Bewe-
gungszeit von 3 Stunden taglich empfohlen,
ohne dass eine Intensitat vorgegeben ist.
Insgesamt betrachtet sollten drei Stunden
tagliche Bewegung iber alle Altersstufen

SPORT IST WICHTIG FUR KINDER

hinweg erfolgen, davon ab einem Alter von 5
Jahren eine Stunde intensiv. Letztere Zeiten
konnen auch akkumuliert werden, dass heif3t,
wenn zweimal die Woche langeres Training
z. B. im Verein Sportarten wie FuBball oder
Rudern, sowie ein Wettkampf am Wochen-
ende durchgefiihrt werden, so kdnnen da-
zwischen auch Tage mit weniger Bewegung
zur Erholung und Regeneration dienen und
das Bewegungspensum wird trotzdem erfiillt.
Silke Otremba, Fachdérztin fiir Allgemein-
medizin, Arztliche Osteopathin, Sportme-
dizin und Sportosteopathie

Y

Ferienwohnungen
Familienfeiern

fats @ @QW'@%/W%@%

Flammkuchen

Cappel-Neufeld ~ Deichweg 103 ~27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon 04741/1329 ~ www.hof-siats.de
Mobil 0151 708 77 22 6

14
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HOHE SPENDENBEREITSCHAFT FUR UKRAINISCHE FLUCHTLINGE

IN WREMEN

Kurz nach Beginn des Krieges und der An-
kunft der ersten Fliichtlinge aus der Uk-
raine bildete sich in Wremen eine Unter-
stlitzergruppe. Mehrere aus der Gruppe
haben schon ab 2015 den syrischen und
afghanischen Menschen bei der Integration
geholfen. Kurz nach ihrer Ankunft wurden
die Ukrainnerinnen und Ukrainer mit ihren
Kindern zusammen mit den deutschen Hel-
ferinnen und Helfern in den Kirchengemein-
desaal zum Kennenlernen bei Kaffee und
Kuchen eingeladen. Die Zahl der Kriegs-
flichtlinge in Wremen verandert sich immer
wieder. Manche sind nach Dorum in eigene
Wohnungen umgezogen, eine Mutter mit
ihren zwei jugendlichen Kindern ist wieder
in die Ukraine zurlickgekehrt, eine nach Ka-
nada weitergezogen. Manche kommen neu
dazu. Zur Zeit wohnen wohl 20 Flichtlinge
in Wremen. Betreut werden von den Wremer
Gruppenmitgliedern aber auch die, die nach
Dorum umgezogen sind und deren Wohnun-
gen in beispiellosem Einsatz von Mdbel- und
Sachspendern sowie Mobeltransporteuren,
vor allem Hanke Pakusch und Dieter Mul-
ler, eingerichtet wurden. Insgesamt nehmen
wohl 35 Menschen die Hilfe von Wremerin-
nen und Wremern in Anspruch.

Kennenlernen im Gemeindehaus
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Die am Osterfeuer beteiligten Vereine und
die Feuerwehr spendeten einen groR3en
Teil des Erloses aus dem Verkauf an den
Buden, so dass auch finanziell geholfen
werden konnte. Etwas spater kamen dann
noch groBere Summen von der Feuerwehr,
der Kirche, von den Sudpierbetreibern und
dem TuS, und von Heimatkreis, Verkehrs-
verein und Gewerbeverein dazu. Insgesamt
standen der Gruppe fiir die Betreuung der
ukrainischen Fllichtlinge schlieBlich 5200
€ zur Verfligung. Der TusS richtete dafiir ein
Bankkonto ein und Lisa Lucks-Besmehn
als Kassenwartin ibernahm die Verwaltung
des Geldes. Wenn eine Geldausgabe an-
steht, entscheidet die ganze Gruppe ge-
meinsam darlber. Inzwischen ist ein groer
Teil schon fiir wichtige Dinge des Lebens
ausgegeben worden. Einiges wurde aber
auch gespendet wie Haushaltsgegenstande
und Mobelstucke. Eine Kleidersammlung
half den Neuankémmlingen, sich einzuklei-
den. Denn viele hatten kaum Gepack mit-
nehmen kdnnen.

Von den Spenden wurden viele verschiede-
ne Haushaltsgegenstande, Bettzeug, Lap-
tops und Rucksacke fiir zwei Studenten
sowie Biucher zum Erlernen der Deutschen
Sprache gekauft. Fiir die in die Ukraine
zuriickgekehrte Familie konnten Nele und
Torben Eibs ein Paket mit Gegenstanden
packen, die dort dringend bendétigt wurden.
Im Sommer hat die Unterstitzergruppe alle
ukrainischen Neubirgerinnen und Neu-
blrger mit ihren Kindern zu einem gemtli-
chen Nachmittag ins Café Dahl eingeladen.
Bei Kuchen und Eis planten wir gemeinsam
ein buntes Ferienprogramm. Ein Teil der
Gruppe fuhr in den Klettergarten bei Cux-
haven, einige nahmen an einer gefiihrten
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Wattwanderung teil. An einem Besuch
im Zoo am Meer und an zwei Ausfahrten
mit dem Kutter ,Claudia” beteiligten sich
mehrere Ukrainerinnen und Ukrainer. Die
Unternehmungen haben ihnen hoffentlich
etwas geholfen, auf andere Gedanken zu
kommen. Denn sicher gehen den Kriegs-
flichtlingen mit ihrer unsicheren Zukunft
viele schlimme Gedanken durch den Kopf.
Bei der Planung haben Bele Gildner und
Jirgen Amberg ihr Organisationstalent ein-
bringen konnen.

Was ist denn das? Erste zaghafte Gehversuche im Watt

Seit jetzt einem Jahr kénnen die Ukraine-
rinnen und Ukrainer an Gesprachskreisen
teilnehmen, die Hildegard Schumacher,
Renate Heidtmann, Barbara Hummel, Bele
Guldner und Jirgen Amberg entweder in
der Alten Schule oder auch im Kirchenge-
meindesaal eingerichtet haben. Bei Gesa
Langlo konnen Kinder Deutsch lernen.
Englisch wird flr Jugendliche und junge
Erwachsene von Dorte Schumacher an-
geboten. Hilfreich bei der Verstandigung
sind auch Smartphones, die sehr gut zu
handhabende Ubersetzungsprogramme
bieten. Alle sind sehr gut motiviert, unsere
Sprache zu lernen und auch moglichst eine
Arbeitsstelle zu bekommen. Inzwischen
sind Unterhaltungen in deutscher Sprache
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schon gut moglich. Auch die Wohnungsge-
ber und Arbeitgeber helfen, wo sie kdnnen.
Einige Gruppenmitglieder bieten regelma-
Big Fahrdienste fiir die Jugendliche z.B. zum
Boxtraining oder zum Unterricht in E-Gi-
tarre an und bringen in spontanem Einsatz
schon mal Gefliichtete in die Klinik oder,
wenn nétig, auch zur drztlichen Behandlung
in groBeren Entfernungen. Andere helfen
bei Antrdgen, Terminvereinbarungen und
anderen notwendigen Tatigkeiten. Dabei
stellt die deutsche Blirokratie ein groBBes
Problem dar. Selbst fiir uns Deutsche sind
viele amtliche Vorgange kompliziert und
unverstandlich und es fallt schwer, die not-
wendigen Formulare richtig auszufillen.
Wir wiinschen uns alle einen deutlichen
Burokratieabbau!

Weihnachtsfeier mit Ukrainern aus Wremen und dem Hel-

ferkreis

Alles in allem konnte durch das vielseiti-
ge Engagement unserer Wremerinnen und
Wremer in gemeinsamer Anstrengung ei-
nigen ukrainischen Familien Sicherheit und
Geborgenheit vermittelt werden. Mége die-
ses Tun auch weiterhin unsere Dorfgemein-
schaft bereichern.

Renate Griitzner unter Mithilfe von Bele
Giildner und Jiirgen Amberg



. asthaus Woljte, ,
im hiftl:rif;];::: :)nl:skcrn G REST AURANT s Mehrfachausgezeichnete

Kiiche

(hinter der Kirche) Z U R B (.) R S E Wechselnder Mittagstisch

Altestes Gasthaus in Wremen

GenieRen Sie im
Y Sommer den Augenblick
e auf unserer Maritimen
Terrasse.

erwartet Sie Familie Bjorn und Inge Wolters
mit einer reichhaltigen Speisekarte und regionalen Gerichten der Saison.

Restaurant mit Gaststube, Clubzimmer und Bauernstube.
In der Langen Str. 22 - Wremen - Tel. 04705 1277 - www.zur-boerse.de

Auto Lohse GmbH

Fachwerkstatt mit Karosserie-Instandsetzung
Jahres-/Gebrauchtwagen mit Finanzierung

2 x in der Woche Hauptuntersuchung
nach § 29 StvZO

Klimaanlagenservice
Elektronische Achsvermessung
Reifenservice-/Einlagerung
Ersatzteilservice

Wir sind immer fir unsere Kunden da!
EllhornstralRe ¢ 27639 Wurster Nordseekuste - Tel. 04742 2063
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Landkreds Cuchaver

E-CARSHARING &
E-LASTENRADSHARING

LASST

UNS WAS °
BEWEGEN!

WERDE JETZT MITGLIED!

WURTENHOPPER -
VEREIN FUR MOBILITATE.V.

www.wurtenhopper.de
info@wurtenhopper.de
04721-66 2724
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WARUM IST EINE GERADE KORPERHALTUNG IM SPORT SO WICHTIG?

Weil wir uns dann in einem muskularen
Gleichgewicht bewegen und nur so optima-
le Voraussetzungen haben, um bestmogli-
che korperliche Leistungen und Ergebnisse

zu erzielen.

Unterschied
zu
einer
geraden

Korperachse

Die rote Linie zeigt eine vorgeneigte und eine gerade Kérper-
achse im Vergleich.

Aber warum frage ich das liberhaupt?
Viele Menschen haben keine gerade Kor-
perhaltung und bemerken dies leider auch
gar nicht. Die Griinde fir eine gekriimmte
oder vorgeneigte Korperhaltung konnen
unterschiedlich sein, haufig entsteht sie
durch ,Muskelverkirzung"”.
+Muskelverklrzung” heiSt: Verlust der
Dehnfahigkeit und dadurch Reduzierung
der Muskellange. Dies kann zum Beispiel
durch langes Sitzen im Alltag entstehen.
Der dicke griine Strang auf Bild 2 stellt einen
der Hiftbeuger-Muskeln dar. Es ist ein be-
sonders kraftiger Muskel, der uns in unserer
Korpermitte stabilisiert. Er verlauft unsicht-
bar von der Innenseite der Lendenwirbel
durch das Becken bis zum oberen Teil des
Oberschenkels. Wenn wir ohne Hohlkreuz

gerade stehen oder einen Spagat machen,
ist der Hiiftbeuger gedehnt ...

... wenn wir sitzen und die Beine angewinkelt sind, ist der

Hiiftbeuger ,locker”. Die Beule im Strang zeigt das Potenzial
der Verkiirzung, die iiberschiissige Lange kénnte der Kdrper
jetzt einsparen. Je langer und héufiger wir sitzen, desto
graBer ist die Wahrscheinlichkeit, dass unsere Hiiftbeuger
ihre urspriingliche gedehnte Lénge einbiiBen.

Wenn wir jetzt mit unseren ,verkurzten"”
Muskeln Sport treiben, konnen Bewegun-
gen nicht wie eigentlich im Korper vor-
gesehen mit ihrer gesamten Muskellange
umgesetzt werden, sondern nur noch ein-
geschrankt bis zu ihren Begrenzungen.

Das Bewegungsausmal3 der Beine oder
Arme wird dadurch reduziert. Das wieder-
um kann zu Ausgleichsbewegungen fiihren.
Andere Muskeln miissen die angedachte
Bewegung umsetzen und weiterflihren.

19
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Meistens werden sie dadurch uber- und
fehlbelastet. Zusatzlich kann die ausgefiihr-
te Bewegung ungenau und unrund werden.
Ziele werden dann zum Beispiel ganz knapp
verfehlt.

Anhand der Bilder 3 und 4 lasst sich die
Verkiirzung der Brustmuskulatur gut erkla-
ren: Das ,Schulter-Arm-Gebilde" liegt nur
durch Muskeln und Bander verbunden auf
dem Brustkorb auf.

gekriimmte Haltung - héufig entstehen dann Falten vorne
auf einem T-Shirt

Bei Bild 3 hangen die Arme nach vorne, die
Schultern nach unten. Mit dieser Oberkor-
perhaltung kann vorne die Brustmuskulatur
verkurzen. In dieser Position ist das Schul-
tereckgelenk mit Schulterblatt nach vorne
gerutscht und es wird viel zu selten durch
die ruckwartige untere Schulterblattmusku-

latur zurtiickgezogen.

Aufrechte Haltung - die Falten sind weg oder deutlich we-
niger

HALTUNG IST (FAST) ALLES

Wenn sich der Oberkérper dagegen aufrich-
tet, wie auf Bild 4, wird die Brustmuskulatur
gestreckt und gedehnt.

Das ,Schulter-Arm-Gebilde” wird nach
hinten in seine angestammte Position ge-
zogen.

Die Aufrichtung der eigenen Kérperach-

se hat viele Vorteile.

Ein paar Beispiele:

- Hohlkreuz und Rundriicken werden redu-
ziert

- Bandscheiben werden entlastet, dadurch
kann Bandscheibenvorféllen entgegen-
gewirkt werden

- die Lunge kann durch mehr Platz viel bes-
ser bis in die Lungenzipfel tief ein- und
ausatmen

- Verspannungen der Schulter- und Na-
ckenmuskulatur konnen nachlassen

Besuchen Sie meine Website, dort erklare
ich mein Haltungstraining und viele weitere
Zusammenhange.

Unter ,Wissenswertes” steht eine Ubung
zur Selbstkontrolle der eigenen Korperhal-
tung.

www.feelstrong.de

Bei Fragen freue mich auch Gber einen An-
ruf - 01575/20 76 055

Fachbeitrag von Anja Kempf
feelstrong - Haltung ist ALLES

B-Praventionsfortbildung in Wremen
»Haltungstraining - Was ist Haltung? Wo
fangt sie an?", Anerkennung fiir Ubungs-
leiter C+ B8 LE
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UL-AUSBILDUNG 2023 IN WREMEN

Der Kreissportbund Cuxhaven bietet auch 2023 eine komplette UL C Ausbildung in den
Raumlichkeiten des TuS Wremen an. Die Termine sind Folgende:

Basiskurs C30
Teil 1 am 13./14. Mai 2023 (abweichend in Mulsum wegen Sportfest)
Teil 2 am 03./04.Juni 2023

Profillehrgang C40 (Profil Erwachsene/Altere)
Teil 1am 17./18 Juni 2023
Teil 2 am 01./02. Juli 2023

Flexblécke (Kompaktlehrgange)
Teil 1 am 26./27. August 2023
Teil 2 am 09./10. September 2023

Info: Michael Vathke (Kreissportbund Cuxhaven), Grasweg 15, 27607 Geestland-OT Sievern,
Tel.: 04743-344 9332, Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de
Anmeldung und weitere Infos: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

CONCORDIA VERSICHERUNGEN

Unser Ziel ist lhre
Sicherheit und Vorsorge.

Von der fairen Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall bieten wir
einen gut trainierten Service in allen Fragen lhrer Sicherheit und Vorsorge.

Geschiftsstelle Dirk Paul
Alsumer Str. 11 - 27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. 04742/9260530 - wurster-nordseekueste@concordia.de

CONCORDIA. @ CONCORDIA

Versicherungen

EIN GUTER GRUND.
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DIE NEUE HOMEPAGE DES TUS

Verein Sportangebote Delchiauf

Bleib in Bewegung.
Fiihl Dich fit.
Hab SpaR.

Schau vorbei! Wir freuen uns, euch unsere
neue Homepage prasentieren zu kénnen!
Nach langer Planung und harter Arbeit ist
es uns endlich gelungen, eine moderne und
benutzerfreundliche Website zu erstellen,
die unseren Mitgliedern und Besuchern vie-
le niitzliche Informationen und Funktionen
bietet.

Die neue Homepage des TuS Wremen 09
ist nicht nur visuell ansprechender als die
alte, sondern auch deutlich einfacher zu
navigieren. Ihr findet hier alle Informationen
zu unseren Sportangeboten, Veranstaltun-
gen und aktuellen Neuigkeiten rund um den
Verein. AuBerdem kann man sich tber un-
sere Geschichte, Vorstandsmitglieder und
Ubungsleiter*innen informieren.

DIE NEUE TUS HOMEPAGE

Direkt auf der Startseite ist unser Hallen-
plan zu finden. Unter den Reitern am oberen
Rand findet ihr alles, was man bei uns im
Verein sucht. Sollte euch was fehlen oder
ihr habt noch Verbesserungsvorschlage,
meldet euch gerne bei uns.

Nattrlich findet man auch die aktuelle Aus-
gabe der ,Wremer Vereinszeitschrift" zum
Anschauen auf der Homepage.

Wir hoffen, dass euch unsere neue Home-
page geféllt und ihr alle Informationen fin-
det, die ihr bendtigt.

Wir wiinschen viel Spa8 beim Stobern auf
unserer neuen Homepage!

Lisa

www.tus-wremen(09.de
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Budenbau zum Osterfeuer. Vor dem Feiern ist anpacken  Ohloderndes Oster-Feuer! Eindrucksvoll schieBen die Flam-
angesagt. men in den Abendhimmel.

Stelldichein im HolBeler Forst Ende April. Der Maibaum wird  Maibaum aufstellen. Fast geschafft. Nur noch wenige Hand-

geholt. schldge und er steht.

Im Juni ladt der Tu$ all seine Helfer*innen zum Schmaus zu  Verschiedene Speisen und Desserts am Buffet. Keine*r muss-
Sascha ein. te hungrig nach Hause.
123
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Und danach leckere Getranke und tolle Gesprache. Das Fest ~ Und die Stimmung war super. Wiederholung nicht ausge-
war ein Erfolg. schlossen.

F it

Ernteumzug - Ein toller Wagen vom TuS konnte sich auch  Und auf dem Festwagen hatten alle viel SpaB bei Kamelle
2022 wieder in den Umzug einreihen. und Live-Musik.

Sommer, Sonnenschein und viele Wremer*innenam StraBen- 100 Jahre TSV Padingbiittel. Weniger Sonne, dafiir mehr

rand. So macht Ernteumzug SpaB. Sturm. Aufstellung fiir den Umzug.
124
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Eine Selbstverstédndlichkeit, dass der TuS dem Nachbarver-  Es gibt kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung. Trotz
ein gratuliert und beim Umzug dabei ist. alledem eine schéne Veranstaltung.

Eine gute Entscheidung! Zum Weihnachtsmarkt die Turnhalle ~ In der TuS-Turnhalle gab es viele kunsthandwerkliche An-
fiir die Kids zu dffnen. gebote.

Und in der Feuerschale gab’s Rdstbrot von der Feuerwehr.  Sie durften mit dem Weihnachtsmarkt zufrieden sein. Der

Toll! Biirgermeister und die Organisatoren des Festes.
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oo Inhaber : Marita Barth / Udo Schmidt

y Tel. 0471/32017
/° es Mobil. 01792003945
" llrl g Obst + Gemiise aus der Region
— und Leckeres aus aller Welt

_| Dienstag + Freitag
von 09 - 14 Uhr

/’ auf dem Dorfplatz

YerevvrvvrveYYeY YT TYYRY

GOBGHEEY
/
\

Rainer Schlieker
Siider Steinweg 9
Wremen
Deutsche Weine aus verschiedenen Anbaugebieten

Franzsische, italienische und spanische Weine
Bioweine

Gerne sende ich [hnen meine Weinliste zu

Tel.: 04705 810675 email: wein-buero@web.de

Torsten Appel

Zimmerei & Holzbau GmbH

Holzrahmen & Massivhausbhau
Tiiren & Fenster
Reparaturservice rund ums Haus

SpeckenstraBe 36a - 27639 Dorum - Buro: Tjuchenweg 4
Telefon 04742 254790 - Telefax 254791
Mobil 0171 6929485 - www.zimmerei-appel.de
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Programm der 41. TuS-Sportwoche
vom 12. bis 14. Mai 2023

Freitag, 12.05.2023
19:30 Uhr Preis- und Knobelabend in der TuS Halle

Anmeldung bei Uwe Friedhoff Tel.: 04705-352
und Rainer Frese Tel.: 04705-512. Teilnahmegeblihr: 12,-- Euro.

Samstag, 13.05.2023

ab 15:00 Uhr Kaffee- und Kuchenbuffet in der TuS Halle

15:00 Uhr Jux - Volleyball-Turnier in der Schulturnhalle
Anmeldung bei Kathrin Dahl Tel.: 810800 oder 01713450060

17:00 Uhr 35. Wremer Deichlauf 5,3 und 15,9 km,
Walking 5,3 km
5,3 Km: Teilnahme fiir Kinder ab 12 Jahre mdglich.
15,9 Km: Teilnahme fiir Jugendliche ab 16 Jahre mdoglich.

18:30 Uhr Siegerehrung Deichlauf in der TuS Halle
anschlieBend musikalischer Ausklang
Sonntag, 14.05.2023
TuS ,Muttertags Ralley” per Pedes
Treffen 11.00 Uhr vor der TuS Halle
Anmeldung bei Kathrin Dahl Tel.: 810800 oder 0171-3450060

Startgeld: 5,00 Euro pro Person

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt!

Anderungen vorbehalten.

127




lhre Fahrradvermietung in Wremen
Inh. Jiilrgen Stoppel

- 3/7-Gang Fahrrader, Tandem - Kinder- und Jugendrader
- Anhénger fiir Kinder und Hunde - Service rund ums Rad
- Kindersitze - Ersatzteile + Fahrradzubehor

Tel. (04705) 810 81 81

www.fahrradvermietung-wremen.de 27639 Wurster Nordseekiiste — Strandstrafe 31

Ferienwohnungen ,,Die Liitte Krabbe*

Inh. Jiirgen Stoppel Wremer StraRe 122 + 124
Tel. (04705) 8108181 27639 Wurster Nordseekiiste

www.ferienwohnungen-stoppel.de

Bl UNSERE BURO-OFFNUNGSZEITEN
nee

[/455&/ pan ?ﬂ" Sommerzeit - Méarz bis Oktober

Montag - Freitag: 07.30 - 1700 Uhr

Winterzeit - November bis Februar
Montag - Freitag: 0800 - 16.00 Uhr

oehmsen
PoststraBBe 49 - 27639 Wurster Nordseekiiste
Olzxcndzr Tel: 04742 - 922163 - Fax: 04742 - 922165

info@oehmsen-alexander.de

Garten- und Landschaftsbau www.oehmsen-alexander.de

- Pflege aller Art - Terrassenpflasterung - Montage von Gartenbeleuchtung
- Hecken- und Rabattenschnitt - Pflasterung von Auffahrten - Winterdienst
- Gehélz- und Obstbaumschnitt - Fachgerechte Drainageverlegung - Grabgestaltung
- Vertikutieren - Teichbau - Gartenbauzeichnungen
- Erdarbeiten - Zaun- und Sichtschutzbau aller Art
- Dachbegriinung und - Wege und Mauern

Dachreinigung - Holzarbeiten

- Rollrasenverlegung
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35. Wremer Deichlauf

am Sonnabend, 13. Mai 2023, 17:00 Uhr
Sportzentrum Wremen

Dieser Deichlauf wird vom Turn- und Sportverein Wremen 09 e.V. veranstaltet.
Dazu werden alle Laufsportfreunde herzlich eingeladen.

Anmeldungen unter:
www.wattzeit.de und www.tus-wremen09.de

Schirmherr
der Veranstaltung ist die Ortschaft Wremen, der Ge-
meinde Wurster Nordseekiste.

Veranstaltungsort

Start- und Ziel ist das Sportzentrum am siidlichen Orts-
ausgang, Wremer StralBe 99.

Auswartige Teilnehmer finden Wremen iber die A 27,
Abfahrt Debstedt.

Ihren PKW konnen Sie in unmittelbarer Nahe auf den
ausgewiesenen Platzen abstellen.

Strecken

Wir bieten eine ,kurze" 5.300 Meter Runde und eine
,lange”15.900 Meter Runde durch die griine Marsch an.
Die Strecken verlaufen iiberwiegend auf asphaltierten
Rad- oder Wirtschaftswegen. Auf der ,kurzen Runde”
und der ,langen Strecke” wird auch auBendeichs auf
dem Treibselrdumweg direkt an der Wasser-/Wattkante
gelaufen.

Auf der 5.300 Meterrunde bieten wir einen gesonderten
Walkingwettbewerb an.

Die Strecken sind markiert und ausgeschildert. Die Ab-
sicherung iibernimmt freundlicherweise die Freiwillige
Feuerwehr Wremen.

Anmeldungen

Voranmeldungen sind bis zum 11. Mai 2023 online unter
www.tus-wremen09.de oder www.wattzeit.de mdglich.
Die Anmeldung ist nur giiltig, wenn das gesamte Start-
geld bis spatestens 12. Mai 2023 an den TuS Wremen 09,
IBAN: DE80 2926 5747 0182 0010 00 bei der Volksbank
Bremerhaven-Cuxland iiberwiesen ist.

Bitte nutzen Sie die Moglichkeit der Voranmeldung. Sie
helfen damit, die Veranstaltung noch besser zu planen,
organisieren und durchzufiihren.

Beachten Sie bitte bei der Anmeldung das Mindestalter
nach der DLV-Richtlinie. 5.300 Meter Mindestalter 12
Jahre /15.900 Meter Mindestalter 16 Jahre.

Startgeld

3,50 Euro fiir Kinder und Jugendliche bis einschliel3-
lich Jahrgang 2006 / 8,00 Euro fiir Erwachsene (Jahr-
gang 2005 und élter). Fiir Mitglieder des TuS Wremen 09
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entfallen die Startgebiihren. Es werden Startnummern,
zusammen mit den Transpondern, ab ca. 15:00 Uhr im
Start- und Zielbereich ausgegeben.

Nachmeldungen

sind am Lauftag bis spatestens 16:30 Uhr gegen ein
Aufgeld von 2,00 Euro mdglich. Kinder und Jugendliche
zahlen keine Nachmeldegebiihr.

Umkleidemaglichkeiten und Duschen stehen in der
Turnhalle der Grundschule bzw. der TuS-Halle zur Ver-
fiigung. Achten Sie auf die Ausschilderungen.

Verpflegung

erfolgt im Zielbereich mit Gemiise und Obst sowie Ge-
tranken. Zuséatzlich werden auf der langen Strecke Ge-
tranke bei Km 8 und bei ca. Km 13 angeboten.

Wertung

Gewertet wird nach den Richtlinien des DLV. Die Zeit-
messung erfolgt per Transponder. Dieser wird mit der
Startnummer leihweise ausgehandigt. Die Benutzung
eines eigenen Transponders ist nicht zulassig. Sollte
der Transponder nach der Veranstaltung nicht zuriick-
gegeben werden, wird eine Geblihr von 20 Euro fallig.
Die Ergebnisse werden nach dem Zielschluss ausge-
héngt und online unter www.wattzeit.de und www.tus-
wremen09.de verdffentlicht.

Dieser Deichlauf wird fiir den CUXLAND-CUP gewertet,
der im Rahmen des Sport-Fonds von der Weser-Elbe
Sparkasse unterstiitzt wird.

Weitere Wertungslaufe fiir den CUX-CUP:

Bad Bederkesa ,Rund um den Beerster See" am
20.08.2023 / Wanna, StraBenlauf ,Rund um Wanna“ am
02.09.2023.

Auszeichnungen

Die Siegerehrung findet ab 18:30 Uhr fir die kurze und
ab19:00 Uhr fiir die lange Strecke in der TuS-Halle statt.
Die drei schnellsten Lauferinnen und Laufer jeder Stre-
cke erhalten einen Preis.

Jede/r Teilnehmer/in erhalt wahrend der Siegerehrung
eine Urkunde und ein Laufshirt mit Aufdruck.

Die Urkunde kann auch online unter www.wattzeit.de
ausgedruckt werden.

Haftungsausschluss

Der Verein iibernimmt keine Haftung fiir Schaden je-
der Art. Die Teilnehme an der Veranstaltung erfolgt auf
eigene Gefahr.

Allgemeines

Vor der Siegerehrung werden in der TuS-Halle ein um-
fangreiches Kuchenbiifett und Kaffee sowie diverse
Erfrischungsgetrénke angeboten.

Die Stempel fiir den Laufsammler und ggf. Hefte be-
kommen Sie bei der Anmeldung.

Der DLV empfiehlt Teilnehmern vor der Teilnahme an
einer Laufveranstaltung eine sportmedizinische Unter-
suchung oder zumindest den PAPS-Test (www.paps-
test.de) im Internet.

Mit der Anmeldung erkennt jeder Teilnehmer die Sat-
zungen und Ordnungen des DLV, insbesondere die
Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO), den DLV-An-
ti-Doping-Code (DLV-ADC) an und unterwirft sich den
entsprechenden Bestimmungen.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Anmerkung zum Datenschutz

Die Teilnehmer erkléren sich damit einverstanden, dass
in der Meldung angegebene personenbezogene Daten
und die im Zusammenhang mit dem Wremer Deichlauf
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Biichern, fotomecha-
nischen Vervielféltigungen ohne Vergitungsanspruch
unsererseits genutzt und an die Sponsoren und Partner
der Veranstaltung weitergegeben werden diirfen.

Wir wiinschen den Teilnehmer eine gute Anreise, an-
genehmes Laufwetter und ein paar schone und erfolg-
reiche Stunden im Nordseebad Wremen.

TuS Wremen 09 e.V.
Der Vorstand
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In der alten Molkerei — Speckenstrafie 38

Tel. 04742 926608

E-Bikes * Service * Fahrradvermietung

NEUBAU, UMBALU,
ANBAU UND
SANIERUNG
ACK
BAUUNTERNEHMEN //% '

MEISTERBETRIEB

Im Ellhorn 2 - Wremen - 27639 Wurster Nordseekiiste
® (04705) 216 - E-mail: kracke-bauunternehmen@gmx.de

EBBE UND FLUT

v PHYSIO « FITNESS

Ebbe & Flut

Physio - Fitness

Wremer Stralle 156

27639 Wurster Nordseekiiste

Telefon04705/1226 - Fax04705/810286

E-Mail-Adresse: info@physiotherapie-wremen.de - Web: www.physiotherapie-wremen.de
Montag bis Donnerstag von 7 bis 19 Uhr - Freitag 7 bis 14 Uhr
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Von Bis Sportarten Leitung Telefon
MONTAG
14.45-16.00 Ganztagsschule
16.30-18.30 Volleyball mixed 2. Damen/ B. Malkmus 0176-41561927
1. Herren H. Wieting
18.30-20.00 Volleyball 1. Damen K. Dahl/J. Nitsch 04705-810800
20.00-22.00 Badminton L. Muller 04705-810039
DIENSTAG
14.45-16.00 Ganztagsschule
16.00-18.00 Volleyball 1. Herren B. Malkmus 0176-41561927
18.00-22.00 Tischtennis V. Marjasov 0176-61398840
MITTWOCH
14.45-16.00 Ganztagsschule
16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen K. Deppmeyer/ 0176-24945184
N. Natalie Miinchhausen-Prott
17.00-18.00  Floorball Kind/Jugend S. Blrger 0176-81795857
18.00-19.30 Volleyball 2. Damen H. Wieting 04705 810902
19.30-22.00 Freizeitvolleyball J. Kniittgen joerg.kniittgen@yahoo.de
DONNERSTAG
14.45-16.00 Ganztagsschule
16.00-17.00  Kinderturnen 3-6jahrige D. Sohl 04704-2131
17.00-18.00  Kinderturnen 6-13jahrige D. Sohl 04704-2131
18.00-19.30 Volleyball 1. Herren B. Malkmus 0176-41561927
19.30-21.00 Fitab 50 G. Konig-Langlo 04705-1296
21.00-22.00
15.00-17.00  Floorball Kind/Jugend S. Birger 0176-81795857
17.00-18.30  Volleyball Jugend/Kids H. Grevenstein 04742-3443137
18.30-20.30 Volleyball Jugendliche H. Grevenstein 04742-3443137
18.30-20.30 Volleyball 1. Damen K. Dahl/J. Nitsch 04705-810800
20.30-22.00 Tischtennis V. Marjasov 0176-61398840
SAMSTAG
KSB-Termine, siehe Kiichenwandkalender
Terminabsprachen bitte mit K. Dahl und V. Marjasov vornehmen!
SONNTAG
10.30-13.00 AH - FC Land Wursten O. Fitter 01575-5179447
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BELEGUNGSPLAN TUS-HALLE ju==>
Von Bis Sportarten Leitung Telefon
MONTAG
14.45-16.00 Trampolin (Schul-AG)
16.00-18.00 Trampolin D. Sohl 04704-2131
18.00-22.00 Tischtennis V. Marjasov 0176-61398840
DIENSTAG
10.00-11.00  Kindergarten A. Endrowait 04705-1211
17.00-22.30 Tischtennis V. Marjasov 0176-61398840
MITTWOCH
10.00-11.00  Kindergarten A. Endrowait 04705-121
15.00-16.00
16.00-18.00  Floorball Kind/Jugend S. Birger 0176-81795857
18.00-19.00 Frauengymnastik C. Schwarzer 04705-730
19.30-20.30 Fitness mit Musik C. Schwarzer 04705-730
20.30-22.00 Feuerwehr T. Scherzinger 01522-9542037
DONNERSTAG
10.00-11.00  Kindergarten A. Endrowait 04705-121
17.00-18.00  Karate Kinder/Jugend F. Sievert 0171-5577852
18.00-19.00 Karate Erwachsene F. Sievert 0171-5577852
19.00-22.00 Akrobatik K. Giersch/H. Zier ~ 04705-6603717
FREITAG
10.00-11.00  Kindergarten A. Endrowait 04705-1211
15.00-16.00 Tanzen mit Kindern A. Heitmann 04705-2389830
17.00-22.30 Tischtennis V. Marjasov 0176-61398840
SAMSTAG
10.00-12.00 BogenschiefBen W. Blohm 04742-1244
Siehe Kiichenwandkalender
SONNTAG
10.30-11.30  Figur - Fit A. Heitmann 04705-2389830
19.00-22.00 Akrobatik K.Giersch/H. Zier 04705-6603717
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EINTRITTSERKLARUNG FUR DEN TUS WREMEN 09

Du méchtest Dich bei uns anmelden? kasten, direkt zu Regina Sierk oder an den/
Dann gehe auf www.tus-wremen09.de, die Ubungsleiter/in. Es sollten auch immer
unter Verein - Eintritt und Beitrage findest einige Formulare in der Kiiche der TuS-Halle
Du unsere Anmeldung. Diese bitte ausdru- liegen, hier kann bestimmt der/die Ubungs-
cken, ausflillen und in unseren TuS-Brief- leiter/in weiterhelfen.

Beitragsiibersicht

Kinder bis 10 Jahre. ...t i i s 2,50 € mtl.
Schiler bis Jahre, .o s e e e 3,00 € mtl.
Jugendl,, Schiiler, Studenten, Wehrdienstleistende, Auszubildende......... 3,00 € mtl.
Vollmitglied, aktiv,ab 18 Jahre ..o e 6,50 € mtl.
Familienbeitrag (Eltern und deren Kinder bis zum 18. Lebensjahr) .......... 10,00 € mtl.
Passivmitglied . ... ..o 2,00 € mtl.
Spartenbeitrag FC Land WuUrsten. .......c.ovviiiiiiii i 5,00 € mtl.

Tagung geplant?
Familienfeier in Sicht?
Einfach gut essen?

Wir sind Thr starker

Partner und bieten Thnen
Ihr sympathisches und Ihren Gisten:
Seminar- und Ferienhotel ) )
... direkt hinterm Deich ¥ Seminarbetrieb

v Ferienhotel
Marschenhof Wremen v Einzel- und Doppelzimmer
In der Hofe 16 mit eigenem Bad
27639 Wurster Nordseekiiste v téaglich wechselnden Mittagstisch
Telefon 04705/18-200 v’ Sommerterrasse
info@marschenhof-wremen.de v Biergarten
Betreuungs- und v parkdhnlicher Gartenbereich
Erholungswerk e.V. ¥ Partyservice

0| ¥ Saal fiir Veranstaltungen
jerefre ab 20 bis 100 Personen

v
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Ralf Schmidt
Gardinen & mehr ...

B Plissees und Rollos
M Fir die kalte Jahreszeit: Thermovorhdnge
B Gardinen-Wéasche mit Hol- und Bringdienst
M Beratung und AufmaR bei lhnen zu Hause
unter Einhaltung der Hygienevorschriften
B Wir fiihren Tapeten, Bodenbeldge und Raumakustik

Mannteilsweg 10 - 27607 Langen - Tel. 04743| 22 91

eesz‘em
APOTHEKE......

PETER AUGUSTIN

Wremer StraBe 136 ¢ 27639 Wurster Nordseekuste ¢ Telefon (047 05) 707 e Telefax 1345
info@seestern-apotheke.de ¢ www.seestern-apotheke.de
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1. Vorsitzender Kassenwartin
Uwe Friedhoff Lisa Lucks-Besmehn
Strandstral3e 53 - Wremen Wremer Specken 20 - Wremen
27639 Wurster Nordseekiiste 27639 Wurster Nordseekliste
Tel. (04705) 352 Tel. 0170 4917195
E-Mail: uwe.friedhoff@web.de E-Mail: lisalucks@gmx.de

1. Schriftwartin Sozialwartin/Mitgliederverwaltung
Nele Eibs Regina Sierck
Am Mahnhamm - Wremen Eckelehe 1 - Wremen
27639 Wurster Nordseekiiste 27639 Wurster Nordseekiiste
E-Mail: n.eibs@web.de Tel. (04705) 9510070

E-Mail: torsten.sierck@t-online.de

2. Schriftwartin
Gesa Langlo
Uterliie Specken 49 - Wremen
27639 Wurster Nordseekuste
Tel. (04705)1296
E-Mail: gesa.langlo@wremen.de

IMPRESSUM

Herausgeber TuS Wremen 09 e. V.
StrandstraBBe 53, 27639 Wurster Nordseeklste

Erscheinungstermin 1 Ausgabe pro Jahr - Mai

Redaktionsmitglieder Arno Zier, Willy Jagielki, Gesa Langlo, Gert Kénig-Langlo,
Hendrik Friedrichs, Uwe Friedhoff und Werner Blohm

Auflage 1.200 Stiick an alle Vereinsmitglieder und Wremer Haushalte

Layout/Druck Druckhaus Wiist GmbH, Driftsethe (www.druckhaus-wuest.de)

Auch in diesem Jahr haben wieder viele Geschéftsleute mit ihren Werbeinseraten die
Herausgabe unserer Vereinszeitung ,DIE WREMER" ermdglicht. Der Vorstand des TuS
und die Redaktion danken ihnen ganz herzlich fiir diese groBBartige Unterstiitzung des
Sports in unserem Dorf.
Wir bitten die Wremer Einwohner, bei ihren Einkaufen, Geschaften und sonstigen Dienst-
leistungen die Betriebe unserer Inserenten und Sponsoren zu bevorzugen.
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FULLE 8 LUCKEN &

MARKISEN ROLLADEN TERRASSENDACHER  TEL: 0471.211 11

27472 CUXHAVEN
SEGELCKESTR. 30
TEL: 04721.68 18 60

WWW.FULLEUNDLUECKEN.DE




Wir sind bei
Instagram

gy
®

-

©ZAHNMEDIZIN.AM.MEER

PRAXIS RICHTER

Mit Daria Richter
als neuer Mitinhaberin
fur unsere drei

Praxis-Standorte.

Lobmedizin am O/ Meer

www.zahnarzt-wremen.de
CAw direiy Standorten ist unsore Crew fir Sie da!

|P|ORT Wremen

Uterlile Specken 7 - Wremen
27639 Wurster Nordseekuste
&) 04705 - 1055

|P|ORT Dorum

Berliner StralBe 2 - Dorum
27639 Wurster Nordseekiste
&) 04742 . 2025

|P|ORT Cuxhaven
Stdersteinstrale 34
27472 Cuxhaven

&) 04721 . 27800






