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Liebe Vereinsmitglieder!

Liebe Wremer Biirger!

Noch nie seit dem 111- jahrigen Bestehen des
TuS Wremen 09 hat der Verein eine derartige
Krise erlebt. Das Coronavirus hat nicht nur
das berufliche, gesellschaftliche und private
Leben lahmgelegt, auch samtliche sportliche
Aktivititen in den Vereinen mussten seit
dem 13. Marz eingestellt werden. Diese Mab-
nahme hat auch unseren Verein getroffen
und gilt laut Landes-Sport-Bund (LSB) und
Niederséachsischer Fubballverband (NFV) bis
auf Weiteres. Die geplante Sportwoche vom
I5. bis 17. Mai mit dem Deichlauf darfen wir
laut Niedersachsischem Leichtathletikver-
band (NLV) nicht durchfiihren, da alle Wett-
kampf-Veranstaltungen bis zum 30.06.2020
abgesagt wurden.

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern fiir
ihr Verstandnis, dass wahrend dieser Pan-
demie keine sportlichen Betdtigungen statt-
finden kdnnen. Wir hoffen, dass alle gesund
durch diese Krise kommen und wir bald wie-
der zur Normalitdt gelangen, um den Sportbe-
trieb in den Turnhallen und auf den Sportplat-
zen wieder aufnehmen zu kénnen.

Noch bevor sich die Corona-Krise ausbreitete
konnten wir am 6. Marz unsere gut besuchte
Jahreshauptversammlung durchfiihren. Dort
wurden viele Mitglieder fir ihre langjahrige
Vereinszugehorigkeit geehrt.

Auberdem gab es personelle Veranderungen
im Vorstand. Auf eigenen Wunsch schied
unser ,Urgestein”, Willy Jagielki, nach
46-jahriger Tatigkeit als Schriftwart aus dem
Vorstand. Als Dank haben wir ihm ein Buch
und einen Gutschein (berreicht. Als Nach-
folgerinnen konnten wir Nele Eibs als erste
und Gesa Langlo als zweite Schriftwartin ge-

AUS DEM VORSTAND

winnen. Auch Karin Siats hat nach 20 Jahren
ihr Amt als Mitgliedsverwalterin an unsere
Kassenwartin Lisa Lucks-Besmehn (berge-
ben. Fiir ihre langjdhrige Arbeit haben wir
uns bei ihr mit Blumen und einem Gutschein
bedankt.

Eine besondere Ehrung ist unserem ehema-
ligen Vorstandsmitglied Theodor Schiissler
zu Teil geworden. Wir haben ihn auf der
JHV zum Ehrenmitglied des TuS Wremen
ernannt.

Unsere Kassenwartin Lisa Lucks-Besmehn
konnte den anwesenden Gisten einen aus-
geglichenen Haushalt vorlegen. Die Mitglie-
derzahlen sind nach wie vor schwankend
und betragen zurzeit 740 Personen. Die Akti-
ven betreiben Sport in 5 Abteilungen.

Mit dem Neubau der Mensa und der Neuge-
staltung des Schulumfeldes, mit dem neuen
Schulhof und ausreichend Parkplitzen ist die
im letzten Jahr begonnene BaumaBnahme
fast abgeschlossen.

Im letzten Jahr hat unser befreundeter Nach-
barverein TSV Mulsum sein 100-jahriges
Bestehen gefeiert. Dazu waren wir einge-
laden und haben mit einer Abordnung am
Kommersabend, dem Jubildumsball und mit
einem Wagen am Festumzug teilgenommen.
Beim Auftritt unserer Akrobatikgruppe gab
es dort viel Applaus. Auch am Wremer Ern-
teumzug nahmen wir mit einem Festwagen
teil.

Die Zusammenarbeit mit den ortlichen Ver-
einen und der Feuerwehr ist nach wie vor
sehr gut. In diesem Jahr ist der TuS federfiih-
rend fiir die gemeinsamen Veranstaltungen.
Durch das Coronavirus ist das Abbrennen

¢
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AUS DEM VORSTAND

des Osterfeuers und das Maibaumaufstellen Helfern und allen Personen, die den Verein

allerdings abgesagt worden. unterstiitzen recht herzlich bedanken und
Gesundheit wiinschen.

Am Ende meines Berichtes mdchte ich

mich in dieser schwierigen Zeit bei meinen

Vorstandsmitgliedern, den (bungsleitern,

Mit sportlichem GrufB3
Uwe Friedhoff, 1. Vorsitzender

.
.
.
.
.

Die mehrfache Deutsche Meisterin in Akrobatik
" Kathleen Giersch zeigt Dir als absolutem Anfinger, "+
worauf es ankommt. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig. f
Solltest Du allerdings schon Vorkenntnisse haben,

bekommest Du hier sicher ne Menge wertvoller Tipps.

Du siehst: Jeder kann mitmachen - auch Du!
Und wenn Du magst, sogar zweimal jede Woche. .
Sei dabei! T

.

Du brauchst noch weitere infos? Dann schreib eine
Email an Kathieen@Akrobatik.net
oder ruf an: 04705.660 37 17

immer donnerstags um 19:30 Uhr
und sonntags um 19:00 Uhr
----- . in der Turnhalle in ooooc '

AKROBATIK [B{

Spartenleiterin: Kathleen Giersch
Tel. 04705 6603717

E-Mail: kathleen@akrobatik.net
Wann: donnerstags 19:30 Uhr und sonntags 19:00 Uhr

Wo: TuS Turnhalle

Akrobatik - Eine neue
Abteilung im TuS Wremen

Im April letzten Jahres fand das erste Trai-
ning statt. Einige hatten eine leise Ahnung,
andere hatten Gberhaupt keine Idee, was
Akrobatik eigentlich sein kénnte. ... aber das
Akrobatik-Fieber griff schnell um sich ;0)

Wihrend unseres Trainings wird sehr viel
gelacht — auch (oder gerade), wenn mal
was nicht klappt und man (bereinander
purzelt. Der SpaB an diesem Sport ist so
groB, dass schnell der Ruf nach einem zwei-
ten Trainingstermin laut wurde (O-Ton einer
Teilnehmerin: ,Einmal pro Woche ist ein-
fach zu wenig!”). Da die Hallen so gut wie
lickenlos belegt sind, blieb uns als einzige
Moglichkeit der Sonntagabend - aber selbst
die Mitter mit Kindern nehmen diesen Ter-
min gerne wahr.

Diesen zweiten Termin kénnen wir auch
gut gebrauchen, denn wir werden am 4.
Juli 2020 am ,Tag des Sports® in Cuxha-
ven teilnehmen! Dort wird es auf der so-
genannten Sport-Meile Gelegenheit geben,
mit uns mal Akrobatikluft zu schnuppern:
einfach ausprobieren, was man sich so da-
runter vorzustellen hat. Und: Tadaaa!: Wir
werden auch auf der ,groBen Biihne” auf-
treten. Das machen wir natirlich, weil wir
SpalB daran haben, das Gelernte zu einer
Show zu verbinden, aber es gibt auch einen
Hintergedanken: Wir hoffen, dadurch noch
mehr Leute fiir Akrobatik in Wremen zu in-

~ @@

teressieren. Unserer Gruppe wiirde Zuwachs
gut bekommen.

Es ist zwar nicht unser vorrangiges Ziel, mit
unserem Konnen auf die Bithne zu gehen,
aber SpaB macht es schon :0)

.

Noch als die Gruppe ganz, ganz jung war,
im Sommer letzten Jahres, haben wir an
den Umzigen in Mulsum (100 Jahre TV
Mulsum) und in Wremen (Erntedank) teil-
genommen und wahrend des Umzugs in
sehr auffdlligen rot-weil (TuS!) geringelten
Retro-Ringer-Anziigen, kleine akrobatische
Tricks vorgefiihrt - immer angefeuert von
Harry mit der Trillerpfeife. Viele Besucher
der Umziige berichteten uns, dass wir eine
Bereicherung fiir die Veranstaltungen waren,
was uns natdrlich sehr freute.

Wer neugierig geworden ist und nun auch
Lust auf Akrobatik bekommen hat, kann
einfach mal Donnerstag- oder Sonntag-
abend beim Training zuschauen, oder am
Besten gleich mitmachen. Auch fiir Leute

¢
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AKROBATIK
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ohne Vorkenntnisse ist das jederzeit mog-
lich! Auf der Internetseite des TuS gibt es ei-
nen kleinen Text, der vorab bestimmt einige
Fragen zu Akrobatik beantwortet.

Und das sagen die Teilnehmer des Akro-
batik-Kurses selbst:

Steffi: ,Als ich vor fast einem Jahr den Flyer
sah, schossen mir sofort drei Gedanken in
den Kopf:

1. Oh wie cool!

2. Ich habe das noch nie gemacht.

3. Ich bin absolut nicht sportlich.

Kathleen sagte mir am Telefon: ,Das macht
nichts. Komm ruhig her und probiere es
aus.” Sie hatte recht!”

Christiane: ,Akrobatik ist fiir mich die
perfekte Mischung aus Kraft, Koordination,
Beweglichkeit und Konditionstraining. Au-
Berdem schulen wir immens unsere Kom-
munikation, unseren Mut, Vertrauen und
Verantwortung. Nach einem stressigen Tag
auf der Arbeit ist Akrobatik der perfekte
Ausgleich — Lachmuskelkater garantiert!”

Leonard: , Akrobatik ist extrem lustig und
liberraschend herausfordernd.”

Nele: Adrenalin
Korperspannung
Riesenspabh
Orientierung (oben / unten?)
Balance
A.uffithrungen
Technik
Im Sommer auch drauBen
Kraft

Jasmin: ,Bei der Akrobatik habe ich nicht
nur viele tolle Leute, sondern auch den eige-
nen Kérper neu kennen gelernt — was man
alles kann, ohne es zu wissen, ist echt er-
staunlich! ,

Selina: ,Akrobatik ist fiir mich eine tolle
Méglichkeit, Stress abzubauen, und neue
Leute kennen zu lernen.”

Minni: ,Manchmal bin ich vorher richtig
miide und unmotiviert, aber wenn ich dann
beim Training bin, bin ich total gliicklich.”
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MARKEN | DESIGN | STRATEGIE

Wir helfen Marken,
wahrgenommen zu werden
und besonders zu sein.

Wir entwerfen Logos & Markenzeichen.

Wir starken Marken,

entwickeln Marketing-Strategien
und designen Websites

fur unsere Kunden in aller Welt.

Inder Langen StralRe 24 | 27639 Wurster Nordseekdiiste | Harry Zier
04705.660 39 59

info@nordMARKE.de www.nordMARKE.de

BADMINTON ﬁ?

Spartenleiter: Lothar Miiller, Wremen

Tel. 04705 810039 / Mobil: 0177 7888477
E-Mail: lutlmueller@t-online.de

Trainingszeiten Montag: 20:00 - 22:00 Uhr, Sporthalle Wremen
Donnerstag: 19:30 - 21:30 Uhr, Kreissporthalle Dorum

Was gibt es Neues

in unserer Sparte?

Das Positive zuerst: Wir haben in den
letzten Wochen ein paar neue Mitspie-
ler gewinnen kdénnen, die zum Teil auch
schon neue Mitglieder des TUS geworden
sind. Da alle Neuen in der Altersgruppe
um die 40 sind, hat sich unser Durch-
schnittsalter gesenkt. Eine (beraus gute
Entwicklung.

Nachdem wir in der vergangenen Saison,
auch wegen einiger Lanzeiterkrankter und
dadurch zu diinner Spielerdecke, nicht an
den Spielen der Hobbyliga des Kreisver-
bandes teilnehmen konnten, haben wir
uns in diesem Jahr wieder angemeldet und
freuen uns schon auf die Spiele. Zur Zeit
steht allerdings nicht fest, wann die Spie-
le stattfinden kénnen, denn der Zeitraum
April bis Juni féllt aus bekannten Griinden
aus.

An den Ubungsabenden sind wir regelmi-
Big 8 bis 12 Spieler und Spielerinnen, leider
etwas abhangig von der beruflichen Ein-
bindung durch Schichtdienst oder sonstige
unregelméBige Arbeitszeiten. Wir haben
also weiterhin noch viel Platz fir neue
Mitspieler und Mitspielerinnen, egal ob als
Anfanger oder mit Erfahrung.

Was ist gleichgeblieben: Wir haben wei-
terhin die Spiel- und Trainingsgemein-
schaft mit der Sparte des TUS Dorum.

~ @@

Wir sind durch unsere Gemeinschaft in
der gliicklichen Lage, an zwei Tagen in der
Woche trainieren und spielen zu kénnen,
montags in Wremen und donnerstags in
der Kreissporthalle in Dorum. Ein Termin
in der Woche reicht ja zur Fiterhaltung den
wenigsten von uns aus. Man merkt ja ab
einem gewissen Alter wie sehr der Kérper,
Muskeln und Sehnen auf regelmaBige Be-
wegung angewiesen sind.

Bei uns kann man ab ca. I5 Jahren mit-
spielen. Eine Jugendgruppe gibt es in der
Gemeinde nur beim TUS Dorum, weil wir
in Wremen keine freien Hallenzeiten mehr
haben.

Leider haben wir auch in diesem Jahr ein
paar Langzeitausfille in unseren Reihen
(ein Tennisellenbogen oder ein Knie brau-
chen eben lingere Ruhe und auch eine
Schwangerschaft dauert seine Zeit, sorgt
aber langfristig fiir Nachwuchs): Die Feh-
lenden wirken sich nicht mehr so auf den
Trainingsbetrieb aus, wie noch im Vorjahr.
Negatives habe ich nicht zu berichten.

Schade war sicherlich, dass die Sportange-
bote des Ferienprogramms der Gemeinde
Waurster Nordseekiliste, darunter geplant
Badminton, wegen des Einbaus der Brand-
meldeanlage in die Sporthalle in den Som-
merferien ausfallen mussten. Wir hoffen,
dass die Coronakrise nicht fiir einen erneu-
ten Ausfall des Ferienprogramms sorgt.

~

\\”/



BADMINTON

Falls es stattfindet, sind wir natiirlich wie-
der mit einem Angebot dabei.

Alle Neuzugange haben sich hervorragend
in unsere Gemeinschaft eingefiigt. Bei
unseren geselligen Veranstaltungen, wie
Fahrradtour, Spargelessen usw. sind fast
alle dabei und auch unsere Mitglieder, die
langer nicht am Training teilnehmen kon-
nen, werden nicht vergessen bzw. sorgen
selbst dafiir, dass sie nicht vergessen wer-
den.

So wie es derzeit aussieht, wird es dieses
Jahr mit der Spargeltour schwierig, aber wir
finden bestimmt einen geeigneten Termin
im Herbst und fir Spargel gibt es dann
eben Ersatz.

Wir hoffen natirlich, dass der Trend der
vergangenen Wochen und Monate sich

fortsetzt und weitere neue Spieler und
Spielerinnen den Weg zu uns finden.
Wie in jedem Jahr gesagt, ab einem Alter
von ca. 15 Jahren kann man bei uns mit-
machen. Wir freuen uns, wenn wir neue
Mitglieder an den Badmintonsport heran
zufithren  oder Wiedereinsteigern eine
Trainings- und Spielmdglichkeit bieten
kénnen.

Zusammengefasst kann ich auch fir das
vergangene Jahr feststellen, dass unsere
Trainingsgemeinschaft eine engagierte und
trotz der Altersspanne von 30 bis 70 Jah-
ren sehr harmonische Truppe ist, die ihrem
Sport regelmiBig und mit Freude nach-
geht. Fiir neue Mitspieler und Mitspielerin-
nen haben wir noch viel Platz.

Mit sportlichen GriiBBen
Lothar Miiller

lhre Fahrradvermietung in Wremen
Inh. Jirgen Stoppel

- 3/7-Gang Fahrrader, Tandem

- Kinder- und Jugendrader

- Anhénger fiir Kinder und Hunde - Service rund ums Rad

- Kindersitze

www.fahrradvermietung-wremen.de

- Ersatzteile + Fahrradzubehor

Tel. (04705) 810 81 81

27639 Wurster Nordseekiiste — Strandstrafe 31

Ferienwohnungen ,,Die Liitte Krabbe*

Inh. Jiirgen Stoppel
Tel. (04705) 8108181

Wremer StraBBe 122 + 124
27639 Wurster Nordseekiiste

www.ferienwohnungen-stoppel.de

FIT AB50 Mg
Y
Ansprechpartner:  Dr. Gert Kénig-Langlo
Tel. (04705) 1296
E-Mail: gkl@wremen.de
Wann? Donnerstag um 19.30 Uhr
Wo? Sporthalle Wremen
@@
Der Neue alleine. Im Internet wurde ich schnell fiin-

Mein Lebensweg fiihrte mich aus dem
Schwabenland an die schéne Nordseekis-
te, nach Wremen. Nun bin ich seit dem ers-
ten Januar 2020 Wremer Neubdiirger. Dort
will ich meinen Unruhestand genieBen.
Einer meiner guten Vorsdtze war es, meine
sportlichen Aktivitdten wieder zu aktivieren.
Wie Uberliste ich meinen inneren Schwei-
nehund? Ich melde mich im Sportverein an.
Sport in der Gruppe macht mehr Spab als

dig. Meine (berraschung war groB, wel-
ches umfangreiche Programm vom TUS
Wremen angeboten wird. Die Abteilung
,Fit ab 50 erschien mir als beste Alterna-
tive fir mich.

Nicht lange Gberlegt, ran ans Telefon und
angerufen. Der Anrufbeantworter sag-
te mir, dass ich richtig bin. Eine Stunde
spiter meldete sich der Ubungsleiter Gert

>

Die fitten Fiinfziger des TuS Wremen 09:
Hinten v. I.: Uwe Friedhoff (Prdsident), Willy Jagielki, Horst Vierling, Gert Kénig Langlo (Abtlg. Leiter),
Helmut Heinsohn, [iirgen Kruse, Bernd Falticko (Der Neue), Thomas Schmidt.
Vorn v. I.: Arno Zier, Rainer Schlieker, Walter Heyroth (Stubendltester), Siegmund Meyer, Jiirgen Hummel,
Hans-Hermann Leiste, Bernd Meyer, [lirgen Weile, Henning Siats

AN
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FIT AB 50

telefonisch. Er schilderte mir kurz den
Ablauf und bot mir an, am nachsten
Donnerstag an einem Probetraining teil-
zunehmen. Fand ich gut und sagte zu.

Das erste Training in einer neuen Sport-
gruppe ist schon ein wenig merkwirdig.
Ich wurde sehr freundlich aufgenommen.
Das Training begann mit einer ausgiebi-
gen Gymnastik. Wobei alle Gelenke- und
Muskelgruppen beansprucht wurden. Den
Ausklang bildet ein Ballspiel. Nach dem

Training wird noch ein wenig gequatscht
und etwas getrunken. Der Muskelkater am
Freitag war vorprogrammiert. Macht aber
nichts.

Seitdem freue ich mich auf den Donners-
tagabend. Mir macht es SpaB, mit der tol-
len Truppe Sport zu treiben. Ich kann nur
jedem empfehlen: Runter vom Sofa rein in
die Turnhalle.

Bernd Falticko - Der Neue

Ortsverband
Wremen

Blutspendetermine in Wremen

organisiert von der Wremer Feuerwehr

22. September 2020,
organisiert vom DRK-Ortsverband

Ihr Blut kann Leben retten!

7. Juli 2020,

Ubungsleiterin: Claudia Schwarzer

Tel. (04705) 730 - E-Mail: claudia.schwarzer@wremen.de
Wann? Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr

Wo? TuS-Halle

Kraftzuwachs - Steigerung der Ausdauer - Gleichgewichtstraining
Koordination - Dehnung - Entspannung - Mobilisation - besseres Korpergefiihl

In regelmaBigen Abstianden bietet Silke Pape in
unserer Gruppe Step-Aerobic an. Das wird so
gut angenommen, dass wir uns entschieden
haben, einen Satz neue Stepper anzuschaffen.
Diese sind deutlich schwerer und stabiler als
die alten und in drei Stufen héhenverstellbar.

AuBerdem verfiigen sie (ber eine rutschfeste
Oberflache, sodass das Training sicherer und

besser ist. Die Stepper sind nattrlich auch fir
andere Gruppen gedacht. Sie eignen sich au-
Ber zur Step-Aerobic auch prima fiir (bungen
zur Arm-, Bein- und Rumpfkriftigung.Traut
Euch, sie auszuprobieren oder schaut bei uns
mal rein, um Euch Anregungen zu holen.

Claudia Schwarzer

o

stehend: Silke Pape, Silvia Heinsohn, Elke Fiehn, Esther Morisse-Langlo
sitzend: Kerstin Holz, Claudia Schwarzer, Martina Recht
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KAIB
Gerustbau

Anschrift: Telefon: Telefax:
Van-Heukelum-StraBe 8
27568 Bremerhaven

(0471) 951 23 50 (0471) 951 23 52

I. Vorsitzender  Andreas Linder
FC Land Wursten

E-Mail: andreas.linder68@gmx.de
Oberende 7, 27639 Wurster Nordseekliste, OT Midlum

2.Vorsitzender
Liider Menke, [uedermenke@freenet.de

Kassenwart
Martin Sehulz, martin.schulz@fclandwursten.de

Leiter Herrenspielbetrieb
Frank Bohne, bohne-dorum@uweb.de

Leiter Jugendspielbetrieb - z. Zt. nicht besetzt

- @@

Stellvertr. Leiter Jugendspielbetrieb
Soren Scholtyssek, soerenscholtyssek@web.de

Schriftwart und Pressewart
Stephan Schélermann, stephan39@freenet.de

Damenwartin
Stefanie Frese, steffi.frese@ewetel.net

Verdiente Vorstands-
mitglieder ausgeschieden

Auf der letztjdhrigen Vorstandssitzung des
FC Land Wursten schieden Ronald Kécken-
mester und Wolfgang Harsleben aus dem
Vorstand des FC Land Wursten aus.

Ronald war Griindungsmitglied des FC Land
Waursten und seit Bestehen des Vereins als

>

Die beiden langjdhrigen Vorstandsmitglieder:
Ronald (links) und Wolfgang (rechts).

Schriftfiihrer im Vorstand. Er hat aber nicht
nur die Aufgaben des Schriftfiihrers ausge-
fuhrt, sondern war in allen Belangen mit ak-
tiv. Ging es um Finanzen oder Trainer, Ronald
war immer mit dabei. Wichtig war Ronald,
der sich auch weiterhin um die Bandenwer-
bung kimmern wird, besonders im Bereich
Sponsoring. Ebenfalls hat er sich im Rahmen
der Flichtlingskrise um die Integration von
Flichtlingen gekimmert. So hat er unter an-
derem eine Trainingsgruppe gegriindet und
war maBgeblich fir die (iberwiegend gelunge-
ne Integration mitverantwortlich.
Zwei Jahre nach der Vereinsgriindung wur-
de Wolfgang Harsleben - besser als ,Hase”
bekannt - als Nachfolger des Griindungsmit-
glieds Bjorn Seebeck zum Pressewart gewahlt.
Er hielt den Kontakt zur hiesigen Presse, bei-
spielsweise wenn neue Sponsoren prasentiert
wurden. Zusatzlich fertigte er auch die Nie-
derschriften der einzelnen Vorstandssitzun-
gen des FC Land Wursten.
Der FC Land Wursten bedankt sich bei beiden
fur ihre langjéhrige Vorstandsarbeit!

Stefan Schoelermann

%
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CONCORDIA VERSICHERUNGEN
Wir stehen hinter Ihnen.

Mit Sicherheit.

Serviceteam

Dirk Paul e.k.

& Florian Linsmann
Alsumer Str.11

27639 Wurster Nordseekuste
Telefon 04742/9260530
wurster-nordseekueste
@concordia.de

CONCORDIA.

EIN GUTER GRUND.

kI

CONCORDIA

Versicherungen

Wremer

Geschenke Ecke
Wremer Strafle 132, Telefon (0 47 05) 6 66

27639 Wremen, Ortsmitte

22 LOTTO"

Riedersachsen

« Buchhandlung « Zeitschriften, Zeitungen
« Maritimes und Dekoratives « Karten
« Schulbiicher, Schulbedarf, Schreibwaren

« Tabakwaren « Filme
« Hermes Paketshop

FUSSBALL: HERRENMANNSCHAFTEN

Neue Philosophie in der

1. Herren nimmt weiter
Formen an

Nachdem wir uns am Anfang der Saison
fir einen kompletten Neuanfang in der
I. Herren entschieden hatten, d.h. in Zu-
kunft iberwiegend nur noch auf Spieler
aus der direkten Umgebung zu setzen,
ist man weiter auf dem Weg, diesen vo-
ranzutreiben. Man konnte zusitzlich die
Zusammenarbeit mit der U18 stiarken und
man hat mit Michael Zander einen weite-
ren Trainer dazubekommen, der sich voll
und ganz mit der Aufgabe identifiziert.

Mit ihm im Trainerteam sind wir jetzt noch
besser aufgestellt und ich bin stolz, dass
die Zusammenarbeit bisher so erfolgreich
funktioniert.

Ein Dank gilt natirlich noch dem weiteren
Trainerteam mit Yusuf Simsek, Eugen Gug-
genheimer und Kalle Mehrtens.

Wir werden auch in der ndchsten Saison
in dieser Konstellation zusammenbleiben.

Philip Kdckenmester
(Teammanager)

>

Die Spieler der I. Herrenmannschaft mit den Trainern Yusuf Simsek und Eugen Guggenheimer,
dem Teammanager Philip Kdckenmester, dem Betreuer Kalle Mehrtens
und dem Sponsor der neuen Polo-Shirts Marco Mendes.

hintere Reihe (vlnr.): Konstantin Reimer, Patrick Otto, Philipp Strunk, Lennart Panke,
Sebastian Alexander, Philip Kdckenmester.
vordere Reihe (vinr.): Kalle Mehrtens, Max Buch, Seyfedin Simsek, Eugen Guggenheimer, Jerome Kessener,
Class Grube, Daniel Rinko, Lars Meyer, Alex Guggenheimer, Yusuf Simsek, Marco Mendes.
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Fachwerkstatt mit Karosserie-Instandsetzung
Jahres-/Gebrauchtwagen mit Finanzierung

2 x in der Woche Hauptuntersuchung
nach § 29 StvZO

Klimaanlagenservice
Elektronische Achsvermessung
Reifenservice-/Einlagerung
Ersatzteilservice

EllhornstralRe » 27639 Wurster Nordseekiiste - Tel. 04742 2063
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FUSSBALL: DAMENMANNSCHAFT &

Damenwartin FC Land Wursten: Stefanie Frese
Tel. 0151 40445928
steffi.frese@ewetel.net

In der letzten Saison gingen wir, bedingt
durch die bescheidene Anzahl an verfiigba-
ren Spielerinnen, erstmals auf Kleinfeld in
der Kreisklasse Stid an den Start. Aufgrund
der geringen Anzahl an Mannschaften hat-
ten wir jedoch nur sehr wenige Spiele, in-
klusive spielfreien Wochenenden bei bestem
Wetter. Das war vielen Mannschaften ein
Dorn im Auge. Daher wurden im Sommer
die Kreisklassen Nord und Siid zusammen-
gelegt. So kdnnen wir zumindest nicht mehr
Uber mangelnde Spielpraxis klagen. Klagen
kénnen die Trainer aber Gber die Trainings-
beteiligung in der laufenden Saison, da die
hohe Trainingsbeteiligung aus der letzten
Saison leider aus unterschiedlichen Griin-
den (Schwangerschaft, Beruf, Verletzungen,
Au Pair-Aufenthalt) nicht gehalten werden

konnte. Das ist umso

bedauerlicher, wenn man

sieht, welche Fortschrit-

te die Spielerinnen machen. Die hohe Trai-
ningsbeteiligung war in der abgelaufenen
Saison unser groBes Plus. Sie sorgte dafiir,
dass wir recht erfolgreich abschnitten, da
wir durch Trainer Oliver fitter als die anderen
Mannschaften waren.

In der Liga machte sich die geringe Trai-
ningsbeteiligung bemerkbar. Wir verloren
deshalb unnétig oft oder unnétig hoch. Ein
Lichtblick war der Pokal, wo wir uns fiir das
Halbfinale qualifizieren konnten. Wann es
da weiter geht, steht beim Schreiben dieser
Zeilen (19.03.) aber genauso in den Sternen,
wie die Fortsetzung des Ligabetriebs.

.

Die Spielerinnen der Damenmannschaft bei der diesjchrigen Griinkohlwanderung nach Neuenwalde
mit Anhang und Trainer Oliver Fitter
stehend (vinr.): Steffi Frese, Mandy Roer, Julian, Farina Odebrecht, Torben, Marie Amoneit, Jost,
Aenne Heimbiichel, Marieke Seegers, Melanie Owczarek, Lisa Mautsch, Franka Strobel, Sebbi,
Charlene Schnibbe (ganz oben), Saskia Loop, Dennis, Sebastian.
hockend (vlnr.): Isabelle Bultmann, Lena Maasberg, Friederike Patzelt, Chiara Polack, Oliver Fitter, Birthe Bursee.
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FUSSBALL: DAMENMANNSCHAFT

Ebenfalls ein Lichtblick ist das Miteinander.
Egal wie es lduft, die Mitspielerinnen, der
Gegner oder der Schiedsrichter werden immer
mit Respekt behandelt. Wenn sich alle Fub-
baller nur ansatzweise so verhalten wiirden,
dann hatten wir in Deutschland deutlich mehr
Schiedsrichter.

Auch abseits des Platzes wird es nie langwei-
lig. So standen in den letzten Monaten die
Weihnachtsfeier und die alljahrliche Kohlwan-
derung, auf der auch das Foto unten entstan-
den ist, auf dem Programm.

Wir kénnen es kaum erwarten, wieder den
griinen Rasen zu betreten und freuen uns im-
mer Uber neue Madels, die Lust haben zu ki-
cken und Teil einer tollen Mannschaft werden
wollen.

Schaut auch gerne auf unserer Facebook-Seite
,FC Land Wursten Damen” vorbei!

Chiara Polack
(Mannschaftsfiihrerin)

Ferienwohnungen
Familienfeiern

S hats 1§ ey Pl G

Flammkuchen

Cappel-Neufeld ~ Deichweg 103 ~27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon 04741/1329 ~ www.hof-siats.de
Mobil 0151 708 77 22 6

Liebe Wremer,

Auch dieses Jahr wieder ein ganz dickes DANKESCHON
fiir die letzte Saison mit Euch in unserem Café.

Wir werden das Café wieder am 1. Juni 6ffnen und
schlieRen dann am 30. August.

Die Offnungszeiten bleiben: taglich auBer montags (da

machen wir einen Ruhetag) von 14:30 bis 21:00 Uhr.

Wegen unserer Verpflichtungen in Berlin konnen
wir leider wieder nicht friiher und nur fiir die drei
Sommermonate offnen.

Bis hoffentlich bald. Wir freuen uns schon wieder auf
unsere Zeit mit Euch in Wremen.

122

Henner und Scott

FUSSBALL: JUGENDMANNSCHAFTEN [k

Leiter Jugendspielbetrieb
FC Land Wursten:

Soren Scholtyssek
Tel. 0172/7834462
soerenscholtyssek@web.de

Ubungsleiter/Jugendtrainer gesucht

Der FC Land Wursten sucht Trainer
fiir seine Jugendmannschaften.
Nahere Informationen beim
stellv. Jugendleiter Séren Scholtyssek
unter 0172/7834462 oder per Mail unter
soerenscholtyssek@web.de

FUSSBALL: U10

Wieder ist ein Jahr vergangen ...
Die U10-Mannschaft des FC Land Wursten
besteht aktuell aus 12 Spielerinnen und
Spielern der Jahrgange 2010 und 201 | und
wirde sich weiterhin Gber fuBballinteres-
sierte Kids dieser Jahrgidnge freuen.

An dieser Stelle mochten wir uns, im Na-
men der ganzen Mannschaft, bei unseren
groBziigigen Sponsoren, Firma Dirk HeiBe
und Zimmerei und Holzbau Sven Bohlen
bedanken.

Im Mai letzten Jahres haben wir zusammen
mit der Ul ein groBes Turnier in Wremen
mit insgesamt |6 Mannschaften veranstaltet.
Dieser Tag wurde perfekt von den Eltern der

beiden Mannschaften sowie den Trainern or-
ganisiert und war somit ein voller Erfolg.

Nach den Sommerferien ging es im August
wieder frisch ans Werk in die neue Saison.
Die Mannschaft startete mit einem 5:1 Sieg
beim FC Geestland positiv in die neue Spiel-
runde. Danach folgten leider drei Niederla-
gen gegen die |]SG Land Hadeln sowie gegen
die beiden Mannschaften der JSG BélaHe
(Borde Lamstedt/Hechthausen). Doch die
Mannschaft lieB sich davon nicht entmuti-
gen und konnte beim 8:4 Heimsieg Uber die
JSG  Sievern/HolBel/Neuenwalde/Krempel
endlich den zweiten Saisonsieg feiern. Im da-
rauffolgenden Spiel wurde der SC Hemmoor
mit 12:4 besiegt. Dann begann leider schon

)23
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Einkaufsfahrten « Boten- und Kurierfahrten « Schiilertransporte - Discotaxi
Geschenkgutscheine - Krankenfahrten « Bus-, Bahn-, Schiff- und Flughafentransfer

Unser Team und unsere Fahrzeuge
Fir unsere Fahrgaste stehen heute 8 Fahrzeuge und 22 Mitarbeiter bereit. Unsere zwei Gro3raumtaxis,

zwei Mercedes-Limousinen und vier VW-Touran sind allesamt klimatisiert. In der Regel ist keines unserer Fahrzeuge

alter als drei Jahre und somit bieten wir unseren Fahrgasten immer die neuesten Sicherheitsstandards.

Mit den GroBraumtaxis konnen wir bis zu 8 Personen befordern.

Krankenfahrten
Wir fahren Sie zum Arzt, zur Behandlung ins Krankenhaus (Bestrahlung, Dialyse u.s.w.) aber auch gerne zur Reha oder Kur.

Bei der Abwicklung der Fahrten mit lhrer Krankenkasse helfen wir natiirlich, sprechen Sie uns einfach an.

Transfer zu Flughafen und Kreuzfahrtterminals
Zahlreiche Geschafts- und Privatkunden vertrauen seit Jahren auf unsere Transferfahrten zu den Flughafen Bremen,

Hamburg und Hannover oder lassen sich piinktlich und stressfrei zu ihren Kreuzfahrtschiffen bringen.

(5514
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FUSSBALL: Ui0o

Anfang November die Zeit der witterungsbe-
dingten Spielabsagen. Das Spiel bei der TSG
Nordholz konnte bei schlechtem Wetter mit
5:1 gewonnen werden, bevor es leider im
letzten Spiel des Jahres eine herbe Auswarts-
niederlage bei der JSG Eintracht Cuxhaven/
Duhnen setzte. Nach acht von méglichen
zwanzig Spielen belegte das Team nach der
Hinrunde einen guten siebten Tabellenplatz.

Dariiber hinaus wurden einige gemeinsame,
nette Abende im Kreise der Mannschaft mit-
einander verbracht und die eine oder andere
Freundschaft ist mit der Zeit entstanden. Im
Sommer haben wir zum Beispiel einen scho-
nen Tag beim FuBballgolf in Otterndorf mit
anschlieBendem Grillen verbracht.

In der Winterpause ging es dann in die Hal-
le, wo die Mannschaft an den Hallenkreis-
meisterschaften sowie an drei weiteren Tur-
nieren teilnahm. Alle Turniere haben den
Kindern SpaB gemacht und wurden meist
erfolgreich bestritten.

Kurz vor dem Rickrundenstart wurden
wir wieder durch das Wetter ausgebremst.
Des Weiteren verzogert die Ausbreitung
des Coronavirus den Riickrundenstart und
es gibt selbstverstindlich momentan viel
wichtigere Dinge als das runde Leder. Bleibt
bitte alle gesund und kommt gut durch die-
se schwere Zeit.

Soren Scholtyssek

Mannschaftsfoto der U10 nach dem Turnier in Wremen im Mai 2019
hintere Reihe v. L.: Klaas, Hugo, Paul, Rayk, Matti, S6ren;
vordere Reihe v. [.: Robin, Marlon, Nicklas, Rouven, Maximilian, Torben; vorne liegend: Leni

25/
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Der Deichhof

- direkt am Seedeich -

Im Nordseebad Wremen mit dem kleinen Sielhafen und seinen Krabbenkuttern!
Nur 1 Gehminute bis zum Deich und 1/4 Autostunde bis nach Bremerhaven.

Das Uiber 200 Jahre alte niederséchsische Bauernhaus und die dazugehori-
ge grolle Scheune wurden in den letzten Jahren mit viel Liebe zum Detail
renoviert und ausgebaut. Dabei ist ein Ambiente entstanden, das in iber-
zeugender Weise den Charme des alten Deichhofes mit dem Wohnkomfort
und den Lebensanspriichen unserer Zeit vereint.
Heute kdnnen Sie in der behaglichen Atmosphéare gemiit-
licher Ferienwohnungen Ruhe und Entspannung finden.

— Urlaub einmal anders! —
Auf Wunsch jeden Morgen friesisches Frihstick!

Telefon (04705) 242 - Fax (04705) 1332
e-mail: dircksen@deichhof.de
Internet: www.deichhof.de
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FUSSBALL: U11

U11 hat ein ereignisreiches
Jahr hinter sich
Das Team vom Trainerquartett Michael
LArno“ Boésch, Uli tom Waorden, Marco
Mangels und Tim Meyer hat ein spannendes
Jahr hinter sich. Und das nicht nur auf dem
FuBballplatz. Neben den Trainingseinheiten
und dem Spielbetrieb stehen auch der Spal
und das soziale Engagement im Vordergrund
des Trainerquartetts.
Hier ein kleiner Abriss des letzten Jahres:
- Tannenbidume eingesammelt mit der
Dorumer Feuerwehr
- Besuch Eishockey-Spiel (Weihnachtsgeschenk)
- Finalrunde Hallenkreismeisterschaft
(2019 + 2020)
- Tag des sauberen Sportplatzes in Wremen
- eigenes Turnier in Wremen (zus. mit U10)
- Godi-Golf
- Eis-Essen im Eiscafé Dahl
- Turnier in Sandstedt (2. Platz von

35 teilnehmenden Mannschaften)

- 5. Platz in der Kreisliga (2019)

- Fordertraining im Sporthotel Dorum

- Team-Tag im Sporthotel Dorum

- Qualiturnier im Sporthotel Dorum

- Bundesligaturnier im Sporthotel Dorum

- Besuch der ,Fohlen® (Kinder von den Bo-
russen aus Gladbach haben bei uns geschlafen)

- div. Turniere, Spiele und Trainingseinheiten

Ihr seht, uns wird nie langweilig (vor Corona)!
Eigentlich wollen wir Ende Mai nach Holland
zu einem internationalen Turnier fahren - un-
sere Abschiedsfahrt. Mal sehen, ob es klappt
- sonst holen wir es nach!!!

Leider wird sich diese Truppe nach den Som-
merferien aufteilen. In der U12 gehen wir
mit den Nordholzern zusammen. Hier haben
auch schon die ersten gemeinsamen Einheiten
stattgefunden. Da wichst etwas zusammen!
Es werden dann jeweils eine Kreisliga und
Kreisklasse-Truppe ~ am
Spielbetrieb teilnehmen.
Fir mich bedeutet das
auch ein kleiner Ab-
schied nach finf Jahren
Trainertatigkeit. Ich habe
den Jahrgang 2009, mit
meinem Sohn Moritz
seit seinem 6. Lebens-
jahr trainiert. Ich werde
aber in der U12 der JSG
Wurster  Nordseekiiste
weiter machen.
Bedanken méchte ich
mich bei allen Eltern,

>

Die Ul 1 mit dem Trainerteam beim Godi-Golfen in Dorum-Neufeld.
Hintere Reihe (vlnr.): Trainer Michael Bésch, Tim Meyer, Marco Mangels,
Vater und Godi-Golf-Gewinner André Schmidt, Uli tom Wérden.

Vordere Reihe (vlnr.): Sion Meyer, Niklas Schmidt, Paula Rehbein, Thilo tom
Worden, Bennet Block, Max Leon Mangels, Malte Horstmann, Moritz Bdsch, Paul
Habermann, Milan Stelling. Hockend (vinr.): Patrik Bremer und Samuel Loos.

GroBeltern und Sponso-
ren fir die groBe Hilfsbe-
reitschaft. Darum machen
wir nach der Corona-Krise
alle weiter!

Michael Bésch

>
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vy FUSSBALL: FORDERVEREIN

09

Bitte ausfiillen und an Michael Bsch, Wehlstrift 4, 27639 Wurster Nordseekiiste schicken.
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FUSSBALL: FORDERVEREIN

Trainingstag fiir den Nach-
wuchs wurde gefordert

Am 28.09.2019 hatten 39 Kinder und de-
ren Trainer einen unvergesslichen Tag. Die
Wourster Jahrgange von 2009 bis 2013 trai-
nierten einen ganzen Tag unter der sport-
lichen Leitung von Lukas Miller im Sport-
hotel in Dorum. Lukas kommt aus Bremen
und hat sieben Monate in Neuseeland ge-
lebt und dort in der FuBballschule von Wer-
der Bremen-Legende Wynton Rufer hospi-
tiert und aktiv gearbeitet.

Es wurde ausschlieBlich mit dem Ball
trainiert. Das ist auch die spezielle Trai-
ningsmethode der FuBballschule. Kinder
und Trainer waren gleichauf begeistert -

die jungen Sprosslinge des FC waren die
ganze Zeit in Bewegung und die Trainer
konnten sich einiges von Lukas® Ubungen
abschauen.

Der Forderverein spendete nicht nur den
Trainingstag, sondern auch das gemeinsa-
me Mittagessen sowie die Trikots fiir alle
Kinder und die ehrenamtlichen Trainer.

Der Forderverein des FC Land Wursten hat
zurzeit 128 Mitglieder und unterstiitzt aus-
schlieBlich die Jugendarbeit des FC Land
Wursten.

Michael Bésch
I. Vorsitzender

,

Fordertraining im Sporthotel Dorum
(zu sehen sind alle Kinder und Trainer, die teilgenommen haben, sowie der Vorstand des Fordervereins).




KOMBITICKET

WURSTER NORDSEEKUSTE

EINS FUR DREI

... UND KINDER IMMER FREI

KURIOSES
MUSCHEL-MUSEUM

OSTERFERIEN — HERBSTFERIEN: DI. — SO..
10.00 — 12.00 UHR UND 14.00 - 16.30 UHR
WWW.MUSCHEL-MUSEUM-WREMEN.DE

MUSEUM FUR
WATTENFISCHEREI

OSTERFERIEN — HERBSTFERIEN:
DI. — $0.: 14.00 - 17.00 UHR
WWW.MUSEUM-WREMEN.DE/CMS

DEICHMUSEUM
LAND WURSTEN

MAI — OKTOBER:
MO. — $0.: 14.00 - 17.00 UHR
WWW.DEICHMUSEUM-LANDWURSTEN.DE

MLE MUSEUM FUR
Wi WATTENFISCHEREI

FLOORBALL 'K

Ubungsleiterin: Simone Biirger, Wremen, Siidersteinweg 4
Tel. 0176 81795857 - simone.buerger0| @gmail.com
Assistent: Gert Kénig-Langlo, Wremen, Uterliie Specken 49
Tel. 015786375708 - gkl@wremen.de

Wann? mittwochs 17-18 Uhr in der Schulturnhalle
freitags 15 -16 Uhr in der Schulturnhalle
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Hallenhockey, Unihockey

oder Floorball?

Im letzten Jahr war ich mit zwei Jugendlichen
auf einem Lehrgang, so dass wir jetzt nach
den neuesten Regeln spielen. Und dazu ge-
hort auch der Name Floorball statt Hallenho-
ckey oder Unihockey.

Wer Lust hat sich so richtig auszutoben, ist
herzlich willkommen, ob Junge oder Mad-
chen. Die jiingsten Spieler sind mindestens
sechs, die altesten bis 15 Jahre alt. Janne
gehort zu den dltesten. In seinem Artikel

Jannes Bericht

Hallo, mein Name ist Janne Jonas Garbrecht.
Ich erzihle euch heute etwas (ber unsere
Floorball Mannschaft, tber unsere Turniere
und (ber unser Training. Ich beginne zu-
nachst mit dem Training.

Unsere Trainer heiBen Simone und
Gert. Im Floorball geht es natrlich
an erster Stelle um den SpaB, den
beim Training auch immer jeder mit-
bringt, aber nattirlich wollen auch
alle gut sein und lernen, wie das
mit dem Floorball so richtig funk-
tioniert. Deshalb machen wir am
Anfang immer ein paar Aufwarm-
spiele, die uns dann zum Beispiel

kénnt ihr lesen,
was wir so trei-
ben und dass
Jung und Alt gut
zusammenspie-
len. Kommt mal
vorbei. Neue
- und auch ehe-
malige - Mitspie-
ler sind immer
willkommen. D

Der AnstoB heiBt beim
Euer Gert Flooball Bully.

das Zielen beim Schuss oder auch das Passen
naherbringen sollen.

Nachdem wir diese (Ibungen beendet haben,
werden Mannschaften fiir ein Spiel zugeteilt,

Jeder Ball wird umkdmpft.




FLOORBALL

die immer gleich stark sind. Dadurch, dass in
jedem Team GroB und Klein gemischt sind
und die Kleinen nicht alleine gegen die Gro-
Ben spielen missen, bekommt auch jeder mal
den Ball und auch die Kleinen haben dadurch
eine Chance, zu gewinnen und auch mal ein
Tor oder einen schénen Pass zu erzielen.

Die Black Panther

Aber kommen wir jetzt mal zu unserem Tur-
nier aus dem letzten Jahr. Als erstes werde ich
mal die ganzen Teams und deren Mitglieder
vorstellen. Die Bananas: zu diesem Team ge-
hoérten Tilan, Robin, Justin, Mailin und Fenja.
Das nichste Team sind die Niggis, zu diesem
Team gehorten Lea, Laura, Christian, Robert
und Paul. Das nachste Team ist Volleyball,
zu diesem Team gehorten Sohrab, Gholam,

Satar, Lena und Renina. Dieses Team war das
Team der Volleyballmannschaft, wie man es
dem Namen entnehmen kann.

Dann kommen wir nun mal zu den Teams
mit den etwas jlingeren Mitgliedern. Das erste
Team heiBt Baba mit den Mitgliedern Linus,
Thore, Marlon, Lidia und Frida. Das nachste
Team tragt den Namen Black Panther und in
diesem Team haben Moritz, Noah, Malte, Li-
lly B., Lilly H., Natia und Bennet mitgespielt.
Das letzte Team des Turnieres tragt den Na-
men X3000 und besteht aus Till, Tessa, Mika,
Hannah O. und Konstantin.

Aber kommen wir nun mal zu dem Turnier
an sich. Das Turnier lief sehr fair ab, auch die
Jingeren hatten oftmals gute Chancen zu ge-
winnen und schéne Tore zu erzielen. Zudem
waren die Groberen nattrlich auch so fair,
dass sie den Jiingeren eine Chance gegeben
haben und nicht so hart reingegangen sind.
Aber egal, wie viele Tore man geschossen
hat, ob man verloren hat oder gewonnen
hat, denn im Endeffekt hat meines Wissens
nach jeder SpaBd am Turnier gehabt und das
ist doch die Hauptsache.

Janne Garbrecht
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Ubungsleiter: Bert Gerlach
Telefon (0174) 7 26 39 97
Wann? Donnerstag  Kinder 17.00 - 18.00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene 18.00 - 19.30 Uhr
Wo? TuS-Halle
@@

Wir praktizieren

Wado-Ryu Karate

Bei uns in der Karateabteilung des TUS
Wremen gibt es zwei Gruppen.

Beim ersten Training um 17 Uhr sind nur
Médchen im Alter bis zwélf. Bei den Jungs
in dem Alter besteht offenbar kein Bedarf.
Die Madchen in dieser Gruppe sind sehr
zielstrebig und haben frith den Wert des
Trainings fir die Selbstverteidigung er-
kannt.

In der zweiten Gruppe trai-
nieren dann die Schiiler
mit den Erwachsenen far
die Kyu Grade von Gelb-
bis Braungurt. Zurzeit sind
wir woéchentlich 12 Karat-
kas beim Training.

Fabian Sievert hat als Braun-
gurt in letzter Zeit das Trai-
ning wahrend meiner Abwe-
senheit geleitet und daftr
gesorgt, dass das erreichte
Niveau erhalten bleibt.

Wir praktizieren das klas-
sische Wado-Ryu Karate,
immer mit dem Bezug zur
Selbstverteidigung und
dem Blick auf andere —

Wer bei uns Karate erlernen oder bereits
Vorkenntnisse hat und mitmachen méch-
te, komme einfach am Ubungsabend vorbei
oder ruft mich bitte unter meiner Handy-
nummer an.

Wir hoffen alle, dass die Corona-Krise bald
vorbei ist und wir wieder in der TuS-Halle
trainieren konnen. Macht bis dahin eure
Ubungen zu Hause,

Bis bald, euer Sensei!

Kampfkiinste, wie Boxen
oder Aikido.

Jan Schumeck (Schwarzer Giirtel)

und Fabian Sievert (hier noch mit Blau-Giirtel)

-
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Drel Zahnéarzte.
Zwei Standorte.
Eine Crew. Fir Siel

PRAXIS RICHTER
ZAHNMEDIZIN AM MEER
6) Porf“);zgor:ugogg‘liner Stralie 2 6) POPZ);BV%IP?TIGE]'ISSUT;EFIGG Specken 7

www.zahnarzt-wremen.de
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Ansprech- Arno Zier « Tel. 0170-5871772 * arno@zier.de
partner:  Willy Jagielki * Tel 0157 30183033 * willy.jagielki@ewetel.net

Wann? Montag und Mittwoch bei der Volksbank

Beginn bitte telefonisch erfragen!

J

Lauftreff - Wiedereinsteiger
und alte Hasen gern gesehen

Uber den Lauftreff ist zu berichten, dass
der TuS sich wohl iber eine groBere Be-
teiligung freuen wirde. Es laufen zwar

J

Beim Jubildumslauf in Mulsum am 31. August 2019
war der Wremer Lauftreff natiirlich mit dabei!
V..: Gitte Klinner, Heide Liidemann-Ahl,

Theo Schtissler (Coach), Willy Jagielki.

viele Aktive in Wremen, aber eben nicht
zu den Zeiten, die die Lauftreff-Verant-
wortlichen daftir vorgesehen haben.
Nun denn, wer will es den Liuferinnen
und Laufern vorwerfen, wenn sie fiir sich
geeignetere Trainingszeiten auswéhlen
kdnnen? Hauptsache in Bewegung! So
sind es dann schlussendlich immer drei,
vier treue Seelen, die sich zum gemein-
samen Lauftraining zusammenfinden.
Zugegeben es sind wenige Sportler, aber
nun auch nicht zu wenige, als dass man
sich dort nicht anschlieBen kénnte. Wer
also Lust hat, sich als Anfanger, Wieder-

einsteiger oder alter Lauf-Hase dazu zu
gesellen, ist zu den Treffpunkt-Zeiten im-
mer gern gesehen.

Mehr zu berichten gibt es {ber den 33.
Wremer Deichlauf im Jahre 2019. Auch
im vergangenen Jahr fand im Rahmen der
Sportwoche wieder der beliebte Deichlauf
statt. Insgesamt 158 Teilnehmer gingen
an den Start, davon machten sich 82
Sportlerinnen und Sportler auf die 5 km
Strecke und 62 auf die 15,8 km. Wieder
dabei war diesmal auch die Disziplin
Walking, die 14 Teilnehmer auf der 5 km
Distanz absolvierten.

7

Los geht s zum 34. Wremer Deichlauf am 16. Mai
2020 um [7:00 Uhr. Herzlich willkommen!

Aufgrund der hohen Temperaturen beim
Lauf 2018 hatten wir dieses Mal, im Jah-
re 2019, auf der langen Strecke eine Ver-
sorgungsstation mehr eingerichtet, was
die Liufer gerne angenommen haben.
Neu dabei war auch unser Zeitnehmer
Thomas Hargus aus Otterndorf, der mit

¢
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LAUFTREFF

J

Heike Schmidt, Karin Poltrock-Zier und Karin Siats.
Drei gute Geister des Wremer Deichlaufes: Seit
30 Jahren dabei und tiberhaupt nicht wegzudenken.

seiner professionellen Ausriistung eine
automatische Zeitnahme durchfiihrte.
Auf einer groBen Uhr konnten die Laufer
gleich beim Zieleinlauf ihre Zeit ablesen
und anschlieBend sofort auf einem gro-
Ben Monitor ihre Platzierung sehen.

Sandra Sahlmann - seit

28 Jahren spitze.

Mit 19:23 Minuten lief Tim Oelkers die
beste Zeit auf der 5 km Strecke bei den

Miannern, 19:58 Minuten bendétigte die
schnellste Frau, Sandra Sahlmann. Be-
merkenswert ist brigens, dass Sandra
seit 1992, also seit 28 Jahren regelmaBig
unter den drei Erstplatzierten zu finden
ist. So lange Zeit, regelmiaBig so gute Leis-
tungen, das hat in Wremen sonst noch
keine Teilnehmerin und kein Teilnehmer
geschafft. Auf der langen 15,8 Kilometer
Strecke siegte bei den Frauen Julia Ebers
in 1:17:44 Stunde und bei den Mannern
Hinrich Meier in einer Stunde, zwei Minu-
ten und drei Sekunden.

85 -5 -39:04

Besonders  erwdhnenswert ist un-
ser Laufer Walter Heyroth aus Wre-
men, der mit 85 Jahren die 5 Kilo-
meter in 39:04 Minuten absolvierte.
Im Zieleinlauf gab es wieder Erfrischun-
gen und Obst fiir die Liufer sowie ein
reichhaltiges Kuchenbuffet in der TuS
Halle. Insgesamt haben unsere vielen
Helfer wieder fiir eine gelungene Laufver-
anstaltung gesorgt.

Wir hoffen wie-
der viele Laufer
begriiBen zu
kbnnen.

Axel, Arndt
und Arno

Walter Heyroth (85),
vorn rechts, bewiltigt
die 5 Kilometer locker
/ in unter 40 Minuten.
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SPORTABZEICHEN

Ubungsleiter: Wolfgang Tietje * Tel. (04742) 1485
wolfgang.tietje@t-online.de

Andreas Eickernjéger * Tel. (04742) 2361
E-Mail: andreas.eickernjaeger@web.de

25. Mai 2016 um 18:30 Uhr

Wann?
Wo? Sportplatz Mulsum

Sportabzeichen 2019

TSV Mulsum/TuS Wremen

Auch im Jahr 2019 wurden zwischen Mai
und September wieder an finf Haupt-Termi-
nen und diversen separat abgesprochenen
Einzelterminen, die Abnahmen zum Erwerb
des Sportabzeichens durch Andreas Eickern-
jager und mich durchgefiihrt.

Begonnen haben wir im Mai 2019 mit 20
Sportlern, von denen dann schlussendlich
12 Sportler das Sportabzeichen erfolgreich
ablegten.

Die Altersspanne ging auch im vergangenen
Jahr von 15 Jahren bis hin zu beeindrucken-
den 85 Jahren.

Anders als in den Vorjahren waren im Jahr
2019 leider keine Familien mit allen Famili-
enmitgliedern bei den Abnahmen vertreten.
Das ist eine Entwicklung, die hoffentlich
dieses Jahr angehalten wird, da gemeinsa-
mer Sport auch den Familienzusammenhalt
starkt.

Da es aufgrund der neuen Bestimmungen
nicht jedes Jahr nétig ist, den Nachweis
der Schwimmféhigkeit zu erfillen, waren
wir nur mit drei Sportlern in Bederkesa zum
Schwimmen. Allerdings haben wir dort zu-
satzlich fir eine Sportlerin aus Wellen den
Schwimmnachweis bestitigen kénnen.

Hintere Reihe v. [.: Sabine Wisch, Jule Berkemann, Michaela Berkemann,
Meta Schmidt, Dirk Wrede, Marcel Frischkorn.
Mittlere Reihe v. L.: Lasse Cords, Meike Sell.
Vorne v. [.: Wolfgang Tietje, Renate Heidtmann, Walter Heyroth, Andreas Eickernjcger.




Feldmanh‘s

Hofladchen

Sievern - Schaafdrift 2 - 27607 Geestland
Tel. 04743-27213 - Fax 04743-27215
info@hofladen-feldmann.de

www.hofladen-feldmann.de

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09-12Uhr  09-12 Uhr Ruhetag 09 - 12 Uhr 09-12Uhr 09-12 Uhr
15 - 18 Uhr 15 - 18 Uhr 15 - 18 Uhr

An Sonn- und Feiertagen geschlossen. Sonderoffnungszeiten zu Weihnachten.
Samstags finden Sie uns auch auf dem Wochenmarkt in Bremerhaven Lehe.

//D] _j; _F_g_/j‘l/" 55‘/’? l_/] :; 77

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

SpafB3 am Fahren... mit Sicherheit!

Flhrerscheinausbildung vom Mofa bis zum LKW
Aufbauseminar fur Fahranfanger

BKF Weiterbildung

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo* oder der Fahrschul-App

Inhaber: Riidiger Schwarze - Dirk Engeler - Harald Junge

Cuxhaven Altenwalde Nordholz Dorum
Elfenweg 25  Hauptstr. 69  Schulstr. 6  Poststr. 3b
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Der Zusammenhalt unter den Teilnehmern
des Sportabzeichens zeigt sich daran deut-
lich. Natdrlich ist dieser Zusammenhalt
auch in anderen Sportarten selbstverstand-
lich. (Sportler halten nun mal zusammen.)

Die Verleihung der Urkunden fand am Frei-
tag, den 3 1. Januar 2020 in der Fischerstube
in Wremen statt.

Die erste Abnahme in diesem Jahr findet
auf dem Sportplatz in Mulsum, am Freitag
den 15. Mai, um 17:30 Uhr, statt. Weite-

SPORTABZEICHEN .@,

re Termine sind der 12. Juni, der 10. Juli,
der 28. August und der 18. September, also
immer freitags. Ausweichtermine werden
abgesprochen. Nach Absprache mit den
Teilnehmern wird entsprechend der Erfor-
dernisse auch zwischen den Sportplitzen
in Wremen, Dorum oder Mulsum gewech-
selt. Ausweichtermine werden immer abge-
sprochen.

Andreas und ich wiinschen Euch allen ein
sportliches Jahr!
Wolfgang Tietje

Folgende Sportler haben ihre Urkunden
an diesem Abend erhalten:

Meta Schmidt, mit 70 Jahren das erste Mal in Gold.
Marcel Frischkorn, mit 45 Jahren das erste Mal in Gold.
Dirk Wrede, mit 49 Jahren das zweite Mal in Bronze.
Michaela Berkemann, mit 46 Jahren das dritte Mal in Gold.
Meike Sell, mit 45 Jahren das dritte Mal in Silber.
Sabine Wisch, mit 52 Jahren das vierte Mal in Silber.
Jule Berkemann, mit |5 Jahren das fiinfte Mal in Gold.
Andreas Eickernjager, mit 56 Jahren zum 23. Mal in Gold.
Wolfgang Tietje, mit 65 Jahren zum 23. Mal in Gold.
Renate Heidtmann, mit 71 Jahren zum 25. Mal in Gold.
Walter Heyroth, mit 85 Jahren zum 29. Mal in Silber.
Philip Kdackenmester, fiir die Bewerbung Zoll, das erste Mal in Bronze.




ELEKTRO

(GpaKkUSCcH

Inhaber Nikolai Fischer

4 Elektroinstallation

4 Photovoltaik

4 Smart Home

4 KNX-Gebdudetechnik
# Hausgerdteservice

24 STUNDEN NOTDIENST!

249 [

0160 95 66 96 66

Tel 04705-950040
Fax 04705-950041

wwuw.elektro-pakusch.de

Wremer Specken 30
27639 Wurster NordseekUste

info@elektro-pakusch.de
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TANZEN FUR KINDER f\f]

Ubungsleiterin: Angelika Heitmann

angelikaheitmann@online.de

Wann? mittwochs 17 - 18 Uhr

Wo? TuS-Halle Wremen

Hallo liebe Tanzfreunde!

Die Gruppe kidsdance wurde im Mai 2018 ge-
grindet. Mittwochs von 17 bis 18 Uhr wird
in der TuS-Halle zur fetziger Musik wie To-
nes and | - dance monkey oder LUM!X, Gab-
ry Ponte - Monster getanzt. Sehr beliebt sind
auch Kindertidnze wie Volker Rossins Laufen-
de Tiere. Die Kinder haben die Mdglichkeit
sich beim Stop-Tanz frei zu bewegen und so
ihre Kreativitat zu entfalten. Es werden Spiele
und Ubungen zur eigenen Kérperwahrneh-
mung durchgefithrt, Choreographien beige-

bracht, die Merk- und Koordinationsfahigkeit
geschult sowie verschiedene Tanzstile z.B.
Lateinschritte wie Mambo, Salza, oder coole
HipHop-Moves und einzelne JazzDance-Se-
quenzen kennengelernt. Im Wechsel finden-
ein Stretchingprogramm und Tickspiele oder
das gefragte Karotten-Ziehen statt.

Die Highlights im letzten Jahr waren zu Hal-
loween die Disco im Dunkeln mit bunten
Partylichtern sowie der Tanzauftritt auf der
Weihnachtsfeier.

Hinten v.L.n.r.: Laila, Sienna, Mia, Stellina, Janne, Mia,
Vorne v.l.n.r.: Leonie, Marie, Anna-Lena, Sina, Anneke und vorne Luke.




TANZEN FUR KINDER

Unser Angebot ist momentan sehr gut be- men hast, dann schau doch einfach mal vor-
sucht. Die Kinder sind zwischen 6 und 10 bei. Wir freuen uns auf Dich!
Jahre alt. Wenn du jetzt auch Lust bekom- Eure Kerstin und Angelika

Hinten v.L.n.r.: Anneke, Mia, Melina, Mia, Amelie, Janne, Luke,
vorne v.l.n.r.: Madita, Marie, Pia, Sina, EllaLeonie, Stellina und vorne Anna-Lena.

Landschlachterei und Party-Service

Themann & Sohn

Inh. Thomas Themann

Freerkedamm 12 - 27607 Geestland OT Langen-Imsum
Telefon 0471 5292

Unsere Zeiten am Wremer Dorfplatz:
dienstags 9.00 - 14.00 Uhr

SPEZIALIST FUR SPANFERKEL

e
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Ubungsleiter: Lennart Zier

Tel. 0173 2920865 - lennart@zier.de

Ubungsabende: Montag ab 18:00 Uhr Erwachsene
Dienstag ab 17:30 Uhr Jugend, ab 19:30 Uht Erwachsene
Freitag ab 18:00 Uhr Jugend, ab 19:30 Uhr Erwachsene

Wo? TuS-Turnhalle

Erfolgreiche Saison

der Tischtennis-Abteilung

Fir die Tischtennis-Abteilung des TuS
ging am 01.04.2020 eine turbulente Sai-
son zu Ende.

Die Spielzeit 2019/2020 endete jedoch
nicht wie gewohnt durch den Abschluss
des letzten Punktspiels der Riickrunde,
sondern durch einen Beschluss, den der
Deutsche Tischtennisbund zusammen
mit den Landesverbdnden, veranlasst
durch die Corona-Krise, treffen musste.
Die Saison wurde am 01.04.2020 offizi-
ell fir beendet erklart. Einige Punktspie-
le fielen dadurch aus dem Spielkalender.
Zwar glaubten einige Spieler zunichst
an einen Aprilscherz, fiir unsere Sport-
ler nimmt die Saison jedoch, trotz des
Abbruchs, ein verséhnliches Ende.

Erfolge in nationalen
Wettkampfen

Noch vor Beginn der Spielzeit 2019/2020
konnten wir Erfolge in nationalen Wett-
kimpfen feiern. Anfang April fand der
Bezirkspokal in Sittensen statt und Peter,
Vlad und Stefano, aus unserer ersten Her-
ren, konnten sich gegen die Konkurrenz
aus Uelzen, Kirchwalsede, Bardowick
und Sittensen behaupten.

Als Bezirkspokalsieger hatten wir uns da-
mit direkt fiir das Landespokalfinale qua-
lifiziert. Dieses wurde Ende April in Gif-
horn ausgetragen und auch hier konnten
sich Peter, Vlad und Stefano behaupten.
Die Konkurrenz aus Osnabriick, Frielin-
gen und Neudorf-Platendorf wurde in
spannenden Matches bezwungen und ein
Ticket fir die Teilnahme am Bundesfinale
in Gaimersheim geldst.

,

Da ist das Ding!
Vlad, Stefano und Peter gewinnen den Bezirkspokal.




PO mscHTENNIs

Der TuS beim Bundesfinale

in Oberbayern

Das Bundesfinale wurde vom 30. Mai bis
zum 2. Juni 2019 ausgespielt. Voll moti-
viert machten sich Peter, Vlad, Stefano,
Timo, Wesley und Michael auf den Weg
nach Oberbayern.

p
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Tisch!

Viertelfinale dem Titelfavoriten aus Hes-
sen geschlagen geben.

Der Wettbewerb war fiir uns ein groBer
Erfolg. Wir konnten uns gegen drei an-
dere Bundeslander durchsetzen und uns
unter den besten acht Mannschaften
in der Konkurrenz Herren B platzieren.

Fokussiert - Stefano beim Landespokal

Im ersten Spiel konnten sich unsere
Jungs gegen den SV Eintracht Mendig
aus dem Rheinland mit einem 4:0 durch-
setzen. Das zweite Spiel gegen den VfL
Bornsen wurde ebenfalls 4:0 gewonnen.
Auch das dritte Match konnten wir fiir
uns entscheiden. 4:1 stand es am Ende
gegen den FT Preetz. Im vierten Spiel
mussten wir uns leider dem FV Wiesen-
tal 2:4 geschlagen geben, hatten jedoch
als Gruppenzweiter die Gruppenphase
Gberstanden. Leider mussten wir uns im
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Wremen spielt weiter

in der Landesliga

Leider begann der Ligaspielbetrieb fiir un-
sere erste Herren weniger positiv. In der
ersten Saison in der Landesliga waren wir
doch sehr vom Pech verfolgt: Viele enge
Spiele, die oft zu unseren Ungunsten en-
deten. So beendeten wir die Hinrunde auf
dem letzten Tabellenplatz. Die Riickrunde
begann deutlich besser, sodass wir uns bis
auf den achten Tabellenplatz, einen Relega-
tionsplatz, vorkdmpfen konnten. Da durch

TISCHTENNIS

den Abbruch der Saison alle Relegations-
teilnehmer zu Siegern der Relegation erklart
wurden, konnten wir den Klassenerhalt
schaffen und treten auch in der nichsten
Saison wieder in der Landesliga an.

II. Herren - Meisterschatt
ohne Punktverlust

Unsere zweite Herren spielte eine sehr
erfolgreiche Saison in der Bezirksklas-
se. Nach Abbruch der Saison kénnen wir
uns zusammen mit den Spielern Gber den
Meistertitel freuen. Besonders bemerkens-
wert:  Gewonnene Meisterschaft ohne
Punktverlust! — Starke Leistung! Insgesamt
wurden 12 Spiele absolviert und alle wur-
den gewonnen. Damit haben wir uns das
Recht auf einen Aufstieg in die Bezirksliga
gesichert.

III. Herren - Eine
ausgeglichene Saison

Unsere dritte Herren trat in der Kreisliga an
und konnte sich dort auf einem guten Platz
im Mittelfeld platzieren. Als Aufsteiger eine
gute Leistung. Der Klassenerhalt konnte
dadurch gesichert werden. Eigentlich wa-
ren noch drei Spiele zu spielen gewesen
und der Tabellenplatz hitte sich dadurch
wohl noch verbessert. Alles in allem kon-
nen wir aber auf eine ausgeglichene Saison
in der neuen Spielklasse zuriickblicken.

IV. Herren - Meistertitel

nach dem Aufstieg

Unsere vierte Herren kann sich in der 2.
Kreisklasse Uber den Meistertitel freuen.
Zwar waren noch drei Spiele zu spielen
gewesen und es wurde schon von allen Be-
teiligten ein Fotofinish am letzten Spieltag
gegen den TSV Altenbruch herbeigesehnt,
doch durch den Abbruch der Saison muss

dies leider entfallen. Mit insgesamt 13
Siegen, einem Unentschieden und einer
Niederlage eine sehr erfolgreiche Spielzeit,
gerade auch vor dem Hintergrund, dass wir
erst mit dem Abschluss der letzten Saison
in diese Spielklasse aufgestiegen sind.

TuS Jugend - Ungeschlagen
TT-Meister

Auch unsere Jugendmannschaft kann sich
iber den Meistertitel in ihrer Spielklasse
freuen. Auch sie schafften es ungeschla-
gen Meister zu werden! Durch Einsdtze als
Ersatzspieler in den Herrenmannschaften
hat unsere Jugend auch einen nicht un-
erheblichen Anteil an dem Erfolg unserer
Herrenmannschaften. Da diese Spiele auch
manchmal unter der Woche stattfanden
keine Selbstverstandlichkeit. Somit geht
ein besonderer Dank an unsere Jugend und
an die Eltern, die so manchen Einsatz im
Erwachsenenbereich moglich gemacht ha-
ben.

Aktive hoffen auf raschen
Start in die neue Saison!

An dieser Stelle folgt normalerweise der
Aufruf, dass wir gerne alle Interessierten
einladen einmal beim Training vorbeizu-
schauen und sich von unserer Begeisterung
fur diesen Sport anstecken zu lassen. Dies
gilt nattirlich auch dieses Mal, allerdings
ist im Moment auch nicht absehbar, zu
welchem Zeitpunkt Corona uns wieder die
Freiheit gibt, uns in unserem Verein aktiv
zu betitigen. Sobald die Einschrankungen
der sozialen Kontakte gelockert werden
und ein Sportbetrieb wieder zuldssig ist,
kénnt ihr uns wieder in der Halle antreffen.

Lennart Zier

e
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PHYSIO-AKADEMIE

BILDUNGSWERK GGMBH

TRAMPOLIN a

Ubungsleiterin: Doris S6hl * Tel. (04704) 2131

Simone Biirger * Tel. 0176 81795857

Wann? Montag 16.00 - 18.00 Uhr (Kinder ab 6 jahre)

Wo? Schulturnhalle und TuS-Halle

Wir treffen uns jeden Montag von 16:00
bis 18:00 Uhr in der Sporthalle in Wremen.
Wir sind etwa 10 — 12 Kinder/Jugendliche,
die auf dem Trampolin SpaB haben wollen.
Bei Interesse ist auch die Teilnahme an

Im vergangenen Jahr (Schuljahr 2019/2020)
fand auBerdem eine Kooperation mit der
Schule statt. Es wurde die Trampolin-AG an-
geboten.

Dieses Jahr werden wir am 17.05.2020 die

Kreismeisterschaften Cuxhaven im Tram-
polinturnen ausrichten. Hierfiir sind die
Vorbereitungen bereits voll im Gange.

Wettkdmpfen moglich.

Wer Lust hat Trampolinturnen auszupro-
bieren, kann jederzeit zu den Trainingszei-
ten vorbeikommen.

Simone und Doris

.

Maja, Anna, Anika, Femke, Emma, Felina, Finn,
Luke, Jakob und Niklas lieben Trampolinturnen

Physio-Akademie gGmbH
Wremer Specken 4 ¢ 27639 Wurster Nordseekiste
Fon: 04705-9518-0 e Fax: 04705-9518-10
eMail: info@physio-akademie.de

Wir organisieren jedes Jahr ein Sommerfest
und zur Weihnachtszeit und zum Start in
das neue Jahr turnen wir mit Schwarzlicht.
Dieses Weihnachten war ein Weihnachts-
fest leider nicht moglich, da beim Aufbauen
der Gerite auffiel, dass die Spannschrauben
fehlten. Die Kinder waren sehr traurig und >
fragten: Wer macht denn so etwas???

www.physio-akademie.de

Eine ungewdhnliche Perspektive

46 0 47°
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TURNEN: FRAUENGYMNASTIK “‘I-‘-‘-
UNSERE BURO-OFFNUNGSZEITEN

y@@” Ja ﬁ,—,‘m Sommerzeit - Marz bis Oktober

Montag - Freitag: 07.30 - 17.00 Uhr

Wirtrerzeit - Novernber bis Februar Ubungsleiterin: Claudia Schwarzer

Montag - Freitag: 08.00 - 16.00 Uhr Tel. (04705) 730 - claudia.schwarzer@wremen.de

oK h MSEN Or o Wann? Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr

PoststrafBe 49 - 27639 Wurster Nordseekiiste

Glzxo ndzr Tel: 04742 - 929163 - Fax: 04742 - 929165 Wo? TuS-Halle

info@oehmsen-alexander.de

Garten- und Landschaftsbau www.oehmsen-alexander.de N

Neue olympische Disziplin??? verbinden und einen neuen olympischen
Mit unseren vielen Kleingerdten wie Igel- 10-Kampf zu erfinden. Daran arbeiten wir
billen, Therabdndern, Hanteln, Flow zur Zeit! Wir, das sind 12 -15 Damen, die
Pads, Pezzibdllen, Stiben, Hula-Hoop- regelmiBig hochmotiviert zum Training er-

- Pflege aller Art - Terrassenpflasterung - Montage von Gartenbeleuchtung . . N . .
. Hecken- und Rabattenschnitt . Pflasterung von Auffahrien . Winterdienst Reifen, Ellatesballen, Rl.!bberbands unq scheinen und snc.h aufgeschlossen an alle
. Gehslz- und Obstbaumschnitt  IERFachgerechieiDiainaaevellesuna MG Balancekissen schaffen wir es unsere Trai- alten und neuen Ubungen ranwagen.
- Vertikutieren - Teichbau - Gartenbauzeichnungen ningsstunden abwechslungsreich und mit
- Erdarbeiten * Zaun- und Sichtschutzbau aller Art unterschiedlichen Schwerpunkten zu ge- Wollt Ihr dabei sein?
e e s stalten. Man kénnte aber mal driiber nach- Kommt zum Probetraining!
Dachreinigung - Holzarbeiten . 5 s .

denken, alle Kleingerite miteinander zu Claudia Schwarzer

- Rollrasenverlegung

2000 PP URTHEROLED

Auf iiber 300 gm Verkaufsfliche bieten wir
schicke Freizeitkleidung und alles fiir Ihren

Sport. Auch im Teamsport sind wir stark -
Beflockung und Entwurf inklusive.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langener Landstrale 267a - www.sportherold.de
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9-18 Uht, Sa. 9-14 Uhr <

Hintere Reihe v.l.: Ursel Allers, Rita Schiissler, Barbara Fischer, Annegret Junge, Renate Heidtmann, Hilde-
gard Schumacher, Gisela Graulich, Irene Schéllermann.

A i e & Pasics fF Mwien § mesiad ofGh . kY €32 rcEFEAM® s Vordere Reihe v.l.: Gerda Lammers, Ursel Schiissler, Mechthild Hiiner, Wilma Ruhlandt,

Inge Freese, llse Holst. Ihnen zu FiiBen liegt: Claudia Schwarzer

e 5498
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Bild: freepik.com
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IMMER EINE GUTE WAHL!

W “{E\)NDLICHER FRISCHEM 4 Rer
i\

...der Lebensmittelpunkt

Elbe-Weser Welten gGmbH
Mecklenburger Weqg 42
27578 Bremerhaven

Produktvielfalt.
Toller Service.
Faire Preise.

Ofenfrische
Brotchen

auch an Sonn-
und Feiertagen

Wremen ¢ In der Langen Strafe 24
Wurster Nordseekiiste

Mo.- Fr.: 7.00 - 19.00
Sa.: 7.00 - 14.00

So.: 8.00 - 12.00

Die ElIbe-Weser Welten sind
Partner der EDEKA

TURNEN: KINDERTURNEN \‘F"

Ubungsleiterin: Kerstin Schmidt

Tel. 0176-34076960, Kerstin.Picker@gmail.com

Wann? Kleinkinderturnen: Donnerstag: 16.00 - 17.00 Uhr, 3 - 6 Jahre
Kinderturnen: Donnerstag: 17.00 - 18.00 Uhr, 6 - 13 Jahre
Wo? Schulturnhalle Wremen

Mein Name ist Kerstin Schmidt. Seit Mitte
Oktober 2019 habe ich das Kinderturnen
von Doris Séhl und Simone Biirger (iber-
nommen.

Simone hat nach den Sommerferien auf-
gehort und kiimmert sich dafar um Floor-
ball. Doris hat sich nach den Herbstferien
aus dem Kinderturnen zuriickgezogen und
beschaftigt sich verstarkt mit dem Tram-
polinturnen. Sie organisiert aber noch die
Feiern beim Kinderturnen und sorgt fir
Essen, Trinken und Deko. Und Doris ist
natlrlich stets dabei und unterstiitzt dann
das freudige und gesellige Zusammensit-
zen. Die Eltern und GroBeltern sind auch
immer herzlich willkommen und nehmen
dies Angebot gerne an.

Die von mir zu betreuenden Turnkinder sind
im Alter von 3 bis 10 Jahren.

Donnerstags von 16:00 bis 17:00 Uhr sind
die Kleinen, von 3 bis 6 Jahren, in der Hal-
le. Es ist die groBte Gruppe mit 12 und 20
Kindern. Kleiner ist die Gruppe der 6- bis
10-jahrigen, in der meistens Jungs dabei
sind.

Durch die Ganztagsschule macht sich lei-
der ein Rickgang bemerkbar. Die Kinder
kébnnen bereits in der Schule Sport bis
15:45 Uhr machen. Gehen dann nach Hau-
se, miissen Hausaufgaben erledigen und
mussen sich dann wieder aufraffen, um

zum Sport zu gehen. Dies ist anstrengend
und wird dann immer ein langer Tag fr sie.

Beim Kinderturnen machen sich die Kids
zuerst mit Spielen oder Ubungen warm, die
ich vorgebe. Dann baue ich verschiedene
Stationen zum Hipfen, Springen, Klettern
oder Turnen auf. Romy, eine |5jihrige Schi-
lerin, unterstitzt mich. Ihre Mutter leitet
das Kinderturnen in Dorum. Somit hat sie
schon Erfahrungen beim Kinderturnen.

Zum Schluss gibt's noch ein Abschluss-
spiel. Und natdrlich darf der Apfel nicht
fehlen. Jedes Kind bekommt zum Ubungs-
schluss ein Stiick, wenn es mochte. Dieses
Ritual hat Doris eingeftihrt.

Mir macht es viel SpaB und die Kids verste-
hen sich gut, egal, welches Alter. Die Klei-
nen mogen die Groben und umgekehrt. Da
merkt man, dass man aus einem Dorf ist
und jeder jeden kennt. Das finde ich super.
Und die Eltern haben mich auch schnell
akzeptiert, obwohl ich nicht aus Wremen
komme, sondern aus HolBel.

Seit Januar habe ich auch das Kids-Dance
{ibergangsweise (bernommen. Tanzen
macht mir viel SpaB. Und das Lustige ist,
mit einigen Eltern bin ich zur Schule ge-
gangen. So klein ist die Welt.

Kerstin Schmidt

¢
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Wremen

Wremer Strale 136 ¢ 27639 Wurster Nordseekiiste ® Telefon (O 47 05) 7 O7 e Telefax 1345
e-Mail: info@seestern-apotheke.de ® Internet: www.seestern-apotheke.de

KOSMETIKSTUD

Margret Olbers
T. 04705/ 81 08 89

wwuw.kosmetik-wremen.de
( kontakt@kosmetikstudio-wremen.de
Im Buttelfeld 6 | Wremen

* Allgemeine Gesichtspflege * Koérperbehan

* €ntspannungsmassage * Depilation

* Professionelles Make-up * Manikuire / Pedi

* Permanent Make-up * Hosm. Lymph

¢ Ultraschall Schonheitsbehandlungen
Maler- und -
Tapezierarheiten

Qleberhoff v
Malereifachbetrieb Fassadenbeschichtung

Bodenhelagsarheiten
kreative Maltechniken

Tel.: 04742 - 25 36 82
Fax: 04742 - 25 36 93
Mobil: 0172 - 788 26 22

Frank Kleberhoff

- Malermeister -
Tjede - Peckes Str. 34
Dorum

Email: frankkleberhoff@web.de
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TURNEN: ELTERN-KIND-TURNEN "I-‘f-

Ubungsleiterin: Katrin Dahl

Tel.: 0170-2711852, dahlkatrin@hotmail.de
Wann? Mittwoch 15:45 bis 16:45 Uhr

Wo? TuS-Sporthalle

Zwischen Yogaresort

und Bootcamp

Wir leihen uns grade die groBe Halle fir
unsere Turnrunde. Und das ist super. Wir
sind ndmlich ganz schén gewachsen und
das Alter schwankt dank einiger Neuzu-
gange doch zwischen | Y2 und fast 4. Das
kdnnte schwer sein, ist es aber irgendwie
nie. Die GroBen lernen Riicksicht zu neh-
men und die Kleinen gucken sich Vieles ab.
Regeln gibt es nicht viele bei uns aber die,
die es gibt, werden von allen Eltern ,streng’
Gberwacht. So kommt keiner zu kurz, auch

~ @@

wenn sich Blessuren nicht immer vermei-
den lassen.

Manchmal erinnert mich die Halle an ein
amerikanisches Bootcamp. Es wird geklet-
tert, gekrochen, durch Héhlen gewunden
und sich in groBe Hoéhen geschwungen.
Von Dingen gesprungen und gerutscht und
immer wieder im Chor gesungen oder um
die Wette gelaufen.

Neuerdings entwickelt sich aber sozusagen
auch eine Parallelwelt: Die Yogastation.

4

Allseits begehrter Schaukelersatz ... die Ringe
V.. oben: Sabrina Kracke mit Hannes, Stefanie Malicki mit Romy, Anne Klauder mit Julian, Katharina Novotny mit
Lars, Sascha Ewen mit Joris, Saskia Gottschalk mit Jara, Maren Kreikebohm mit Lisa.
Vordere Reihe: Henrike Stiirz, Johanna Wohlers, Tjark Stiirz, Tammo Wetter, Levia Kracke, Lina Alexander
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N  TURNEN: ELTERN-KIND-TURNEN

Eins unserer Kinder hat zu Weihnachten
Yogakarten fiir Kinder geschenkt bekommen
und seitdem sind die der Hit. Auf kleinen
Zeichnungen kénnen Kinder vom Herab-
schauenden Hund (iber Kerze, Krieger und
SonnengruB auch Entspannungsposen se-
hen ... und ahmen alles mit wirklicher Freu-
de nach. Selbst ohne unsere elterliche Hilfe,
finde ich es immer wieder erstaunlich, wie
exakt die Ubungen getroffen werden. Das
Ganze kommt so gut an, dass ich mittler-
weile ein Set dieser Karten bestellt habe und
es zu einer regelmdbBigen Instanz mache.

Einen groBen Dank muss ich auch dieses
Mal den Eltern der Gruppe zukommen

lassen. Es ist wirklich einfach eine Grup-
pe zu leiten, wenn alle aktiv mitmachen.
Vom Auf- und Abbau bis zu Vertretungen
der gesamten Stunde habe ich unglaublich
viel Unterstiitzung von den anderen Eltern.
Vielen, vielen Dank daftr!!!

Und zum Schluss:

Bei Interesse kommt einfach rum. Wir star-
ten immer mittwochs um 15.45 Uhr. Lau-
fen konnen ist sicherlich von Vorteil aber
auch krabbelnd kann man sich unseren Par-
kour erobern.

Katrin Wohlers

Im Dorumer Bahnhof

Tel. 04742 926608
E-Bikes ¢ Service * Fahrradvermietung
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VOLLEYBALL - 1. DAMEN

Ubungsleiterin: Kathrin Dahl
Tel. (04705) 81 08 00 * E-Mail: kadahl@gmx.de

2

).I

Wann: |. Damen: Mo. und fr. 18:30 - 20:00 Uhr

2. Damen: Mo. 16:30 - 18:30 Uhr, Do. 18:00 — 19:30 Uhr
Wo: Schulturnhalle
1. Damen

Oh, Corona! Am Freitag, dem I[3.
Marz, kam das Uberraschende Ende
der Saison. Oder war es doch der 12?
Egal: Wenn uns Corona nicht dazwi-
schen gekommen wire, hitten wir
natdrlich noch reichlich gepunktet.

Aber wir tragen es mit Fassung:

Der letzte Winter war nicht kalt, trotzdem haben wir schén warme Hoodies bekommen,
gestiftet von Guido Schiissler (Up *n Swutsch), Bjérn Helmreich (WTH)
und Andreas Schomaker (P.S.F. Dienstleistungen GmbH).
Vielen Dank daftir!!!




VOLLEYBALL - 1. DAMEN

Zum runden
Geburtstag des
Trainers geben

wir alles.

Die Saison 2019/20 ist
zwar spielerisch nicht
gut gelaufen, wir hatten
aber trotzdem unseren
SpaB.

Elegant kénnne wir auch!

VOLLEYBALL - 2. DAMEN

2. Damen

Wir, die 2. Volleyballmannschaft des TUS
Wremen 09 sind eine motivierte und neu
zusammengemischte Mannschaft und eine
der jiingsten Mannschaften in der Bezirks-
klasse. In unserer derzeitigen Saison sind
wir sehr erfolgreich und spielen nun um
den Aufstieg in die Bezirksliga.

In unserem zweimal woéchentlichen Trai-
ning bereiten uns unsere zwei Trainer Hol-
ger und Hans (Holgi und Hansi) auf die
kommenden Spielpartien vor. Wir sind eine
Chaoten-Truppe, was wir auch gerne mal
an unseren Trainern auslassen. Bei unseren
Heimspielen sind wir durch unsere Fans
als der Hexenkessel aus Wremen bekannt,
denn unsere Spiele sind fiir viele Fans, egal
ob jung, oder alt sehr spannend und inte-
ressant.

Im Vergleich zu unserer letzten Saison hat
jeder von uns seine Leistung nochmal er-
heblich gesteigert, sodass wir in der Tabel-
le einige Pldtze nach vorne gerutscht sind.

Jedoch ist unser Buffet schon immer das
Beste der gesamten Liga gewesen :).

In diesem Jahr haben wir aus unserer Ju-
gendgruppe einige Neuzuginge bekom-
men, die sich nach kurzer Zeit bereits in
unsere Mannschaft integrieren konnten. In
den Sommerferien bietet der TuS Wremen
09 wie jedes Jahr im Ferienpass Volleyball
an. Hier kénnen die Kids sich an dieser
Sportart ausprobieren.

Wenn ihr Interesse an unserer Sportart und
Mannschaft habt, kommt gerne beim Trai-
ning vorbei. Unser Training findet jeden
Montag (16:30 - 18:30 Uhr) statt. Don-
nerstags trainieren wir von 18:00 - 19:30
Uhr in der Halle der Tjede-Peckes Grund-
schule Wremen.

Folgt uns gerne auf Instagram:
@volleyball.tuswremen :)

Eure Volleyballmannschaft

Bis bald, oder wie einige aus dem Team sagen wiirden: ,Ciao Kakao".




Dienstleistungen GmbH

info@psf-dienstleistungen.de
www.psf-dienstleistungen.de
Grauwaliring 21

27580 Bremerhaven

Wir sind ein junges Unternehmen und suchen
zur Verstarkung unseres Teams :
- Wachpersonal, - Brandwachen, - Betriebssanitater
Weiterbildung moglich!

W
W'H
Werb\;ecvhnik u.G.

Beschriftungen, Textildruck,
Digitaldruck, Gravuren,
Schilder aller Art

Personal - Sicherheit - Facility

/

L]
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FREIZEIT-VOLLEYBALL 2

).I

Ubungsleiter: Gert Kénig-Langlo, Tel. 04705/1296

Regina Liibs, Tel. 04705/348
Wann:

Wo: Schulturnhalle

jeden Mittwoch ab 18 Uhr bis open End

Wenn wir keine Flichtlinge im Dorf hit-
ten, sihe es um die Freizeitvolleyball-Truppe
schlecht aus. Sie sind die treuesten Spieler
und man kann sich auf sie verlassen. Gegen
18 Uhr sind wir meist noch ziemlich wenige.
Viele kommen direkt von der Arbeit, der Lehre
oder auch von Sprachkursen. So heibt es erst
einmal in Ruhe aufbauen und sich warmspie-
len. Gegen 18:30 Uhr sind wir in der Regel
mindestens sechs Spieler und es geht richtig
los. Wir haben ja Zeit bis ,,open end”.

Friiher waren wir oft mehr als 12 Spieler. Wir
spielten mit Auswechselspielern. Manchmal
bildeten wir auch drei Teams und spielten ab-
wechselnd. Den Rauchern gefielen die Pausen.
Den meisten anderen eher nicht. Egal, jeder
war und ist willkommen, ob super Spieler oder
Anfanger, ob jung oder alt, ob in Deutschland
geboren oder in der Ferne, Mann oder Frau.

In letzter Zeit sind wir selten mehr als 12 Spie-
ler. Der Grund dafiir liegt im Wegzug einiger
unserer Fliichtlinge. Arbeit und Ausbildungs-
plitze lieBen sich meist noch finden, aber
preiswerter Wohnraum in Wremen ist ab-
solute Mangelware. Einige von der Gemein-
de gestellte Wohnungen missen in naher
Zukunft leider auch noch gerdumt werden.
Driicken wir die Daumen, dass wir auf diese
Weise nicht noch mehr Mitspieler verlieren.

Gespielt haben wir nicht nur in der Halle
sondern auch auf den beiden Beach-Volley-
ballfeldern nahe am Strand. Diese galt es im
Friihsommer erst einmal herzurichten. Alle
packten mit an: Die ,Profi-Volleyballer”, die
,Freizeit-Volleyballer”, ein Wremer Landwirt
mit einem sehr hilfreichen Trecker. Uwe Fried-
hoff vom Vorstand spendierte zusammen mit
dem Verkehrsverein frischen Sand.

.

Von links: Satar Amani, Cimin (Noori) Nooragha, Meike Lieb, Jan Breitlauch, Sohrab Haidari, Adel Adem Saleh,
Gholam Rahmani, Rivana Ortmann. Liegend: Rafi Amani, Regina Liibs
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FREIZEIT-VOLLEYBALL

Die Treffen zum Beachen
sind meist spontan. Dafiir
leistet unsere WhatsApp-
Gruppe gute Dienste. So
richtig  durchgeschwitzt
danach bei Hochwasser
in die Nordsee springen:
Dann wei® man nach dus-
teren, grauen Wintertagen
wieder, warum man in
Wremen wohnt.

Wihrend der Sportwo-
che nahmen wir Freizeit-
Volleyballer am Floorball-
Turnier teil. Leider brach

,

sich Gholam in einer sehr
ungliicklichen Aktion dabei
einen Arm. Die Heilung verlief zum Glack
ohne bleibende Schiden und Gholam spielt
schon lange wieder mit ungebremstem Ein-
satz beim Volleyball mit.

Auch auf Turnieren lieBen sich einige von
uns blicken. Ob uns die Mulsumer allerdings

Die Beach-Volleyballfelder wurden mit vereinten Krdften hergerichtet.

noch einmal einladen, ist ziemlich fraglich,
denn wie schon im letzten Jahr belegten die
Wremer wieder die Platze | und 2.

Auch das Weihnachtsturnier in Cuxha-
ven hat viel SpaB gemacht, auch wenn es
weniger erfolgreich war. Aber das ist bei
einer Freizeit-Truppe ja
komplett egal.

Lust auf Mitmachen be-
kommen? Dann bis zum
nachsten Mittwoch
18 Uhr in der Schul-
turnhalle.

Gert Konig-Langlo

.,

Die Sieger von Mulsum: Edres Norzay, Satar Amani, Jan Breritlauch, Nele Eibs,
Gholam Ramani, Torben Eibs, Stefan Greisler, Ali Mohamadi. Kniend: Rafi Amani
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WALKEN

Ansprechpartnerin: Gesa Langlo, Tel. 1296

Wann? montags um 18:00 Uhr
Wahrend der dunklen Jahreszeit zusdtzlich:
montags um 15.00 Uhr

Wo? Treffounkt: Dorfplatz Wremen

Seit Anfang des Jahres habe ich die Aufgabe
der Ansprechpartnerin von Regina de Walmont
ibernommen. Auch an dieser Stelle noch ein-
mal ein herzliches Dankeschon an Regina, die
jedes Mal die weite Strecke von ihrem neuen
Heimatort hier angefahren kam und weiterhin
kommt und uns die Treue halt. Aber wir freuen
uns natdrlich genauso tiber Neuzugange.

Aber warum sollte man {berhaupt walken?
Dazu habe ich Bernd Loose, unseren letzten
Neuzugang, einmal befragt:

Bernd, was hat dich bewogen,

am Walking teilzunehmen?

Das sind gesundheitliche Griinde. Es wurde
mir wdhrend meiner Reha empfohlen. Es ist
ein ideales Kreislauftraining an frischer Luft
mit netten Mitstreiter/innen und eine ideale

Alternative bzw. Ergdnzung zum einsamen
Training auf dem Ergometer.

Wie bist du auf unsere Gruppe gestoBen?
Durch Mundpropaganda. AuBerdem lduft die
Gruppe ja jede Woche fast direkt unter mei-
nem Fenster vorbei.

Du bist ja nun unser zweiter ,Quotenmann”.
Was meinst du, kannst du diese Sportart be-
denkenlos auch anderen Mdnnern weiteremp-
fehlen?

Auf jeden Fall! Es wdre schén, wenn noch mehr
Mdnner mitmachen wtirden. Mir gefdllt beson-
ders, dass beim Walken alle Muskelgruppen
trainiert werden ohne Uberlastung der Gelen-
ke. Und ganz nebenbei erfihrt man die letzten
Neuigkeiten aus dem Dorf und der Welt.

.

V.L.: Gert Kénig-Langlo, Renate Heidtmann, Bettina Lucks, Regina de Walmont, Gesa Langlo.

~




WALKEN

WALKEN

Dem kann ich mich nur an-
schlieBen. Aber nattirlich sind
auch Frauen, die mitwalken
maochten, immer herzlich will-
kommen. Wir sind jeweils ca.
eine Stunde unterwegs und
zwar immer montags ab 18.00
Uhr. Wahrend der dunklen Jah-
reszeit trifft sich eine Gruppe
auch schon um 15.00 Uhr.

Neben diesem wdchentlichen
Walkingtermin, hat sich seit
vielen Jahren eine jahrliche

>

Stidtereise jeweils im Septem-
ber etabliert, die allen Beteilig-
ten immer viel Freude bereitet.
Dann darf in der Adventszeit
natrlich die gemeinsame Weihnachtsfeier nicht
fehlen. Diesmal begannen wir sie mit einem
gemeinsamen Bummel {ber den Cuxhavener
Weihnachtsmarkt und schlossen sie mit einem
erlesenen Essen in einer Osteria gleich um die
Ecke ab.

Neu in unserem Programm war eine Griinkohl-
tour. Wir liefen, unterbrochen durch Spiele und
die nétige Starkung, um den Bederkesaer See.
Alle Beteiligten waren der Meinung, dass diese
Aktion wiederholenswert ist.

Michael Pruni

lhr Fachmann fur individuelle Holzbaulésungen

Deichweg 141a
27639 Wurster NordseekUste
(Nordholz/Cappel-Neufeld)

Telefon04741/18 100 08
Mobil 0175/24 55535
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Weihnachtsfeier: von links: Renate Heidtmann, Rita Bourbeck, Anke Trilk,
Brunhild Happ, Regina de Walmont, Heike Schmidt, Karin Siats, Bernd Loose,

Gesa Langlo, Gert Kénig-Langlo

Das Walken ist also erwiesenermalen nicht nur
gut fir das korperliche Wohlbefinden - so wird
u.a. wie oben schon erwidhnt, ganz nebenbei an
frischer Luft der Kreislauf gestirkt - sondern es
fordert auch die Geselligkeit und die Kreativitt,
wie man auch an folgenden Gedichten erkennen
kann. Die ersten beiden entstanden auf unserer
Griinkohltour. Das dritte ist die Nachlese zu un-
serer letztjahrigen Braunschweigfahrt.

Gesa Langlo

e Zimmerei, Dachsanierung,
Innenausbau

Holzrahmenbau, Treppenbau

e Holzdecken, Turen / Fenster
Carports, Terrassenlberdachungen
individuelle Holzbaulésungen

Griinkohltour
Das Wandern ist des Madels Lust
Petrus ersparte uns auch den Guss!
Wir tranken vergnigt auf unser Wohl,
danach schmeckte dann gut
Wurst und Kohl.

Trari, Trara, die Walkinggruppe
Wremen ist da!
Kartoffelspiel, dann Punsch und Wein,
Was kénnte heute besser sein?
Wir warfen mit Stiefeln
und Kastanien auch.

So ist es der Griinkohlwanderbrauch!

>

Unsere Griinkohltourtruppe: v. L.: Bettina Lucks, Gesa Langlo, Regina de Walmont,
Karin Poltrock-Zier, Karin Siats, Renate Heidtmann, Anke Trilk, Anke Menke

.

Die Griinkohlwandererinnen mit Bollerwagen um den See in Bederkesa unterwegs.

>
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Moderne
Heizsysteme

Solaranlagen
Badinstallationen

Kernbohrungen

Ofen
Notdienst

Dirk HeiBe GmbH
Heizung | Sanitar

Alsumer Strafie 34
27639 Dorum
Tel.: 04742 254296

www.heisse-heizung.de

WALKEN

Unsere Walkingtour
nach Irgendwo 2019

1. Tag

Heut steh ™ n wir wieder am Bahnhof zu warten,
Bettina verteilt schon mal die Zugfahrkarten.
Wo soll es denn wohl hingehen?

Bettina meint: Das werdet ihr schon sehen.
Hoffentlich hat sie auch mit Petrus gesprochen,
damit er hilt die Schleusen geschlossen.

Wir fuhren piinktlich ab in Wremen,

.

Regina wartete am Hbf in quietschegelb,
sie war nicht zu tibersehen.

Alles lief wie am Schniirchen,

umsteigen in Osnabrtick,

dann war es nur noch ein kleines Stiick.
Unseren Zielort, Braunschweig, hatten wir erreicht,
Unsere Glieder waren schon ziemlich steif.

Dann hie es laufen ohne Gezeter,

bis zum Hotel waren es nur 3 Kilometer.
Zwischendurch einen Kaffee, dann gings weiter,
zum ,,Deutschen Haus”, das Wetter war heiter.
Im Zimmerverteilen waren wir schon gelbt,

da gab es dann auch niemanden, der war betribt.

Jetzt brauchten wir etwas zum Genieben,
leckere Torten mit und ohne Sahne,
dem konnten wir uns nicht verschlieBen.

Erste Kaffeepause: Heike Schmidt, Regina de Walmont,
Rita Bourbeck, Gesa Langlo, Bettina Lucks, Brunhild
Happ, Renate Heidtmann, Karin Siats.

Bis zur Stadtfiihrung war noch etwas Zeit,

zu einem Stadtbummel sind wir immer bereit.
Die Stadtfiihrerin erzihlte uns von der Geschichte nicht so viel,

dafiir aber Geschichten, das war ein leichteres Spiel.

Danach ging es zum Essenslokal,

Bettina hatte gebucht bei einem Oriental.

Das war mal eine ganz andere Nummer,

die einen sagten ,,super”, die anderen hatten mit dem Fett ihren Kummer.

Stadtfiihrung in Braunschweig

Ein Fest hatte die Stadt im Programm,

da gab s Essen, Trinken, Rockbands mit viel Tam-Tam.

Im ,Alex” haben wir unseren Dammerschluck genommen,
Wein, Bier und Aperol haben wir bekommen.

Der Tag war zu Ende, er war sehr schon,

bis zum Morgen, auf Wiedersehen.

”
o
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WALKEN

WALKEN

2. Tag

Am Morgen um 8.30 Uhr wollten wir

uns wieder sehen lassen,

Gesa und Bettina waren schon da, kaum zu fassen.
In gemtlicher Runde nahmen wir das Friihstiick ein,
dann gingen wir in die Stadt hinein.

Ein Dombesuch war angesagt,

es war noch nicht zu spat,

eine Orgelspielerin sich warmspielte am Gerat.
Ein Geschaftebummel hat natirlich nicht gefehlt,
Bei ,,Oxfam™ haben Regina und Renate

sich etwas Neues, Gebrauchtes zugelegt.
FloBfahrt auf der Oker

Von Bettina gab " s die Zeitansage,

13.15 Uhr vor dem Hotel, mit festen Schuhen und Jacke,

damit gab es keine Klage.

Ein langerer Marsch zum Ufer der Oker, war das Ziel

da bestiegen wir dann ein FloB, andere Géste waren

auch mit von der Partie.

Leider hat Petrus hier nicht so gut mitgespielt,
hin und wieder ein kalter Wind

und ein paar Tropfen hat er ans FloB gespdlt.
Danach brauchten wir etwas fiir den Magen,
wir mussten nicht lange suchen,

bei , Alex” ging das prima,

es gab Apfel- und Kasekuchen.

Vor dem Abendessen noch kurz

auf die Schlossplattform,

wir wollten die Pferde der Quadriga besteigen,
doch wir waren nicht so gut in Form.

Jetzt aber umziehen und ab zum Essen,

wir landeten bei Mutter Habenich

und haben dort gut gesessen.

Die Mahlzeit war deftig, vielleicht etwas viel,

aber wir haben lecker gegessen, das allen gefiel.

Der mitgebrachte Wein und Sekt musste

noch werden getrunken,

so gingen wir aufs Zimmer von Rita und Karin,
genossen das Mitgebrachte und sind um | Uhr ins Bett gesunken.

Unerreichbar
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3. Tag

Am Sonntag sollten wir beim Friihstiick erst um 9 Uhr sein,

denn der Schonheitsschlaf musste nach dem Wein unbedingt sein.
Danach packten wir die Koffer und raumten die Zimmer,

denn um |1 Uhr mussten wir raus sein, wie immer.

Wir machten uns auf den Weg und gingen beim Historischen Museum ‘rein,
eigentlich war das Wetter zu schade, aber Bildung muss auch sein.

Es war sehr interessant, zwei Stunden haben wir uns dort aufgehalten,

Bei ,,Herman "s” konnten wir uns noch starken, das hat uns auch gefallen.

Mit Koffern bestlickt wir uns auf den Weg zum Bahnhof machten,

ein kurzer Stopp, wir mussten auf den Stadtplan achten.

Ein Stadtfithrer kaum glauben wollte, dass wir den Weg zu Fub machten,
Uber die restlichen I,5 km, dariiber konnten wir nur lachen.

Mit dem Zug lief alles wieder wie geschmiert und ohne Verdruss,

Am Wremer Bahnhof wurden wir von den Mannern empfangen mit Umarmung und Kuss.
Obwohl wir nicht wussten, was uns erwartete, das hat keinen gestort,

Bettina hat"s gut gemacht, und das hat sie auch 6fter gehort.

Wir freuen uns
auf”s nachste
Jahr und nichste
Ziel und hoffen,
dass wir wieder
SpaB haben
werden viel.

Renate
Heidtmann

,

Vor dem Historischen Museum: V. |. Rita Bourbeck, Heike Schmidt, Bettina Lucks, Brunhild
Happ, Karin Siats, Gesa Langlo, Regina de Walmont, Renate Heidtmann




lhr sympathisches
Seminar- und Ferienhotel
... direkt hinterm Deich

Marschenhof Wremen

In der Hofe 16

27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon 04705/18-200
info@marschenhof-wremen.de

Betreuungs- und
Erholungswerk e.V.

exefre!

v part

Wremer Specken 4 - 27639 Wurster Nordseekiiste - OT Wremen
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Tagung geplant?
Familienfeier in Sicht?
Einfach gut essen?

Wir sind Thr starker
Partner und bieten Thnen
und Thren Gésten:

v Seminarbetrieb
v Ferienhotel
¥ Einzel- und Doppelzimmer
mit eigenem Bad
v taglich wechselnden Mittagstisch
¥ Sommerterrasse
v Biergarten
v parkédhnlicher Gartenbereich
v Partyservice
¥ Saal fiir Veranstaltungen
ab 20 bis 100 Personen

INSTITUT FUR ERNAHRUNG & GESUNDHEIT

Was Sie selbst tun konnen:
Immunsystem stirken
Ernédhrungswissenschaftlerin Petra Hencken,
Institut fiir Erndhrung & Gesundheits-
forderung Wremen

Besonders in der momentanen Situation,
in der unser Korper sich mit Viren ausein-
ander setzen muss, ist es ganz besonders
wichtig, fir ein starkes Immunsystem zu
sorgen.

So einfach ist es:

1. Essen Sie ausgewogen

Fiir ein starkes Immunsystem braucht der
Korper Nahrstoffe, Vitamine und Mineral-
stoffe.

Essen Sie viel Gemiise z.B. Brokkoli, Spi-
nat, Kohl, Méhren sowie Vitamin C-hal-
tiges Obst.

Ballaststoffe sorgen fiir einen gesunden
Darm und der wiederum fiir ein gutes
Immunsystem. Essen Sie Vollkornbrot,
Vollkornnudeln und Naturreis sowie Kar-
toffeln.

AuBerdem, Omega-3- Fettsauren: Pro Wo-
che sollten Sie ein- bis zweimal Fisch es-
sen. Knabbern Sie zwischendurch Nisse
und verwenden Sie Leindl in kleinen Men-
gen, z.B. ein paar Tropfen ins Msli geben.
GroBe Mengen Zucker sowie Zusatzstoffe
aus Fertigprodukten kénnen das Immun-
system schwichen. Deshalb: Lassen Sie
das ,,StBigkeiten snacken” und kochen Sie
selber, dann wissen Sie, was drin ist.

2. Trinken Sie mindestens 2-2,5 |
Wer zu wenig trinkt, ist anfalliger fir In-
fekte durch ausgetrocknete Schleimhiute.
Durch die mangelnde Feuchtigkeit kénnen
Viren schlecht abtransportiert werden.

3. ,Tanken® Sie Sonne

Fiir eine intakte Immunabwehr ist Vitamin
D lebenswichtig. Einen Teil nehmen wir
Gber die Nahrung durch z.B. fettreichen
Fisch auf, der andere Teil wird selbststandig
produziert bei Sonnenlicht.

4. Weg mit dem Glimmsténgel
Tabakrauch trocknet die Schleimhaute aus,
fordert Entziindungsprozesse und schrankt
das natirliche Reinigungssystem unserer
Atemwege ein.

5. Bewegen, bewegen, bewegen
Bewegung starkt nicht nur Herz und Gefa-
Be, sondern auch die Immunabwehr.

6. Bleiben Sie entspannt

Stress und Angste schwichen unser Im-
munsystem. Sorgen Sie fiir gezielte Ent-
spannung, lachen Sie mal wieder (iber
Blédsinn.

7. Achten Sie auf ausreichend Schlaf

Wer ausgeruht in den Tag startet, ist we-
niger anfallig fur Erkdltungen und Infekte,
darum schlafen Sie mindestens 7 Stunden.

8. Mehrmals tiglich Hindewaschen
Zugegeben, grindliches Hindewaschen
starkt nicht direkt das Immunsystem. Aber
es verhindert, dass Viren in den Organis-
mus gelangen.

In diesem Sinne:
Bleiben Sie gesund.
Ihre Petra Hencken

”
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PAckerEl KONDITORE KLONSCHNACKSTURE

lhr Handwerkshiicker in Wremen, Wremer Strafie 143
Back- und Konditoreiwaren in Spitzenqualitiit
Frishstiick von friih bis spit

Kaffee, Kuchen, Torten, Snacks

Viel Platz, hell und freundlich

Mo. — Fr. 6 bis 18 Uhr

Sa. 6 bis 12 Uhr, So. 7 bis 12 Uhr

Brétchenbestellungen: Tel. 047 05 - 252

(kein Lieferservice)

B anns
ACKS‘“BE

Der Elbe-Weser-Bécker

Nordholz, BundesstraBie 21/www.krassmanns-backstube.de

SPORTWOCHE 2020

40. SPORTWOCHE

VOM 1§.-17. MAI 2020
auf dem Sportplatzgelinde und in den Sporthallen

Freitag, 15.05.2020
e 13.30 Uhr Sportfest der Tjede-Peckes-Schule auf dem Sportplatzgelande
* 15.00- 17.00 Uhr  Kinder Floorball-Turnier in der Schulturnhalle (Hallenhockey)

* 19.30 Uhr Preisskat und Knobelabend in der TuS-Halle
Anmeldungen bei Uwe Friedhoff (Tel. 04705-352) und Rainer Frese 04705-512).
Teilnehmergebtihr 10 Euro. Jeder Teilnehmer erhdilt einen Preis..

Sonnabend, 16.05.2020

* 14.30 Uhr

Siegerehrungen Deichlauf in der TuS-Halle

* open end Ausklang der Sportwoche vor und in der TuS-Halle

Sonntag, 17.05.2020

* ab 9.00 Uhr Kreismeisterschaften im Trampolinturnen in der Schulturnhalle
(Altersklassen von Kinder bis Erwachsene)
Kaffee und Kuchenbdifett in der TuS-Halle
Anderungen vorbehalten!

0
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auf dem Dorfplatz
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2020

Jahreshauptversammlung

am 6. Marz 2020

Proppenvoll war der Versammlungsraum in
der Wremer Fischerstube, als Vorsitzender
Uwe Friedhoff die Mitglieder und Géste zur
112. Jahreshauptversammlung begriiBte.

Bevor der Vorsitzende seinen Jahresbericht
vortrug, erhoben sich zu Ehren der ver-
storbenen Mitglieder Heinz Friedrichs, Lie-
sel Hormann, Uwe Schérwerth, Veronika
Schwarz und Inge Schiissler die Anwesen-
den von ihren Plitzen.

Uwe berichtete von einem sportlich und fi-
nanziell guten und zufriedenstellenden Jahr.
Die Mitglieder konnten in 15 Sparten wo-
chentlich ihren Aktivititen nachgehen. Um
den Berichten aus den Sparten nicht vorzu-
greifen, ging er nur kurz auf

das sportliche Geschehen ein.

Bei den Festlichkeiten zum
100-jahrigen Bestehen des
TSV Mulsum nehmen an al-
len drei Tagen der Vorstand,
der Festausschuss und wei-
tere Sportler/innen des TuS
teil. Am Kommersabend be-
teiligte sich eine Fahnen- und
Vorstandsabordnung. Beim
Jubildumsball, der im Stil der
zwanziger Jahre im Festzelt

Uberraschend, aber nicht unverdient. Zu
diesem Erfolg haben die Akrobatiksportler
beigetragen, die mit ihren Formationen das
Gesamtbild des TuS besonders in Szene
setzten. Zwei Wochen spater kamen dieser
Wagen und unsere Akrobaten wahrend des
Wremer Ernteumzugs erneut zum Einsatz.
Uwe Friedhoff dankte der Familie Sierck fiir
die Uberlassung und Unterstellung des ge-
schmiickten Wagens.

Der Neubau der Mensa und die Neugestal-
tung des Schulumfeldes (neuer Schulhof
und ausreichende Parkplitze) sind fast fer-
tig und sollten bis zur Sportwoche im Mai
abgeschlossen sein. Offen bleibt noch der
Wunsch nach einer Erneuerung der Lauf-
bahn, der im Zuge dieser Arbeiten mit er-
fullt werden sollte.

D

gefeiert wurde, waren wir
vom Tu$S zahlreich dabei.

Beim StraBenumzug fuhren wir mit einem
rot-wei geschmuckten TuS-Wagen mit.
Unsere neu gegrindete Akrobatikgruppe
zeigte unterwegs ihre Figuren in originel-
lem Outfit. Eine Jury zeichnete unseren
Wagen mit dem |. Preis aus. Wahrlich

Die Fischerstube war gut besucht bei der Jahreshauptversammlung

am 6. Mdrz 2020.

Die Redaktion zur Vereinszeitschrift ,Die
Wremer“ benétigt weiterhin Unterstiitzung,
obwohl| Gesa Langlo und ihr Ehemann Gert
nun zum Team gehdren. Die Redaktion mel-
det, dass das diesjahrige Heft in Arbeit sei
und Anfang Mai herausgegeben werde.
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Dank sprach der Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft der ortlichen Vereine (Schiit-
zenverein, Tennisclub, Freiwillige Feuerwehr
und TuS) fir die sehr gute Zusammenarbeit
im letzten Jahr aus. Die Entscheidung, den
Weihnachtsmarkt auf den Parkplatz vor
dem Schitzenhaus zu verlegen, sei richtig
und zukunftsweisend gewesen.

Die 40. Sportwoche wird vom 15. bis 17.
Mai stattfinden. Der 34. Deichlauf startet
am 16. Mai um |7 Uhr. Am Sonntag, dem
[ 7. Mai wird in der Schulturnhalle die Kreis-
meisterschaft im Trampolinturnen nach Al-
tersklassen (Kinder bis Erwachsene) ausge-
tragen.

Unsere Kassenwartin Lisa Lucks-Besmehn
legte ihren ersten Kassenbericht vor, der
erfreulicherweise mit einem Uberschuss
von 2.523 Euro abschloss. Die Kassenpri-
fer Kerstin Schmidt und Holger Dahl be-
scheinigten ihr eine tadel- und lickenlose
Arbeit. Der Kassenbericht sei sehr genau
und dbersichtlich. Der Kassenwartin wurde
selbstverstindlich von der Versammlung
einstimmig die Entlastung erteilt.

Positiv fielen die Berichte der Ubungslei-
ter aus. Sie prasentierten den Zuhorern ein
vielseitiges und abwechslungsreiches Spek-
trum an sportlichen Aktivitaten.

Neben der |. Volleyballmannschaft der
Damen spielt nun auch die I. Tischtennis-
Herrenmannschaft im Punktspielbetrieb
der Landesliga. Allerdings missen beide
Mannschaften arg um den Verbleib in ih-
ren Ligen kimpfen. Die steigende Form der
Tischtennisspieler lasst derzeitig zumin-
dest auf ein Relegationsspiel hoffen. Bei
den Volleyballdamen wird wohl letztend-

740

lich ein erneuter Abstieg in die Bezirksliga
unumgénglich sein. Dies konnte allerdings
dazu fithren, dass es in der nachsten Sai-
son Punktspiele gegen die eigene 2. Da-
menmannschaft zu bestreiten gibt. Dann
wird es richtig interessant werden.

Besonders kann man sich Gber den guten
Start und die positive Entwicklung der seit
Frihjahr 2019 gegriindeten Abteilung Akro-
batik freuen. Unter der Leitung von Kathleen
Giersch demonstrierte die junge Gruppe be-
reits mehrmals im vergangenen Jahr 6ffent-
lich ihre Trainingserfolge, indem sie durch
kontrollierte und konditionelle Leistungen
mit passendem Outfit statische Figuren
zeigte. Im Juli wird diese Sparte am ,Nie-
dersichsischen Tag des Sports” in Cuxhaven
auf groBer Biihne ihr Kénnen zeigen.

Hingegen sah es beim FC Land Wursten in
einigen Bereichen des FuBballs im vergan-
genen Jahr nicht so gut aus.

Néheres ist aus den einzelnen Berichten der
Abteilungen in diesem Heft zu entnehmen.

Der 2. Vorsitzende Lennart Zier, der Hallen-
und Gerdtewart Bernd Meyer sowie die Fest-
ausschussmitglieder wurden wiedergewahlt.

Als Schriftwart stellte ich mich nach 46 Jah-
ren nicht mehr der Wiederwahl. Es hat mir
Jahrzehnte SpaB, manchmal auch Arger,
aber meistens viel Freude gemacht. Aber
irgendwann ist auch genug und Zeit zum
Gehen, damit sich der bereits seit einigen
Jahren verjingte Vorstand weiter auffri-
schen kann.

So hatten sich bereits Anfang des Jahres
mit Nele Eibs und Gesa Langlo zwei akti-

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2020

ve Sportlerinnen bereit erklart, im Vorstand
mitzuarbeiten. Ein weiterer Gliicksfall, wie
im vergangenen Jahr mit der Neuwahl un-
serer Kassenwartin Lisa.

Ohne Wenn und Aber wur-

den daraufhin einstimmig

Nele zur I. und Gesa zur

2. Schriftwartin  gewibhlt.

Beide werden gleichgestellt

ihre Aufgaben erflllen. Ich

wiinsche ihnen stets gutes

Gelingen und Freude an der
ehrenamtlichen Arbeit.

Danke an Uwe, fir die lieben
Worte, das Prasent und fir
den Beifall von der Versamm-
lung zum Abschied. Und na-

Selbstverstindlich wird sie Lisa, der kom-
binierten Kassenwartin und Mitgliederver-
walterin, auf deren Wunsch mit Rat und

4

tarlich werde ich dem Verein

Der Vorsitzende liberreicht zum Abschied einen Blumenstraul3

treu bleiben und weiterhin

aktiv mithelfen, unterstiitzen und gern bei
Bedarf aus meinem Erfahrungsschatz etwas
abgeben. Einmal TuS - lebenslang Tus.

Auch meine Vorstandskollegin Karin Siats
hatte den Wunsch geduBert, nach 20 Jah-
ren die Aufgaben der Mitgliederverwaltung
abzugeben. Dem Vorsitzenden war klar,
dass es schwierig werden wirde, dieses
arbeitsaufwendige und zunehmend miihe-
volle Amt neu zu besetzen. So war dann
auch kein/e Freiwillige/r in Sicht. Doch Lisa
beendete die Suche und erklarte, das Amt
erstmal versuchsweise zu (ibernehmen.
Und so wurde unsere Kassenwartin dieser
Aufgabenbereich von der Versammlung zu-
satzlich Gbertragen. Wir wiinschen ihr gu-
tes Schaffen und ganz wenige Problemfille
mit den rund 740 Mitgliedern.

Karin wurde mit Blumen, einem Prisent
und anerkennenden Worten verabschiedet.

Tat zur Seite stehen. Keine andere Person
kennt alle Mitglieder des TuS so genau wie
Karin.

Als neuer Kassenprifer wurde Heiko Dahl
fir zwei Jahre gewdhlt. Als neue Spartenlei-
ter wurden Kathleen Giersch fiir Akrobatik
und Gesa Langlo fiir Walking bestatigt.

Zum Schluss der Sitzung Uberbrachte un-
sere stellvertretende Ortsbiirgermeisterin
Renate Griitzner der Versammlung die gute
Nachricht, dass Wremen ab 01.07.2020
mit dem Internisten Alirezar Ghazishoar
einen neuen Hausarzt bekommt. Frau-
ke Maylahn wird noch bis Ende des Jah-
res gemeinsam mit ihm die Praxis fihren.

Nach rund 3 % Stunden wurde die kurzwei-
lige Sitzung beendet.

Willy Jagielki
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Speckenstralie 36a - 27639 Dorum - Biro: Tjichenweg 4
Telefon 04742 254790 - Telefax 254791
Mobil 0171 6929485 - www.zimmerei-appel.de

Restaurant

Krabben, Fisch- und Fleischgerichte
Am Wremer Tief 4 - 27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon: 04705-1249

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.krabben-friedhoff.de
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Ehrungen von langjiahrigen
Vereinsmitgliedern

In diesem Jahr standen 23 Mitglieder zur
Ehrung aufgrund langjahriger Vereinszuge-
horigkeit beim Vorsitzenden Uwe Friedhoff
auf dem Zettel. Eine beachtliche Anzahl,
die zeigt, dass es fiir viele selbstverstand-
lich ist, mit dem TuS gemeinsam aktiv, aber
zumindest passiv in die Jahre zu kommen.

Zwei Mitglieder wiinschten keine Ehrung,
freuten sich aber, dass an sie gedacht wur-
de. Etliche Jubilare konnten leider krank-
heitsbedingt oder wegen anderer Ver-
pflichtungen nicht an der Versammlung
teilnehmen. Immerhin folgten neun Mit-
glieder der Einladung, um die Auszeich-
nung selbst in Empfang zu nehmen.

So erhielt unter dem Beifall der Versamm-
lung Marion Friedhoff fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft von ihrem Ehemann, hier aber
in Funktion als Vorsitzender, die silberne
Ehrennadel mit Urkunde und Blumen. Ma-
rion geht im wahrsten Sinne des Wortes
nach wie vor mit den Walkern auf die Stre-
cke und unterstiitzt ihren Uwe zu Hause,
wie es nun mal im Leben von guten Vorsit-
zenden ist.

Es folgten weitere Ehrungen. Uwe wurde
dabei von seinem Stellvertreter Lennart Zier
unterstitzt.

Fir ihre 50jihrige Vereinsmitglied-
schaft erhielten nachfolgend die gol-
dene Ehrennadel verliehen:

Renate Heidtmann. Sie hat im vergange-
nen Jahr ihr 25. Sportabzeichen in GOLD
abgelegt und in diesem Jahr macht sie na-
tirlich weiter. Ihre Grundkondition holt sie
sich dafiir wochentlich beim Walking.
Kathrin Dahl, sie wird von der |. Damen-

09

mannschaft liebevoll ,Mutti“ genannt, weil
sie nicht nur im Alter die fortgeschrittenste
Spielerin, sondern auch die erfahrenste und
seit 1997 die Mannschaftsfiihrerin und Ab-
teilungsleiterin der Volleyballabteilung ist.
Und sie macht weiter, keine Frage. Auch
Kathrin, vom GroBvater und Vater ,,schwer
vorbelastet”, fing bei Tante Dorte mit dem
Turnen an.

Ursel Allers betitigte sich wihrend ihrer
langjdhrigen Mitgliedschaft im Gesamtvor-
stand von 1981 bis 2003 als Festausschuss-
mitglied und Sozialwartin. Sie ist natirlich
immer noch aktiv in der Frauengymnas-
tikgruppe. Ihr Engagement fiir den Verein
wurde von der Freude {iber das gemeinsame
Miteinander getragen und ging weit Ober
das Normale und Ubliche hinaus.

Ehemann Claus Allers war trotz der lan-
gen Zeit, in der er auf den Weltmeeren
unterwegs war, dem TuS immer treu ge-
blieben. Dann im Ruhestand, konnte man
Claus immer unterstiitzend an der Seite
seiner Ehefrau im Verein als Kiimmerer und
Mann fir alle Félle (Sportwoche, Deichlau-
fe, Fahrradtouren, Veranstaltungen der ort-
lichen Vereine) finden. Wabhrlich eine treue
und absolut zuverldssige Vereinsseele.

Jubilarin Elke Waitschies war in all den 50
Jahren ihrer Mitgliedschaft stets aktiv dem
TuS verbunden und trat mit den Turnfrauen
auch bei offentlichen Vereinsveranstaltun-
gen, wie z.B. bei den Vereinsjubilden und
wahrend der Sportwochen auf. Auch wei-
terhin wird Elke wochentlich bei den Turn-
und Gymnastikfrauen zu finden sein.

Fir 65 Jahre wurde Erich Kranz und
fir jeweils 70 Jahre Vereinstreue Heino
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Schiissler und Mechthild Hiiner mit ei-
ner besonderen Urkunde geehrt.

Erich, ebenfalls Seefahrer, kam nie auf die
Idee, wegen ldngerer Ortsabwesenheit dem
TuS den Ricken zu kehren. Vereinstreue
war und ist far ihn eine Selbstverstdndlich-
keit. Spater, wie bereits in jungen Jahren,
war er beim FuBball aktiv und immer lei-
denschaftlich dabei.

Auch Heino Schiissler spielte trotz der
vielen Arbeit im landwirtschaftlichen Fami-
lienbetrieb gern FuBball. Aber auch sonst
war er dem Sportverein immer sehr stark

verbunden. Wurde ein Wagen fiir den Ern-
teumzug, auf dem Sportplatz ein Trecker
bendtigt oder mussten beim Turnhallen-
anbau Erde oder Abfille entsorgt werden
oder war sonstwo zu helfen, Heino war zur
Stelle.

Mit Mechthild konnte der TuS ein richti-
ges Urgewidchs des Vereins ehren. Sie war
von Kindesbeinen an beim Turnen, blieb es
bis heute und wird hoffentlich noch lange
dabeibleiben. Man sieht es Mechthild an,
Bewegung halt jung und fit.

V.L.: Ehrenmitglied Theo Schiissler, Elke Waitschies, Heino Schiissler, Mechthild Hiiner,
Claus Allers, Renate Heidtmann, Ursel Allers, Kathrin Dahl, Erich Kranz,
Marion Friedhoff und Vorsitzender Uwe Friedhoff
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Die nicht anwesenden zu ehrenden Mitglie-
der erhielten lhre Urkunden und Ehrenna-
deln nachtraglich vom Vorsitzenden ausge-
handigt. Dies waren:

Fiir 25jahrige Mitgliedschaft:

Anna Loose, Edith Cassens, Stefan Fabeck
und Birgit Schiissler. Mathis Zier und Ruth
Gritzner erhielten lhre Urkunden durch Fa-
milienangehorige.

Fiir 50jihrige Vereinsmitgliedschaft:
Volker Hinners, Renate Vollmannshauser
und Ines Husmann.

Fiir 65jihrige Mitgliedschaft:
Erich Hey und Henning Eibs.

Fiir 75jahrige Vereinstreue:

Dieter Morgenthal, ebenfalls ein Urgestein
des Vereins. Dieter war jahrzehntelang bei
den FuBballern eine feste GroBe und ein
Vorzeigesportler. Er lebt in Langen, Stadt
Geestland und hat sich ganz tlichtig Gber
diese Ehrung gefreut. Wir

wiinschen ihm alles Gute

und eine bleibende, feste

Gesundheit.

Und zum Schluss der Eh-
rungen das Finale. Theo
Schissler stand nicht bei
Uwe auf dem Zettel, dafir
nahm seine Person aber
im Protokoll der letzten
Vorstandssitzung einen
ganzen Tagesordnungs-
punkt ein. GemdB der
Vereinssatzung beschloss
der Vorstand namlich

Theodor Schiissler die Ehrenmitgliedschaft
zu verleihen. Theo war mit Ehefrau Rita
natlrlich unter den Anwesenden im Ver-
sammlungsraum und wurde mit dieser Eh-
rung richtig Uberrascht. In der Laudatio lieB
der Vorsitzende die vielen Vereinsstationen
und besonderen Verdienste von Theo noch
einmal Revue passieren.
Theo ist 1951 in den TuS eingetreten.
Nach dem Kinderturnen hat er bis in die
70er Jahre aktiv FuBball gespielt. Ne-
ben weiteren Betdtigungen und aktiven
Sportzeiten im Verein (u. a. Frihjahrskur,
Lauftreff, Sportwochen, Deichlaufe, Ver-
einszeitung, Bau der TuS-Halle, Manner-
gymnastik) war er 33 Jahre im Vorstand
tatig, darunter 24 Jahre als Kassenwart.
Uwe Uberreichte Theo unter dem Beifall der
Versammlung ,als Dank und Anerkennung
fir besondere Verdienste und langjahrige
Vereinstreue” die Urkunde als Dokument
fir die Auszeichnung als ,Ehrenmitglied
des TuS Wremen 09°.

Willy Jagielki

,

einstimmig, unserem
ehemaligen Kassenwart

Ehrenmitglied Theo Schiissler mit Urkunde umrahmt vom 2. Vorsitzenden
Lennart Zier und dem |. Vorsitzenden Uwe Friedhoff
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Brownies - Cookies
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Mittwoch und Samstag
auf dem Geestemiinder Wochenmarkt
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Besondere Ehrung

des 1. Vorsitzenden
Unser Vorsitzender des TuS
Wremen 09, Uwe Friedhoff,
wurde im vergangenen Jahr,
am | 1. Mai, fir seine lang-
jahrige ehrenamtliche Vor-
standsarbeit mit der ,,sil-
bernen Ehrennadel“ vom
LandesSportBund Nie-
dersachsen ausgezeichnet.
Die Verleihung erfolgte im
Rahmen einer Feierstunde
in der Geestland-Halle in

.

Elmlohe mit anderen zu eh-
renden Sportlern und deren
Giaste. Die Ehrungen wur-
den vom |. Vorsitzenden des Kreissportbun-
des Edmund Stolze vorgenommen.

Uwe ist 1963 in den TuS eingetreten und hat
nach seiner aktiven FuBballerzeit 1981 seine

Auch der ehemalige KSB-Vorsitzende Harald Graw
gratuliert Uwe.

KSB-Vorsitzende Edmund Stolze tiberreicht Uwe die Ehrenurkunde.

ehrenamtliche Tatigkeit im Festausschuss
begonnen. 1988 wurde Uwe zum 2. Vorsit-
zenden und nach finf Jahren 1993 zum |I.
Vorsitzenden gewahlt. Seit nunmehr 27 Jah-
ren ist Uwe in diesem Ehrenamt und ist der
dienstilteste 1. Vorsitzende des Sportvereins.
In der Laudatio wurde besonders hervor-
gehoben, wie beispielhaft und lobenswert
Uwe als ehemaliger Aktiver dem Verein
durch seine lange fithrende Ehrenarbeit treu
geblieben ist.

Uwe wurde ,,In Wiirdigung hervorragender
Verdienste um die Férderung des Sports
und in Anerkennung unermidlichen Ein-
tretens fiir seine Ziele” diese Auszeichnung
verliehen.

In den Pausen dieser feierlichen und kurz-
weiligen Veranstaltung traten die Cappe-
ler Linedancer mit flotter Musik sowie der
frischgebackene Europameister im Rollstuhl-
tanzen Erik Machens aus Osnabriick auf.

Willy Jagielki
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KARIN SIATS

Aus einer Bitte wird

ein grofier Dank!

Liebe Mitglieder des TuS Wremen 09

und liebe Wremer Biirger!

Wie ihr ja alle wisst, war ich viele Jahre als Kas-
senwart im TuS tatig. Ich habe die Kasse geftihrt
und dariiber hinaus die Mitgliederverwaltung
mit erledigt. Mein Vorganger als Kassenwart,

Karin Siats legt nach 20 Jahren die
Mitgliederverwaltung in jiingere Hénde.

Jochen Schréter, hatte in miihevoller Kleinarbeit
die Mitgliederkartei Gberarbeitet und auf ein
PC-Programm installiert. Mit den Jahren wuchs
die Mitgliederzahl rasant an. Der Arbeitsauf-
wand fiir die Verwaltung der Finanzen und des
Mitgliederbestandes wurde immer gréBer. Ich
musste mir {iberlegen, ob es nicht jemanden im
TuS gabe, der mir die Mitgliederverwaltung ab-
nehmen kdnnte. Da ich durch langjahrige Tatig-
keit im TuS viele Sportler und Helfer kannte, kam
mir dafiir eine Sportlerin sofort in den Sinn. Bei
einer gem{itlichen Begegnung habe ich Karin Si-
ats gebeten, die Mitgliederverwaltung zu Gber-
nehmen. Karin benétigte eine kurze Denkpause
und ist meiner Bitte nachgekommen.
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Leute, das war vor zwanzig Jahren, Karin hat
vor zwanzig Jahren die Mitgliederverwaltung
tibernommen und mit neuen PC-Programmen
weiterentwickelt.

Der Bestand der Mitglieder muss gepflegt wer-
den bei: Namensanderungen, Adressanderun-
gen und Kontoveranderungen. Dazu rufe ich
alle Mitglieder des TuS auf, diese Anderungen
der Mitgliedsverwaltung mitzuteilen!

Karin hat immer einen regen Austausch mit den
Ubungsleitern gefiihrt, denn nur Mitglieder des
TuS haben bei ihren sportlichen Aktivititen ei-
nen Versicherungsschutz.

Damit sich die Sportverbande wie der Kreissport-
bund und der Landessportbund fiir die Vereine
einsetzen kdnnen, miissen zum jeweiligen Jah-
resende die Mietgliederbestande gemeldet wer-
den. Viel Arbeit wurde Karin bei der Einfithrung
des neuen Abbuchungsverfahrens beschert.

Liebe Mitglieder und Biirger, wie ihr seht, hat
Karin Siats 20 Jahre viel Miihe und Arbeit in-
vestiert und beim TuS fiir eine solide Finanzba-
sis Sorge getragen. Nachdem ich mein Amt als
Kassenwart an Heike Schmidt abgegeben, hat
Karin die Mitgliederverwaltung weitergefihrt.

Am 6. Mdrz 2020 auf der Mitgliederversamm-
lung des TuS hat Karin die Mitgliederverwal-
tung abgegeben. 20 Jahre Mitgliederverwaltung
sind eine lange Zeit, die auf der Mitgliederver-
sammlung vom Vorstand des TuS gewirdigt
wurde. Heike und ich méchten uns fiir die ver-
trauensvolle Arbeit und vor allen Dingen fr die
ganz wichtige Arbeit fir den TuS Wremen 09
ganz herzlich bedanken.

Liebe Mitglieder, danke dass ihr dabei seid —
bleibt dabei- und liebe Wremer Biirger, werdet
Mitglied und unterstlitzt den TuS Wremen 09.

Heike Sehmidt & Theo Schiissler

Willy Jagielki -~ ein Leben

fiir den Sportverein

Er war 13 Jahre alt, als er 1964 in den TuS
Wremen 09 eintrat. Mit FuBball begann sei-
ne sportliche Laufbahn im Verein. Schon
10 Jahre spiter 1974 wurde er vom da-
maligen |. Vorsitzenden Gerd Holst zum
Schriftwart ernannt. Eigentlich wollte er
dieses Amt nur fiir eine bestimmte Zeit be-
kleiden. Daraus wurden 46 Jahre, in denen
Willy sich seinen eigenen Stil und seinen
besonderen Humor immer bewahrt hat.
Aber jetzt mochte Willy — und wer kann das
nach so langer Zeit nicht verstehen - kein
Schriftwart mehr sein. Er mochte sich neuen
Aufgaben widmen und hat den Protokoll-
Stift seinen Nachfolgerinnen, Gesa Langlo
und Nele Eibs, tbergeben. Der TuS Wre-
men 09 hat Willy in den ganzen Jahren aber
nicht nur als Schriftwart viel zu verdanken.

Willy war immer da, wenn er gebraucht wur-
de. So hat er 1979 die Badminton Abteilung
gegrindet und dort bis 1986 aktiv gespielt.
Auch bei der ersten Sportwoche 1980 und
den vielen Deichldufen war er als Organisati-
onstalent und aktiver Teilnehmer dabei und
er ist es bis heute geblieben. Als es Anfang
der 80iger Jahre hieB ,Ein Dorf speckt ab”,
hat Willy mit vielen anderen die Wremer
Friihjahrskur ins Leben gerufen. Daraus ent-
stand 1986 die Laufgruppe, die sich bis heu-
te wochentlich trifft. Als 1993 die ,Wremer
Vereinszeitung™ erschien, war Willy ein Re-
daktionsmitglied der ersten Stunde und er ist
es nach 27 Jahren heute noch immer.

Ein Meilenstein in der Vereinsgeschichte war
2004 der Bau der Vereinsturnhalle, an deren
Entstehung Willy maBgeblich beteiligt war.
Auch als wir diese mit Leben erfiillt haben,
engagierte sich Willy bei der Griindung der

WILLY JAGIELKI

Abteilung Mannergymnastik ,Fit ab 50°
im Jahre 2007 und ist hier bis heute aktiv.

.

Willy Jagielki — eine Protokollfiihrer-Aera
geht zu Ende.

Natirlich erhielt er in seinem Sportlerleben
auch viele Ehrungen. So wurde ihm vom
TuS Wremen die Silberne und die Goldene
Ehrennadel verliehen, vom Kreissportbund,
KSB, erhielt er die Silberne und Goldene Eh-
rennadel, vom Niedersidchsischen FuBball
Verband, NFV, die Silberne Ehrennadel. Vom
Landkreis Cuxhaven wurde er fiir seine be-
sonderen Verdienste mit einer Ehrenurkunde
ausgezeichnet.

Lieber Willy, der Vorstand und die Mitglie-
der des TuS Wremen bedanken sich bei Dir
far Deine langjdhrige tatkraftige Unterstit-
zung und heute insbesondere fiir 46 Jahre
tadellose Protokollfiihrung! Und wir freuen
uns natdrlich auf viele weitere gemeinsame
aktive Jahre in unserem Sportverein.

Uwe Friedhoff

1.Vorsitzender

>
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IMPRESSIONEN SPORTWOCHE 2019

!

Letzte Vorbereitungen sind erledigt.
Gleich startet die Sportwoche 2019.

Skat und Knobeln findet beim TuS
immer gréBeren Gefallen.

Wie im Vorjahr sichert sich auch 2019

die Kapitdnsrunde wieder die vorderen Pltze.

Aber auch Walter, Carsten und Bernd
liegen gut im Rennen.

Malheur beim Knobeln! Gezinkte Wiirfel!
Ja, wo ist denn bloB die bléde sechs?

Dem Shirt-Aufdruck ist nichts hinzuzufiigen, auBer
vielleicht: Aber niichtern ist"s doch auch ganz
schon!?

&
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IMPRESSIONEN SPORTWOCHE 2019

Bonheur - So sehen Sieger aus - Lalalalaaa!!!

Die Getrcnkever-
sorgung klappt -
dank Karin
und den vielen
Helferinnen und
Helfern ganz
wunderbar.

\ "

Und wie immer ist es in der Kiiche doch
am schénsten!

Kdmpferische Szene im Fiinfer. Aber war das nicht
ein indirekt abgeschossenes Abseits?

Marieke und Arno beim Verkauf von Startnummern.

Zu Beginn hdlt sich der Ansturm
noch in Grenzen, aber dann...

Spannung auf den Rdngen beim
JugendfuBballturnier am Sonntag.

Jiirgen und Silke verteilen Transponder fiir die
kontaktlose Zeiterfassung. Aber zurtickgeben bitte!

Elke und Sandra helfen sich gegenseitig bei der
Vorbereitung auf das Rennen. Aber kommt die
Start-Nummer nicht nach vorn???

Tolles Wetter, schone Spiele, faire Sportler und
vernlinftige Fans, so macht FuBballgucken SpaB!

Und auch an das leibliche Wohl
fiir die begleitenden Eltern wurde gedacht.

Harjo, Sandra und Willy - letzte notwendige
Abstimmungsgesprdche der Helfer*innen
und Streckenposten vorm Start.

Streckenposten Henry - ohne ihn wdren
schon viele Lduferinnen und Ldufer
nicht ans Ziel zurtickgekehrt.
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) Thomas Hargus aus Otterndorf organisiert Auf Sicherheit wird groBer Wert gelegt.

Lange Schlangen vorm Dixie Klo. Die Aufregung vorm Massenstart des 33. Wremer Deichlaufes beim Deichlauf die Zeitnahme. DRK Quad-Pilot begleitet das Lcuferfeld.
Start macht nicht nur den Organisatoren zu schaffen. und wieder mit dabei: Walther Heyroth (85).

\ In der Halle servieren Alida und Anke derweil die Doris und Waltraud bereiten sich mit Bratwurst und

von vielen Helferinnen zubereiteten und stark Buletten auf den Ansturm nach dem Zieleinlauf vor.

Ob jung oder alt: Dabeisein ist alles, Kein leichtes Unterfangen, aber gekonnt gemeistert: kalorienreduzierten Fitness-Torten

und wer ankommt hat einen schénen Sieg errungen. Getrdnkelibergabe im vollen Lauf.

LHase" Henning erreicht, dank schnellem Rennrad, Das Fiihrungsquartett des 15,8 KM Laufes
das Ziel noch vorm Sieger. Héhe Zollhaus Padingbiittel.

Auch Gert freut sich gemeinsam mit seinen Der Lauf ist gelaufen, der Kuchen gegessen,
Walking-Sportfreundinnen tiber das der Kaffee getrunken und nun freuen sich
reich gedeckte Tortenbuffett. alle frisch geduscht auf die Wertung.
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. .
Arndt, Axel und Prdsident Uwe tiberreichen den Lduferin- Ausklang der Veranstaltung mit Small-Talk am
nen und Ldufern die verdienten Urkunden und Pokale. Ldufer-Stammtisch.
4 .

Und 2020 sind wir alle wieder dabei, wenn uns
dieser Sch.... Virus nicht einen Strich durch
die Rechnung macht!

Ja, es gab noch viel mehr auBer Skat, FuBball und
Deichlauf in der Sportwoche. Das Floorball-Turnier
zum Beispiel war ein Renner!
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Apnoe-Tauchen

Macht's lieber nicht!

Sicher ist es schon aufgefallen, dass wir in der
Wremer Vereinszeitung in fast jedem Heft ver-
suchen, unseren Lesern eine Sportart niher zu
bringen, die nicht im Angebot des TuS Wremen
09 zu finden ist. Streetworkout und Speed Sta-
cking war schon dabei, Bubble Ball und E-Sports
auch schon. Ja und manchmal haben wir sogar
versucht, unsere regionalen geo-typischen Be-
sonderheiten mit unseren Sport-Vorstellungen
zu verquicken. Das war beim Standup-Paddling
zum Beispiel der Fall, einer Sportart, die ja beson-
ders gut dort ausgeiibt werden kann, wo es auch
Wasser gibt. In Wremen also, am Strand oder in
einem Pril.

Und auch hier wollen wir eine Sportart in den
Focus nehmen, die eher in den Wremer Kutterha-
fen passt, als auf einen Schotter-Rasen. Sie heiBt
Apnoe-Tauchen und wird mit Vorliebe unter
Wasser ausgeiibt. Apnoe-Tauchen ist die lteste
und urspriinglichste Form des Tauchens. Bereits
in der Steinzeit haben Apnoe-Taucher zum Bei-
spiel Muscheln, Schwdmme und Perlen gesam-
melt. Japanische Muscheltaucher-/innen arbeiten
noch heute so.

Lange, weit und tief

Apnoe-Tauchen kann man lange, weit oder tief.
Das Besondere, wer ein Atemluftgerat benutzt
wird disqualifiziert. Apnoe ist der Zeitraum des
Luftanhaltens. Nun mag sich manch einer sagen,
ich tauche auch ohne Gerat und nur mit Luftan-
halten am Wremer Strand und anderswo, mache
ich auch Apnoe-Tauchen? Und die Antwort lau-
tet: Ja, eigentlich schon aber nee, doch nicht so
richtig. Wenn unsereins planscht und taucht,
dann lasst ihn der ganz normale Atemreiz bei
zunehmender Luftknappheit an die Oberfliche
strampeln und erst einmal tlichtig durchschnau-
fen. Und da geht"s schon los — beim Atemreiz.
Den hat der Apnoe-Taucher abgestellt bzw. er

APNOE-TAUCHEN

hat mit langem Training gelernt, diesen Reiz zu
kontrollieren. Bewusstes, forciertes Atmen vor
dem Tauchen fiihrt dann zu einer Absenkung des
Kohlendioxidgehalts im Blut. Es wird mehr Sauer-
stoff im Blut gebunden als bei normaler Atmung
und je nach Dauer und Intensitat der Voratmung
kann es zu einem verzogerten Atemreiz kommen.
Er kann also sogar erst nach dem Unterschreiten
des notwendigen Sauerstoffgehalts einsetzen.

.

Taucehn ist schén und es muss gar nicht immer
die Karibik sein.

Ungefihrlich ist das nicht

Ganz einfach und ganz ungefdhrlich ist das
nattirlich nicht, denn fallt der Sauerstoff-Parti-
aldruck unter eine individuelle Grenze wird der
Taucher ohnmachtig und das Ende naht. Deshalb
goldene Uberlebensregel: Die Sicherung ist wich-
tig und Apnoe getaucht wird nur zu zweit!

Beim Tieftauchen unter Apnoe kommen auf-
grund komplexer physikalischer und physiologi-
scher Zusammenhange weitere Herausforderun-
gen auf einen Freitaucher hinzu. Neben einem
sparsamen Sauerstoffverbrauch ist beim Taucher
vor allem die Fahigkeit zum Druckausgleich
wichtig. Da der Taucher in jedem Fall zuriick an
die Wasseroberfliche muss, hat er bei einem

>
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Luuuft!!! - Bei 244 Meter Tiefe und auch im
Wremer Tief ist es dunkler!

Tieftauchgang kaum Maglichkeiten, einen Ver-
such frithzeitig zu beenden. Der Taucher trifft
deshalb die Entscheidung Gber die maximale Tie-
fe unbedingt schon vor dem Abtauchen.

Ohne Bloodshift und Buccal-Pumping
wird das nix

In der Tiefe steigt der Umgebungsdruck je 10 Me-
ter Tiefe um etwa ein Bar. Mit zunehmender Tiefe
wirken auch Druckveranderungen auf die Vor-
gange im Korper (Tiefenrausch u. 4.). Das Trom-
melfell wiirde ohne Druckausgleich bereits nach

wenigen Metern reiBen. Andere druckschmerz-
empfindliche Korperhéhlungen sind Stirn- und
Kieferhohlen. Der Taucher muss den Luftdruck
in diesen Korperhohlungen deshalb hiufig gegen
den AuBendruck angleichen. Die Lunge selbst ist
bereits in etwa 30 Metern Tiefe auf ihr Minimal-
Volumen (FaustgroBe) komprimiert und ab dann
wird auch der Auftrieb beim Tauchen immer ge-
ringer.

Dunkel, still, mystisch und sehr schén
Man sinkt von alleine und die Phase des ,frei-
en Falls beginnt. Wenn man"s kann, gibt's
den Kick — wohl wie beim Runner"s High. Und
auch das Auftauchen, bei dem die meisten Un-
falle passieren, will nicht nur mental gelernt sein.
Denn geht"s zu schnell, kann das Blut unter den
verdnderten Bedingungen den Sauerstoff nicht
aufnehmen, das Gehirn wird unterversorgt, der
Taucher wird ohnmichtig. Und ringsum Was-
ser....! Vielleicht startet ihr schon mal zum Trai-
ning mit der Hyperventilation?! Der Rekord des
Luftanhaltens liegt tbrigens bei 11:54 Minuten
(mit vorheriger Inhalation puren Sauerstoffs bei
24:03 Minuten), der Tiefenrekord betragt 244
Meter. Unfassbar, aber macht s lieber nicht!
Arno Zier
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DIE NEUE REDAKTION

Die neue Redaktion der Wremer - Vereinszeitschrift

Nachdem mit Henning Siats, Peter Valentinitsch und Theo SchiiBler drei ganz wichti-
ge, verdienstvolle Redakteure ihre Mitarbeit beendet hatten, stand die Beflirchtung im
Raum, dass das Projekt ,Wremer Vereinszeitschrift® nach 27 Jahren aufgegeben werden
muss. Aber bei der verbliebenen Restmannschaft ist dank drei neuer Mitstreiter und
hoffentlich noch ein, zwei Interessierter, die in der Zukunft dazu stoBen werden, wieder
Hoffnung aufgekeimt, das erfolgreiche Vorhaben fortzusetzen.

Hier nun die Mitglieder der neuen Redaktion
unserer Vereinszeitung:

| Gesa Langlo (64)

Pensionierte Pddagogin, aktive Protokollfiihrerin, Vorstands-
mitglied des TuS, seit 31 Jahren aktiv in der Frauengymnastik-
gruppe und neuerdings TuS-Abteilungsleiterin beim Nordic-
Walking, gern auf Reisen (mit und ohne Mann). Als ehemalige
Lehrerin und mit den Vorkenntnissen aus der Pecki-Redaktion
der Grundschule natirlich pradestiniert fiir die Mitarbeit bei
der Wremer-Vereinszeitung.

Schwerpunkte: Sparten- und Abteilungsberichte, Anzeigen,

/ Textbearbeitung

Wolf-Dieter Lutz: (85)

Gelernter Pddagoge, Schulleiter a. D., der Senior im Team!,
Karriere als verdienter und hochgeehrter ,Politprofi“ auf fast
allen Ebenen der Politik, Ideengeber, Férderer und Unterstiitzer
zahlloser Projekte in Sport, Bildung, Kultur u.s.w. Wolf-Dieter
ist ausgezeichnet mit dem Bundesverdienstkreuz am Bande, mit
Ehrenzeichen, Ehrenringen, Ehrennadeln und Medaillen. Er ist Eh-
renbiirger der ehemaligen Samtgemeinde und Ehrenmitglied der
Freiwilligen Feuerwehr Wremen. Wolf-Dieter reist (mit Ehefrau
_/ Helga) tber die Ferien gern weiter weg, ist aber zum Blutspende-
termin des DRK immer rechtzeitig zurlick.

Schwerpunkte: Sportpolitik, Sportgeschichte und Internationales.

~
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Uwe Friedhoff: (64) Wenn wir ihn nicht hatten?! Ehemaliges
Festausschussmitglied, aktuell Langzeit-Prasident des TuS Wre-
men 09, Antreiber, Motor und Versicherer des Sportvereins, 2019
Silberne Ehrennadel des Landessportbund, Ex-Profifubballer bei
der SG Wremen-Mulsum, Spielklasse: Bezirksoberliga(!), nach
Knieschaden (noch) aktiv bei ,Fit ab 50. Zukunftstraume: I.
Tartanbahn um den Wremer Sportplatz. 2. Griindung des Chores
,Die TuS-Lerchen”.

Schwerpunkte: Vorstandsarbeit, Strategie und Taktik.

Willy Jagielki: (68) Gefiihlt seit Ende der 40iger Jahre des vergan-
genen Jahrhunderts bis zum Unruhestand war Willy als Schreiber-
ling und das soziale Gewissen im Rathaus der Kommunalverwal-
tung tatig. Vom Landkreis ausgezeichnet fiir sein Ehrenamt. Beim
TuS hat Willy fast schon alles erlebt: Fubball, Badminton, Joggen,
Rhythmische Sportgymnastik, Fit ab 50 ebenso wie Vorstands-,
Redaktionsarbeit (seit 1993) und Hallenbau. Die Protokollfiihrung
hat er kiirzlich in jingere, weibliche Hande gelegt, um sich Freirdu-
me fir neue kreative Aufgaben, wahrscheinlich in der Redaktion
der Vereinszeitung, zu schaffen. Wir sind gespannt.

Schwerpunkte: Vereinsinterna, Organisatorisches, Themen, Anzeigen.

Werner Blohm: (63) Beruflich lehrt Prof. Dr. - Ing. Werner
Blohm im Fachbereich Ingenieurwissenschaften an der Hoch-
schule in Wilhelmshaven. Neben seinem Job kiimmert Werner
sich als Ortsvorsteher um die kommunalpolitische Zukunft sei-
ner Heimatgemeinde Misselwarden und in der dann noch ver-
bleibenden Zeit spielen der Schiitzenverein und Themen rund
um den FuBball eine grobe Rolle. Kein Wunder also, dass Wer-
ner sich in der Redaktion um Bille und als Ingenieur um die
thematisch kniffligen Fragen kiimmern muss.

Schwerpunkte: FuBball, Sonderthemen.

4
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Gert Koénig-Langlo: (66) Der promovierte Meteorologe fiirch-
tet sich nach seiner wissenschaftlichen Tatigkeit in der Polar-,
Meeres- und Klimaforschung und nach mehreren Aufenthalten
im (hoffentlich) Ewigem Eis vielleicht vor langer Weile, aber si-
cher nicht vor neuen Herausforderungen. Weltreisender Reise-
fahrer, Leuchtturmwarter, Integrationsbeauftragter, Volleyball-,
Floorballtrainer, Ehemann, Vater, GroBvater und Ubungsleiter fiir
Sturzprophylaxe bei den fitten 50igern, diese Jobs machen ihm
genauso wenig ,kalte FiiBe“, wie Nordic-Walking im Winter.
Warum also mit sooo vielen Talenten nicht den Einstieg in die
Wremer-Redaktion wagen? Gute Frage! Richtige Entscheidung!
Schwerpunkte: Sparten- und Abteilungsberichte, Text- und Fo-
tobearbeitung.

Hendrik Friedrichs: (44) Hendrik ist beruflich in einem groBen
Bremerhavener Presse- und Verlagshaus zuhause und damit der
Redaktions-Voll-Profi unter uns Laien. Ja und manchmal wird"s
ihm wahrscheinlich auch weh tun, wenn zwar alle in der Runde
ihr Bestes geben, aber das Beste dann doch eben nur ein biss-
chen gut ist. Schon, dass Hendrik trotzdem in alter Verbunden-
heit zu Wremen und zum TuS schon seit vielen Jahren unsere
Arbeit in der TuS-Redaktion unterstiitzt.

Schwerpunkte: Grafik, Design, Gestaltung, Titel, Fotos.

Arno Zier: (63) Diplomierter Kimmerer in einem Technologie-
zentrum der benachbarten Sailstadt, Kinderschiitzenkonig 1969,
Ehrenurkunde Gemeinde Wremen 1990, symbolischer Miteigner
der ,Koralle”, FuBballer bis Kreuzbandabriss, Laufer/Marathoni
bis Gonarthrose, aktiver Sommer-Radsportler und Ganzjahres-
Fit-ab-50iger, Mitglied im TuS-Festausschuss, Lauftreffleiter, mit
Willy in der Wremer-Redaktion seit dem ersten Heft 1993, mit
Uwe zweites Mitglied der TuS-Lerchen.

Schwerpunkte: Wir brauchen Anzeigen! Feuilleton.
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Raus aus dem Sessel!

Es mag vielleicht auf Anhieb ,.ein wenig iberzo-
gen” klingen, aber Sitzen wird mittlerweile me-
dizinisch als Risikofaktor Nummer eins betrach-
tet. Das soll natlrlich nicht heiben, dass das
Hinsetzen nach einem Tag, an dem man den
Garten umgegraben hat, schidlich ist. Aber das
ibermaDBige Sitzen ist bei vielen von uns dann
doch schon problematisch. Wir sitzen beim
Frihstick, fahren mit dem Auto zur Arbeit und
sitzen dort am Schreibtisch. Am Abend sitzen
wir vor dem Fernseher.

Das ist selbstverstandlich nicht natrlich. Der
menschliche Kérper braucht Bewegung!

Das wird klar, wenn man sich mal die Evolution
anschaut:

Woher kommen wir? Eigentlich missten wir
den ganzen Tag auf der Suche nach Nahrung
durch den Wald turnen. Damit gibe es ausrei-
chend Bewegung. Stattdessen sitzen wir aber
den groBten Teil des Tages!

Eine Studie hat festgestellt, dass 4 Stunden Fern-
sehen pro Tag das Risiko fiir eine Herzerkran-
kung um 125 % erhoht.

Durch GbermaBiges Sitzen verkiimmert auch
die Muskulatur. Die Empfindlichkeit fiir Insulin
nimmt ab, so dass der Blutzucker nicht mehr
in die Zellen gelangen kann - als Folge daraus
konnte Diabetes, die Zuckerkrankheit, entste-
hen. Auch das Risiko fiir Bluthochdruck, Ge-
faBerkrankungen und Krebs steigt, wenn wir
uns nicht genug bewegen. Sogar das Gehirn
profitiert von Bewegung: die Durchblutung des
Gehirns steigt bei einem Spaziergang um 20 %
an. Und dber die Gelenke, die bewegt werden
missen, damit sie geschmeidig bleiben, und
die Bandscheiben, die nur durch Bewegung lhre
Elastizitdt behalten, mochte ich hier gar nicht
weiter eingehen, das ist schon lange bekannt.
Eine erste MaBnahme ware, zwischendurch im-
mer mal wieder aufzustehen und z.B.Telefonate

09

gehend, statt sitzend zu
fihren. Bewegung in den
Alltag integrieren und sich
auch richtig korperlich for-
dern - mit Sport! Kilar,
wenn man unseren
heutigen  sitzenden
Lebensstil einige
Jahre gelebt hat, ist

jede Art von Sport

erst einmal unange-

nehm  anstrengend.

Das schiebt man Leistungssportlerin und Diplom-Biologin
dann gern auf das Kathleen Giersch betreibt

Alter (Ich habe im Nordseebad eine Heilpraxis.
sogar schon DreiBigjahrige sagen horen: ,In
meinem Alter ...." ... und das dann meist noch
lautmalerisch mit einem intensiven Stéhnen
unterlegt) ... oder man sagt ,Das ist nichts fiir
mich”. Hochste Zeit, etwas zu dndern!

Wenn man ungelibt und unfit ist, hat man kei-
nen SpaB an Sport und Bewegung. Da muss
man sich erst einmal durchbeiBen. Die gute
Nachricht ist: je langer man dabei bleibt, umso
einfacher wird es, umso mehr SpaB macht es.
Toll, oder!? ;0)

Und wenn es richtig gut lauft, zieht man so-
gar Energie aus den sportlichen Aktivitaten und
Gliickshormone werden freigesetzt.

Am Anfang sollte man es nicht ibertreiben und
das Pensum dann langsam steigern, damit die
Muskeln und auch das Herz sich an die neue
Belastung anpassen kénnen. Sehr wichtig sind
auch ausreichende Regenerationszeiten zwi-
schen den Trainingseinheiten. Man verkraftet
korperliche Belastungen viel besser, wenn der
Korper ausreichend mit Vitalstoffen versorgt ist:
Vitamine, Mineralien, sekundare Pflanzenstof-
fe, Enzyme, Aminosduren. Dann funktioniert
die Energiegewinnung in den Zellen besser,
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KATHLEEN GIERSCH | HEILPRAXIS

Muskeln werden leichter aufgebaut, kleine
Verletzungen (z.B. auch Muskelkater) heilen
schneller. Eine Gemiisebetonte Erndhrung ist
hier die erste Wahl. Teilweise kann es aber auch
sinnvoll sein, bestimmte Dinge als Nahrungser-
ginzung einzunehmen.

Man kann die korperliche Leistungsfahigkeit
mit verschiedenen Mitteln unterstiitzen. Klingt
nach Doping? Naja, nicht wirklich. Man pusht
den Korper nicht Gber das normale MaB hin-
aus und greift nicht auf unnatlrliche Weise
in die korpereigenen Regulationsprozesse ein.
Man ersetzt nur fehlende Stoffe; man [6st so-
zusagen die Bremse und raumt Hindernisse
aus dem Weg.

Was der Einzelne braucht, ist sehr individuell.
Im Prinzip kénnen alle Mineralien, Vitamine,
Aminosauren etc. zum limitierenden Faktor der
korperlichen Leistungsfahigkeit werden, wenn
sie nicht gentigend vorhanden sind. Spezielle
Blutuntersuchungen kénnen diese Mangel auf-
decken. Die Naturheilkunde bietet viele Mog-
lichkeiten, das Fit-werden zu unterstiitzen!

Wenn Sie Fragen haben, planen Sie doch eine
kleine Fahrrad-Tour nach Ellernwurth in die Ka-
thleen Giersch | HEILPRAXIS.

Ich wiirde mich sehr freuen.

Mit herzlichen GriiBen,
Ihre Kathleen Giersch

Eier aus regionaler BiOhaItung
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100 JAHRE TSV MULSUM

100 Jahre TSV Mulsum - und
Wremen war dabei

Im vergangenen Spatsommer 2019 war es in
unserem Nachbardorf Mulsum soweit: Der
TSV feierte seinen 100. Geburtstag. Ein Verein,
der enorm jung geblie-

ben ist, sich immer um

seine Mitglieder kiim-

merte und eine breite

Vielfalt anbietet — und

der schon seit frithester

Zeit mit unserem TuS in

einer engen Verbindung

stand und steht. Aber

dazu gleich noch ein

paar Worte.

Am  Festwochenende

ein Programm zusammengestellt werden, das
fur jede Altersklasse und jeden Geschmack
etwas Schones bereithielt. Kindersportfest,
einen wirklich tollen Kommersabend, der in-
teressant, spaBig, musikalisch und lebendig

>

vom 30. August bis zum
I. September waren so ziemlich alle Mulsume-
rinnen und Mulsumer auf den Beinen — und
natirlich viele Gaste aus ganz Land Wursten
und dem weiteren Umkreis. Die Vorbereitun-

gestaltet war, ein anschlieBender Discoabend
mit  Live-Musik, Jubildaums-Speckenlauf in
mehreren Versionen, ein Turnerball im Stil der
1920er Jahre, Zeltgottesdienst, sportliche Vor-
fihrungen sowie ein bunter
und sehenswerter Festum-
zug - all dies waren die
groBen Bestandteile dieses
runden  Vereinsgeburtsta-
ges. Richtig rund wurde
all dies aber erst durch die
tolle Resonanz: Vom ers-
ten Augenblick bis weit in
den Sonntagabend hinein
war auf dem Festplatz und
in ganz Mulsum Feierstim-
mung angesagt. Ganz nach
dem Motto: 100 Jahre in

gen inklusive aller WerbemaBnahmen und
Programmpunkte nahm einen Zeitraum von
mehr als einem Jahr intensiver Arbeit in An-
spruch. Die frithen (lberlegungen zu diesem
Jubildaum mal ganz ausgenommen. So konnte

Bewegung. Da war es auch
im Riickblick auch nur ein kurzer Schreckmo-
ment, dass am Sonnabend der Verlauf des Tur-
nerballs ordentlich Wind bekam. Mehr als ge-
wiinscht — denn ein abendlicher Sturm zerrte
so sehr am Festzelt, dass kurzentschlossen die

>
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100 JAHRE TSV MULSUM

oA
Turnhalle aufgesucht wurde. Der Stimmung tat
dies aber keinen Abbruch.

Der freitigliche Kommersabend war am Tag
vorher nattrlich mit vielen GriiBen von offi-
ziellen Seiten gespickt. Auch unser Vorsitzen-
der Uwe Friedhoff tiberbrachte die herzlichen
Sportsgriibe und erinnerte durch eine uralte
Meldung an das ,leicht ruppige” Verhiltnis
aus den Anfangstagen beider Vereine — und
doch war schon bald der Tenor, dass man mit
einem Augenzwinkern heute auf diese friihe
Zeit zuriickblicken kann. Weit mehr als eine
Schmunzel-Anekdote war indes, dass man auf
sportlichem Niveau sehr auf Zusammenarbeit

10d)

setzte und bis heute setzt. Gerade im FuBball
fihrte dies zu guten Ergebnissen. Als Stich-
worte sollen hier die SG Wremen/Mulsum und
der FC Land Wursten genannt werden. Sicher-
lich gab es Hohen und Tiefen — aber letztlich
zdhlte immer das Miteinander.

Der Jubildums-Sonntag stand ganz im Zeichen
des Festumzuges — viele Wagen aus ganz
Land Wursten waren hier mit von der Partie.
Auch unser TuS war dabei — zu FuB und auch
mit geschmiicktem Festwagen. Wahrend der
Zug seine Route durch Mulsum nahm, war es
unsere Akrobatikgruppe, die auf fantasie- und
stilvolle Weise die StraBe zur Biihne machte.
Immer wieder gab es Pausen, in denen die

A

Gruppe um Kathleen Giersch und Harry Zier
ihr tolles Kénnen zeigte und damit viel Ap-
plaus erntete. Auch unser Festwagen war ein
schmiickender Blickfang am Sonntag. Die Ar-
beit, die viele Helferinnen und Helfer dort hin-
eingesteckt hatten, hatte sich gelohnt — denn
er wurde im Anschluss bei Kaffee und Kuchen
auf dem Festplatz mit einem Preis geehrt. Wie-
der zeigte sich: Wremen und Mulsum - das ist
schon mehr als bloB Nachbarschaft.

Und das Fazit: Liebe Mulsumer - wir wa-
ren bei Eurem Jubildum sehr gern zu Gast!

Das machen wir gerne mal wieder!

Hendrik Friedrichs

HAUPTSACHE BEWEGUNG

Immer in Bewegung bleiben
Haben Sie schon einmal gesehen, wie sich
ein Baby - das gerade krabbeln gelernt hat
- (iber seine neue Fahigkeit freut? Wenn es
dann auch noch das Laufen beherrscht, ist
es nicht mehr zu bremsen. Fir die Eltern
brechen harte Zeiten an. Still auf dem Sofa
sitzend mit einer kleinen Rassel zu winken
reicht dann nicht mehr. Hinterherhechten
ist angesagt, wenn die teure Stereoanlage
eine Uberlebenschance haben und die bis
zur Decke gewachsene Yucca-Palme den
Sprossling nicht erschlagen soll. So ein Be-
wegungsdrang bei den Liitten! Was denken
die sich dabei eigentlich?

Vermutlich gar nichts. Aber sie fithlen et-
was: Den Spab an der Bewegung, an den
eigenen Fihigkeiten, die Welt zu entde-
cken. Am besten man packt seine Bewe-
gungsmonster und geht mit ihnen erst
einmal zum Eltern-Kind-Turnen vom TuS
Wremen 09. Dort stéren weder Topfpflan-
zen noch Erbstiicke. Die von Kathrin Woh-
lers aufgebauten Parcours sind auf Kinder
abgestimmt, die zusammen mit Gleichge-
sinnten ihre Bewegungsfihigkeiten austo-
ben wollen.

Kommen die Kinder dann allerdings in die
Schule, missen sie das Stillsitzen lernen.
Das mit dem Lesenlernen ist ja schon kom-
pliziert genug, aber stillsitzen? Das geht
gar nicht. Es gibt derart zappelige Schiiler,
um deren Gesundheit man sich ernsthaft
Sorgen machen muss, wenn sie pro Unter-
richtsstunde nicht wenigstens dreimal vom
Stuhl kippen. Zum Gliick wissen das die
Lehrerinnen und nageln die Kleinen nicht
fest. Und es gibt es ja auch noch die Pausen
zum Austoben, und den Sportunterricht,
der bei den meisten Kindern ganz hoch im

Kurs steht. Nur wenige zeigen in dem Alter
erste Tendenzen zum Bewegungsmuffel.

.

Schau mal was ich schon alles kann!

Ein paar Jahre spater — wenn Lesen und
Schreiben schon lange kein Problem mehr
ist — liegt unter dem Weihnachtsbaum ein
Handy. Tolles Ding! Die ganze Welt hilt
man auf einmal in seinen Handen. Und alle
Freunde kénnen einen jederzeit erreichen.
Man muss sich nicht mehr auf sein Fahrrad
schwingen, um mit ihnen zu spielen. Nein.
Es geht auch online. Und die besten Entde-
ckungen werden ab sofort nicht mehr beim
Herumstromern durch das Dorf, sondern
im Internet gemacht. Fubballspielen war
gestern. Jetzt heiBt es ,Call of Duty”. Die
~Generation Kopf unten” bekommt Nach-
wuchs, der TuS Probleme.

Nein, die wirklichen Probleme hat nicht
der TuS, sondern unsere gesamte Gesell-
schaft. Laut einer Studie der Weltgesund-
heitsorganisation WHO bewegen sich in
Deutschland 79.7% der Jungen und 87.9%
der Madchen im Alter zwischen I1 und
17 Jahren weniger als eine Stunde am Tag.
Das ist ernsthaft ungesund. Haltungsscha-
den, Fettleibigkeit etc. sind oft die Folge.
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Bewegen heiBt leben

Viele Kinder schaffen nicht einmal mehr ei-
nen Purzelbaum. Wo ist denn die Freude an
der Bewegung geblieben? Wollen wir wirk-
lichin einer Welt leben, in der alle Wiinsche
auf Knopfdruck befriedigt werden und wir
unseren Korper wie einen nassen Sack
hinter uns herschleifen? Nein! Das kann

_ Moderne Lernmittel vom Papier bis zur App.

. Aufbauseminare Fuhrerschein auf Probe (A'S F)
. Fahreignungsseminar (F E'S)
ab 01.05:2014 friiher ASP|

nach dem BKrFQG und BRrFQV.
[ - -

Tel.047 41 /2170

Mobil 0172 / 4 25 69 39
fs-lw-dorum@t-online.de

A\ Fahrausbildung aller Klassen vom Mofa bis zum Bus fur Umsteiger, Quereinsteiger.

' Berufskraftfahreraus- und weiterbildung BUS/LKW

es nicht sein! Wir missen unsere Lust auf
Bewegung wiederentdecken. Und dabei
helfen die Angebote vom TuS ungemein.
Fubball spielen statt Fernsehen, Floorball
statt Facebook, Angebote gibt es genug.
Fur Leistungssportler wie auch fur Breiten-
sportler. Ob jung, ob alt.

Die Hauptsache: Bewegung!!!!

Gert Konig-Langlo

$44£

Evolution zur ,Generation Kopf unten”

Inh. Willi Wollny

FAHRSCHULE

. Beschleunigte Grundqualifizierung BUS/LKW

'M%AMAQ.DW —

27472 Cuxhaven- Poststr. 22
27639 Wurster Nordseekiiste - Nordholz: Elbestrafie 1
27639 Wurster Nordseekiiste - Dorum- Speckenstr. 24

AUFRAFFEN LOHNT SICH!

Aufraffen lohnt sich!

Sport kann wirklich nerven. Das kennen
auch die Sportlichsten unter uns. Aufraf-
fen, Grenzen (berschreiten, manchmal
auch ein Muskelkater. Egal ob Anfinger,
Wiedereinsteiger oder Vollprofi. Das nervt
alle manchmal. Der Vollprofi hat nur den

nicht zufrieden sind, wenn sie sich nicht
bewegen. Das Problem ist, dass dieser Ef-
fekt erst nach einer Weile einsetzt. Mit
Sport anfangen hat erst einmal etwas mit
Disziplin zu tun. Mit Aufraffen und den
inneren Schweinehund Gberwinden. Man
kann da psychologisch ‘rangehen. Es mit

4

Ob Frau, ob Mann, ob jung, ob alt — aufraffen lohnt sich!

Vorteil, dass Sport schon so zu seinem
Lebensstil gehort, dass er Gber manches
nicht mehr nachdenkt. Wie Zdhneputzen
oder Anschnallen im Auto oder auch zur
Arbeit gehen. Man springt nicht immer vol-
ler Vorfreude aus dem Bett. Man macht es
einfach. Ohne viel in die innere Diskussion
zu gehen, ob man eigentlich gerade Lust
dazu hat.

Nattrlich hat Sport auch positive Effek-
te. Endorphine werden ausgeschiittet, der
Serotoninspiegel steigt und viele andere
Hormone werden freigesetzt. Das macht
gliicklich. Ohne Frage. Das ist auch das,
was sportliche Menschen einem erzahlen.
Dass sie ohne Sport nicht kénnen. Dass sie

etwas Positivem verkniipfen (Freunde tref-
fen, frische Luft etc.), sich Ziele vor Augen
fuhren (Gewichtsverlust, dem Bus ohne
Keuchen nachrennen zu kénnen etc.), sich
Belohnungen oder Bestrafungen ausdenken
(wenn — dann). Oder man sieht es wissen-
schaftlich:

Unser Leben ist viel zu passiv geworden.
Wir sind darauf ausgelegt, nur den mini-
malen Aufwand zu betreiben, um an unser
Ziel (Nahrung, Fortpflanzung etc.) zu kom-
men. Das ist wirtschaftlich. Keine Frage.
Aber wir leben seit ein paar Jahrzehnten
in dem ersten Uberfluss der menschlichen
Geschichte, gepaart mit dem technischen
Fortschritt, der uns im Grunde erlaubt un-
ser Leben sitzend zu verbringen. Das ist

4




AUFRAFFEN LOHNT SICH!

einfach keine gesunde Mischung. Wir sind
vom Ursprung Laufer. Die ausdauerndsten
der Saugetierwelt. Darauf und auf sporadi-
sche Mangelzustiande in der Nahrungskette
sind wir biologisch vorbereitet. Auf unser
bequemes Couchleben mit der Chipstdite in
der Hand nicht.

Und jetzt das Positive. Sport lohnt sich
immer. In jedem Alter, in jedem Gesund-
heitszustand. Es gibt keinen Grund im Alter
nicht genau so fit zu sein wie die Jungen.
Zugegeben, der Testosteronschub junger
Manner hilft beim Training. Das lasst sich
nicht leugnen. Aber trotzdem reagiert der
Korper immer auf Trainingsreize. Auch im
Alter. Und besonders im Alter kommen
positive Nebeneffekte dazu. So minimiert
Krafttraining die Sturzgefahr. Jeder von uns
kennt jemanden, der sich von seinem Ober-
schenkelhalsbruch nur schwer erholt. Das
Ziel ist es also, moglichst nicht zu stiirzen.
Ein riesiger Anteil an dieser Vorsorge hat
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die Muskulatur. Je kraftiger, desto einfacher
lassen sich Stiirze noch abfedern oder man
macht einen Ausfallschritt und verhindert
den Sturz dadurch. Oder man kommt nach
einem Sturz besser alleine vom Boden wie-
der hoch. Fiir all das brauchen wir Kraft in
den Beinen und dem Rumpf.

Und Ausdauertraining ist quasi ein Jung-
brunnen. Das Herz-Kreislauf-System wird
trainiert ... das System, welches im Alter fiir
die vielen Tode sorgt. Der Herzmuskel wird
gestarkt, die Lungenfunktion erhoht, und
das Blut wird sauerstoffreicher. Man disku-
tiert sogar, ob Ausdauertraining die Zellen
jung hilt. Fit alt werden zu wollen ist einer
der besten Griinde mit dem Sport anzufan-
gen oder nie aufzuhdren. Wir werden alter
als jemals zuvor, da missen wir unseren
Korper schon ein bisschen dabei unterstit-
zen, das auch anstindig hinzukriegen.

Katrin Wohlers, Physiotherapeutin

SPORTFEST IN BUNDI

Wenn einer eine Reise tut...
Sportfest in Bundi,

Rajasthan Indien

Auf einer unserer Reisen durch Rajasthan
(Nordindien) kamen wir auch in das kleine
Firstentum Bundi. Unterhalb des groBen
Palastes, in der ehemaligen Karawanserei,
bekamen wir eine Unterkunft.

Schnurbarten, buntgeschmiickte Pferde-
und Kamelwagen, Kapellen mit fremden
Instrumenten und fiir uns fremder Musik.
Von den Bewohnern freudig begriiBt zog
der Zug zu einem Sportgelande. Dort fand
nun ein eigenartiges Sportfest mit Kamel-
rennen, Kampfsport, Tauziehen u.s.w.
statt. Das sollte auch international sein,

4

Wolf-Dieter Lutz inmitten der bunten Festzuges im indischen Bundi.

Zu unserer Uberraschung versammelte sich
am nichsten Morgen die bessere Gesell-
schaft der Stadt im Hof der Karawanserei.
Dabei waren der ehemalige Maharadscha in
bunter Hofkleidung, riesigem Turban und
glinzendem Sabel, der Hofguru, die Ab-
geordneten der verschiedenen Parlamente
und die Stadtoberen mit der Biirgermeiste-
rin. Mit Letzterer kamen wir ins Gesprach
und sie bat uns, am Umzug anlasslich des
»Bundi-Festivals” teilzunehmen.

Auf den StraBen versammelte sich ein bun-
ter Festzug: Frauen in bunten Saris, Man-
ner mit ihren weiBen Turbanen und groBen

und so suchte man zehn Auslinder, die
sich mit zehn Indern im Tauziehen mes-
sen sollten. Die auslindische Mannschaft
bestand aus Australiern, Japanern, Europa-
ern und mir, Wolf-Dieter Lutz, als Riegen-
fuhrer. Unter Anfeuerung der vielkdpfigen
Zuschauerschaft begann der Kampf. Meh-
rere Male wurde gezogen. Immer gewannen
wir auslandischen Géste — wir hatten feste
Schuhe, die Inder aber waren barfuB3 oder
in Schlappen.

Am Abend beobachteten Helga und ich ein
groBes Volksfest vor der Karawanserei mit
viel Musik und Gesang. Pl6tzlich horten

S0
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SPORTFEST IN BUNDI

Dank festem Schuhwerk auf der SiegerstraBe.

wir von einer hell erleuchteten Biihne, dass
ein Mister Latz gesucht wird. Es dauerte
eine Weile bis wir realisierten, dass ich ge-
meint war. Unter groBem Beifall und Gratu-
lationen wurde ich fiir unseren Sieg im Tau-
ziehen mit einem schénen Pokal und einer
wichtigen Urkunde ausgezeichnet.

Als wir am ndchsten Tag durch die Stadt
gingen griiBten uns viele Leute winkend
und lachend: Die ortliche Presse hatte
Uber unseren Sieg berichtet und auch ein

Foto veroffent-
licht. Den Bericht
konnten wir leider
nicht lesen, er war
in Hindischrift
verfasst.

Helga und
Wolf-Dieter Lutz
.

Der Lohn fiir harte Arbeit — ein Pokal
fiir das internationale Tauziehteam.

Unterstatzung und Beratung
rund um die Themen Rente, Pflege,
Behinderung, Gesundheit und Hartz IV

und in Wremen sind Mitglieder
und Nichtmitglieder zu
Knobelnachmittagen, Ausflugsfahrten
und Weihnachtsfeiern eingeladen.

Mitglieder erfahren
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Aktuelles zur Gestaltung

des Schulhofumfeldes:

Bei Redaktionsschluss dieses Heftes, mit-
ten in der Corona-Krise, sah es so aus, dass
die neue Mensa ihren Betrieb, wie vorge-
sehen, nach Ostern aufnehmen kann. Bis
Mitte Mai sollen die gesamten Arbeiten an
den Parkpldtzen und am Umfeld vor der
Schule und vor dem Mensabau abgeschlos-
sen sein.

Das bedeutet, dass wir wih-

rend der Sportwoche bei un-

seren Veranstaltungen und

beim Deichlauf mit keinen
Einschrankungen zu rechnen

haben. Alle Bauzdune werden

weg sein. Start und Ziel des

Deichlaufes kénnen wieder

vor dem Kindergarten statt-

finden und wir haben auf den

Flichen vor den Turnhallen

und zum Sportplatzgelande

freie  Entfaltungsmoglichkei-

ten. Es wird einen Zaun mit

SCHULUMFELD

Wenn sich aber die Corona-Krise nach Ostern
nicht so schnell entscharft, so dass Materialen,
Ziune und das Tor nicht rechtzeitig geliefert
werden konnen oder sollte gar ein Baustopp
verhingt werden, dann mussten wir wahrend
der Sportwoche mit Bauzaunen in einem Teil-
bereich des gepflasterten Schulhofes leben.
Aber diese Einschrankung haben wir ja im ver-
gangenen Jahr auch mit Bravour gelst und es
hat die Laufer und Zuschauer wenig gestort.

7

einem Tor geben, der uns
aber nicht stéren sollte.

Vorher: Schéne griine Schiilerwelt! Ob die ,For-Future-Generation”
mit der ,Abholzldsung einverstanden war, sei einmal dahingestellt.”

Hoffen wir also auf ein
rasches Ende der Corona-
Krise und dass das 6ffent-
liche, gesellschaftliche
und kulturelle Leben sich
schnell wieder normali-
siert, die Wremer Sport-
woche stattfinden kann
und der TuS, vom 5. bis
I7. Mai, viele Sportler und
Besucher begriiBen kann!

. Willy und Arno

.Nachher: Beton statt Biume! Schéne neue Parkpldtze sind

Jnattirlich” auch nicht zu verachten!”

@/
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SCHUL-TURNHALLE

MONTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
14:45 16:00  Trampolin (6anztagsschule) Doris Sohl 04704-2131

16:30 18:30 2. Volleyball Damen/Jugendliche  H. Grevenstein/H. Wieting ~ 04742-3443137
18:30 20:00 1. Volleyball Damen Kathrin Dahl, Jorg Nitsch 04705-810800

stnd apriizzo. HALLENBELEGUNGSPLAN 2020  [ui
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TuS-HALLE
MONTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
10:00 11:00 Kindergarten Wremen Astrid Endrowait 04705-1211
16:00 18:00  Trampolin Doris Sohl u. Simone Biirger  04704-2131
18:00 22:00 Tischtennis (Open End) Lennart Zier 0173-2920865
DIENSTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
10:00 11:00 Kindergarten Wremen Astrid Endrowait 04705-1211
15:00 22:30 Tischtennis - Jugend (Open End) Lennart Zier 0173-2920865
MITTWOCH
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
10:00 11:00 Kindergarten Wremen Astrid Endrowait 04705-1211
1545 16:45 Eltern-Kindturnen Katrin Wohlers 0170-2711852
17:00 18:00 Tanzen fiir Kinder .Kidsdance"  Kerstin Schmidt (stellv.) 0176-34076960
18:30 19:30  Frauengymnastik Claudia Schwarzer 04705-730
20:00 21:00 Fitness mit Musik Claudia Schwarzer 04705-730
DONNERSTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
10:00 11:00 Kindergarten Wremen Astrid Endrowait 04705-1211
17:00 13:00 Karate fiir Kinder/Jugendliche Bert Gerlach 0174-7263997
18:30 19:30  Karate fiir Erwachsene Bert Gerlach 0174-7263997

19:30 21:00  Akrobatik Kathleen Giersch/Harry Zier 04705-6603717

20:00 22:00 Badminton Lothar Miiller 04705-810039
DIENSTAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
16:00 18:00 Tennisclub Wremen (Ganztagsschule) Bernd Lehmann 04705-762
18:00 22:00 Tischtennis Lennart Zier 0173-2920865
MITTWOCH
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
14:45 16:00 Tischtennis - Ganztagsschule Simone Biirger 0176-81795857
16:00 17:00 Eltern-Kindturnen Katrin Wohlers 0170-2711852
17:00 18:00  Floorball fiir Kinder+Jugendliche  Sitmone Biirger/Gert K.-Langlo 0176-81795857
18:00 22:00 Volleyball Freizeit Gert Kénig-Langlo 04705-1296
DONNERSTAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
14:45 16:00 Ganztagsschule
16.00 17:00 Kinderturnen 3 - 6jdhrige Kerstin Schmidt/Doris Sohl  01763-34076960
17:00 18:00 Kinderturnen 7 - 13jdhrige Kerstin Schmidt/Doris Sohl  01763-34076960
18:00 19:30 2. Volleyballdamen H. Grevenstein/H. Wieting ~ 04705-810902
19:30 21:00  Mdnnergymnastik (50plus) Gert Kénig-Langlo 04705-1296
FREITAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
15:00 16:00 Floorball fiir Kinder+Jugendliche  Gert Konig-Langlo/Simone Biirger 0176-81795857
16:00 17:00 Tennisclub Wremen Bernd Lehmann 04705-762
17:00 18:30 Volleyball Jugend Hansi Grevenstein 04742-3443137
18:30 20:30  Volleyball Damen Kathrin Dahl, J6rg Nitsch 04705-810800
20:30 22.00 Tischtennis (Open end) Lennart Zier 0173-2920865
SAMSTAG
VON  BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
Ab 10:00 KSB-Termine, siehe Kiichenwandkalender

14:00 19:00 Volleyball- und Tischtennis-Punktspiele (Sep - Mdrz)
Auskiinfte /Terminabsprachen bitte fiir diesen Tag mit Kathrin Dahl u. Lennart Zier vornehmen.

SONNTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
1400 16:30 frei
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FREITAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
10:00 11:00 Kindergarten Wremen Astrid Endrowait 04705-1211
15:00 16:00  Floorball fiir Kinder Simone Biirger/Gert K.-Langlo 0176-81795857
16:00 22.30 Tischtennis Lennart Zier 0173-2920865
SAMSTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON
Diverse Aktivitdten (Flohmarkt; KSB etc.) je nach Bekanntgabe, s. Wandkalender in der Kiiche).
SONNTAG
VON BIS SPORTART LEITUNG TELEFON

19:00 22:00  Akrobatik Kathleen Giersch/Harry Zier 04705-6603717

Anderungen vorbehalten - Bitte die KSB-Termine beachten. Der Hallenbelegungsplan ist einzuhalten.
Bittet beachtet das Rauchverbot in der Halle und in den Nebenrdumen.
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MACH MIT BEI DEINER
KINDER-JUGENDFEUERWEHR WREMEN!

In der Jugendfeuerwehr kann jede(r) mitmachen!

Fiir wen ist die Jugendfeuerwehr?

Die Jugendfeuerwehr bietet Kindern und Jugendlichen
zwischen 10 und 18 Jahren eine sinnvalle
Freizeitbeschftigung. In der Kinderfeuerwehr kinnen
Kinder ab B Jahren mitmachen.

Was macht man in der Jugendfeuerwehr?

Die Beschaftigung und Ausbildung in der Kinderfeuerwehr

bzw. Jugendfeuerwehr lasst sich zu gleichen Teilen in

zwei Bereiche unterteilen: |. allgemeine Jugendarbeit

(wie .B. Schwimmbadbesuche, Teilnahme an Wettbewerben

und Turnieren, Pizza essen, Spiel-, Bastel- und Filmabende,

Leltlager, usw.); 2. Jugendfeuerwehr-Ausbildung (wie z.B. Erlernen des Umgangs mit
Leratschaft und Utensilien der Feuerwehr in Theorie und Praxis, Teilnahme an
Jugendfeuerwehr-Wettbewerben, wie z.B. Jugendleistungsspange. Jugendflamme, usw.).
Die Kinderfeuerwehr geht das Thema ,Feuerwehr” spielerisch an.

Wer organisiert die Jugendfeuerwehr- bzw. die Obungsabende?

Ausgebildete Jugendwarte, deren Stellvertreter und Jugendgruppenleiter bereiten die
Dienst- bzw. Ubungsabende fir und mit den Jugendlichen vor, fihren diese durch und sind
auch ansonsten in allen Fragen Ansprechpartner fiir die Kinder und Jugendlichen.

Wer stellt die Ausriistung und Uniformen zur Verfiigung?

Die Ausbildungsgegenstande sowie Uniformen (Jacke, Hose, Helm
usw.) werden von der Gemeinde beschafft und bezahlt. Fiir die
Jugendlichen und deren Eltern entstehen dadurch keinerlei Kosten.

Was kostet der Beitritt zur Jugendfeuerwehr?

Der Eintritt in eine Jugendfeuerwehr ist fiir die Jugendlichen
kostenlos. Die Eltern miissen dazu nur einen Aufnahmeantrag
ausfillen und ein Passfoto beifigen.

Wao kann man sich anmelden?

Fiir die Anmeldung bzw. fiir weitere Informationen wendet |hr euch
am besten an den jeweiligen Jugendwart Mario Ririg 0160/6117520
oder Laura Scheper 0176/84577252

1)

TURN- UND SPORTVEREIN WREMEN 09 E.V. %

Weitere Infos: https://www.tus-wremen09.de/cm/index.php/download/category/8-beitrittserklaerung




S
0 VEREINSORGANIGRAMM %
T dgerverKa
wwKunst-Keramik de 1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Neu im Angebot | Uwe Friedhoff Lennart Zier
StrandstraBe 53 - Wremen Lehmkuhlsweg [8a - Langen
i‘;ﬂ! = 27639 Wurster Nordseekiiste 27607 Geestland
i — . Tel. (04705) 352 Tel. 0173 2920865
! < =Y E-Mail: uwe.friedhoff@web.de E-Mail: lennart@zier.de
1. Schriftwartin Kassenwartin/Mitgliederverwaltung
Kindertasse 6,5 x 6,0 cm o - Nele Eibs Lisa Lucks-Besmehn
:‘nul(:lés;\:ggNamensgravur Kln:;:;il-;m;;n- Am Mahnhamm - Wremen Wremer Specken [4 - Wremen
inklusive Namensgravur nur € 12,95 27639 Waurster Nordseekiiste 27639 Wurster Nordseek(iste
Tel. 0176 31309057 Tel. 01704917195
E-Mail: n.eibs@web.de E-Mail: lisalucks@gmx.de
U hren - Schmuck 2. Schriftwartin Sozialwartin
Gesa Langlo Regina Sierck
Porzellan - Bestecke Uterliie Specken 49 - Wremen Eckelehe | - Wremen
: = 27639 Wurster Nordseekiiste 27639 Wurster Nordseek(iste
Kontakt“nsen Glaser Tel. (04705)1296 Tel. (04705) 9510070
GeSChenkartlkel E-Mail: gesa.langlo@wremen.de E-Mail: torsten.sierck@t-online.de
TuS
Inhaber Harjo Dahl IMPRESSUM
Am Markt 2 - WurSter Nordseekuste - OT Dorum Herausgeber TuS Wremen 09 e.V.
Telefon 04742 368 - Fax 04742 8697 StrandstraBe 53, 27639 Wurster Nordseekiiste
Erscheinungstermin | Ausgabe pro Jahr - Mai

Redaktionsmitglieder  Arno Zier, Willy Jagielki, Wolf-Dieter Lutz, Gesa Langlo,
Gert Konig-Langlo, Hendrik Friedrichs, Uwe Friedhoff und Werner Blohm

Auflage 1.200 Stiick an alle Vereinsmitglieder und Wremer Haushaltungen
Layout/Druck Fa. Riemann Flock & Druck, Bremerhaven

Auch in diesem Jahr haben wieder viele Geschdftsleute mit ihren Werbeinseraten
die Herausgabe unserer Vereinszeitung ,Die Wremer” ermdglicht.
Der Vorstand des TuS und die Redaktion danken ihnen ganz herzlich
fiir diese groBartige Unterstiitzung des Sports in unserem Dorf.
Wir bitten die Wremer Einwohner, bei ihren Einkdufen, Geschdften
und sonstigen Dienstleistungen die Betriebe unserer Inserenten und Sponsoren zu bevorzugen.

12

w\]}



SERVICE-BURO TORSTEN BENECKEN

B R ’ G AN I

Bremerhavener Innovations- und Griinderzentrum

V1510

Wir stehen hinter Ihnen.
Mit Sicherheit.

verwirkLichewn

Das Vertrauen unserer Kunden rechtfertigen wir durch unsere faire und
kompetente Beratung sowie eine schnelle Hilfe im Schadenfall. Von der
Kfz-Versicherung bis zur Altersversorgung - wenn Sie Fragen zu lhrer
Sicherheit und Vorsorge haben, sind wir immer fir Sie da.

service-Biiro TOrsten Benecken
Lange Str. 109 - 27580 Bremerhaven
Telefon 0471/3912666-Fax0471/3912667

Zweigstelle Carsten-Licken-Str. 116 - 27574 Bremerhaven
Mobil 01 74/6 4896 20 - torsten.benecken@concordia.de

CONCORDIA. @ CONCORDIA

Versicherungen

EIN GUTER GRUND.







